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RESUMEN

La deficiente nutricion de los adultos mayores se debe a la ingesta inadecuada
de los nutrientes necesarios para satisfacer sus necesidades de alimentacion,
esto ahondado a la automedicacion que aquellos realizan sin acudir a un
profesional de la salud y/o nutricionista. Este proyecto ofrece una comparacién
de los componentes de los suplementos nutricionales para adultos mayores
para conocimiento de profesionales y pacientes, para lo que se realizé una
tabla con algunos de los suplementos del mercado con todos sus valores,
observando que existen un maximo de tres suplementos para diabéticos y uno
para predialisis. Se determiné la no existencia de opciones para pacientes con
alergia alimentaria, ademas de férmulas de nutricion completa, mas no para
patologias especificas, haciendo necesaria la revision de los componentes de
cada suplemento, ademas de la intervencion de los laboratorios para proveer
de suplementos adecuados a un costo asequible beneficiando la nutricion del

adulto mayor.

Palabras Clave: nutricion, suplemento alimenticio, adulto mayor, etiquetado

nutricional, componentes nutricionales
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ABSTRACT

The deficient nutrition of the elderly is due to the inadequate intake of the
necessary nutrients to satisfy their nutritional needs, this deepens to the self-
medication that they carry out without going to a health professional and/or
nutritionist. This project offers a comparison of the components of nutritional
supplements for the elderly for the knowledge of professionals and patients,
for which a table was made with some of the supplements on the market with
all their values, noting that there are maximum of three supplements for
diabetics and one for pre-dialysis. The non-existence of options for patients
with food allergies was determined, in addition to complete nutrition formulas,
but not for specific pathologies, making it necessary to review the components
of each supplement, in addition to the intervention of laboratories to provide
adequate supplements to an affordable cost benefiting the nutrition of the
elderly.

Keywords: nutrition, food supplement, older adult, nutrition facts, nutritional
components
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INTRODUCCION

La alimentacibn ha desempefiado y desempefia una funcién de vital
importancia en toda la vida de un ser humano, inclusive hasta antes de nacer.
Una correcta alimentacion se constituye en una de las decisiones mas
acertadas que una persona puede tomar, puesto que optar por los alimentos
correctos para proteger y mejorar la salud, es muy gratificante para su

bienestar (1).

Cabe mencionarse que el ser humano pasa por nueve etapas de vida, cada
uno con distintos procesos, fases y caracteristicas: a) prenatal, ain no ha
nacido, b) primera infancia, desde que nace hasta los 3-4 afos, c) nifiez
temprana, entre 3-6 afios, d) nifiez intermedia, entre 6-11 afios, e)
adolescencia, entre los 11-17 afios, f) juventud, entre 18-35 afios, g) madurez,
entre 36-50 afios, h) adultez madura, entre 50-65 afios, y i) tercera edad,

iniciando los 65 afos (2).

La influencia de la alimentaciéon en la salud de las personas es decisiva.
Estudios realizados demuestran la relacion existente entre la dieta y las
enfermedades cronicas como “la ateroesclerosis, hipertension, obesidad,
diabetes mellitus tipo 2, osteoporosis, caries, ciertos tipos de canceres, y
algunas enfermedades hepatobiliares” (3). Muchos tipos de enfermedades e
incluso fallecimientos se relacionan con el comportamiento alimenticio de la
persona, los que se pueden prevenir con la introduccién de modificaciones en

la alimentacion.

Existen factores que modifican cada etapa de un individuo. Uno de esto es la
forma como el cuerpo permite vivir, y en este contexto, el transcurrir de los
anos y la edad obligan al que el ser humano experimente las cosas de otra
forma (2). En este contexto y en el tema de la alimentacion, algunas
caracteristicas como inseguridad econémica y social, enfermedades cronicas,
degenerativas, traumaticas, agudas, limitaciones sensoriales y motoras, entre
otras, ubican a los ancianos o adultos mayores como un grupo de elevado
riesgo nutricional. Una correcta alimentacién para este grupo etario seria de
gran ayuda para que puedan tener una buena calidad de vida.
2



En concordancia con lo anterior, lo ideal en cuanto a alimentacion para el
adulto mayor, no es tan diferente a otros congéneres de menor edad; no
obstante, las complicaciones propias de la edad obligan a adaptar el tipo y
forma de tomar los alimentos. De este modo se pueden prevenir y tratar
algunas enfermedades como la “desnutricibn, anemia, osteoporosis,

estrefiimiento, obesidad, enfermedad cardiovascular, deshidratacién y otras”
(4).

De acuerdo con el Ministerio de Inclusiébn Econémica y Social del Ecuador el
envejecimiento de la poblacién a nivel mundial es un suceso que marca el
siglo XXI, conociéndose que “cada segundo 2 personas cumplen 60 afios y al
momento existen 810 millones de personas en el mundo mayores de esa
edad” (5).

Otro dato de interés es que “entre 2015 y 2050, el porcentaje de los habitantes
del planeta mayores de 60 afos casi se duplicara, pasando del 12% al 22%”
(6), considerando que “el ritmo de envejecimiento de la poblacién es mucho

mas rapido que en el pasado” (6).

A nivel nacional, el “Ecuador presenta una proporcién del 7.8% con lo que se
ratifica que se encuentra en transicion demografica o envejecimiento

poblacional” (7).

Frente a esto, la alimentacion en las personas de tercera edad tiene mucha
importancia, puesto que comer lo mas sano posible se constituye en una
costumbre que contribuye con un sinnimero de beneficios durante todos los

afos de su vida, mas aun en la vejez (8).

La calidad de la comida que ingiere el adulto mayor incide en su condicién
fisica y cognitiva, por lo que alimentarse de acuerdo a las recomendaciones
de los especialistas ayuda a mejorar la salud visual y de los huesos; también
una correcta nutricion ayuda en el fortalecimiento del sistema inmunolégico y

en la proteccion del cuerpo de elementos externos (9).

No obstante, una alimentacion saludable tiene sus limitaciones, ain mas
cuando la persona tiene edad avanzada. Factores como disminucién del

apetito o pérdida del mismo, del gusto y del olfato pueden ser limitantes y

3



modificarian el consumo de alimentos. A esto se suma los problemas que
presentan ciertas personas en el momento de engullir o masticar la comida
por problemas en la dentadura y/o musculares, para lo que se necesita el
consumo de papillas que les facilitar4 poder alimentarse adecuadamente (9);
ademas existen suplementos alimenticios recomendados que contienen
nutrientes que no se los puede conseguir solamente a través de la
alimentacion normal y que deben compensarse, sobre todo, en el adulto
mayor. Entre estos nutrientes se encuentran la vitamina D, calcio, vitamina

B12, omega 3, magnesio y proteinas en general (10)

Los suplementos alimenticios tienen varias presentaciones: “sobres para
preparar batidos, sopas o crema afadiéndoles agua o leche, envases con el
producto ya preparado (...), botes de gran tamafo con los suplementos de
proteina, ampollas, capsulas o comprimidos efervescentes de polivitaminicos”
(11). De esta forma se adaptan a las necesidades particulares de nutricion de

los adultos mayores.

Los adultos mayores, atraviesan por cambios en la composicién corporal que
son propios a la edad y el catabolismo (cambios relacionados con la calidad

de su alimentacion) (12).

Muchos adultos mayores buscan ayuda profesional para poder tener una
ingesta adecuada de nutrientes acompafiada de actividad fisica entre otras
terapias para tener una mejor calidad de vida (12), sin embargo algunos
suelen cometer errores en la ingesta de nutrientes buscando suplementos que
no son adecuados para ellos, que podria llegar a desencadenar una patologia
nueva o trastorno metabdlico (9). Un claro ejemplo podria ser los medios de
comunicacion, insinuacion de amigos o familiares en consumir o usar algun
medicamento que no es adecuado ni recomendado por un profesional de la
salud (13).

Para una mejor comprension, este proyecto abarca algunos grandes
apartados a considerar. En primer lugar, se trata de la identificacién y
planteamiento del problema, en donde se realiza la formulacién del mismo
incluyendo, de forma general, algunas caracteristicas que en €l inciden.

Seguidamente, se plantean los objetivos, tanto general como especificos, que

4



dan sustento a la investigacién; se determinan las variables de investigacion

para continuar con el marco tedrico.

Otro de los apartados corresponde a la metodologia de la investigacion, que
recoge el disefio de la investigacion, la poblacion y muestra, los criterios de
inclusion y exclusion, y las técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.
Se presentan los resultados y se finaliza con las conclusiones vy

recomendaciones luego de haber finalizado el estudio.

Todo lo investigado a lo largo de este trabajo estara orientado a resolver
problemas latentes que pudieran existir en cuanto al uso de los productos
alimenticios para adultos mayores, por cuanto los componentes de los mismos
y su aplicacién en la alimentacion de este grupo etario no siempre es realizado

correctamente.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El principal problema de salud en Ecuador (y causa de muchas enfermedades
cronicas) es la malnutricion, incluyendo a los adultos mayores de 65 afios de
edad que es 6,5% del total de la poblacion (5).

Hay varios motivos propios y del entorno para que los adultos mayores
padezcan de malnutricién. Entre los propios se encuentran: depresion, falta
de gusto o cansancio de sabores de los alimentos, dificultad en la masticacion

por el uso de proétesis dentales o en la deglucién (disfagia) (14).

Entre los factores del entorno se pueden mencionar abandono o descuido por
parte de familiares, sedentarismo, desconocimiento de principios basicos de

nutricion, facilidad de la comida chatarra, auto suplementacion, etc. (15).

Los adultos mayores tienden a desconocer de la nutricion, se automedican y
auto suplementan sin conocer la terapia adecuada, ya sea por falta de
educacién o por el factor socioeconémico y deterioran su calidad de vida,
teniendo una edad metabodlica mayor a la edad cronologica. Los llamados
centros gerontologicos brindan ayuda a esta poblacion, pero muchas veces
no es suficiente, necesitan una guia nutricional adecuada y personalizada

incluso si llevan patologias de riesgo (15).

Para los adultos mayores ambulatorios es de vital importancia dar a conocer
los suplementos nutricionales que se comercializan en el pais para asi poder
tener una ingesta adecuada de nutrientes bajo una correcta supervision por

un profesional en la salud (8).



2. OBJETIVOS

2.1 General
Analizar la composicion y el etiquetado nutricional en suplementos

alimenticios para adultos mayores que se comercializan en Ecuador.

2.2  Especificos
¢ lIdentificar los suplementos alimenticios y las diferentes presentaciones

que se comercializan en nuestro pais.

e Comprobar el cumplimiento de los requisitos para el etiquetado
nutricional de acuerdo a la normativa sanitaria para el control de

suplementos alimenticios.

e Determinar la frecuencia de uso de ingredientes en los suplementos

alimenticios.



3. JUSTIFICACION

Este trabajo sera beneficioso tanto para los profesionales de la salud (médicos
y/o nutricionistas) como para los pacientes adultos mayores, para el
conocimiento y la correcta aplicacion de los tipos de suplementos alimenticios
disponibles en el mercado ecuatoriano, demostrando los principales
ingredientes que contienen cada uno, ademas de su funcion e importancia en
el cuerpo humano en especial a las personas de edad avanzada, por cuanto
este grupo etario no reciben una adecuada ingesta de los nutrientes
esenciales propios de su edad, que los ayude a mantener sus 6rganos vitales

en adecuado funcionamiento.

Se plantea este trabajo por cuanto se ha observado que personas adultas
mayores consumen suplementos alimenticios sin tener el conocimiento
adecuado de lo que realmente deben ingerir y, con esto, el modo de uso y la
preparacion de cada suplemento; desconocen la funcion especifica de cada
uno de los ingredientes que contiene cada férmula, ademas ignoran si el
suplemento que estan adquiriendo para su consumo puede ocasionarles
alguna reaccién adversa, tanto en su alimentacién como en la interaccion con

la medicacion diaria para mantener su salud.

Hay que considerar que un adulto mayor que no ha sido valorado por un
especialista de la salud y/o nutricionista y que ingiere un suplemento
alimenticio por su propio riesgo, lo hace por algunos motivos: a) observo un
anuncio en la television, b) pidié consejo a personas cercanas a su entorno,
c) pidi6 referencia en la farmacia, d) reviso las perchas de los supermercados,

0, €) escuchd comentarios en las salas de espera de una institucion médica.

Por tal motivo, la revision de los componentes de los suplementos
alimenticios, sera beneficiosa tanto para los profesionales meédicos y/o
nutricionistas como para los pacientes adultos mayores: para los primeros,
porque se facilitard disponer de una comparacién de los componentes de
estos productos y poder recetar el alimento que mas se adapte a sus
necesidades; y para los segundos, para que reciban la nutricion que realmente

requieren ingerir.



Este proyecto esta orientado hacia la solucion de un problema de alimentacion
de los pacientes adultos mayores que acuden al profesional médico y/o
nutricionista en la basqueda de mejorar la salud a través la ingesta correcta

de suplementos alimenticios.



4. MARCO LEGAL

En el art. 66 de la Constitucion de la Republica del Ecuador menciona que “Se
reconoce y garantizara a las personas: ... (...) 2. El derecho a una vida digna,

que asegure la salud, alimentacién y nutricion” (16).

De igual modo, en el Art. 6, Numeral 18 de la Ley Organica de Salud, sefiala
como responsabilidad del Ministerio de Salud Publica regular y realizar el
control sanitario de la produccién, importacién, distribucion, almacenamiento,
transporte, comercializacion, dispensacién y expendio de alimentos
procesados, medicamentos y otros productos para uso y consumo humano;
asi como los sistemas y procedimientos que garanticen su inocuidad,

seguridad y calidad...(17).

En la Norma Técnica Ecuatoriana INEN 1334-2, el etiquetado nutricional “Es
toda descripcion destinada a informar al consumidor sobre las propiedades
nutricionales de un alimento que comprende: la declaracion de nutrientes y la

informacion nutricional complementaria” (18).

Segun la Agencia Nacional de Regulacion, Control y Vigilancia Sanitaria —
ARCSA se indica que los suplementos alimenticios son “complementos
nutricionales, son productos alimenticios no convencionales destinados a
complementar la ingesta dietaria mediante la incorporacién de nutrientes en
cantidades significativas u otras sustancias con efecto nutricional o fisiol6gico

en la dieta de personas sanas” (19).
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5. MARCO TEORICO

5.1. Adultos mayores

Durante las Ultimas décadas el envejecimiento en la poblacion se ha
incrementado de una manera muy rapida que en el pasado y este cambio
demografico podria afectar en casi todos los aspectos de la sociedad. En la
sociedad actual ya hay mas de 1000 millones de personas con 60 afios 0 mas,
de las cuales la mayoria provienen de paises con bajos y medianos ingresos
e incluso no mantienen acceso a recursos basicos necesarios para una vida

segura (20).

Segun cifras estadisticas de la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)
se estima que para el 2030, una de cada seis personas tendra 60 afios 0 mas;
por esta razon, ha propuesto crear entornos amigables a todas las personas
mayores, armonizar los sistemas de salud, mejorar la medicion, el

seguimiento y la investigacion sobre el envejecimiento (20).

Hoy en dia hay tres tipos de envejecimientos: exitoso, usual y el que cursa
con fragilidad. En primer lugar, el envejecimiento exitoso solo se presentaran
cambios psicoldgicos, sociales inherentes a la salud y bioldgicos; lo que trae
como consecuencia el ambiente social, aspectos genéticos y estilos de vida
saludables. En segundo lugar, el envejecimiento usual se observaran algunas
enfermedades cronico-degenerativa, como la diabetes mellitus, depresion,
osteoporosis, hipertension arterial, entre otras; sin embargo, mantienen una
correcta funcionalidad fisica, social y mental, lo que los ayuda hacer
independientes. Finalmente, el envejecimiento con fragilidad donde se
muestra una disminucién acentuada en la eficiencia de respuesta funcional de
organos y sistemas ante cambio o riesgos, por lo general padeceran de
enfermedades cronicas descontroladas, por ende, estaran débiles,
enfermizos y dependientes de actividades diarias como la alimentacion,

vestimenta, higiene, etc. (21)

En lo que respecta a la distribucion etaria de esta poblacion en Ecuador se
demuestra que el 41,35% de adultos mayores tienen una edad entre 65y 70
afios, el 24,71% una edad entre 71 y 75 afios. La poblacién adulta mayor
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representa el 7,17% del total de la poblacién total. Segun el MIES (Ministerio
de Inclusion Econdmica y Social) reporta que para el mes de noviembre del
aflo 2022 en centros para el Adulto mayor 67.153 mujeres fueron atendidas
en las distintas modalidades, lo que equivale al 59.6%; de igual forma,
mientras que 45.544 hombres fueron usuarios de los servicios lo que

representa al 40.4% del total de usuarios (7).

Datos encontrados en ENSANUT (Encuesta Nacional de Salud y Nutricion)
muestra el requerimiento promedio estimado de consumo de suplementos en
los adultos mayores, tanto de hombres como mujeres (22), se lo puede

observar en la figura 2 en presentacion de resultados.

5.1.1 Patologias que afectan a los adultos mayores en Ecuador

En el Ecuador existe una mayoria de adultos mayores donde las principales
enfermedades que los ataca son la osteoporosis (afecta a mujeres mayores
de partir de los 60 afos), diabetes mellitus (sedentarismos durante su juventud
y una mala alimentacién), enfermedades cardiovasculares (consumo de
alcohol y tabaco durante toda su vida, ingesta excesiva de grasas Yy
sedentarismo); y enfermedades pulmonares (la mas comun es la Enfermedad

Pulmonar Obstructiva Crénica diagnosticada con la Covid -19) (23).

5.2.La alimentacion

La alimentacion es el conjunto de acciones de las cuales el ser humano
proporciona alimentos al organismo seleccionandolos para su cocinado e
ingesta, en la mayoria de ocasiones esto se relaciona con su tradicion,

economia, ubicacion geografia y gustos de cada uno (24).

5.3.Importancia de la nutricion

La nutricion es el conjunto de procesos que estudia la ingestion, digestion,
absorcion, metabolismo y excrecion de los alimentos de los cuales produce
energia para que el organismo se mantenga vivo y pueda crecer, desarrollarse

y reproducirse; ademas se dedica a investigar las necesidades nutricionales
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del ser vivo junto a sus habitos y frecuencia de alimentarse, su valor nutricional

y composicion de los alimentos (25).

Se debe tener una buena nutricion sin importar la edad para poder prevenir el
sobrepeso y la pérdida de peso, asi mismo, tener una buena nutricién ayuda
a prevenir enfermedades futuras como la osteoporosis, diabetes mellitus tipo
2, hipertension arterial, enfermedad cardiovascular o algun tipo de cancer
(26).

A medida que se envejece se debe tener en cuenta que ocurriran cambios en
la alimentacién como la ingesta de menos calorias, pero mas proteinas, mas
vitaminas y minerales, estos cambios van de mano con la pérdida del gusto y
olfato, problemas para tragar los alimentos; sin embargo, se debe tener en

cuenta los siguientes puntos para poder mantener una buena nutricion:

Ingerir alimentos con nutrientes extras como: granos integrales, frutas

y vegetales (varios colores), carnes blancas, pescados, mariscos,

carnes rojas y huevo, leche descremada, soya y fortificada, y frijoles,

semillas y nueces (26).

e Evitar calorias vacias: comidas chatarras, bolleria, bebidas azucaradas
y alcohol.

e Tomar agua, minimo 8 vasos al dia.

e Hacer ejercicios leves.

5.4. Macronutrientes

5.4.1 Glucidos, Hidratos de carbonos o Carbohidratos

Los Hidratos de carbono comuUnmente llamados Carbohidratos estan
formados por cadenas de hidrogeno, carbono y oxigeno; siendo su principal
funcién dar energia al organismo; la deficiencia de estos provoca debilidad,
estrefiimiento, falta de concentracion, mareos, entre otros; asi mismo su
excesiva ingesta provoca caries, sobrepeso, obesidad y ciertas patologias
relacionadas como la hipertension y diabetes mellitus (27).
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Los carbohidratos ayudan al sistema nervioso central y a proporcionar energia
a los musculos, estos impiden que las proteinas sean utilizadas como fuente
de energia y ayudan al metabolismo de las grasas (28), es por esto que uno

de los principales nutrientes que se encuentran en bebidas y alimentos (29).
Los carbohidratos se clasifican en simples y complejos.

5.4.2 Simples

5.4.2.1. Monosacaridos

Los monosacéridos estan formados por una solo molécula: glucosa, fructosa
y galactosa; deben ser digeridos para que el organismo los absorba y después
el organismo lo utiliza como energia o lo almacena para luego formar

moléculas mas complejas como en glucogeno (30).

5.4.2.2. Disacéaridos

Son un tipo de glucido que se combinan con dos monosacaridos (31) que son
solubles en agua, cristalizables y dulces; los principales disacaridos son:
maltosa, lactosa y sacarosa (32). A continuacién, se mencionan algunos tipos
de hidratos de carbono encontrados en algunos suplementos alimenticios en

Ecuador:

e Maltosa: también conocida como azUcar de malta (33), se encuentra
en pequefas cantidades en la naturaleza, es importante ya que es un
producto hidrolitico del almidén que cuando se produce en el tracto
digestivo esta se hidroliza y forma dos moléculas de glucosa (31).

e Lactosa: es la union de una galactosa y una glucosa (34) lo que da
como resultado la lactosa o comiunmente conocida como la azucar de
la leche, en algunos casos, ciertas adultos mayores (35), no pueden
ingerirla ya que son intolerantes a la lactosa (36).

La intolerancia a la lactosa por lo general produce molestias intestinales

como diarrea, hinchazén o gases; cabe recalcar que no es una
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enfermedad sino una dolencia y no debe ser confundido con alergia a

la proteina de la leche de vaca (37).

e Sacarosa: esta compuesta por una glucosa y una fructosa, también
llamada azucar de mesa (36), también se la puede encontrar en la cafa

de azucar y en la remolacha azucarera (33).

5.4.2.3. Oligosacaridos

Estan unidos por varios monosacaridos (38) unidos mediante enlaces
glicosidicos; se los encuentra en alimentos como el centeno, cebada, tomate,
ajo, cebolla y la leche (39). Existen 6 tipos de oligosacaridos de los cuales
son: fructooligosacéridos (FOS), xilooligosacéridos (XOS), derivados de algas
marinas (ADMO), lactulooligosacaridos derivados de la galactooligosacaridos
(LDGOS), galactooligosacaridos (GOS) y arabinooligosacaridos (AOS) (39).

a) Maltodextrina

La maltodextrina es un carbohidrato de absorcidn rapida que se obtiene de la
ruptura del almiddén por via enzimatica, acida o mixta que proviene del arroz,
patata, trigo y maiz (40,41). Sirve como fuente de energia en bebés por ser
facil de digerir y absorber, tiene poco azucar, es soluble y puede cambiar de

osmolaridad (emulsionante, texturizante, gelificante, entre otras) (42).

Es utilizada como edulcorante en muchos productos como bebidas, snacks o
suplementos energéticos. Estudios cientificos descubrieron que el excesivo
consumo podria provocar flatulencia, vomitos, alergias, diarreas, aumento de

peso y distension abdominal (43).

b) Fructooligosacéridos (FOS)

Entre los probiéticos mas utilizados actualmente son los FOS ya que resisten

la digestion en el estdbmago y en el intestino delgado y se encuentran
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disponibles en el colon. (44). Los FOS son polimeros de fructosa, es
considerado un edulcorante de bajo aporte caldrico con funcion prebidtica
(45). Son una fibra soluble y se encuentran en diversas frutas y vegetales
como remolacha, alcachofas, esparragos, ajo, cebollas, platanos, frutos rojos
(46).

Uno de los beneficios que se demuestra es su capacidad de facilitar desarrollo
de bacterias benéficas dificultando la colonizacion de patdgenos, estimula el
sistema inmunoldgico tanto del huésped como en donde se originan productos
de fermentacion beneficiosos proporcionando energia a las células del
intestino (44).

c¢) Almidon de maiz hidrolizado

Este tipo de almiddn es resistente a la digestion y se mantienen integro en el
tracto gastrointestinal, una de sus ventajas principales es que puede ser
utilizado como ingrediente para darle caracteristicas a los alimentos, ademas

aporta beneficios fisiolégicos en la salud (47).

d) Prebiotico Bimuno

Bimuno es un prebidtico de los GOS, nutre selectivamente a las
bifidobacterias, bacterias que benefician al intestino; comercialmente se
encuentra disponible en polvo y jarabes, los profesionales de la salud lo

recetan con una dosis muy baja (48).

Los suplementos con Bimuno ayudan a perseverar el intestino al momento de
nutrirse y por ende aumentan las bacterias buenas, es facil de ingerir
adaptandose facilmente a la rutina diaria, no contiene gluten y es apto para

vegetarianos (49).
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5.4.3 Complejos

Por otro lado, los carbohidratos complejos son de absorcidon lenta y bajo
indice glicémico dando beneficios como la saciedad, mejora la microbiota

intestinal y a controlar la glucemia (50).

5.4.3.1. Polisacéaridos

Los polisacaridos son carbohidratos complejos unidos por muchas moléculas
de azucares simples; forman estructuras organicas y tejidos de sostén
especificamente en los vegetales (51).

Unas de sus principales caracteristicas son que no tienen sabor dulce, no
poseen poder reductor y pueden ser insolubles o formar dispersiones
coloidales (52).

e Almidén.- es un polisacarido que se encuentra de reserva en los
vegetales como en cereales, frutos(castafias), patatas, legumbres y
semillas; intervienen en la digestion con dos enzimas la amilasa y la
glucosidasa que al finalizar su proceso libran glucosa (52).

e Glucogeno.- estd formado por cadenas ramificadas de glucosa; se
almacena en el higado y el musculo (53).

El glucdgeno es el encargado de mantener los niveles de glucosa en
sangre durante el ejercicio 0 ayuno ayudando a mantener energia por
18 horas (54).

e Celulosa.- la celulosa estd compuesta de moléculas de glucosa (55),
se encuentra en los troncos de los arboles (56) y en las paredes
celulares de las plantas; su componente principal es la fibra que tiene
la funcion digestiva para ayudar al movimiento intestinal y prevenir el

estrefiimiento (55).

5.4.3.2. Polioles

Los polioles o también conocidos como polialcoholes o azucares alcohdlicos,

son derivados de los monosacaridos pero hidrogenados; los mas comunes en
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los alimentos son el manitol y sorbitol, sin dejar atras a los lactitoles, maltitoles,
erititol y xilitol que se encuentran presentes en frutas y son mas utilizados
como edulcorantes en caramelos y chicles sin azlcar; estos son absorbidos

de forma lenta (57).

A continuacién, uno de los ingredientes que se encuentra en los suplementos

alimenticios comercializados en Ecuador:

e Maltitol Elmaltitol es un edulcorante (E-965) que pertenece a la familia
de los polioles (58) que esta conformado por dextrosa y sorbitol; un
dato curioso es que algunas de las bacterias bucales no pueden
metabolizar el maltitol mientras que otras si lo pueden fermentar, pero

aun ritmo lento.

El maltitol es un edulcorante apto para el consumo de personas diabéticas, y
esto es porque ayuda a no subir el nivel de insulina en la sangre (59).

Es usado, principalmente, como un sustituto del azicar de mesa con un
porcentaje del 75-90 de dulce como el azucar. Este edulcorante mantiene un
sabor intento y su valor energético es de 2.1 kcal, lo que facilita un control en
el apetito (60).

Las ventajas del uso de este edulcorante es que es de gran ayuda a reducir
el consumo de azucar que ayuda a evitar caries, reducir el riesgo de sufrir
higado graso y a tener un indice glicémico bajo. Sin embargo, el uso excesivo
de este podria causar efectos adversos como dolor abdominal, flatulencias,

problemas en la flora intestinal (58), nauseas, colon irritable o inflamacion (61).

5.5.Fibra

La fibra son moléculas complejas que no se pueden ser absorbidas con
facilidad por el aparato digestivo (56); se las puede encontrar en los cereales

integrales, frutos secos, frutas, verduras y legumbres (62).
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Este nutriente ayuda al estrefiimiento, también tiene efectos preventivos
contra el cancer de colon, diabetes mellitus, obesidad, diverticulitis, ademas

ayuda a reducir los niveles elevados de colesterol (62).

5.5.1 Fibra Soluble

Se combina con el agua (63) y se forma en gel viscoso, se incorpora con otros
componentes como pectinas, algunas hemicelulosas, almidén resistente,
mucilagos, polisacaridos no amilaceos y gomas; ayuda a disminuir la
absorcion de algunos nutrientes provocando saciedad al organismo (64).
Estan presentes en algunos alimentos como las semillas, lentejas, frijoles,
salvado de avena, nueces, cebada, frutas (platano, pera, manzana) y verduras
(65).

5.5.2 Fibra Insoluble

Ayuda a acelerar el paso de los alimentos del estbmago al intestino ayudando
a incrementar el volumen de heces, y asi resolver el estrefiimiento (64). La
fibra insoluble se la encuentra en alimentos como granos integrales,
hortalizas, trigo entero y salvado de trigo (63) y en frutas que se consumen
con la piel, frutas deshidratadas secas, verduras de hojas verdes y coles (64).

5.6.Proteinas

Son moléculas grandes y estan unidos por cientos de unidades de
aminoacidos (66,67), son las encargadas de formar tejidos diariamente es por
esto que es fundamental en la alimentacion (68). Su principal funcion es la de
producir masa muscular, formar colageno, curar heridas, transporte de
oxigeno, aportar energia, crear anticuerpo, equilibrar las hormonas y formar

adrenalina y acetilcolina (69).

La ingesta adecuada de proteinas para adultos mayores sanos debe de ser

de 1,0 — 1,2 g/kg de peso al dia 'y para los que presentan alguna patologia es
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de 1,2 — 1,5 g/kg de peso (70), incluso estos valores pueden llegar a

incrementar a 2 g/kg si se presenta una severa desnutricion (71).

Los adultos mayoren tienen a presentar periodos estresantes (problemas
dentales, disfagia, falta de apetito, deficiencia gustativa, poca economia) por
lo que no procesan de manera eficiente las proteinas provocando un deterioro
en la masa y fuerza muscular, salud ésea y en otras funciones fisioldgicas
(71).

Los alimentos ricos en fuentes de proteinas son las carnes rojas, carnes
blancas (pollo sin piel, cerdo, pescado), huevo, queso, leche, proteina de
soya, frijoles, quinoa, lenteja, avena, cebada, harina de trigo y arroz integral

(72) y en vegetales como las legumbres y la soya (73).

Actualmente para evaluar la calidad de la proteina existen dos métodos:
Puntaje Corregido por Digestibilidad de la Proteina (Protein Digestible
Corrected Amino Acid Score - PDCAAS) y el Puntaje Digestible de los Acidos
Esenciales (Digestible Indispensable Amino Acid Score - DIAAS): la diferencia
entre ambos es que los PDCAAS asume la digestibilidad del amino&cido en
el intestino, mientras que el DIAAS utiliza como referencia la digestibilidad en
el ileon (74).

Se obtiene mayores valores de PDCAAS y DIAAS en alimentos de origen
animal lo que se asocia con una mejor calidad de proteina, para obtener un
valor exacto de PDCAAS se divide la cantidad en mg del aminoacido en la
proteina a evaluar entre la cantidad en mg de mismo aminoacido en la

proteina de referencia, que por lo general es el huevo (74).

El método PDCAAS fue aceptado por la FAO en 1991, aunque algunos criticos
para el afio 2001 en Roma dijeron que este método no acredita valores extra
nutricionales para las proteinas de alta calidad, sobrestima la calidad proteica
de los productos, no tiene en cuenta la biodisponibilidad de los aminoacidos
de manera adecuada y por ultimo, sobrestima la calidad de las proteinas de

facil digestion y las proteinas limitantes en mas de un aminoacido (75).
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5.7.Aminoéacidos

Los aminoacidos son varias cadenas de polipéptidos que se unen para formar
proteinas, algunos pueden ser sintetizados por el cuerpo mientras que otros

se deben obtener mediante la dieta (76).

Su funcién principal es descomponer los alimentos, reparacion y crecimiento

de tejidos e incluso es fuente de energia (77).

Se dividen en 3 grupos:

5.7.1 Aminoéacidos esenciales

Se deben ingerir en la dieta ya que no los produce el cuerpo. Son 9: leucina,
lisina, histidina, isoleucina, fenilalanina, triptéfano, treonina, metionina y

valina.

e Aminoacidos no esenciales: El cuerpo los produces incluso cuando
no los podamos obtener de los alimentos. Son 11: arginina, alanina,
cisteina, glicina, acido aspartico, acido glutdmico, serina, glutamina,
prolina, asparagina y tirosina.

e Aminoacidos condicionales: En esta categoria encontramos 8
aminoéacidos los cuales son: cisteina, tirosina, arginina, glutamina,
glicina, tirosina, serina, ornitina y prolina. No son esenciales excepto

cuando haya estrés o enfermedad grave (78).

A continuacion, se nombran algunas proteinas y aminoacidos que se

encuentran en algunos suplementos alimenticios en Ecuador:

e Proteinaaislada de soya. Mantiene todos los aminoacidos esenciales.
Los productos de soya se han vuelto una fuente dietética importante de

proteina ya que se consideran de alta calidad bioldgica (79).

La suplementacidon con proteina aislada de soya, como intervencion

nutricional en adultos mayores que presentan una baja masa muscular, ha
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demostrado mantener la masa muscular, lo cual podria relacionarse con el
contenido de leucina de la soya (~ 8 %), con las diferencias en la cinética de
digestion - absorcién y con la subsiguiente aminoacidemia, asi como con la
ausencia del estimulo muscular necesario para una respuesta Optima de
hormonas anabdlicas, necesarias para la sintesis de proteinas musculares
(80).

e Proteina de suero lacteo. La proteina de suero lacteo provienen de
los productos lacteos, especificamente del queso que pasa por un
proceso de deshidratacién hasta formar el suplemento en polvo donde
se eliminan las grasas y la lactosa quedando como resultado solo la
proteina entre un 90 a 95% (81,82).

Generalmente es consumido por deportista, en casos de problemas
nutricionales, cicatrizar heridas o recuperacion de quemaduras y disminuir las

reacciones alérgicas en bebes como la dermatitis atdpica (81).

e Beta Hidroxi Beta Metilbutirato (HMB). El HMB es un metabolito
proveniente de la leucina. Los alimentos donde se encuentra la leucina
son los frejoles negros, lacteos, huevos y carnes, solo el 5% que es
ingerido se transforma en HMB, por este motivo es importante la
suplementacion de este metabolito especialmente en adultos mayores
ya que al pasar los afios existe una pérdida de masa y fuerza muscular

que ocurre a partir de los 45 afios de edad (83).

Estudios clinicos mencionan que la combinacion del HMB junto a la lisina o
glutamina, arginina y vitamina D ayudan al mantenimiento de la masa
muscular y mejora la funcion de la musculatura. Para el afio 2021
investigadores realizaron un estudio con adultos mayores donde se los
suplementé con HMB, lisina, arginina y vitamina D, los resultados mostraron
que hubo un incremento en la masa libre y un significativo aumento en la

fuerza muscular (84).

e L-Arginina. Es un aminoécido semiesencial percusor de la sintesis de

Oxido Nitrico (NO) que es un importante vasodilatador y protector
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cardiovascular (85); se lo puede encontrar en los alimentos como en
las carnes rojas, aves (pavo y pollo), pescado y lacteos; también estan
presentes en semillas de calabaza, soya, cacahuetes, garbanzos o

lentejas (86).

De la alimentacion que se ingiere diario de proteina se aporta 3g de arginina,
en ciertos casos, con una ingesta mayor a los 9g estudios reportan efectos

adversos como molestias gastrointestinales, diarreas y vomitos (87).

La L-Arginina ayuda a estimular la hormona del crecimiento, la insulina en el
pancreas y otras hormonas que son necesarias para el buen funcionamiento
del organismo (86); también promueve el aumento de la sintesis de proteinas,
favoreciendo la hipertrofia muscular y beneficiando el aumento en la fuerza y

en la potencia (88).

Varios investigadores en sus estudios han observado que en adultos con una
presion arterial alta que se han suplementado con L-Arginina su presion ha
disminuido considerablemente asi mismo ha habido una mejora en su

colesterol (89).

Existen evidencias sobre el uso de L — Arginina para afecciones especificas
como: hipertension, disfuncién eréctil, angina de pecho, presion arterial alta

durante el embarazo, preeclampsia y enfermedad arterial periférica (90).

El uso de este aminoacido de forma oral o topica es segura, sin embargo
puede causar algunos efectos secundarios cuando es por via oral como: dolor
de cabeza, nauseas, hinchazon, dolor abdominal, diarrea, repuesta alérgica,
gota e inflamacion de las vias respiratorias 0 empeoramiento del asma (90).

e L-Glutamina. Es un aminoacido no esencial y el mas abundante en la
sangre y musculo estriado. Este aminoécido no esencial se encuentra
involucrado en numerosas vias metabdlicas en distintos 6rganos y
sistemas, tales como en el metabolismo intermediario celular
y participando en el ciclo de Krebs como donante de grupos
hidrocarbonados (91).
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Dentro de los 20 aminoécidos la glutamina tiene una mejor versatilidad en el

metabolismo de los aminoacidos y en su funcion inmunoldgica (92).

Como inmuno-nutriente, la glutamina favorece la integridad y maduracion de
la microbiota intestinal vinculada con el sistema inmune, mejorando la sintesis
de mucina que mantiene la estructura de la mucosa intestinal y refuerza la

barrera epitelial contra el ataque bacteriano (93).

La glutamina es incapaz de combatir con el desgate muscular asociado con
enfermedades o perdida de musculo cuando de alcanza la edad adulta, es
eso se recomiendo iniciar una suplementacion temprana. Las bajas
concentraciones de glutamina en el plasma provocan una disminucion en
muscular y esta reducida disponibilidad se correlaciona con el aumento de la

morbilidad y la mortalidad (94).

La glutamina afiadida a la suplementacion nutricional puede contribuir a la
preservacion del intestino disminuyendo la atrofia de las vellosidades y
mantenimiento de la funcion intestinal, de este modo puede constituir un factor

esencial para el bienestar y la buena salud de las personas longevas (94).

Por lo general, la presentacion de la glutamina es en polvo para poder ser
mezclado con liquido, suaves y humedos, se lo administra por via oral
dependiendo la dosis y modo de toma segun indique el médico en la receta
médica (95).

e L- Carnitina. Conocida como Carnitina es un aminoacido que se
encuentra presente en nuestro organismo que tiene como funcién
transportar los acidos grasos, esta se produce en el higado y rifion
(96,97).

La deficiencia de este aminoacido podria provocar irritabilidad, fatiga,
hipoglucemia, retraso en el desarrollo del movimiento, debilidad muscular y
para respirar; para saber si se sufre de alguna deficiencia es importante

realizarse pruebas de laboratorio.

Segun una publicacion del American Journal of Clinical Nutrition menciona

que la toma de suplementos con L- Carnitina ayuda a disminuir la fatiga y
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mejora la funcién cognitiva en los adultos mayores, apoya la funcién hepatica
y renal, ayuda en casos de hipertension arterial, pérdida de peso y evita la

disminucién de masa muscular en la adultez (98).

La fuente principal alimenticia es la carne de vaca, pollo y pescados, también

se encuentran presentes en los lacteos (99).
5.8.Lipidos o grasas

Son compuestos organicos que tienen dos principales caracteristicas: son
solubles en agua y fuente de energia; los principales en la sangre son los
triglicéridos y colesterol (100), también se dividen en saturados e insaturados
(101).

Su principal funcion es energética porque aporta 9 Kcal/g, el doble energia
producida por los carbohidratos, ademas se encuentran de reserva en las
células adiposas; su segunda funcion es estructural porque el colesterol y los
fosfolipidos forman parte de las membranas celulares; su tercera funcién es
de transporte ya que transporta vitaminas liposolubles A, D, E y K permitiendo
su absorcidn intestinal; y por ultimo sirve de funcién reguladora el colesterol
es el predecesor de compuestos de importancia biolégica tales como: vitamina
D y hormonas suprarrenales o sexuales que intervienen en el metabolismo del
calcio (101).

5.8.1 Acidos Grasos Saturadas

Tienen enlaces sencillos de carbono, por esta razén son sélidas a temperatura
ambiente, pueden ser visibles (piel del pollo, la grasa de la leche y alrededor
de las carnes), o invisibles (se encuentran dentro de los alimentos como en la

bolleria y aperitivos) (102).

Se los puede encontrar en alimentos de origen animal como carnes grasas Yy
quesos; y en gran mayoria de origen vegetal como en la manteca de coco,
aceite de palma, palmiste y estearico, manteca de cacao y mantequilla
(103,104).
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Los acidos grasos saturado son malos para la salud ya que podrian causar:

e Aumento de peso: alimentos altos en grasas como productos de
panaderia y fritos.

¢ Riesgo de enfermedad cardiaca: el exceso de grasa puede causar
acumulacion de colesterol en las arterias; elevan el LDL provocando un

accidente cerebrovascular (105).

5.8.2 Acidos Grasos Insaturados

Los &cidos grasos insaturados tienen acidos grasos con uno o mas enlaces
en su molécula que pueden llegar a ser monoinsaturados o poliinsaturados
(106).

Son de gran ayuda para reducir el colesterol “malo” o LDL para evitar
enfermedades coronarias, se debe consumir menos del 10% de la energia
total ya que solo el 3% aporta acidos grasos esenciales como linolénico,
linoleico y Omega 3; se lo encuentra en alimentos como las semillas, pescado
azul, frutos secos y aceites vegetales como oliva, girasol y margarinas a base
de aceite vegetal (101,107).

5.8.3 Acidos Grasos trans

Son &cidos grasos insaturados que se encuentran de forma industrial en

transformar aceite liquido en grasa solida (hidrogenacion) (108).

Es la peor grasa puesto que aumenta el LDL y disminuye el HDL, aumenta el
riesgo de padecer diabetes mellitus tipo 2 y accidentes cerebrovasculares
(109), aumenta el riesgo de cardiopatia coronaria y obstruyen las arterias; la
Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion Panamericana de la Salud
recomiendan eliminarlo de la dieta para prevenir estas enfermedades no

transmisibles (110).
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5.8.4 Acidos Grasos Monoinsaturados

Acidos grasos monoinsaturados (MUFA) tienen un doble enlace de carbono,
el mas comun es el acido oleico (Omega 9) que se encuentra en grandes
fuentes de origen animal como vegetal (aceite de oliva, girasol, canola,

semillas, almendras, aguacate) (101,104,111).
Es aconsejable ingerir un 50% en la dieta (112).

Los acidos grasos monoinsaturados no son acidos grasos esenciales ya que
el organismo puede sintetizarlos a partir de los hidratos de carbono u otros

acidos grasos (106).

Este tipo de grasas son muy beneficiosas porque ayudan a disminuir el LDL
reduciendo accidentes cardiovasculares o padecer cardiopatias; y favorece al

desarrollo y alimentar a las células (105).

5.8.5 Acidos Grasos Poliinsaturados

Son esenciales, de cadena larga (113), los &cidos eicosapentaenoico (EPA) y
docosahexaenoico (DHA) pertenecen a este grupo que también son
conocidos como Omega 3 que deben ser ingeridos en la dieta; se encuentran
en alimentos como el pescado, mariscos, algas y aceite de pescado; algunos
estudios epidemiolégicos afirman que la ingesta de estos &cidos grasos
poliinsaturados ayudan a disminuir el riesgo del deterioro cognitivo y

enfermedad de Alzheimer en adultos mayores (114).

Asi  mismo tiene consecuencias preventivas ante enfermedades
cardiovasculares, protege las arterias disminuyendo el colesterol HDL y ayuda
a mantener una buena capacidad intelectual (115).

Tienen importantes funciones en el organismo por ser precursores de
sustancias como leucotrienos, prostaglandinas y prostaciclinas que
intervienen en la funcién renal, coagulacién, regulacién de la presién

sanguinea o la inflamacion (106).
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A continuacién, se mencionan algunos tipos de &cidos grasos que se

encuentran en los suplementos alimenticios de Ecuador:

Omega 3. Los &cidos grasos de Omega 3 son componentes esenciales
presentes en las membranas que rodean las células del organismo,
aportan calorias y tienen varias funciones en los pulmones, corazon,

vasos sanguineos, el sistema endocrino e inmunitario (116).

Un estudio realizado en el 2017 sobre el omega 3 en adultos mayores

menciona que estos tienen efectos antiinflamatorio y antioxidante

contribuyendo a la proteccion de las neuronas y asi evitar la muerta celular

(117).

El omega 3 se lo puede encontrar principalmente en pescados y mariscos

(salmdn, atun y sardinas); semillas y nueces (chia, linaza y nueces negras);

aceites (de soya, linaza y canola) y alimentos fortificados (yogurt, leches,

jugos, huevos, bebidas de soya y formula infantil) (116).

DHA. Docosahexaenoico o comunmente conocido como DHA forma
parte de los Omega 3 que ayuda en la funcion cardiovascular y en la
visual, se encuentra en mayor parte de los tejidos pero mas en el
cerebro, tejidos nerviosos y retina; participan en el desarrollo,
crecimiento y mantenimiento neuronal (118).

EPA. El acido Eicosapentaenoico o EPA pertenece al Omega 3 tiene
un efecto hipotrigliceridémico tanto para el LDL como para el VLDL, lo
que permitird sostener en equilibrio el colesterol de las arterial,
disminuyendo el desarrollo de hipertension arterial o la

hipercolesterolemia (119).

Omega 6. Son &acidos grasos esenciales que se obtienen de los
alimentos como de los aceites vegetales y nueces, son importantes

para la salud 6sea, el cabello y la piel (120).
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El omega 6 ayuda al funcionamiento de las células pero si se consumen
de manera excesiva pueden producir efectos nocivos en los vasos

sanguineos y las células del corazon (121).

5.9.Micronutrientes

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) “Los micronutrientes
son pequefas cantidades de vitaminas y minerales requeridos por el cuerpo
para la mayoria de las funciones celulares”; la deficiencia de estos
micronutrientes podrian causar un bajo peso al nacer y un déficit del desarrollo
fisico y cognitivo en menores de edad, provocando enfermedades crénicas en
la adultez (122).

Una de las estrategias que brinda la OPS para tener una ingesta adecuada
de estos micronutrientes es consumir alimentos ricos y variados en nutrientes,
suplementos vitaminicos y alimentos enriquecidos de vitaminas y minerales
(122).

Los micronutrientes mas comunes son las vitaminas A,C,D y E; los minerales
como zinc, hierro, sodio, potasio, cobre y magnesio y los oligoelementos como
fldor, yodo y selenio (123). Estos tienen diversas funciones importantes como

el desarrollo del cerebro y cuidado de la piel (124).

5.10. Suplemento alimenticio

Un suplemento alimentario segun la Administracion de Alimentos vy
Medicamentos (FDA sus siglas en inglés) es un producto destinado a tratar,
diagnosticar, curar o prevenir enfermedades. Los suplementos vienen en
muchas formas, incluyendo tabletas, capsulas, geles blandos, capsulas de

gel, polvos, barras, gomitas y liquidos (125).

Los suplementos dietéticos pueden ayudar a complementar las necesidades
diarias nutricionales (125), pero no reemplazar un tiempo de comida, excepto
los que tengan un nivel de calorias que sea igual al de un desayuno, media

tarde, almuerzo , media tarde o cena. Lo puede consumir cualquier tipo de
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poblacion siempre y cuando estos sean prescritos o recomendado por un

profesional de la salud competente.

Muchos suplementos contienen ingredientes que pueden tener fuertes efectos
en el cuerpo. Ademas, algunos suplementos pueden interactuar con los
medicamentos, interferir con las pruebas de laboratorio o tener efectos
peligrosos durante una cirugia. El o la profesional debe decidir por el

suplemento adecuado para cada tipo de paciente (126).

Cuando se toman suplementos dietéticos, se debe estar atento a la posibilidad
de una mala reaccion o efecto secundario (también conocido como evento

adverso) y reportarlo de inmediato a el profesional que lo recomendo (126).

5.11. Tipos de formulas para nutricién enteral

Existen 5 tipos:

e Poliméricas: tienen proteina intacta; la distribucion de macronutrientes
y micronutrientes, densidad energética, electrolitos, densidad
energeética, tipo y cantidad de fibra pueden variar.

e Hidrolizadas: tienen proteina hidrolizada: aminoacidos, péptidos o una
combinacion de ambas; su distribucién de macro y micronutrientes,
densidad energética, electrolitos, tipo y cantidad de fibra pueden variar.

e Especificas: dentro de esta clasificacion estan las férmulas hepéticas,
pulmonares y renales.

¢ Inmuno modulares: tiene una combinacion de sustancias activas como
antioxidantes, acidos grasos omega 3, glutamina y arginina. En esta
categoria también se encuentran las formulas hepaticas, diabéticas,

renales y pulmonares.

¢ Modulares: tienen 1 solo nutriente carbohidrato, proteina, lipido o fibra
(127).
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5.12. Tipos de férmulas especializadas enteral para adultos
mayores en Ecuador

e Formula nutricional enteral para diabéticos.- este tipo de férmulas
usualmente estaban compuestas por un 55 — 60% de carbohidratos
complejos, almidén o fructosa, actualmente sustituyen los
carbohidratos complejos por los acidos grasos monoinsaturados con
un 35 — 50% de calorias totales dentro de este porcentaje puede incluir
fibra dietética (128).

e Formula nutricional enteral para hepaticos. - estas formulas por lo

general suelen ser normoproteicas y con un elevado contenido de
Aminoécidos de Cadena Ramificada por su lenta captacion hepética y
metabolismo en los masculos, en consecuencia, a su mala absorcion
se aportan en forma de MCT, su concentracion de sodio es reducida
para evitar ascitis o edemas (128).
Para la suplementacion nutricional individual se debe aportar 30 — 35
kcaly 1,2 - 1,5 g de proteina (129). Este tipo de pacientes siempre
deben ser alimentados por via oral y su reflejo de tos y deglucién estan
intactos y puedan alcanzar los niveles de ingesta de energia y
proteinas requeridas en su dieta (129).

e Formula nutricional enteral para didlisis. - son formulas normo-
hiperproteicas afiadidas con acido folico (128).

Es necesario la suplementacion en pacientes con Enfermedad Renal
Crdnica ya que por si solo no se logra la suficiente energia y proteina
para completar los requerimientos nutricionales (130).

e Formula nutricional enteral para Pre Didlisis. - son férmulas
hipoproteicas concentradas y enriquecidas de aminoacidos esenciales,
piridoxina, cetoanalogos y vitamina C (128).

e Formula nutricional enteral para EPOC. - este tipo de férmulas aportan
solo un 30% de carbohidratos y una cantidad mayor de lipidos
especificamente de omega 3 (EPA, GLA Y DHA) y antioxidantes en
distress respiratorio o insuficiencia respiratoria aguda en los adultos
(128).
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e Formula nutricional enteral .- para poder seleccionar este tipo de
formula se debe tener encuentra la capacidad digestiva y absortiva,
requerimiento de nutrientes, patologia de base, grado de
hipermetabolismo, restriccion de volumen (131).

5.13. Médulo de Nutricion Enteral
Los modulos de nutricion enteral estan constituidos solo por un nutriente, se

los utiliza para completar dietas con déficit de macro o micro nutrientes.

e Moddulos de carbohidratos: hidrocarbonatados.

e Modulos de proteina: proteina entera, péptidos y aminoacidos.

e Moddulo de lipidos: triglicéridos de cadena larga y triglicéridos de
cadena media.

e Modulos mixtos: hidrocarbonatados y lipidos, hidrocarbonatados vy
proteicos.

e Moddulos espesantes (131).
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6. METODOLOGIA

6.1 Justificacion de la elaboracion de disefio
El presente trabajo de titulacion sera elaborado mediante una investigacion
observacional, descriptiva y cuantitativa ya que se describird y analizara los

componentes principales de los suplementos alimenticios.

6.2 Tipoy enfoque de investigacion

Descriptivo, porque se va a describir como estan compuestos los suplementos

alimenticios, como es su fabricacién y que ingredientes principales contienen.

Cuantitativo, porque se comparard los gramos de macronutrientes y
micronutrientes que tiene cada suplemento, férmula y modulo nutricional para
poder prescribir de manera adecuada a las personas de edad avanzada e

indicar en que cantidad se debe consumir diariamente.

Documental, porque se basa en una revision de lo que se ha hecho
previamente para la alimentacion de los adultos mayores y que puede servir
de base para iniciar nuevas técnicas de alimentacion para los adultos mayores

o de vitaminas.
6.3 Poblaciéon y muestra
6.3.1 Criterios de inclusion
Suplementos alimenticios en polvo para adultos mayores.

6.3.2 Criterios de exclusiéon

Suplementos alimenticios en polvo para adultos mayores que no tienen

registro sanitario.

e Suplementos alimenticios en polvo para adultos mayores que estan
descontinuados.

e Suplementos alimenticios vitaminicos en presentaciones de pastillas,
gomas, jarabes e inyectables.

e Suplementos en cualquier presentacion destinados a otras edades que

no sean adultos mayores.
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6.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

La técnica a usar sera la observacional directa del etiquetado nutricional y

revision de componentes descritos en cada suplemento alimenticio.

Los instrumentos que se usaran seran el celular y cAmara fotogréafica para
poder tomar fotos a cada suplemento que se encuentre en farmacias o
supermercados, de tal manera se usara el celular para descargar el ARCSA
movil y poder verificar si los registros sanitarios estdn en correcto
funcionamiento, también se usara un ordenador o laptop con acceso a internet

para poder buscar y verificar los suplementos en su pagina web oficial.
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7. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS

Se observé que existe diversificacion de suplementos con diferentes
componentes especificos para cada patologia, mas no se observé mas de dos
suplementos diferentes para cada patologia, es decir, que en el mercado solo
existen maximo cuatro suplementos para diabéticos y un solo suplemento en
polvo para pacientes que se encuentran en dialisis estadio 4 y 5, lo que
imposibilita a no tener opciones cuando un paciente genera alergia alimentaria

a cualquier componente.

La mayoria de los suplementos alimenticios en polvo vienen con su medida
dosificadora e indicaciones de modo de uso, e incluso tienen con letras
mayusculas las palabras “CONTIENE SOYA; CONTIENE LACTOSA” para

prevencion a personas alérgicas a estos ingredientes.

Casi todos los suplementos se los puede encontrar en farmacias y
supermercados en venta libre, a excepcion de tres suplementos que solo se

los puede adquirir por prescripcion medica.

También se observo que solo existe un moédulo de espesante en Ecuador, es
de venta libre y bajo prescripcion médica, y solo se lo encuentra en farmacias

cerca de hospitales y clinicas.

Los suplementos mencionados en este trabajo de tesis son los que reciben
los profesionales de la salud en sus visitas médicas por ser mas
especializados para patologias subyacentes en adultos mayores; no obstante
existen otros suplementos que son orientados a la venta libre, por ejemplo:
awa nutrition, urban nutrition, nutricalcin proteinas, entre otros, y que estan en
auge la proteina de chocho, arverja y arroz que no tiene un PDCAAS
adecuado, es decir, son proteinas incompletas y por eso la mezclan con

proteina de soya para poder alcanzar su nivel de PDCAAS.

Lo méas comercial es la proteina de suero por su PDCAAS, asi como también

la proteina de albumina de huevo y de soya ya que son mas completas.

En la Tabla 1 se puede ver la presentacion comercial de los suplementos

alimenticios buscados actualmente en Ecuador.
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Tabla 1. Representacion comercial de los suplementos, férmulas y moédulos alimenticios

CLASIFICACION SEGUN SU

IMAGENES
UTILIDAD PRODUCTOS
Glucerna triple care
vainilla en polvo 400g
Glucerna 400g
DIABETES
Diben polvo 400g
Enterex Diabetic 400g
Ensoy adultos vainilla en
polvo 400g
Ensure base vainilla 400g|
Ensure advance vainilla
Uso 400g
FORMULAS GENERAL |Enterex Total 400g
NUTRICION Vitafos 400g
COMPLETAS
Fresubin 400g
Seres afios dorados 400g
DIALISIS
ESTADIO 4 Y |Ensoy Dyal 400g
5
EPOC Protical
FORMULA DE Uso
NUTRICION GENERAL Nutricalcin proteinas 400
INCOMPLETA
Advantrum soya 454g it ) S
advuri:r:lﬁ Cdvgp_t(gfp
USO GENERAL 7
Advantrum soyay
quinoa 454g
SUPLEMENTOS
Argiment At = | rou. e
Argiigy GlutaMent tpl
OLIGOMERICA Glutament = ‘ = —
e
Banatrol plus @
Proteinex 270g
PROTEICOS |Prosoy natural polvo
250g
Proamino mix 5008
Carbomod 450g
MODULOS
CALORICOS
Nessucar 500g
ESPESANTE (Tesia Espesante 300g

36




Figura 1. Porcentaje de suplementos, formulas y médulos alimenticios registrados y actualizados por el
ARCSA

Suplementos, formulas y modulos alimenticios

No resgistrados ni actualizados en el
ARCSA

Resgistrados y actualizados en el
ARCSA

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

m Resgistrados y actualizados en el ARCSA

m No resgistrados ni actualizados en el ARCSA

Se observa en la Figura 1 que solo el 95,8% entre suplementos, férmulas y
moédulos alimenticios en polvo para adultos mayores estan debidamente
registrados y actualizados por el ARCSA; mientras que solo el 4,2% adn no
estan actualizados, esto se debe a que talvez, el laboratorio no ha hecho
actualizacion del suplemento en el ARCSA, pero esto no significa que este

descontinuado en el mercado ecuatoriano.

Mientras que en la Figura 2 se puede observar la cantidad de consumidores
de los suplementos alimenticios para adultos mayores, tanto de hombres
como de mujeres, en Ecuador segun cifras de la Encuesta Nacional de Salud
y Nutricion (ENSANUT).

Figura 2. Consumo de suplementos alimenticios segln el sexo, adultos mayores en Ecuador

CONSUMO DE SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

m Mujeres mHombres Total

18.088
19932

10.862
11963

7.226
7969

1844

CONSUME SUPLEMENTO NO CONSUME SUPLEMENTO TOTAL
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En la Figura 3 se observa la clasificacion de los ingredientes con mayor
frecuencia presentes en los suplementos, férmulas y médulos alimenticios que
se comercializan en Ecuador, encontrados en las farmacias y supermercados

del pais.

Figura 3. Frecuencia de ingredientes en suplementos, formulas y modulos alimenticios

Ingredientes frecuentes

M Maltodextrina

M sacarosa

m Proteina aislada de soya
Caeinato de calcio

M Aceite de girasol

m FOS

HHMB

M L-Arginina

6% SN 17% S

m L-Glutamina

H Bimuno

En la Tabla 2 se puede observar la separacion de los suplementos, férmulas,
modulos alimenticios en polvo segun sus patologias, gramaje y gramos de
macro y micro nutrientes e ingredientes menos frecuentes que se

comercializan en Ecuador.
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Tabla 2. Composicion de cada suplemento, férmula, médulo nutricional

FORMULAS, SUPLEMENTOS Y MODULOS NUTRICIONALES

A
Cl
D |A
A|lO |C
C| S .
C p E P|I|G |G| AC. |AC. L-
A R G = A c S o O|D|R|R|GR | GR L- L-| G
L o R | CA | L oL O s T|O| A |A| AS AS c A|L
CLASIFIC (o] T A | RB B M ES D = A|lF| S |S]| OS oS A R | U | OTRO
ACION PRODU POR | RI El S | OHI R I |F TE | o S|O0| O |O| MO | PO R G| T S
SEGUN cTOS ClO | A N A | DR A D (e} R (e} R I {L| S |[S| NOI|LIIN NI IN| A | INGRE
SU NES | S A S | AT ( O|S oL ( o O |1 S | T | NSA | SAT T IN | MI | DIENT
UTILIDAD (K s (| Os g N (m m ( (|C|A |R|TUR| UR N AN ES
c g | (9 (9 g m|O| T |A| AD | AD A g| A
al| 1) VIV g e | un]|os|os ) | @
) YIYyImlrR|s| @ | @ )
g| A |(
)| D |9
o)
S
(@)
Glucern
a triple
care
vainilla 4 1
en polvo 31195, 41,
400g 3] 5] 9 2|0| 0|0] O0|O] O[] O|O] O]O 0 0]l oj o] O
Sucro
53,3 maltos
_’ a’
237 maltitol
Glucern ml 1 2| 1,3 6 aislédo
(porc | 9| 10| 8| 20|5| 0|1|<5 |3]| 2| 7 1|0 4 3] o]l ol o
a 400g . 1 de
ione 0 0| 3|0 .
s7 protein
apro ade
) soya,
glicerin
a
Aceite
de
colza
DI en
AB polvo,
FOR | ET dextrin
MU | ES ade
hﬁ? D(IJII)\?S ?fg (2) 9 1 18| 3 5 ol O % ; S g 4|0 4 2| 0| 0| O tag’oc
RICI 2009 porci | ¢ 0 6 ol &l ol MCT
ON én) 5 8 en
AL polvo
ME del
NTE aceite
(efe] de
MPL coco.
ETA Almido
S n 5,69
Antiagl
utinant
€,
Enterex ?37 9 2 1|1 2| 3 1 a%e:e
Diabetic . 41121] 9 27 3| 0|0|<5 |4]| 5| 7| 0], 0 0 0| 0| O 0 .
400g medi 0 ol ol o 28 girasol
das) s
lecitina
de
soya
Ensoy
adultos
vainilla 2 11 3|1 3|1
us | &n polvo 5 41 1| 7|6
o 4009 0 9| 7 38|0[ 0]0 0[0] 4/ 0|0 2| 0 0 0|l 0[ O 0
GE 538 Almido
NE g n de
RA | ENSUre o0 | o 1] 1| 3 maiz
L |base m)y | 3| 9| 8| 31 ol2| olo|l2|6|7| 1|0| s| 2| of o] oMdrolz
vainilla . 0 ado,
4009 porc 0 0160 sacaro
ones
7 sa,
aceites
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apro vegeta
X les
230 Fos,
Ensure 53,5 C’:!jh
advance | g (7 2 21 1| 4 ato de
vainilla | apro 2 0| 2| 6 calcio
400g X) 0] 9] 7] 30 <5 |0| 8] 5 1 4 2
Jarabe
55.8 de
Enterex | g (2 2 2 3 sélidos
Total medi 5 0 7 1, de
4009 das) 0| 9/9| 34 <5 |0 0] O 5 0 0 maiz
Protei
nas
57¢g séricas
_ @ 2 1 3 lacteas
yuatos lcuch | 6| 9| 9| 32 o|7] ol 7| 7] 4 4l 2  AC..
g arad 0 0 0 2 Linolei
as) co, ac.
Linolé
nicoy
DHA
Almido
n de
maiz
hidroliz
02 | s 2 bt
Fresubi | g (1 3, 3| 3 11, 0 3| 4 0 2 1 de
n 4009 porci | 4 9 0| 9 , soya
én) 3 2 P
solidos
de
jarabe
de
maiz
50g
5
Seres medi
afos das 2
dorados | apro 8, 7 8
400g X) 35| 7| 28 0J0|]0|] O
DI
AL
1SI Omeg
S a3
Ensoy 3 11 1(1|1 '
ES Dyal 719 1|18 1 33 <5 (5| 0| 5|6 2 6 4 DHA'Y
TA | 400g 0 2 o| o] ofo EPA
DI Omeg
O a6
a4y
5
L-
Tartrat
o 3 1| 1] 42 odelL-
2 2 71 9| 45| 2, 15,3 Carniti
Protical | 60g 0[20| O 15 5/0] 6] 0]0 5 410,97 na
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8. CONCLUSIONES

Como se pudo ver en la investigacion, los suplementos alimenticios vienen en
presentacion de tarro en polvo entre 250 y 450g dentro de los cuales se

encuentran formulas nutricionalmente completas que se clasifican en:

e diabetes (solo existen cuatro formulas para diabéticos);

e Uuso general (existen siete);

e (dialisis estadio 4 y 5 (una formula); y

e para Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica solo existe una

formula.

Dentro de esta categoria también se incluye la formula de nutricion incompleta

que solo hay una.

Entre otra categoria estan:

¢ los suplementos para uso general donde se observé que existen
solo dos;

e suplementos oligoméricos solo hay tres;

e en modulos: proteicos tres, caléricos dos y como ayuda para la

deglucioén solo hay un espesante.

Todos los suplementos que se comercializan en el pais estan correctamente
rotulados con sus respectivos registros sanitarios cumpliendo las leyes y
normativas del INEN y ARCSA, a excepcion de uno que cuando se reviso en
la aplicacion movil del ARSCA salia que estaba caducado, pero sin embargo

aln esta a la venta en las farmacias.

En la mayoria de los suplementos alimenticios se puedo observar que tienen
como principal ingrediente la maltodextrina y sacarosa, seguido de la proteina
de soya o aislado de proteina de soya y, por ultimo, caseinato de calcio con
omega 3 y 6 y aceites vegetales; estos Ultimos necesarios para el desarrollo
y proteccion cerebral desde temprana edad e incluso para adultos mayores

previniendo enfermedades cardiovasculares.
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Asi mismo se observo que la gran mayoria tienen afadidos saborizantes
artificiales idénticos al natural para tener un agradable sabor y poder ser

consumible.
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9. RECOMENDACIONES

Se debe tener en cuenta que un suplemento no es sustituto de una dieta
equilibrada, sino un complemento para ayudar a incrementar los niveles
calorias que se necesita 0 si se tiene una patologia, problemas de disfagia o

mal nutricion.

Saber leer el etiquetado nutricional, para conocer el aporte de calorias,
gramaje de macronutrientes, lectura de ingredientes para conocer si alguno
de ellos podria causar alergias, revision de la osmolaridad, antes de consumir

el producto y para que patologia y tipo de paciente usar.

Lo que mas se encuentran son formulas de nutricibn completa en general, por
ejemplo en el mercado para pacientes con dafio hepatico solo hay uno, es
decir no hay mucha variedad, como en otros paises; es por eso que seria de
gran ayuda que los laboratorios traigan suplementos nuevos pero siempre y
cuando no se excedan del costo y sean accesible a la economia de cada
persona; puesto que los pacientes con diversas patologias deben revisar cada
ingrediente y composicion para suplementar de forma adecuada, seguida de

una dieta ajustada.

Ademas, en Ecuador existen pocos laboratorios que se dedican a la nutricion
especializada como fabricantes, no se ha explotado de forma adecuada este
campo que es tan importante sobre todo para combatir la desnutricion; los
suplementos siempre deben ser prescritos y revisados bajo supervision de un

profesional de la salud.

Para investigaciones futuras se debera revisar si las cantidades, segun las
medidas y gramos, aportan lo que dice en la tabla nutricional (por ejemplo, si
dice que tiene 9 g de proteina, ver si es verdad que eso tiene en la cuchara
dosificadora) para asi poder tener mas seguridad que el consumidor va a tener

sus requerimientos alimenticios necesarios en su dieta.
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Anexo 3. ArgiMent At

& ARCSA-MOVIL
8365-ALE-0918

Fecha de consulta: 8/1/2023
Registro consultado: 8365-ALE-0918

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS: 8365-ALE-0918
Titular: TESIA LABORATORIOS S.A.

Producto:  ALIMENTO EN POLVO A BASE DE PROTEINA
DE SUERO DE LECHE, ARGININAY
GLUTAMINA CON SABOR A CREMA DE
NARANJA

Fecha 2018-09-15
Emision:

Estado: VIGENTE

#® Reportar alerta
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Anexo 4. Carbomod 450g

e ARCSA-MOVIL

Fecha de consulta: 8/1/2023
Registro consultado: 0003-BPM-AN-0118

INFORMACION DEL PRODUCTO

Codigo BPM: 0003-BPM-AN-0118 (VIGENTE)

Producto: MEZCLA EN POLVO DE
MALTODEXTRINA

Marca: CARBOMOD MALTODEXTRINA

Fabricante: PILAR CATALINA NEGRETE
CASANOVA/LABORATORIOS JULGUER

Fecha 2027-12-04 00:00:00

Vigencia:

Denominacion:

Presentacion:

Envase
Externo:

Envase
Interno:

Grado Alcohol:

MEZCLA EN POLVO DE
MALTODEXTRINA

LATA x 120g; 275g; 400g; 450g. ENVASE
PEAD x 30g; 100g; 450g; 500g; 1000g.

N.A.

1. ENVASE PEAD; CON TAPA
POLIPROPILENO DE INYECCION
BLANCA - NEGRA RANURADA TIPO
ROSCAY CUCHARA DOSIFICADORA DE
POLIPROPILENO DE INYECCION DE 4g,
y 12g. 2. ENVASE METALICO CON TAPA
ABRE FACIL CON DOSIFICADOR DE
POLIPROPILENO Y TAPA
TRANSPARENTE DE POLIETILENO DE
BAJA DENSIDAD

N.A.

@ Reportar alerta
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Anexo 5. Tesia Espesante 300g

€= ARCSA-MOVIL

Fecha de consulta: 27/1/2023
Registro consultado: 30538 - ALN - 0621

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS: 30538-ALN-0621
Titular: TESIA LABORATORIOS S.A.
Producto: Espesante de alimentos a base de almidon

modificado ymaltodextrina

Fecha 2021-06-06
Emision:
Estado: VIGENTE

[ #® Reportar alerta ]
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Anexo 6. Vitafos 400g

66



Anexo 7. Ensure Advance

Gn ARCSA-MOVIL
15112INHQAE1212

Fecha de consulta: 27/1/2023
Registro consultado: 15112INHQAE1212

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS: 15112INHQAE1212

Titular: ABBOTT LABORATORIES S.A.

Producto: Complemento nutricional con HMB,
proteinas, vitaminas, minerales y prebiéticos
sabor a vainilla

Fecha 2012-12-07
Emision:
Estado: VIGENTE

# Reportar alerta
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Anexo 8. Nutricalcin Proteinas 400g

- ARCSA-MOVIL
04670 - MAN - 0212

Fecha de consulta: 27/1/2023
Registro consultado: 04670 - MAN -0212

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS: 04670-MAN-02-12
Titular: NO ESPECIFICADO

Producto:  SUPLEMENTO NUTRICIONAL
NUTRICALCIN PROTEINAS SABORES
CHOCOLATE, VAINILLA'Y SABOR FRESA

Fecha 2012-02-25
Emision:
Estado: CADUCADO

# Reportar alerta
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Anexo 9. Glucerna

15031INHQAE1112

Fecha de consulta: 27/1/2023
Registro consultado: 15031INHQAE1112

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS: 15031 INHQAE 1112
Titular: ABBOTT LABORATORIES BV. ZWOLLE,
HOLANDA

Producto:  Alimento especializado con carbohidratos de
lenta digestion para personas con diabetes
sabor artificial a vainilla

Fecha 2012-11-22
Emision:
Estado: VIGENTE

# Reportar alerta
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Anexo 10. Ensure

& ARCSA-MOVIL

8661-ALE-1018

Fecha de consulta: 27/1/2023
Registro consultado: 8661-ALE-1018

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS: 8661-ALE-1018

Titular: ABBOTT LABORATORIES

Producto: Complemento nutricional con proteinas,
vitaminas, minerales y prebiéticos sabor a
vainilla

Fecha 2018-10-31

Emision:

Estado: VIGENTE

#® Reportar alerta

70



Anexo 11. Diben polvo 400g

&= ARCSA-MOVIL

Fecha de consulta: 27/1/2023
Registro consultado: 8363 - ALE - 0918

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS: 8363-ALE-0918

Titular: FRESENIUS KABI DEUTSCHLAND GMBH

Producto: SUPLEMENTO ALIMENTICIO EN POLVO
SABOR A VAINILLA

Fecha 2018-09-14
Emision:
Estado: VIGENTE

# Reportar alerta
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Anexo 12. Fresubin 4009

Gen ARCSA-MOVIL

Fecha de consulta: 27/1/2023
Registro consultado: 3448 -ALE -1216

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS: 3448-ALE-1216

Titular: FRESENIUS KABI MEXICO S.A. DE V.C.

Producto: SUPLEMENTO ALIMENTICIO POLVO PARA
PREPARAR BEBIDA A BASE DE PROTEINAS,
VITAMINAS Y MINERALES SABOR VAINILLA

Fecha 2016-12-19
Emision:
Estado: VIGENTE

#® Reportar alerta
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Anexo 13. Enterex Diabetic

&= ARCSA-MOVIL

Fecha de consulta: 27/1/2023
Registro consultado: 4621 - ALE - 0917

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS: 4621-ALE-0917

Titular: ECUAQUIMICA ECUATORIANA DE
PRODUCTOS QUIMICOS C.A.

Producto: MEZCLA EN POLVO CON PREBIOTICOS
SIN AZUCAR SABOR A VAINILLA.

Fecha 2017-09-01
Emision:
Estado: VIGENTE

[ # Reportar alerta
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Anexo 14. Enterex total

&= ARCSA-MOVIL
16536 - ALE - 0821

Fecha de consulta: 27/1/2023
Registro consultado: 16536 - ALE - 0821

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS: 16536-ALE-0821

Titular: ECUAQUIMICA ECUATORIANA DE
PRODUCTOS QUIMICOS C.A.

Producto: = COMPLEMENTO NUTRICIONAL EN POLVO
CON PROTEINAS, VITAMINAS Y

MINERALES
Fecha 2021-08-02
Emision:
Estado: VIGENTE

| @ Reportar alerta
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Anexo 15. ProtiCal

S ARCSA-MOVIL
13780 - ALE - 0820

Fecha de consulta: 27/1/2023

Registro consultado: 13780 - ALE - 0820

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS:

Titular:

Producto:

Fecha
Emision:

Estado:

13780-ALE-0820

ECUAQUIMICA ECUATORIANA DE
PRODUCTOS QUIMICOS C.A.

PROTICAL ALIMENTO EN POLVO
HIPERPROTEICO CON ALTO APORTE EN
GRASAS MONOINSATURADAS, BAJO EN
CARBOHIDRATOS PARA USOS
NUTRICIONALES ESPECIALES

2020-08-24

VIGENTE

[ @ Reportar alerta
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Anexo 16. Ensoy Diabéticos

e ARCSA-MOVIL
2943 - ALE - 0616

Fecha de consulta: 27/1/2023
Registro consultado: 2943 - ALE - 0616

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS: 2943-ALE-0616
Titular: ABBOTT LABORATORIOS DEL ECUADOR
CIA. LTDA.

Producto:  Alimento nutritivo con proteina de soya,
vitaminas y minerales para personas con
diabetes. Sabor a vainillay fresa.

Fecha 2016-06-10
Emision:
Estado: VIGENTE

# Reportar alerta
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Anexo 17. Ensoy Adultos 400g

= ARCSA-MOVIL

8326INHCAEO0712

Fecha de consulta: 27/1/2023
Registro consultado: 8326INHCAE0712

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS: 8326INHCAEOQ712
Titular: LABORATORIO FRANCO COLOMBIANO
LAFRANCOLS.AS.

Producto: = Complemento nutricional a base de proteina
de soya con vitaminas y minerales sabor a
vainillay fresa

Fecha 2012-07-09
Emision:
Estado: VIGENTE

I # Reportar alerta J
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Anexo 18. Ensoy Dyal 400g

& ARCSA-MOVIL

8027-ALE-0718 Q, Buscar

Fecha de consulta: 10/2/2023
Registro consultado: 8027-ALE-0718

INFORMACION DE REGISTRO

RS/NS: 8027-ALE-0718
Titular: ABBOTT LABORATORIOS DEL ECUADOR
CIA.LTDA.

Producto:  ALIMENTO EN POLVO DE USO ESPECIAL EN
PERSONAS CON ENFERMEDAD RENAL
CRONICA EN ESTADIO 5 (DIALISIS). SABOR
VAINILLA.

Fecha 2018-07-30
Emision:

Estado: VIGENTE

@ Reportar alerta
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DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, Palacios Ruiz Susana Maria, con C.C: 0952480929 autora del trabajo de
titulacién: Composicion y etiquetado nutricional en suplementos alimenticios
para adultos mayores que se comercializan en Ecuador previo a la obtencion
del titulo de Nutricién, Dietética y Estética en la Universidad Catdlica de

Santiago de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacion que tienen las
instituciones de educacién superior, de conformidad con el Articulo 144 de la
Ley Organica de Educacion Superior, de entregar a la SENESCYT en formato
digital una copia del referido trabajo de titulacion para que sea integrado al
Sistema Nacional de Informacién de la Educacion Superior del Ecuador para

su difusion publica respetando los derechos de autor.

2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de
titulacion, con el propdsito de generar un repositorio que democratice la

informacion, respetando las politicas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, 13 de febrero de 2023

f.

Nombre: Palacios Ruiz, Susana Maria

C.C: 0952480929
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