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RESUMEN

El cannabidiol (CBD) se estd posicionado cada dia mas como un
tratamiento alternativo natural para el miedo y la ansiedad que no muchas
personas conocen, por ende mediante este proyecto hemos dado a conocer
el uso del CBD como tratamiento coadyuvante en miedo o ansiedad que
puedan presentar algunos felinos y caninos por diversas situaciones, para lo
cual se realizaron encuestas que evallen la percepcion de estos factores, la
intensidad, la postura del animal y la eficacia del tratamiento utilizando
graficos descriptivos para evaluar el aumento o disminucion durante tres
etapas, la inicial, durante y al final del mismo. Este dio resultados positivos
ya que todos tuvieron mejoras estables o progresivas. Ademas, mediante el
estadistico Chi-cuadrado, se evalu6 el momento en el que son aplicadas las
dosis para el estudio de su relevancia, lo cual mostré6 que ya sea en la
mafana, en la tarde o en la noche, los resultados son similares, pero no se
puede determinar si es necesario que la aplicacién sea precisamente en el
mismo horario.

Palabras clave: CBD, miedo, ansiedad, tratamiento, intensidad de signos.
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ABSTRACT

Cannabidiol (CBD) is being positioned more and more as a natural
alternative treatment for fear and anxiety that not many people are aware of.
Therefore through this project we have publicized the use of CBD as an
adjuvant treatment for fear or anxiety that some may present. felines and
canines for various situations, for which surveys were carried out to evaluate
the perception of these factors, the intensity, the animal's posture and the
efficacy of the treatment using descriptive graphs to evaluate the increase or
decrease during three stages, the initial one, during and at the end of it. This
gave positive results since all had stable or progressive improvements. In
addition, using the Chi-square statistic, the moment in which the doses are
applied for the study of their relevance was evaluated, which showed that
whether in the morning, in the afternoon or at night, the results are similar,
but it cannot be determined if it is necessary that the application be at
precisely the same time.

Keywords: CBD, fear, anxiety, treatment, intensity of signs.
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1 INTRODUCCION

Los cannabinoides (CBD) estan ganando popularidad en la medicina
general y veterinaria como una terapia alternativa natural, ya que los
productos derivados del cannabis se usan cada vez mas para la practica
recreativa y medicinal humana, y los veterinarios se han involucrado en el uso
del CBD en mascotas. A menudo con CBD (un aceite extraido de las semillas
de cannabis) los veterinarios ven cada vez mas reacciones positivas en las

mascotas.

El CBD tiene un gran potencial porque conserva varias propiedades
broncodilatadoras e inmunomoduladores, que son importantes en el
tratamiento del asma felina. Se sabe que todos los vertebrados poseen un
sistema endocannabinoide (SEC) que consta de receptores, los cuales son
cannabinoide de tipo 1 (CB1) y cannabinoide de tipo 2 (CB2), ligandos
endogenos (endocannabinoides: anandamida y 2-araquidonilglicerol (2AG)
y también enzimas de degradacion. El SEC juega un papel muy importante en
la funcion moduladora del organismo, y estos receptores influyen en los
procesos fisioldgicos como el estrés, ansiedad, aprendizaje, movilidad,
vOmitos, nauseas, emociones, envejecimiento, el apetito y problemas

dermatoldgicos y alérgicos.

Actualmente, los medicamentos comunes que se usan comunmente
para tratar el dolor y otras afecciones en perros y gatos tienen efectos
secundarios y son ineficaces en los sistemas inmunolégico, renal y hepatico.
Esto obliga a los veterinarios a encontrar y utilizar métodos de tratamiento
alternativos y elegir tratamientos efectivos que no causen demasiado dafo al
animal. Los pacientes caninos y felinos utilizan cada vez mas el cannabis
como suplemento nutricional para una variedad de afecciones, como el cancer

y los trastornos relacionados con la ansiedad, el miedo y el dolor.



1.1 Objetivos

1.1.1 Objetivo general.
. Evaluar el efecto del CBD como tratamiento coadyuvante en
casos clinicos de miedo y ansiedad en caninos y felinos en la ciudad de

Guayaquil.

1.1.2 Objetivos especificos.

. Evaluar el uso adecuado del CBD como coadyuvante para el
tratamiento del miedo y ansiedad en caninos y felinos.

. Analizar los cambios conductuales en los pacientes tratados con

CBD segun la intensidad de los signos conductuales.

1.2 Hipétesis de Investigacion
¢ElI CBD causaréa un efecto positivo o negativo en los felinos y caninos
tratados?



2 MARCO TEORICO
2.1 Cannabidiol

El cannabidiol (CBD) es un cannabinoide muy parecido al
Tetrahidrocannabinol (THC), pero sin propiedades psicotrépicas, entre sus
efectos secundarios destaca la diarrea, falta de apetito, somnolencia y
sedacion, aunque estos Uultimos probablemente estén relacionados con
interacciones farmacoldgicas con otra medicacién (Gual & Lépez Pelayo,
2021).

El primer hallazgo histérico del cannabis se encontré en China, donde
se descubrié que lo cultivaban como fibra desde el 4.000 a.C. Su uso tenia
importancia en varios aspectos textiles y medicinal y se fue expandiendo a lo
largo de los afios. Luego, el Cannabis se extendio a la India, Africa y Oriente
Medio (Murez Diaz, 2021).

Cannabis sativa, conocido como cafiamo, ha proporcionado aceites,
alimentos para los animales y humanos durante miles de afios. También ha
sido utilizado por varios de sus efectos médicos y psicoactivos. Tiene mas de
489 compuestos quimicos que incluyen terpenos, hidrocarburos, cetonas,
aldehidos y fitocannabinoides (Corsetti et al., 2021).

El cdiamo también es una planta muy util que posee multiples
sustancias con varios efectos farmacoldgicos y este cultivo se remonta a
varios milenios. En los ultimos tiempos, la importancia del cafiamo en el
campo de la medicina ha incrementado; por ello, cada vez es mucho mas
importante desarrollar procedimientos para extraer los principios activos de la
planta de cannabis (Melo et al., 2021).

El uso médico no regulado del cannabis se remonta a siglos y miles de
afnos en la medicina china. Sin embargo, recientemente se ha reconocido que
el cannabis es una cura potencial o una cura para una variedad de afecciones
y dolencias humanas (Yu & Rupasinghe, 2021).

El THC imita el efecto de los endocannabinoides. A diferencia de estas
sustancias, el THC no se descompone rapidamente en el lugar de la operacién
y no solo funciona en lugares especificos, sino que activa simultaneamente

todos los receptores CB en todo el cerebro (Niesink & van Laar, 2013).



Los cannabinoides son prometedores para el tratamiento de problemas
de salud relacionados con la inflamacién y dolor crénico en perros, en
particular cannabidiol (CBD), y su derivado acido cannabidiolico (CBDA).
Informacion sobre la administracion sistémica de cannabinoides a través de
vias transdérmicas es escasa (Bahi et al., 2014).

El uso del cannabidiol (CBD) esta incrementando mucho el interés
debido a la evidencia de los varios efectos que son muy beneficiosos para la
salud y el comportamiento (Morris et al., 2020a).

El compuesto de CBD incluye un anillo de resorcinol con importantes
propiedades antioxidantes que se encuentran en estudios de voltametria y
analisis espectrofotométricos de oxidacion utilizando el método Fenton (Linge
Méndez, 2015).

Algunos estudios indican que, en ciertas circunstancias, los efectos
ansioliticos agudos del CBD se revirtieron después de la administracion
repetida durante 14 dias. Sin embargo, este hallazgo va a depender del
modelo animal utilizado de ansiedad o depresion. Los efectos secundarios
observados fueron vomito, una menor preferencia por la sacarosa, menor
consumo de alimentos y pérdida de peso corporal en los animales. El CBD
demostré ser solo ansiolitico en animales a los que se les habia previamente
inducido estrés antes de la administracién del mismo (Iffland & Grotenhermen,
2017).

El cannabidiol (CBD) es uno de los principales cannabinoides derivados
de plantas no psicoactivos (Cannabis sp.) que es estructuralmente similar al
principal congénere psicotropico del cannabis, el D9-tetrahidrocannabinol
(THC). El uso de la planta cannabis en animales es un area donde dia a dia
crece el interes, aunque hasta la fecha, varios estudios han descrito los
efectos biolégicos del CBD en diferentes especies animales. Se sabe que el
CBD actua como antiinflamatorio e inmunomodulador, y el impacto del CBD
en las respuestas inmunitarias puede implicar tanto respuestas innatas como
adaptativas. Aungue existen pocos estudios sobre el uso terapéutico del CBD
en perros, se ha descrito la farmacocinética y la tolerabilidad del CBD
(Gugliandolo et al., 2021).



2.1.1 Composiciéon del cannabidiol

Los cannabinoides se sintetizan y se recolectan como &acidos
cannabinoides, y solo durante el secado y el almacenamiento, los &cidos
disminuyen gradualmente hasta alcanzar la forma final, como THC o CBD.
Otros componentes quimicos también estan presentes en los alcaloides de
las plantas, aunque en cantidades mas pequefias. Estos compuestos
nitrogenados suelen ser inactivos y pueden obtenerse a partir de aminoacidos.
Cerca de 10 de estos compuestos han sido identificados y caracterizados en
raices, hojas, hojas, polen y/o semillas. Debido a la gran cantidad de
alcaloides presentes en esta especie, su andlisis medicinal es dificil (Angeles
Lopez et al., 2014).

La funcién del cannabis en las plantas es prevenir el estrés oxidativo.
En humanos, se ha demostrado una correlacion entre el consumo de estos
compuestos en la dieta y la reduccion de la incidencia de enfermedades
cronicas tales como cancer, enfermedades cardiovasculares 'y
neurodegenerativas (Alejandra Mondino et al., 2019).

Los cannabinoides son compuestos terpenofendlicos por naturaleza y
se concentran en la resina. Son producidos por los tricomas de la planta, estos
son los ingredientes mas importantes durante su formacién son capaces de
interactuar con todo el sistema de receptores endégenos.

El cannabinoide se refiere no solo a los componentes naturales
aislados de la planta, sino también hay receptores de cannabinoides

endogenos llamados (endocannabinoides) (Soler Ramirez, 2022).

2.2 Historiadel CBD en la medicina

La planta de cannabis se conoce desde la antigledad y crece en varias
todas partes del mundo. El cannabis también formé parte del armamento
terapéutico en la medicina tradicional india, y varios de los usos eran casi
similares a aquellos por los que actualmente se aboga en nuestra propia
sociedad. Entre sus beneficios estaban los sedantes, acciones relajantes,
ansioliticas y anticonvulsivas, todas ellas que también lo hizo util en el
tratamiento del alcohol y abstinencia de opiaceos: analgesia, estimulacion del
apetito, efectos antipiréticos y antibacterianos y alivio de la diarrea (Kalant,
2001).



Cannabis sativa ha sido cosechada desde los comienzos de la
civilizacion y se ha utilizado en la generacion de inmensa variedad de articulos
gue empiezan desde los medicamentos a lo textil. También se caracteriza por
poseer una grande familia de varios compuestos que son denominados
cannabinoides (De Briyne et al., 2021).

Cannabis sativa es la planta que ha sido empleada en la medicina como
una opcion de tratamiento terapéutica, la cual fue reconocida en la
farmacologia a inicios del siglo XX determinando que el cultivo cannabis es
conocido por la concentracion que posee de cannabinoides, entre los cuales
estan: el tetrahidrocannabidol (THC) se puede encontrar en la marihuana y es
un compuesto que se encarga de producir el efecto psicoactivo; y también
cannabidiol (CBD) que se encuentra mas en el cadfiamo y tiene efectos
antipsicoticos, ansioliticos y antidepresivos. Las primeras investigaciones
acerca del CBD se enfocaron en una aplicacion conjunta con otros agentes
medicinales y sus resultados determinaron efectos potencialmente positivos.
Se han identificado propiedades:

(a) antiproliferativas en tratamientos de leucemia, cAncer de mamayy el

glioma.
(b) antiinflamatorias, estimulando las enzimas COX-1y COX-2.
(c) neuroldgicas, previniene la neurotoxicidad del glutamato.
(d) analgésicas, se reducen los niveles de multiples mediadores.

(e) musculo esqueléticas que activando los receptores CB2 permite
prevenir la hiperalgesia térmica (Razuri Zambrano et al., 2021).

2.2.1 Beneficios del CBD como tratamiento.

El CBD tiene receptores en muchas partes del cuerpo, desde la piel
hasta el sistema inmune, por lo que podemos apoyarnos con él para varias
condiciones. En los pacientes, se utilizan para tratar problemas de ansiedad,

convulsiones y artrosis (Morris et al., 2020).



Los perros toleran bien el CBD, con informacién insuficiente sobre el
perfil de seguridad del CBD en gatos. Después de la administracion oral de
CBD, los perros y gatos tenian niveles elevados de enzimas hepéticas y la
farmacocinética de CBD diferia entre las dos especies. Hay un gran vacio en
la literatura sobre el uso terapéutico del CBD en gatos, sin datos sobre las
condiciones animales para la depresion, el dolor y la inflamacién (Yu &
Rupasinghe, 2021).

En los dltimos afios ha crecido la evidencia del uso del cannabis para
el control de crisis convulsivas en las epilepsias refractarias a tratamiento
(ER). De la gran cantidad de compuestos obtenidos de las plantas de
cannabis, solo el cannabidiol (CBD) ha sido aprobado para su uso en el control
de las ER (Taborda GOmez et al., 2021).

2.2.2 Uso general del CBD.

Las plantas medicinales han estado presentes en toda la historia de la
humanidad, el cannabis no es la excepcion, sus primeros registros se
encuentran en literatura hindl, donde se usaba como antimigrafioso,
estimulador de suefio, entre otros. Estos se encuentran distribuidos en toda la
planta y para este trabajo se enfocara en el THC y CBD, los cannabinoides
principales.

Las plantas que son medicinales han permanecido ahi en la historia
humana, el cannabis no es la excepcidon, sus primeras aparecieron
encontradas en las escrituras hindues utilizadas como remedio contra la
migrafia, inducir el suefio, entre otras cosas. En China y Egipto se utilizo
tratamiento, como el tratamiento de la malaria y el alivio del dolor artritis.
Contiene mas de 400 productos quimicos, y hay mas de 60 cannabinoides
que se distribuyen por toda la planta donde también se acumulan los
cannabinoides y los terpenos (Cruz & Nieto, 2020).

En enfermedades autoinmunes (tratamiento con  CBD):
mielopatia degenerativa canina, lupus eritematoso sistémico y discoide,
pénfigo vulgar o folihceo, enfermedad hepatica autoinmune, dermatitis
atopica, inmunodeficiencia felina. En enfermedades neurodegenerativas
(tratamiento con fitofarmacos o aceites ricos en THC); En enfermedades

desmielinizantes; Para efecto antitumoral para algunos tipos de cancer (de
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acuerdo con el cancer, tratamiento con aceites ricos en THC o CBD o aceites
equilibrados); paliativo del dolor oncologico, disminucion de sintomas de la
quimioterapia, mejoria en calidad de vida, mejoria en el consumo de alimento,
mejoria en las horas de suefio y descanso de los animales (Murez Diaz, 2021).

El cannabis se usa para tratar diversas enfermedades humanas y en
animales; sin embargo, aun se esta estudiando su uso en medicina
veterinaria. Esta revision sistematica tiene como objetivo resumir la evidencia
de la efectividad y seguridad del uso de cannabis en el tratamiento de
enfermedades animales. El CBD reduce significativamente el dolor y mejora
la funcidbn en perros con osteoartritis. Ademas, el CBD reduce
significativamente la frecuencia de convulsiones en perros y el
comportamiento agresivo en perros. Ademas, el CBD se tolera bien con
efectos secundarios leves (Lima et al., 2022).

2.3 Problemas comportamentales

2.3.1 Miedo.

Se trata de una respuesta normal que facilita la adaptacion y la
supervivencia del individuo. En perros el miedo esta categorizado en social
(hacia personas conocidas o desconocidas y con otros animales) y no social
(ruidos, objetos, situaciones, lugares, etc). El miedo es la aprehension a un
estimulo, objeto o evento considerado potencialmente peligroso. Es una
respuesta emocional que sirve como expresion de un comportamiento
defensivo en situaciones de peligro (Vanrell Valls, 2018).

Las respuestas de miedo, ansiedad y estrés son adaptativas en el
sentido de que regulan el comportamiento para evitar o hacer frente a las
amenazas. En situaciones peligrosas, se pueden distinguir dos tipos
principales de comportamiento. La respuesta de lucha o huida es una forma
efectiva de afrontamiento, mientras que la congelacion es una forma pasiva
de afrontamiento. La respuesta conductual que elige un animal cuando es
amenazado depende, por un lado, de su personalidad, y por otro lado, de la
situacion, por ejemplo, la distancia de la amenaza percibida, la presencia de

una via de escape y la de escape (Erickson et al., 2021).



Desde una perspectiva bioldgica, las respuestas al miedo, la ansiedad
y el estrés son muy variables, ya que organizan mecanismos de respuesta
destinados a evitar o superar las amenazas. En situaciones peligrosas, se
pueden distinguir dos tipos principales de comportamiento. La respuesta de
lucha o huida es un mecanismo de afrontamiento activo, mientras que la
congelacion es un mecanismo de afrontamiento pasivo. La respuesta
conductual que elige un animal cuando siente una amenaza depende, por un
lado, de su personalidad, y por otro lado, de la situacion (Riemer et al., 2021).

El miedo es la emocion mas importante que modula y hace que los
animales respondan adecuadamente a las amenazas. Cuando se percibe una
amenaza ambiental (es decir, el estrés), el sistema de miedo del cerebro se
activa, las respuestas fisicas y las reacciones al estrés. Los neurocientificos

distinguen entre " miedo" (una respuesta adaptativa estd motivada por la
percepcion de que puede ser peligrosa) y "a la ansiedad" (anticipacion de
consecuencias negativas sin motivacion especifica) (Gahwiler et al., 2020).

El miedo y la ansiedad son algunas de las emociones mas importantes
gue se necesitan para sobrevivir o hacer frente a situaciones peligrosas o
peligrosas para humanos y animales. El miedo se considera a corto plazo,
impulsado por estimulos directos y, a menudo, conduce a una evitacion activa
(lucha o huida), pero la ansiedad puede ser a largo plazo, desenfocada y
relacionada con la ansiedad. y anticipacibn de amenazas o peligros que
puedan surgir en el futuro, especialmente en un futuro proximo. Con la
disfuncion, el miedo y la ansiedad pueden volverse patoldgicos (Pereira et al.,
2021).

2.3.2 Estrés.

En dicha situacion todos los animales necesitan suplir sus necesidades
para asi poder llegar al mayor bienestar posible, sin embargo cuando su
homeostasis se corta puede que aparezca una situacion de estrés en la
mascota, en estas circunstancias, si el animal no es capaz de volver a tener
un equilibrio interno, el estrés se puede manifestar en estrés que puede
aparecerse en varios signos comportamentales en cada especie animal (Lobo
et al.,2017).
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2.4 Sefales de estrés en felinos

Los signos que muestran los felinos cuando estan estresados suelen
pasar desapercibidos y suelen comenzar con cambios de comportamiento que
aumentan con el tiempo, como agresividad, marcaje, acicalamiento mas
frecuente e hiperestesia en los gatos. De igual forma, un gato puede mostrar
menos interés por su entorno, lo que limita su conducta de exploracion y juego,
falta de apetito, observamos posturas propias del estrés, como cola pegada,

pupilas dilatadas y postura baja de la cabeza (Sanchez,2022).

2.5 Sefales de estrés en caninos

Estos son los modos de comunicacion que los perros anticipan
diciéndonos de cdmo se sienten en diferentes situaciones, y son sefiales que
deben detectarse a tiempo antes de que provoquen un comportamiento no
anhelado, La hiperactividad es un signo de estrés de tal forma que puede
mostrar ira o panico, los perros no pueden mantener esta actividad por mucho

tiempo hasta que el sistema se agote (Hernandez,2017).

2.6 Rango de estrés en los felinos

El rango de estrés en los felinos nos sirve para evaluar del
comportamiento para asi evaluar y medir el nivel de estrés que el felino
manifiesta, esta establecida por 6 niveles y estos se califican durante la
observacion del lenguaje corporal, expresiones faciales, y actividades diarias.
Esta escala de rango ha sido utilzada en multiples estudios para determinar

el bienestar animal en albergues que estén hospedados (Sanchez,2022).

2.7 Ansiedad en felinos

La ansiedad es una respuesta emocional ante la anticipacién de un
estimulo o situacion que el animal percibe como peligrosa, dando lugar a
acciones somaticas y conductuales. Muchos animales muestran una
tendencia a temer o preocuparse en el entorno de los animales domésticos,
cuyo grado depende del tipo, tipo, experiencia previa y personalidad de la

persona (Ellwood & Murison, 2022).
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Un trastorno de ansiedad puede llegar a manifestarse seguidamente
con muchas afecciones fisicas tales como la dermatitis atopica y multiples
alergias en la piel, etc. Fue probada una mayor probabilidad a sufrir
enfermedades inmunolégicas en mascotas que pueden presentar varios
cuadros de ansiedad o estrés (Mentzel & Snitcofsky, 2018).

La ansiedad en felinos son problemas que se presentan o pueden
manifestarse como conductas normales no deseables que sean anormales en
un nivel alto, frecuenciales de larga duracion y sin beneficio para el felino,
estos variables van a afectar a multiples patrones de conductas (Mentzel
et al., 2021).

Existen varias situaciones habituales, llegan a ser estresantes en el
felino, estas situaciones deben atenderse de forma adecuada durante la
crianza para asi poder minimizar que aparezcan estos procesos infecciosos

por inmunosupresion (Palmero & Centro Veterinario Gattos, 2011).

2.8 Ansiedad en caninos

Los caninos son seres sociales, debido al proceso de domesticacion la
relacion con el ser humano ha evolucionado mucho
gue hoy en dia son considerados como parte esencial de todo nucleo familiar.
En este sentido, el canino es considerado un miembro mas de la familia, pero
eso no quiere decir que deba ser forzado a vivir segun las necesidades de la
familia humana. “Los caninos, tienen necesidades conductuales y una
comunicacion propia, por ejemplo el ritual de la comida, el lugar donde
descansan y desarrollan sus actividades, y otros hébitos que influyen
fuertemente en su bienestar” (Koscinczuk, 2017).

La ansiedad se define como una respuesta emocional ante la
anticipacion de una amenaza potencial o un peligro inminente. Los signos
fisiologicos de ansiedad pueden incluir taquicardia, taquipnea, cambios
vasomotores, temblores o paralisis, aumento de la salivaciéon o sudoracion,
anorexia y trastornos gastrointestinales, y también pueden mostrarse signos
conductuales como inmovilidad, caminar de un lado a otro, dar vueltas e
inquietud (Yu & Rupasinghe, 2021).
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Los trastornos de la salud mental, incluida la depresion,
miedos, fobias, ansiedad generalizada y ansiedad por separacion, son
poblemas comunes de conducta en el perro doméstico (Canis familiaris)
pero hoy poco se entiende. Sin embargo, las lecciones son diferentes.
de existencia clinica, etologica y farmacolégica comprobada
las causas de este problema, y las mas comunes
los perros y las personas pueden ayudar a explicar el desarrollo de este
inusual (Sanchez-Salcedo & Fernandez-Aparicio, 2017).

La ansiedad por separacién canina es uno de los problemas de
comportamiento mas frecuentes dentro de las consultas de etologia clinica. Si
bien no implica un riesgo para la salud publica, si afecta el bienestar del animal
gue lo padece y sus tutores, llevando en muchos casos al abandono e incluso
la eutanasia de este. En general, ocurre cuando los perros son separados de
su figura de apego (Pérez Rossi, 2017).

A partir de estos hechos iniciales, se concluye que existe una alta
probabilidad de sufrir enfermedades crénicas del sistema inmunitario en
perros inquietos. Los factores emocionales pueden cambiar la respuesta del

cuerpo a través de procesos quimicos normales (Mentzel, 2018).
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3 MARCO METODOLOGICO

3.1 Ubicacion de lainvestigacion
Hogares de los diferentes pacientes diagnosticados con ansiedad y

miedo ubicados en el norte, sur, centro de la ciudad de Guayaquil.

3.2  Caracteristicas climaticas

La ciudad de Guayaquil consta con un clima calido a lo largo de todo el
afo, La temperatura de dicha ciudad esta alrededor de los 23 a los 30° C. En
los meses de enero a mayo es la época humeda y lluviosa donde la
temperatura se encuentra entre los 25 °C a 30 °C (The Weather Channel,
2022).

Imagenl Ubicacién de la ciudad de Guayaquil

ranwv

s
i) La Aurora (E25)
Milagro
Gusyaquil a
E40 o
‘
C
Marrn ' h E25

Fuente: Google maps (2022).

3.3 Tipo de estudio

El estudio se realizo particularmente en la ciudad de Guayaquil, donde
se emple6 un método de investigacion cualitativo, en base a una técnica de
guia observacional utilizando como instrumento una encuesta dirigida a los

propietarios.
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3.4 Poblacion de estudio
Todos los perros y gatos que asistieron a consultas etologicas y fueron

diagnosticados con ansiedad y miedo.

3.5 Materiales
e Boligrafo
¢ Ficha de seguimiento
e Encuesta para determinar grado de ansiedad y miedo

e Hoja clinica del paciente

e Mandil
e Celular
e Hojas A4

e Computadora portatil
e CBD gotero

e Jeringas

3.6 Dosificacion CBD
La dosis utilizada de CBD para este estudio fue de 0.25 ml en felinos y
0.50ml en caninos de hasta 55Ibs. Estas dosis fueron recomendadas por el

fabricante del producto. Cada gota contenia 2.5mg.

3.7 Andlisis estadistico

Para describir el uso adecuado del CBD como tratamiento se utilizé una
encuesta individual donde se midi6 la conducta, reaccion, y ficha de la
mascota que ya ha sido previamente diagnosticada con miedo y ansiedad.
Después se procedié a tabular los resultados obtenidos para cada paciente,
en cada uno de los tres analisis, como también graficarlos para poder ser

evaluados de acuerdo a la siguiente Tabla.
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Tabla 1. Tabla de evaluacién de sintomas

Factor

Nivel

Puntuacioén

Miedo 0] Ansiedad
Percibida

Intensidad de Miedo o
Ansiedad

Eficacia del Tratamiento

Postura

Alto

Medio

Bajo

Levemente Asustado
Asustado

Muy Asustado
Extremadamente
Asustado

Para nada Exitoso
Algo Exitoso
Exitoso

Muy Exitoso

Extremadamente Exitoso

Positiva
Neutral

Negativa

P W s~ O~ WO NP

(6]

N

Elaborado por: La Autora

Para la siguiente fase, se requirié evaluar la aplicacion del tratamiento

en base a la hora del dia en la que se realizo, para ello se realizé un analisis

estadistico Chi cuadrado, para establecer si existidé diferencia significativa

entre los resultados obtenidos en las 3 diferentes partes del dia. Se establecio

las hipotesis y reglas de decision:

Hipotesis:

HO: No existe diferencia significativa

H1: Existe diferencia significativa

Reglas de decision:

Si p < 0.05 entonces se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alternativa

Si p > 0.05 entonces se rechaza la hip6tesis alternativa y se acepta la nula
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3.8 Método de abordaje
3.8.1 Recopilacion de los datos.
Se realiz6 una serie de preguntas a los propietarios del comportamiento
de su mascota a lo largo del tratamiento. En la ficha de seguimiento se incluy6
preguntas acerca del miedo o ansiedad percibido, niveles de miedo o

ansiedad, eficacia de tratamiento, y postura.

3.9 Técnica e instrumento

3.9.1 Recopilacién de la informacion.

Se aplico una ficha de seguimiento semanal para evaluar el uso
adecuado del CBD, asi mismo mediante una encuesta que se realizé al
principio, en medio y al final del tratamiento se notaron los cambios o
disminuciones de la intensidad de los signos clinicos que han ocurrido a lo

largo del mes de tratamiento.
3.10 Variables.
3.10.1 Variables dependientes.
¢ Miedo: Bajo, medio, alto

¢ Ansiedad: Bajo, medio, alto

3.10.2 Variables independientes.

e Raza
e Sexo
e Edad

e Estado reproductivo: enteros o castrados
e Socializaciéon

e Procedencia Gréafico
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4 RESULTADOS

Se empezo6 realizando un andlisis descriptivo de los resultados
obtenidos en las encuestas, paciente por paciente, para poder evaluar los

efectos del CBD en el tratamiento de los felinos, mediante la Tabla 1.

Paciente 1

Tabla 2. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion

Efectos Andlisis 1 Andlisis 2 Andlisis 3

Miedo / ansiedad

percibida ? ° !
Intensidad / Nivel de 3 2 2
miedo o ansiedad

Eficacia del 3 3 4
tratamiento

Postura 2 3 4

Elaborado por: La Autora
Gréfico 1. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion

Paciente 1
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1 1 i
0
Miedo / Ansiedad Intensidad del Miedo Eficacia del Postura
Percibida o Ansiedad Tratamiento

B Andlisis1 mAnalisis 2 = Analisis 3

Elaborado por: La Autora
Analisis: El gréfico nos permite notar como el miedo y ansiedad,

como su intensidad disminuyen y la eficacia y postura mejoran con el paso

del tratamiento.
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Paciente 2

Tabla 3. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion

Efectos Analisis 1 Analisis 2 Analisis 3

Miedo /! Ansiedad
percibida

Intensidad / Nivel de

7 7 6

miedo o ansiedad 3 3 2
Eficacia del

tratamiento 2 2 3
Postura 2 2 3

Elaborado por: La Autora

Gréfico 2. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacién.

Paciente 2
8
7
6
5
4
3
2
1 1l om
0
Miedo / Ansiedad  Intensidad del Miedo Eficacia del Postura
Percibida o Ansiedad Tratamiento

mAndlisis 1 mAnalisis 2 ®Analisis 3

Elaborado por: La Autora

Analisis: Se percibe el aumento de la eficacia del tratamiento y la
mejora de la postura como también la disminucion de la percepcion e
intensidad del miedo o ansiedad. Aunque los cambios se notaron recién en
el andlisis 3.
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Paciente 3

Tabla 4. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion

Efectos Analisis 1 Analisis 2 Analisis 3

Miedo /! Ansiedad
percibida

Intensidad / Nivel de

8 7 6

miedo o ansiedad 3 2 1
Eficacia del

tratamiento 2 3 3
Postura 2 2 3

Elaborado por: La Autora

Grafico 3: Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion.

Paciente 3

9

8

7

6

5

4

3

2

1 i= IR0 NN
. ]

Miedo / Ansiedad  Intensidad del Miedo o Eficacia del Postura
Percibida Ansiedad Tratamiento

mAndlisis1 ®Andlisis2 ® Andlisis 3
Elaborado por: La Autora
Analisis: Se percibe el aumento de la eficacia del tratamiento y la

mejora de la postura como también la disminucién de la percepcién e

intensidad del miedo o ansiedad.

20



Paciente 4

Tabla 5. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion

Efectos Analisis 1 Analisis 2 Analisis 3

Miedo /! Ansiedad
percibida

Intensidad / Nivel de

9 8 7

miedo o ansiedad 3 2 1
Eficacia del

tratamiento S 5 5
Postura 2 3 5

Elaborado por: La Autora

Gréfico 4. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion.

Paciente 4
10
9
8
7
6
5
4
3
1
O s L
Miedo / Ansiedad  Intensidad del Miedo Eficacia del Postura
Percibida o Ansiedad Tratamiento

mAndlisis 1 mAnalisis 2 m Analisis 3

Elaborado por: La Autora

Andlisis: Se percibe el aumento de la mejora de la postura como
también la disminucién de la percepcion e intensidad del miedo o ansiedad.
La eficacia del tratamiento tuvo un valor constante durante todo el

tratamiento.
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Paciente 5

Tabla 6. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion

Efectos Analisis 1 Analisis 2 Analisis 3

Miedo /! Ansiedad
percibida

Intensidad / Nivel de

9 8 7

miedo o ansiedad 3 3 2
Eficacia del

tratamiento 2 2 3
Postura 2 3 5

Elaborado por: La Autora

Gréfico 5. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion

Paciente 5

10

9

8

7

6

5

4

3

2

1 1 ko
0

Miedo / Ansiedad Intensidad del Miedo o Eficacia del Postura
Percibida Ansiedad Tratamiento

mAndlisis1 ®mAndlisis2 ®Anilisis 3
Elaborado por: La Autora
Andlisis: Se percibe el aumento de la eficacia del tratamiento y la

mejora de la postura como también la disminucion de la percepcion e

intensidad del miedo o ansiedad.
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Paciente 6

Tabla 7. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacién

Efectos Analisis 1 Analisis 2 Analisis 3

Miedo /! Ansiedad
percibida

Intensidad / Nivel de

7 7 6

miedo o ansiedad 3 2 2
Eficacia del

tratamiento 3 3 3
Postura 2 3 5

Elaborado por: La Autora

Gréfico 6. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicaciéon

Paciente 6
8
7
6
5
4
3
2
1 m e
0
Miedo / Ansiedad Intensidad del Miedo o Eficacia del Postura
Percibida Ansiedad Tratamiento

mAndlisis1 ®Andlisis2 = Analisis 3
Elaborado por: La Autora
Andlisis: Se percibe el aumento de la mejora de la postura como

también la disminucién de la percepcion e intensidad del miedo o ansiedad.

La eficacia del tratamiento mantiene un valor constante.

23



Paciente 7

Tabla 8. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion

Efectos Analisis 1 Analisis 2 Analisis 3
Mled_o_ / Ansiedad - - 6
percibida

Intensidad / Nivel de

miedo o ansiedad 3 3 3
Eficacia del

tratamiento 1 1 1
Postura 1 1 1

Elaborado por: La Autora

Gréfico 7. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion.

Paciente 7
8
7
6
5
4
3
2
1
. HEE EEN
Miedo / Ansiedad  Intensidad del Miedo o Eficacia del Postura
Percibida Ansiedad Tratamiento

B Andlisis 1 mAnalisis 2 m Analisis 3

Elaborado por: La Autora
Andlisis: Se nota una disminucién en la percepciéon del miedo o

ansiedad, pero las otras 3 variables mantienen un valor constante durante el

tratamiento.
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Paciente 8

Tabla 9. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion

Efectos Analisis 1 Analisis 2 Analisis 3

Miedo /! Ansiedad
percibida

Intensidad / Nivel de

10 9 9

miedo o ansiedad 3 3 2
Eficacia del

tratamiento 2 3 3
Postura 2 2 3

Elaborado por: La Autora

Gréfico 8. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion.

Paciente 8
12
10
8
6
4
2 lll lll lll
0
Miedo / Ansiedad  Intensidad del Miedo Eficacia del Postura
Percibida o Ansiedad Tratamiento

mAndlisis1 ®Andlisis 2 m Analisis 3
Elaborado por: La Autora
Andlisis: Se percibe el aumento de la eficacia del tratamiento y la

mejora de la postura como también la disminucién de la percepciéon e

intensidad del miedo o ansiedad.
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Paciente 9

Tabla 10. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion

Efectos Analisis 1 Analisis 2 Analisis 3

Miedo /! Ansiedad
percibida

Intensidad / Nivel de

10 9 8

miedo o ansiedad 4 3 2
Eficacia del

tratamiento 3 4 5
Postura 2 3 4

Elaborado por: La Autora

Gréfico 9. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion

Paciente 9
12
10
8
6
4
0
Miedo / Ansiedad Intensidad del Miedo o Eficacia del Postura
Percibida Ansiedad Tratamiento

mAndlisis1 mAndlisis2 ® Analisis 3
Elaborado por: La Autora
Analisis: Se percibe el aumento de la eficacia del tratamiento y la

mejora de la postura como también la disminucion de la percepcion e

intensidad del miedo o ansiedad. Los resultados se muestran progresivos.
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Paciente 10

Tabla 11. Resultados del CBD antes, durante y después de su aplicacion

Efectos Analisis 1 Analisis 2 Analisis 3

Miedo /! Ansiedad
percibida

Intensidad / Nivel de

7 6 6

miedo o ansiedad 3 3 2
Eficacia del

tratamiento 3 3 4
Postura 1 2 3

Elaborado por: La Autora

Gréfico 10. Resultados del CBD antes, durante y después de su
aplicacion.

Paciente 10

8

7

6

5

4

3

2

1 i i
. ]

Miedo / Ansiedad  Intensidad del Miedo o Eficacia del Postura
Percibida Ansiedad Tratamiento

mAndlisis1 mAnlisis2 m Analisis 3
Elaborado por: La Autora
Analisis: Se percibe el aumento de la eficacia del tratamiento y la

mejora de la postura como también la disminucién de la percepcién e
intensidad del miedo o ansiedad. Los resultados se muestran progresivos.
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En la siguiente tabla evaluaremos el promedio de los 10 pacientes en

la primera y ultima etapa para poder ver el desarrollo final verdadero.

Tabla 12: Rendimiento del tratamiento

Miedo/Ansiedad Intensidad de Eficacia del
Postura
) Percibida miedo/Ansiedad Tratamiento
Paciente
Andlisis Analisis  Andlisis o Andlisis Analisis Andlisis  Andlisis
Analisis 3
1 3 1 3 1 3
1 9 7 3 2 3 4 2 4
2 7 6 3 2 2 3 2 3
3 8 6 3 1 2 3 2 3
4 9 7 3 1 5 5 2 5
5 9 7 3 2 2 3 2 5
6 7 6 3 2 3 3 2 5
8 10 9 3 2 2 3 2 3
9 10 8 4 2 3 5 2 4
10 7 6 3 2 3 4 1 3
Total 8.44 6.88 3.11 1.78 2.78 3.67 1.89 3.89
_ . Muy Levemente  Algo ] .
Nivel Alto Medio Exitoso Negativa Neutral

Asustado  Asustado  Exitoso

Elaborado por: La Autora

Andlisis: Podemos notar como hay cambios generales en todas las

variables, todas aumentaron o disminuyeron al menos 1 nivel en la escala.

Andlisis Fichas Semanales

En esta seccion se evallan los resultados dependiendo del momento del dia
en el que fueron aplicados para verificar si hubo diferencia significativa o no,
y asi determinar qué momento es el mejor para aplicar el producto o si es

irrelevante.
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Tabla 13. Evaluacién Momento de Aplicacién durante Analisis 1.

Aplicacién CBD

Variable Estrato de la Variable Mafiana % Noche % Sig
Alto 5 50 % 50 %
Miedo o
Ansiedad
Percibida Medio 0 0% 0%
Muy Asustado 5 62.5 % 37.5%
Intensidad de
Miedo o 0.444
Ansiedad Extremadamente Asustado 3 75 % 25%
i 0 0,
Eficacia del Algo Exitoso 3 75 % 25 %
, 0.232
Tratamiento Exitoso 1 25 % 75%
Extremadamente Exitoso 1 0% 0%
Postura Negativa 5 55.6 % 44.4 %
Elaborado por: La Autora
Tabla 14. Evaluacién Momento de Aplicacién durante Analisis 2.
Aplicacién CBD
. Estrato de la . )
Variable i Mafiana % Tarde % Noche % Sig
Variable
Alto 4 50 % 1 12.5% 3 37.5%
Miedo o
Ansiedad 0.63
Percibida Medio 1 100 % 0 0% 0 0%
Asustado 1 25% 1 25 % 2 50 %
Intensidad de
Miedo o 0.21
Ansiedad Muy Asustado 4 80 % 0 0% 1 20 %
Algo Exitoso 2 100 % 0 0% 0 0%
. Exitoso 2 40 % 1 20 % 2 40 %
Eficacia del
] 0.53
Tratamiento Muy Exitoso 0 0% 0 0% 1 100 %
Extremadamente
. 100% 0 0% 0 0%
Exitoso
Postura Negativa 3 75 % 0 0% 1 25 % 0.48
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Neutral 2 40 % 1 20 % 2 40 %

Elaborado por: La Autora

Tabla 15. Evaluacidn Momento de Aplicacidn durante Analisis 3.

Aplicacién CBD

Estrato de la

Variable . Mafiana % Tarde % Noche % Sig
Variable
Alto 3 60 % 1 20 % 1 20 %
Miedo o
Ansiedad 0.48
Percibida Medio 2 50 % 0 0% 2 50 %
Levemente
1 50 % 0 0% 1 50 %
Intensidad de Asustado
Miedo o 0.77
Ansiedad Asustado 4 51.1% 1 14.3% 2 28.6%
Exitoso 3 60 % 0 0% 2 40 %
Eficacia del Muy Exitoso 1 50 % 1 50 % 0 0% 035

Tratamiento

Extremadamente
. 1 50 % 0 0% 1 50 %
Exitoso
Neutral 3 75 % 0 0% 1 25 %
Postura 0.48
Positiva 2 40 % 1 20 % 2 40 %

Elaborado por: La Autora

Como podemos observar, en todas las variables de estudio, durante los tres
analisis, arrojaron un p-valor > 0.05 por lo que se establece que no existe
diferencia significativa entre estos en base al momento del dia en el cual son

aplicados.
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5 DISCUSION

Lo principal mostrado en los resultados en cada analisis es que ninguno
muestra resultados negativos, es decir, a pesar de que algunos han tenido
procesos de mejora lentos, todos han sido progresivos. El paciente siete es el
anico que no termino el tratamiento debido a que presento efectos
secundarios muy marcados, por lo cual no se lo utiliz6 en alguno de los
analisis grupales.

De acuerdo a (Morris et al., 2020) en cuanto a los beneficios del uso de
CBD para tratar los problemas de ansiedad en nuestras mascotas, es de vital
importancia que se esté considerando ya que resulta ser un eficaz tratamiento
para aquellos que se encuentren en situacion de estrés.

Existen algunos casos individuales en los cuales se han visto mejoras
en cada etapa, durante el tratamiento ya han mostrado resultados y aun mas
al final de este, sin embargo, hay algunos en los que se ha mantenido el valor
inicial también durante el tratamiento y al final se ve la mejora, 0 se ha
mostrado una mejora durante el proceso y se ha mantenido la misma hasta el
final.

En relacion a (Kalahant,2001) sobre la historia del uso de CBD en
medicina veterinaria como método terapéutico para animales que presenten
cuadros de ansiedad, ha transcendido de forma exitosa para que se tome
como ejemplo para aquellos que quieran disminuir la situacién de estrés en la
gue se encuentren y mejorar su calidad de vida.

Con respecto al momento del dia en el cual fueron aplicados, solo el
paciente uno cambio la hora de aplicacion entre el inicio del proceso y durante,
pero este no presentd problemas en los resultados. Globalmente no se
encontraron diferencias significativas entre el momento en el que se aplican,
es decir que no importa si el tratamiento se realiza en la mafiana, tarde o

noche, el tratamiento tiene resultados similares.
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6.1

6.2

6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones.

A excepcion del caso 7, todos los demas pacientes presentaron
mejoras contundentes en el tratamiento por lo cual lo podemos
catalogar como exitoso, a pesar de que no todos tuvieron un
aumento en la misma proporcién, hay que ser conscientes que
hay otros agentes que pueden afectar en estos, tanto como
condiciones o estilo de vida del animal o sus mismas
caracteristicas.

Se concluye que la hora de aplicacibn no es relevante al
momento de realizar el tratamiento, pero no existen pruebas
suficientes para asegurar que al tomar el mismo tratamiento en
diferentes horarios habria consecuencias.

Por ultimo, todos los pacientes presentaron diferentes grados en
cada una de las variables tanto al inicio como al final del
tratamiento por lo que es necesario hacer un estudio mas a
fondo con respecto a estos sintomas y la forma en la que actian
en un canino y felino con respecto a su edad, a su raza, 0 a su
sexo. Como también probar los resultados del tratamiento
cuando no se cumple con un horario de aplicacion del mismo

para poder evaluar su relevancia.

Recomendaciones.

Se recomienda realizar mas estudios relacionados al CBD
como tratamiento para las diferentes afecciones de los
animales.

Es importante que el médico veterinario recomiende a los
tutores acerca de esta nueva alternativa de tratamiento natural
con CBD, ya que puede ayudar a disminuir los signos clinicos

de ansiedad o miedo en sus mascotas.
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