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RESUMEN 

Introducción: Entre los materiales más utilizados por los Odontologos para la fabricación de Protesis Dental 
Fija (PDF) de coronas y puentes, se encuentran las aleaciones y porcelana fundida sobre metal (PFM), 

cerámicas vítreas de feldespato reforzadas con leucita, cerámicas vítreas de disilicato de litio y cerámicas 

policristalinas, cerámicas de zirconio reforzadas con silicato de litio y compuestos de resina CAD/CAM. El 

objetivo de este estudio fue determinar los métodos de cementación que prefieren utilizar los Odontólogos para 
prótesis dentales fijas (coronas o puentes) en Ecuador. Materiales y métodos: Estudio de enfoque cuali-

cuantitativo, tipo transversal, diseño descriptivo y analítico, de método deductivo- inductivo. El cuestionario 

fue completado por 441 Odontólogos ecuatorianos, de las cuales 144 cumplían con los criterios de inclusión. 

Resultados: El uso de cementación adhesiva predomina cuando los odontólogos utilizan Vitrocerámicas de 
feldespato reforzadas con leucita (47,9%), disilicato de litio (52,1%), silicato de litio reforzadas con zirconia 

(43,1%), cerámicas policristalinas (39,6%) y restauraciones de compuestos de resina CAD/CAM (46,5%). Para 

las Aleaciones/ Restauraciones metal- cerámica, predomina el uso del cemento convencional (51,4%). 

Conclusión: En este estudio, los resultados sugieren el rechazo parcial de la hipótesis, ya que para los 
odontólogos ecuatorianos, el factor económico juega un papel determinante al momento de decidir qué 

cemento dental comprar. 

 

ABSTRACT 

Introduction: Among the materials most commonly used by Dentists for the fabrication of Fixed Dental 

Prosthesis (PDF) of crowns and bridges are alloys and porcelain fused to metal (PFM), feldspar glass ceramics 

reinforced with leucite, lithium disilicate glass ceramics and polycrystalline ceramics, zirconium ceramics 

reinforced with lithium silicate and CAD/CAM resin composites. The aim of this study is to determine the 

cementation methods preferred by dentists for fixed dental prostheses (crowns or bridges) in Ecuador. 

Materials and methods: A qualitative-quantitative, cross-sectional, descriptive and analytical study with a 

deductive-inductive method. The questionnaire was completed by 441 Ecuadorian dentists, of whom 144 met 

the inclusion criteria. Results: The use of adhesive luting predominated when dentists used leucite-reinforced 

feldspar glass-ceramics (47.9%), lithium disilicate (52.1%), zirconia-reinforced lithium silicate (43.1%), 

polycrystalline ceramics (39.6%) and CAD/CAM resin composite restorations (46.5%). For metal-ceramic 

alloys/ restorations, the use of conventional cement predominates (51.4%). Conclusion: In this study, the 

results suggest the partial rejection of the hypothesis, due to the fact, that for Ecuadorian dentists, the economic 

factor plays a determining role when deciding which dental cement to buy. 
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INTRODUCCIÓN 

En la actualidad, los Odontólogos 

tienen una amplia variedad de 

materiales para la fabricación de 

Protesis Dental Fija (PDF) de coronas 

y puentes 1. 

 Entre estos materiales se encuentran 

las aleaciones y porcelana fundida 

sobre metal (PFM), cerámicas vítreas 

de feldespato reforzadas con leucita, 

cerámicas vítreas de disilicato de litio y 

cerámicas policristalinas 1.  

 Además de materiales más complejos 

introducidos en los últimos años, como 

cerámicas de silicato de litio reforzadas 

con zirconia y compuestos de resina 

CAD/CAM 1. 

Un estudio basado en un cuestionario 

dirigido a odontólogos en la Red 

Nacional de Investigación Basada en la 

Práctica Dental 2, indica alta 

prevalencia de prescripción de coronas 

de cerámica en comparación con las 

coronas de base metálica; siendo las 

más utilizadas en sector anterior 

disilicato de litio (54 %), zirconia 

estratificada (17 %) y cerámica de 

vidrio reforzada con leucita (13 %) 2. 

Por otro lado, las coronas posteriores 

fueron las de zirconio monolítica (32 

%), PFM (31 %) y disilicato de litio (21 

%). Estas consideraciones son 

fundamentales al momento de 

seleccionar el método de cementación 

más viable para insertar PPF 2. 

Por otra parte, una encuesta realizada a 

Odontólogos en Alemania, sugiere que 

para materiales como PFM, cerámicas 

de disilicato de litio, feldespato y 

zirconio, los dentistas seleccionan 

métodos de cementación adecuados 1. 

Sin embargo, para materiales como 

cerámicas de vidrio de silicato de litio 

reforzadas con zirconio y los 

composites de resina CAD/CAM, 

varios participantes eligieron el método 

de cementación incorrecto, lo que 

podría dar como resultado 

complicaciones clínicas 1. 

Los cementos dentales son agentes que 

ayudan a crear un vínculo entre la 

restauración y el diente preparado 3. El 

objetivo principal de los agentes de 

cementación es rellenar el espacio entre 

el material de restauración y el diente 

preparado 4, y mantener la restauración 

en su lugar por un periodo indefinido de 

tiempo 5 para evitar su desplazamiento 

durante la función 6. 

Se pueden clasificar en cementos 

ácido-base a base de agua (cementos 
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convencionales: ionómero de vidrio y 

oxido de zinc) y cementos a base de 

resina (cementos adhesivos y cementos 

autoadhesivos) 7. 

Por una parte, las aleaciones y PFM 

pueden ser cementados con cementos 

convencionales1, estos tienen la 

característica de retener la prótesis por 

medios mecánicos 3, 7. Es por eso que al 

momento de preparar el diente para su 

éxito, se debe tomar en cuenta la 

conicidad, longitud y el área de la 

superficie 3.  

Sin embargo, también puede usar el 

cemento autoadhesivo sin un extenso 

pretratamiento. A diferencia de las 

cerámicas y composites de resina 

CAD/CAM, requieren un manejo más 

preciso y delicado para su correcta 

inserción, es decir requieren 

procedimientos más complejos ya que 

este se verá afectado por el 

pretratamiento y la manera de cementar 

del operador 8. 

Por otro lado, las cerámicas 

policristalinas han ido ganando gran 

popularidad en el campo de la 

odontología restauradora, estas se 

pueden cementar con enfoques 

convencionales o autoadhesivos 9.  

A lo largo de los años, se han 

descubierto nuevos cementos dentales 

que ayudan a que exista un mejor 

rendimiento clínico 10. Sin embargo, se 

presenta una compleja decisión al 

momento de elegir el método de 

cementación de acuerdo al material 

empleado.  

El objetivo del presente estudio es 

determinar los métodos de cementación 

que prefieren utilizar los Odontólogos 

para prótesis dentales fijas (coronas o 

puentes) en Ecuador. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Estudio de enfoque cuali-cuantitativo, 

tipo transversal, diseño descriptivo y 

analítico, de método deductivo- 

inductivo. Se utilizaron encuestas, cuyo 

diseño fue aprobado por 3 odontólogos 

expertos, y aplicación de prueba piloto 

a 10 profesionales odontólogos.   

Se decidió hacer un cuestionario 

debido a que es relativamente 

económico y puede llegar a generar 

información de alta calidad 11. 

 

Criterios de inclusión  

• Odontólogos generales y 

especialistas que laboren en 

Ecuador. 
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• Que cemente mínimo 1 

corona o puente al mes. 

Procedimiento: 

La encuesta fue realizada basándose en 

el cuestionario de Rauch y 

colaboradores 1. 

Se cuenta con la aprobación del comité 

de ética en seres humanos de la Clínica 

Kennedy – GHK. (HCK-CEISH-2022-

009) el 1 de Noviembre de 2022. 

Se realizó el cuestionario, utilizando el 

software Question-Pro, por medio del 

siguiente link: 

https://selecciondematerialesparacoron

asunitariasyprotesisfija.questionpro.co

m/t/AV8bpZv0mV  

La recolección de datos se logró 

mediante encuestas enviadas a través 

de redes sociales como “Instagram” y 

“Facebook”, mensajería instantánea 

“Whatsapp” y correo electrónico. 

También se contactó a los Presidentes 

del Colegio de Odontólogos de cada 

provincia del país. Fue enviada el 20 de 

diciembre del 2022 y finalizada el 23 de 

enero de 2023. 

La encuesta estaba compuesta por 28 

preguntas en cuatro apartados. Coronas 

individuales, puente de 3 unidades, 

cementación y fractura “chipping”. 

RESULTADOS 

Al cuestionario ingresaron 441 

Odontólogos, de los cuales fueron 

eliminados 277 por presentarse 

inconclusos y  20 por provenir de 

odontólogos de otros países. 

En total se evaluaron 144 encuestas, de 

los cuales 81 (56,3%) de profesionales 

de género femenino y 63 (43,8%) de 

profesionales de género masculino. 

(Gráfico 1) 

 

 

 

 

 

Gráfico 1: Resultados género femenino y género 

masculino 

El cuestionario fue enviado a varias 

provincias de Ecuador, la mayor 

concentración fue 87 Odontólogos en 

Guayas (60,4%). (Tabla 1) 

De acuerdo, al área de especialización 

de los Odontólogos, un (54,9%) 

pertenece a Odontólogos Generales, 

mientras que un (21,5%) pertenece a 

Rehabilitadores orales. (Tabla 2) 

 
Tabla 1: Porcentajes de encuestas 

completadas, según las provincias de Ecuador. 

https://selecciondematerialesparacoronasunitariasyprotesisfija.questionpro.com/t/AV8bpZv0mV
https://selecciondematerialesparacoronasunitariasyprotesisfija.questionpro.com/t/AV8bpZv0mV
https://selecciondematerialesparacoronasunitariasyprotesisfija.questionpro.com/t/AV8bpZv0mV
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El rango de edad de Odontólogos que 

completaron la encuesta es 23- 84 años 

de edad. De los cuales 97 odontólogos 

(67,4%) son ≤ 35 años y 47 (32,6%) 

son > 35 años. (Gráfico 2)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Gráfico 3 muestra los resultados de 

métodos de cementación elegidos (en 

% de datos válidos) de acuerdo a 

distintos materiales para PDF. Para las 

Aleaciones/ Restauraciones metal- 

cerámica, predomina el uso del 

cemento convencional (ionómero de 

vidrio) con el 36,1%. 

Con respecto al aislamiento, los 

participantes eligen usar aislamiento 

absoluto, cuando realizan cementación 

adhesiva (72,2%) y cementación 

convencional (58,3%). (Gráfico 4)  

Tabla 2: Porcentajes de acuerdo al área de 

especialización de los Odontólogos. 

Gráfico 2: Rango de edad de Odontólogos que 

completaron la encuesta 



 

6 
 

 

Gráfico 3: Selección de Métodos de Cementación por Odontólogos en Ecuador 

 

 

El uso de cementación adhesiva 

predomina cuando los odontólogos 

utilizan Vitrocerámicas de feldespato 

reforzadas con leucita (47,9%), 

disilicato de litio (52,1%), silicato de 

litio reforzadas con zirconia (43,1%), 

cerámicas policristalinas (39,6%) y 

restauraciones de compuestos de resina 

CAD/CAM (46,5%). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Finalmente, gran parte de los 

participantes indicó que el factor 

Gráfico 4: Tipo de Aislamiento que prefieren 

los odontólogos para cementación 

convencional y adhesiva 
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económico si influye en la toma de 

decisión al momento de seleccionar el 

material para cementar. Se midió en 

una escala del 1 al 10 (1 no influye- 10 

si influye). De acuerdo al Gráfico 5, a 

partir del 8 se observa un ascenso 

(55,6%).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCUSIÓN  

Los Resultados de este estudio sugieren 

el rechazo parcial de la hipótesis. 

 

En las últimas décadas, la cerámica se 

ha convertido en el material de elección 

para varias restauraciones indirectas, 

quizás uno de los puntos que generan 

confusión es reconocer si estas 

requieren cementación adhesiva o 

convencional 12.  

En un estudio reciente de Lawson N y 

Ahmed A 12, indica que el 70% de la 

coronas de vitrocerámica de disilicato 

de litio, 30% de cerámica policristalina 

y el 14% de aleaciones/ restauraciones 

metal- cerámica fueron cementadas con 

cemento adhesivo, mientras que la otra 

parte fue cementada de manera 

convencional 12. 

 

De acuerdo a un estudio de la Red 

Nacional de Investigación Basada en la 

Práctica Dental 2, de 3468 corona 

cementadas, el 38,1% uso cementación 

adhesiva, mientras que el 61,9% uso 

cementación convencional 2.  

 

En este estudio, se utiliza cementación 

adhesiva en disilicato de litio el 

(52,1%), en cerámica policristalina 

(39,6%), y en aleaciones / 

restauraciones metal cerámica el 

(27,1%). Se conoce que los Cementos 

adhesivos ofrecen una mejor retención 

y mayor fuerza flexural en coronas 

cerámicas, 13, 14 a diferencia del 

convencional, los cuales no solo son 

más simples y menos costosos, sino 

también reducen el tiempo de trabajo 

debido a que no requieren un 

pretratamiento en sustrato dental 15. 

 

En el presente estudio, el 

procedimiento de cementación 

convencional (51,4%) (36,1% 

ionómero de vidrio- 15,3% oxifosfato 

Gráfico 5: Influencia del Factor económico en 

la toma de decisión para seleccionar un material 

para cementar 
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de zinc) fue el más usado por 

odontólogos para cementar aleaciones/ 

restauraciones metal-cerámica; Sin 

embargo, el uso de cementación 

adhesiva (27,1%) no tiene una 

diferencia significativa.  

 

De acuerdo a Ghodsi S, et. al. 16, estas 

restauraciones podrían cementarse con 

una variedad de cementos, pero la 

selección adecuada del cemento es el 

resultado de una correcta evaluación de  

la preparación del diente, la situación 

clínica del paciente y los hábitos 

dietéticos o parafuncionales especiales 

16. 

 

La cerámica policristalina posee una 

resistencia flexural entre 800 y 1300 

MPa, mientras que el disilicato de litio 

posee entre 360-400 MPa, donde la 

primera tiene el doble de fuerza que el 

segundo; es por eso que la cerámica 

policristalina se puede cementar con 

cemento convencional, ya que no es 

necesario mejorar la resistencia. Esta 

misma descripción se usa para las 

aleaciones/restauraciones metal- 

cerámica 2, 17, 18. 

 

Es importante mencionar, que el grosor 

juega un papel crucial, para el disilicato 

de litio al adherir una corona el grosor 

mínimo es de 1mm, si se usa cemento 

convencional el grosor adecuado es de 

1,5mm 19. 

 

Para las cerámicas policristalinas esto 

dependerá de su composición, si esta es 

más translúcida es más débil que la 

tradicional, esto quiere decir que va a 

necesitar un espesor aumentado 19, la 

unión de ambas mejora la resistencia. 

No obstante, es más complicado 

adherir cerámicas policritalinas que de 

disilicato de litio 19. 

 

Con respecto a las encuestas realizadas, 

solo el 17,6% prefiere usar 

cementación convencional (11,1 

ionómero de vidrio- 6,5% oxifosfato de 

zinc) y el 39,6% cementación adhesiva. 

Además, un porcentaje significativo 

(23,6%) selecciona la opción “No sé”.  

 

Con respecto al disilicato de litio, el 

52,1% usa cementación adhesiva, y el 

23,6% cementación autoadhesiva, y un 

13,2% prefiere usar cementación 

convencional (11,1 ionómero de 

vidrio- 2,1% oxifosfato de zinc) 

 

Las coronas de vitrocerámicas 

feldespáticas reforzada con leucita 

posee una resistencia flexural entre 70-

90 MPa, pero al ser cementada, esta 

logra una resistencia a la fractura de la 

corona significativamente mayor al 
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unirse a un cemento resinoso, debido a 

que el cemento tiene la capacidad de 

rellenar espacios y evitar que se 

propague grietas a lo largo de la 

cerámica, ya que cuando hay mayor 

resistencia, menor es la absorción de 

agua 20.  

 

De acuerdo a las encuestas realizadas, 

un 74,3% usa cemento resinoso, no 

obstante, un 17,4% usa cementación 

convencional. 

 

La vitrocerámica de silicato de litio 

reforzada con zirconio, se basa en una 

cerámica de vidrio de metasilicato de 

litio (Li2SiO3) y está reforzado con 

aproximadamente un 10 % de dióxido 

de zirconio (ZrO2)30), combinando las 

características mecánicas positivas de 

la zirconia con el aspecto estético del 

disilicato de litio 21.  

 

Varios estudios han demostrado que la 

resistencia a la fractura de estas coronas 

cementadas adhesivamente es 

significativamente mayor, que cuando 

se cementa convencionalmente 22, 23. 

Los datos de este estudio, indican que 

solo el (43,1%) usa cementación 

adhesiva. 

 

Una encuesta realizada por Rauch A, a 

Odontólogos en Alemania 1, menciona 

que un alto porcentaje de participantes 

(15,2%) no sabía cómo insertar 

restauraciones con Compuestos de 

resina CAD/CAM y más del (20,2%) 

seleccionó la opción errónea. Estos 

puntos son de gran relevancia ya que 

los compuestos de resina CAD/CAM 

requieren un método de cementación 

adhesivo para ser insertadas 

correctamente 1. 

 

Sin embargo, en el presente estudio un 

(8,3%) no sabía cómo cementar estas 

restauraciones, un (45,1%) eligió la 

respuesta incorrecta. Por otra parte, 

estudios previamente realizados, han 

sugerido que las restauraciones 

cementadas de forma autoadhesiva o 

con un pretratamiento escaso no son 

suficientes 24. 

 

En la actualidad, el aislamiento 

absoluto con dique de goma puede ser 

de vital importancia para contrarrestar 

los efectos de la humedad y 

contaminación 25, 26, para mejorar las 

propiedades de unión entre la 

superficie del diente y el material 

cerámico 27-  29. 

 

Los resultados de este estudio señalan 

que el (72,2%) prefiere usar 

aislamiento absoluto al realizar una 

cementación adhesiva, mientras que el 
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(22,9%) usa aislamiento relativo. Por 

otro lado, al realizar una cementación 

convencional, el (58,3%) prefiere 

aislamiento absoluto y el (35,4%) un 

aislamiento relativo. 

 

De acuerdo a las cifras, un porcentaje 

no representativo, seleccionó la opción 

“Otro”, en cementación convencional 

el (1,4%) y en cementación Adhesiva el 

(0,7%), donde escribieron 

“Aislamiento Absoluto Modificado”  

 

El factor económico si influye en la 

toma de decisión para la seleccionar un 

cemento. El Producto Interno Bruto 

(PIB) per cápita es un muy buen 

índicador del nivel de vida de los 

ciudadanos de un país. En el caso de 

Ecuador, en 2021, fue de 5,965.13 

USD, quedando en el puesto 98 de la 

tabla, lo cual indica que calidad de vida 

de los ecuatorianos es inferior al de 

países como Estados Unidos con 

(70,248.63 USD) y Alemania 

(51,203.55 USD  ) 30.  

 

En consecuencia, y cómo se puede 

observar en el gráfico 5, para los 

odontólogos del país, el factor 

económico juega un papel 

determinante al momento de decidir 

qué cemento dental comprar.  

 

Con los datos de esta encuesta, se 

puede observar que hubo varias 

incertidumbres por parte de los 

participantes, este cuestionario se 

refería a la técnica de cementación, más 

no al pretratamiento del sustrato dental 

o de la restauración, es por esto que los 

resultados obtenidos de este estudio 

recomiendan fortalecer conocimientos 

por parte de los odontólogos 

ecuatorianos. Es importante mencionar 

que la cantidad de materiales es extensa 

y cada vez aparecen nuevas, lo cual 

puede generar una confusión en la toma 

de decisión al seleccionar el cemento 

adecuado.  

Limitaciones: la encuesta fue diseñada 

para cubrir los cuatro apartados, esta 

encuesta tenía una duración de 8 

minutos, es por esta razón que muchos 

profesionales abandonaron la encuesta. 

No se logró conseguir la muestra 

recomendada. 

 

CONCLUSIONES 

En este estudio, los resultados sugieren 

el rechazo parcial de la hipótesis, ya 

que, para los odontólogos ecuatorianos, 

el factor económico juega un papel 

determinante al momento de decidir 

qué cemento dental comprar. 



 

11 
 

Entre los materiales: vitrocerámicas de 

feldespato reforzadas con leucita, 

disilicato de litio, cerámicas 

policristalinas, cerámicas silicato de 

litio de reforzadas con zirconia y 

compuestos de resina CAD/CAM los 

participantes prefieren el método de 

cementación adhesiva. Mientras que en 

aleaciones y porcelana fundida sobre 

metal (PFM), prefieren el método de 

cementación convencional.
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