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Resumen 

Introducción: Entre las opciones de materiales para la elaboración de Prótesis Dental Fija que tienen 

los odontólogos están: metal, metal-cerámica y cerámica. Las cerámicas más usadas en puentes 

dentales son: disilicato de litio, silicato de litio reforzado con zirconio y zirconio completo. Objetivo: 

Determinar el material de elección por los odontólogos del Ecuador para puentes de tres unidades. 

Materiales y métodos: Estudio de enfoque cuali-cuantitativo, de tipo transversal, diseño descriptivo 

y analítico, de método deductivo e inductivo. Consistió de una muestra de 144 odontólogos, los cuales 

fueron encuestados mediante la plataforma “QuestionPro”. Resultados: En el sector anterior los 

odontólogos prefieren cerámica (74,30%), mientras que en el sector posterior prefieren metal-

cerámica (53,50% a 54,90%). En el sector anterior la cerámica de elección fue silicato de litio 

reforzado con zirconio (34,02%), y en el sector posterior zirconio monolítico (40% a 43,05%). En 

pacientes con actividad parafuncional los odontólogos prefieren en el sector anterior cerámica 

(55,55%) y en el sector posterior metal-cerámica (53,50%). Conclusión: La gran mayoría de los 

odontólogos encuestados escogieron el material según el escenario clínico. 

Palabras clave: Prótesis dental fija, puente, cerámica, metal-cerámica, zirconio, disilicato de 

litio. 

Abstract 

Introduction: Among the material options for the elaboration of Fixed Dental Prostheses that dentists 

have are: metal, metal-ceramic and ceramic. The most commonly used ceramics in dental bridges are: 

lithium disilicate, zirconium-reinforced lithium silicate and complete zirconium. Objective: To 

determine the material of choice by dentists in Ecuador for a bridges of three units. Materials and 

methods: Study of quali-quantitative approach, cross-sectional, descriptive and analytical design, 

deductive and inductive method. It consisted of a sample of 144 dentists, who were surveyed through 

the "QuestionPro" platform. Results: In the anterior sector, dentists prefer ceramics (74.30%), while 

in the posterior sector they prefer metal-ceramics (53.50% to 54.90%). In the anterior sector the 

ceramic of choice was lithium silicate reinforced with zirconia (34.02%), and in the posterior sector 

monolithic zirconia (40% to 43.05%). In patients with parafunctional activity, dentists prefer ceramic 

(55.55%) in anterior sector and metal-ceramic (53.50%) in the posterior sector. Conclusion: The vast 

majority of dentists surveyed chose the material according to the clinical scenario. 

Key words: Fixed dental prosthesis, bridge, ceramic, metal-ceramic, zirconium, lithium 

disilicate. 
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Introducción: 

Actualmente los odontólogos tienen 

una serie de opciones al momento de 

seleccionar un material para la 

elaboración de Prótesis Dental Fija 

(PPF), entre ellos: metal, metal-

cerámica y cerámicas.1 Los metales 

nobles han sido los más usados para 

puentes, coronas e incrustaciones 

debido a su resistencia a manchas y 

corrosión.2,3 Por otro lado, entre las 

cerámicas están las policristalinas y las 

vítreas, aunque algunos datos 

científicos refieren que su tasa de 

supervivencia puede llegar a ser menor 

que las que tienen base de metal.4,5 

La selección de estos materiales va a 

variar según el sector de los dientes 

pilares, en el sector anterior se va a 

optar por una opción más estética, 

mientras que en el sector posterior se 

busca más resistencia debido a la 

concentración de la carga oclusal.6 

Hoy en día el 80,2% de las coronas y 

puentes que se producen en EE.UU son 

de material cerámico, el 16,9% son de 

metal-cerámica, el 2,2% de metal 

completo y el 0,7% de resina 

compuesta. 7 

Estudio de la Asociación Dental 

Americana refiere que el 80,2% de las 

PPF producidas por el laboratorio 

Glidewell Dental en el 2014 fueron 

fabricadas de material cerámico, 

mientras que en el 2008 solo 

alcanzaron un 23,9%.8 

Las cerámicas más usadas en puentes 

dentales son: disilicato de litio, silicato 

de litio reforzado con zirconio y 

zirconio. 4,9 

El zirconio tiene alta resistencia, pero 

baja translucidez.4 Su opacidad se 

convierte en un problema 

especialmente en el sector anterior, por 

lo que se comenzó a estratificar, aunque 

por su alta tasa de astillamiento, los 

odontólogos prefieren zirconio 

monolítico.7,10,11 

El disilicato de litio al ser una 

vitrocerámica, es más translúcido que 

el zirconio y con excelentes 

propiedades mecánicas, además es el 

material con mayor evidencia clínica a 

largo plazo sin extenderse hacia distal 

del segundo molar. 4,12,13 

El silicato de litio reforzado con 

zirconio se implementó gracias a una 

estrategia que buscaba brindar 

equilibrio entre la estética y resistencia, 

cuenta con una matriz vítrea, llena de 

cristales de silicato de litio y reforzada 

con rellenos tetragonales de zirconio. 

14,15 
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El metal era considerado el gold 

standard en PDF debido a su 

biocompatibilidad y resistencia, su 

gran desventaja es la estética. 12,16 

Existen múltiples materiales para 

puentes de tres unidades, sin embargo, 

la elección del material será decisión de 

cada odontólogo. Cabe recalcar, que la 

información sobre este aspecto 

odontológico es realmente escaso4, por 

lo que, el objetivo de este estudio es 

determinar el material de elección por 

los odontólogos del Ecuador para 

puentes de tres unidades. 

Materiales y métodos 

Estudio de enfoque cuali-cuantitativo, 

de tipo transversal, diseño descriptivo y 

analítico, de método deductivo e 

inductivo.  

La encuesta fue diseñada para 

elaborarse en un tiempo de 8 minutos e 

incluyó preguntas sobre datos 

demográficos, material de elección 

para coronas y puentes de 3 unidades, 

técnica para la cementación y 

reparación de fractura (chipping).  

Para realizar esta encuesta se realizó la 

traducción del cuestionario de Rauch y 

colaboradores, de Ingles a Español. 

Este cuestionario fue verificado y 

aprobado por 3 odontólogos 

especialistas e incluyó una prueba 

piloto a 10 odontólogos. 

Con aprobación del comité de ética en 

seres humanos (HCK-CEISH-2022-

009). Disponible en línea, a través de la 

plataforma “QuestionPro”, mediante el 

link: 

https://selecciondematerialesparacoron

asunitariasyprotesisfija.questionpro.co

m/t/AV8bpZv0mV 

Se escogió esta metodología de estudio 

porque es una forma económica y 

simplificada de recolectar datos, 

además se ha demostrado que las 

encuestas en línea son de mayor 

calidad. 17,18 

La recolección de datos fue a través del 

correo electrónico, redes sociales 

como: Facebook, Instagram, Twitter y 

en su gran mayoría por medio de la 

mensajería instantánea “WhatsApp”.  

Fue enviada el 21 de diciembre del 

2022 y finalizó el 23 de enero del 2023.  

Se obtuvo la participación de 441 

odontólogos de los cuales 144 

cumplieron con los criterios de 

inclusión. Se eliminaron 297 

inconclusas y 20 encuestas de 

participantes de otros países. 

https://selecciondematerialesparacoronasunitariasyprotesisfija.questionpro.com/t/AV8bpZv0mV
https://selecciondematerialesparacoronasunitariasyprotesisfija.questionpro.com/t/AV8bpZv0mV
https://selecciondematerialesparacoronasunitariasyprotesisfija.questionpro.com/t/AV8bpZv0mV
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Criterios de inclusión: 

• Odontólogos del Ecuador 

• Odontólogos que cementan 1 

corona o puente al mes 

Procedimiento estadístico: 

QuestionPro cuenta con un software 

SPSS (Producto de Estadística y 

Solución de Servicio) la cual ofrece 

estadísticas básicas y avanzadas, entre 

estas: la tabulación cruzada, frecuencia 

y estadísticas de variable como las 

pruebas T y ANOVA. 19 

Resultados: 

Mayor porcentaje de la población fue 

de género femenino y de menos de 10 

años de graduado. (Gráfico N° 1AyB) 

 

Participaron odontólogos de 15 

provincias del Ecuador teniendo mayor 

impacto en Guayas y Pichincha. 

(Gráfico N°2) 

La mayoría de los odontólogos 

(74,30%) optó por cerámica como su 

material de elección en el sector 

anterior, mientras que en el sector 

posterior en ambas arcadas optaron por 

metal-cerámica (53,50% a 54,90%) 

seguido de cerámica (40,30% a 

39,60%). La minoría de los 

participantes (2,80% a 6,30%) 

seleccionó un puente totalmente 

metálico en ambos escenarios. (Gráfico 

N°3) 

 

La cerámica de elección en el sector 

anterior fue silicato de litio reforzado 

con zirconio (34.02%), seguido de 

disilicato de litio (23.62%) y zirconio 

monolítico (20.84%).  
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En el sector posterior en ambas arcadas 

prevalece la zirconio monolítico 

(40.27% a 43,05%) y zirconio 

estratificado (30.55 % a 34.02%), entre 

otros, en su minoría (1,38% a 3.48%) lo 

dejan a criterio del laboratorio. 

(Gráfico N°4)  

En pacientes con actividad 

parafuncional el material de elección 

en sector anterior fue cerámico 

(55,55%) seguido de metal-cerámica 

(38,20%).  

En el sector posterior prevaleció la 

elección de metal-cerámica (53,50%) y 

cerámica (36,10%) y al igual que en el 

sector anterior la minoría (10,40%) 

optó por un puente totalmente metálico. 

(Gráfico 5) 

El tiempo de graduación tuvo 

relevancia en la elección de material 

del sector posterior, ya que los que se 

graduaron en los últimos 10 años 

prefirieron la metal-cerámica con 

mucha más frecuencia que los que 

tienen más años de graduados. (tabla 1)
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Discusión: 

Esta encuesta demostró que en los 

odontólogos era de gran influencia al 

momento de seleccionar un material, el 

sector donde estuvieran ubicados los 

dientes pilares. En el sector anterior el 

material más seleccionado fue la 

cerámica, seguido de metal-cerámica. 

En el sector posterior el material 

favorecido fue metal-cerámica, 

seguido de cerámica. 

La tasa de supervivencia de PDF de 

metal-cerámica a los 5 años fue de 95,6 

%, lo que podría haber incentivado a 

los odontólogos a la elección de la 

misma.20,21 

Problemas similares fueron analizados 

por la Red Nacional de investigación 

basada en la práctica dental en Estados 

Unidos y en una investigación dirigida 

a odontólogos de Alemania, en donde 

sus resultados revelaron que sin 

importar el sector donde se encuentren 

los dientes pilares, la cerámica fue el 

material más seleccionado por los 

odontólogos, seguido de metal-

cerámica. 4,12 

La cerámica tiene ventaja sobre el 

metal, principalmente por sus 

propiedades de biocompatibilidad, baja 

conducción térmica, color estable y 

propiedades mecánicas. 22,23 

En el sector posterior la cerámica de 

elección por los odontólogos de 

Ecuador (40% a 43,5%) y Estados 

Unidos fue zirconio monolítico, 

mientras que en el sector anterior los 

participantes de Estados Unidos 

escogieron disilicato de litio y los de 

Ecuador silicato de litio reforzado con 

zirconio, los odontólogos alemanes 

prefirieron zirconio estratificado sin 

importar el sector de los dientes pilares. 

4,12,24 

Nakemura et al.8 refirieron que el 

zirconio monolítico tenía mayor 

resistencia a la fractura (chipping) que 

el disilicato de litio, lo que podría ser 

una razón por la cual los odontólogos 

de Estados Unidos y Ecuador 

escogieron zirconio monolítico para 

PDF en sector posterior.  

En un estudio los puentes de 3 unidades 

fabricados con disilicato de litio 

demostraron prospectivamente una 

supervivencia a 10 años del 71,4 %. 

25,26 

Por otro lado, la relación de años de 

graduados con la selección del material 

fue diferente con ambas 
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investigaciones, en los odontólogos de 

Estados Unidos y Alemania se mostró 

que los años de graduados sí interfiere, 

pero únicamente en el sector anterior, 

mientras que en los dentistas de 

Ecuador tiene gran influencia en el 

sector posterior. 4,12 

En este estudio la menor parte (2,80% 

a 6,39%) de los odontólogos seleccionó 

metal completo como su material de 

elección para PDF en ambos sectores.  

Cada vez menos odontólogos prefieren 

metal completo para PDF debido a su 

aumento de precio y demanda estética. 

12 

La limitación de este estudio es la 

extensión de la encuesta por lo que 

muchos odontólogos no la 

completaban y el tamaño de muestra 

fue menor de lo esperado.  

Podía haber sido interesante investigar 

si el factor económico influye al 

momento de seleccionar un material 

para PDF. 

Conclusión: 

Según los datos recolectados de esta 

encuesta se puede concluir en que: 

• La gran mayoría de los 

odontólogos encuestados 

escogieron el material según el 

escenario clínico. 

• El material de elección por los 

participantes en el sector 

anterior para puentes de 3 

unidades fue la cerámica y en 

posterior metal-cerámica. 

• Los años de graduados de los 

dentistas tuvieron relevancia 

significativa al momento de la 

elección del material 

únicamente en el sector 

posterior.  

• Existe un porcentaje de 

odontólogos que dejan la 

selección del material a criterio 

del laboratorio.  

• En la actualidad la PDF de 

metal completo está entre las 

opciones menos favorecidas.
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