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Prevalencia de Bruxismo en estudiantes de Odontologia de
VI a X semestre de la Universidad Catdélica Santiago de

Guayaquil.

Lavanda Torres Joselyne Adrianal; Jaramillo Garofalo, Maria Esther?
!Estudiante de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil.

’Docente de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil, Ecuador.

RESUMEN

Introduccion: El sistema masticatorio segin Okeson se lo divide en dos tipos de actividades: aquellas que
son funcionales como hablar, deglutir y masticar, y aquellas como los habitos de hiperactividad que es una
actividad para funcional. Otra definicién para tener en cuenta es que la actividad parafuncional se produce
casi por completo de forma subconsciente. La mayor parte de estas actividades perjudiciales se producen
durante el suefio en forma de bruxismo y apretamiento de los dientes. Objetivo: Determinar la prevalencia
de Bruxismo en estudiantes de Odontologia de VI a X Semestre en la Universidad Catélica Santiago de
Guayaquil. Metodologia: Este trabajo de investigacion correspondié a un estudio cuali-cuanti de frecuencia
de disefio descriptivo, observacional y analitico de prospectivo transversal. La muestra estara conformada
por 120 estudiantes que estan cursando del VI al X semestre de la carrera de Odontologia. Resultados:
Nuestra muestra consto de 284 estudiantes que estan cursando del VI al X semestre de la carrera de
Odontologia, los cuales fueron revisados y clasificados, se seleccionaron un total de 120 estudiantes.
Conclusién: Podemos concluir que en nuestra muestra obtuvimos una mayor prevalencia en el género

femenino en un 44.2%, y en la que predomino fue de 20 a 24 afios.

Palabras Claves:

Bruxismo, desgaste dental, prevalencia, estrés, depresion, grado de
bruxismo.



Prevalence of bruxism in dental students from VI to X

semester of the Universidad Catolica Santiago de Guayaquil.

Lavanda Torres Joselyne Adriana'; Jaramillo Garofalo, Maria Esther?

lUniversidad Catélica Santiago de Guayaquil student.
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SUMMARY

Introduction: The masticatory system according to Okeson is divided into two types of activities: those that
are functional such as speaking, swallowing, and chewing, and those such as hyperactivity habits which is
a parafunctional activity. Another definition to keep in mind is that parafunctional activity occurs almost
entirely subconsciously. Most of these disruptive activities occur during sleep in the form of bruxism and
teeth clenching. Objective: To determine the prevalence of bruxism in dental students from VI to X
semesters at the Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil. Methodology: This research work
corresponded to a quali-quantitative study of frequency of descriptive, observational, and analytical design
of transversal. The sample consisted of 120 students who are studying from the VI to the X semester of
Dentistry. Results: Our sample consisted of 284 students studying from the VI to the X semester of Dentistry,
which were reviewed and classified, a total of 120 students were selected. Conclusion: We can conclude
that in our sample we obtained a higher prevalence of 44.2% in the female gender, and the predominant age

group was between 20 and 24 years.

Keywords:

Bruxism, dental wear, prevalence, stress, depression, bruxism degree.
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INTRODUCCION

El sistema masticatorio segun
Okeson se lo divide en dos tipos de
actividades: aquellas que son
funcionales como hablar, deglutir y
masticar, y aquellas como los
hébitos de hiperactividad que es una
actividad para funcional. Otra
definicion para tener en cuenta es
gue la actividad parafuncional se
produce casi por completo de forma
subconsciente. La mayor parte de
estas actividades perjudiciales se
producen durante el suefio en forma
de bruxismo y apretamiento de los
dientes. 1* De manera constantes
los pacientes suelen despertarse sin
ser conscientes de la actividad para
funcional que se ha producido
durante el suefio. También pueden
despertarse con sintomas de
trastorno temporomandibular (TMD),
pero no atribuyen estas molestias a

un factor etiolégico.?

El bruxismo se caracteriza por el
apretamiento y rechinamiento de los
dientes en el transcurso del suefio o
despierto. Por lo tanto, es
considerado una de las actividades
parafuncionales mas dafiinas del
sistema estomatognatico, también

un factor de riesgo para el dolor

miofascial y trastornos

temporomandibulares.3>

Se ha considerado al bruxismo como
un problema de interés sanitario, si
no se diagnostica y es tratada a
tiempo, es sumamente perjudicial, ya
gue se considera una actividad que
se realiza de manera inconsciente y
su etiologia se debe a varios
factores.®> En un principio se
consideraba que tenia origen en la
morfologia dental alterada o
interferencias oclusales, no obstante
en la actualidad varios estudios
genéticos informan que el bruxismo
es causado por varios factores
ambientales y genéticos

combinados. °6

Los factores de riesgo mas comun
que esté asociado el bruxismo son el
estrés, la depresion y la ansiedad,
también existen factores como
sustancias psicoactivas y
desérdenes del suefio como
ronquidos, sindrome de movimientos
de las extremidades y apnea del
suefio.8?324 |Los altos niveles de
estrées emocional no solamente
aumentan la tonicidad de los
musculos de la cabeza y el cuello,
también puede producir un aumento

de los niveles de actividad muscular



parafuncional, como el bruxismo y el

apretamiento de los dientes. 1 7°

El bruxismo es un trastorno que
provoca efectos nocivos en el
sistema dental y es conocido como
una de las principales causas de
destruccion del sistema
masticatorio.? Segun la informacion
proporcionada por la Organizacién
de Bruxismo de Estados Unidos, el
bruxismo se diagnostica en al menos
el 10% de la poblacién general’ con
una prevalencia entre el 22,1% vy el
31% en todo el mundo.®

En paises como Guatemala, el 8%
de los pacientes atendidos en las
clinicas de la Facultad de
Odontologia de la Universidad de
San Carlos tenian bruxismo, segun
los registros clinicos. El grupo de
edad con mayor incidencia de
pacientes con bruxismo oscila entre
los 15 y los 30 afios y se observa
mas en la poblacibn femenina
(70,5%).°

En la Universidad Antonio Narifio de
Ibagué se realizaron estudios
previos que investigaron el estrés
académico y el bruxismo en
estudiantes de odontologia, que
mostraron que el bruxismo se

detect6 en el 344% de los

estudiantes después de una

evaluacion clinica. 8

Los estudios han demostrado que el
bruxismo en un determinado grupo
de personas ha aumentado en las
Gltimas décadas, y que los
estudiantes tienen niveles de
bruxismo y estrés significativamente
mas altos que en la poblacion
general, con una prevalencia de
bruxismo en las facultades de
odontologia de hasta el 83%. Se
observa en los estudiantes de
carreras relacionadas a la salud,
como en odontologia, trabajan en un
entorno emocional dificil, con un alto
nivel de estrés y depresion debido a
las altas exigencias de la carrera

académica.%10.23.25

El objetivo de este estudio es
Determinar la prevalencia de
Bruxismo en estudiantes de
Odontologia de VI a X Semestre en
la Universidad Catodlica Santiago de

Guayaquil.

MATERIALES Y METODOS

Este trabajo de investigacion
correspondid a un estudio Cuali-
cuanti de frecuencia de disefio
descriptivo, observacional y analitico
de tipo  transversal de campo

deductivo. La recoleccion de datos



se realizé en la Universidad Catélica
de Santiago de Guayaquil. El
universo lo conformo 284
estudiantes que estan cursando del
VI al X semestre de la carrera de
Odontologia, los cuales fueron
revisados y clasificados, se
seleccionaron un total de 120
estudiantes que cumplian con los
criterios de inclusion: Estudiantes
cursando del semestre VI al X, entre
los 20 a 30 afos, que pertenezcan a
la Universidad Catdlica Santiago de
Guayaquil 'y que firmen el
consentimiento informado. Antes de
empezar con la recoleccion de datos,
se inform6 'y entrego los
consentimientos informados a los
estudiantes, donde se explica el
objetivo, los procedimientos y se
solicita la autorizacion para participar

en el estudio.

Se los evalu6 por medio de una hoja
de registro de datos mediante
Microsoft Form con respecto a su
edad, género, nivel de estrés,
depresion y grado de bruxismo. El
primer cuestionario fue para el
diagnéstico de bruxismo basado en
los criterios de Molina, Dos Santos y
Nowlin, contenia 15 preguntas con
signos y sintomas del bruxismo,

respuestas de tipo dicotdbmicas con

respuestas de si o no. El nivel de
estrés se midio a travées de una
encuesta de mediante el indice de
reactividad al estrés (IRE-32), que
estd constituido por 32 preguntas
cada una con 5 respuestas
puntuadas del 0 a 4, donde el
estudiante escogia su forma de
reaccionar al estrés. Para medir la
depresion se realizdé un cuestionario
con el inventario de Depresion de
Beck (BDI), que contenia 21
preguntas sobre sintomas
depresivos, cada pregunta con
cuatro respuestas puntadas de 0 a 3

puntos.

El nivel de desgaste dentario se
midio a través del indice de facetas
de desgaste dental segin Hansson 'y
Nilner, modificado por el Dr. Carlos
Matta. Se clasificé: Grado O
ausencias de facetas de desgaste
dentario; Grado 1: faceta de
desgaste dentario en esmalte; Grado
2. facetas de desgaste dentario en
esmalte e islotes de dentina hasta 1
mm; Grado 3: 1/3 incisal desgastado,
con facetas de desgaste dentario
exageradas hacia lingual o bucal;
Grado 4: facetas de desgaste
dentario que comprometen la
camara pulpar. Cuando la perdida de

tejido dentario se concentra en los



grados 3y 4, influyen en problemas
estéticos, funcionales o de
sensibilidad afectando la
supervivencia de los dientes. Por
altimo los examenes clinicos se
llevaron a cabo en las instalaciones
de la clinica de odontologia de la
Universidad Catdlica de Santiago de
Guayaquil, en un espacio abierto,
iluminado, con luz artificial, ventilado
y la ayuda de una linterna para la
cabeza como fuente de iluminacion
directa, un kit basico con espejo,
explorador, sonda periodonal e

pinzas.

FUENTES DE INFORMACION

La busqueda de informacion se baso
en las encuestas realizadas en los
estudiantes que estan cursando del
IV al X semestre de la carrera de

Odontologia.

PROCESO DE SELECCION DE
DATOS

Los datos se seleccionaron por el
autor de forma independientes,
consultando y aclarando dudas con
el respectivo tutor.

ELEMENTOS DE LOS DATOS

Se consideraron las siguientes

variables independientes:

o Estrés

e Depresion

e Grado de degaste

e Grado de bruxismo
Finalmente, los datos fueron
recopilados en la hoja de registro y
se procedid a realizar un analisis
estadistico para la obtencion de los
resultados mediante el uso de
programas especificos como
Microsoft Office Excel 2016, en base

a la estadistica descriptiva.
RESULTADOS

Grafico N°1.

bruxismo en los estudiantes.

Prevalencia de

20a 24 afios 25a 30 afios
u Sj 60 15
No 40 5

Fuente: Autor

Nuestra muestra consto de 284
estudiantes que estan cursando del
VI al X semestre de la carrera de
Odontologia, los cuales fueron

revisados y clasificados, se



seleccionaron un total de 120

estudiantes.

En la muestra total de 120 pacientes,
el 37.49% no presento bruxismo.
En el estudio se diagnosticaron a 75
pacientes con signos Vvisibles de
bruxismo que constan de 60 (50%)
estudiantes de 20 a 24 afios y se
presentaron 15 (12.50%) en el rango
de 25 a 30 afos, siendo que
prevalezca el bruxismo en los

estudiantes de 20 a 24 afios.

Gréafico N°2. Relacion  del
diagnoéstico de bruxismo con el

género.

1M;18,3% |

™; ;12'5% |

N

Fuente: Autor

En cuanto al género obtuvimos que
75 estudiantes, el 44.2% (53)
pertenecio la poblacion femeninay el
18.3% (22) restante al masculino,
predominando el género femenino

del masculino con bruxismo.

Grafico N°3. Frecuencia de grado
de bruxismo.

Fute: Autor |

En los estudiantes bruxopatas el
nivel mas elevado es el moderado en
un 51% (38), el 46% (35)
corresponde un grado leve y 3% (2)

a un nivel de bruxismo severo.

Tabla N°1. Dientes méas afectados

por desgaste segun superficie.



11
21
13
23
33
43
14
24
34
44
16
26
36
46

Incisal Grado 1 14
Incisal Grado 1 20
Incisal Grado 1 91
Incisal Grado 1 88
Incisal Grado 1 67
Incisal Grado 1 77
Oclusal Grado 1 50
Oclusal Grado 1 50
Oclusal Grado 1 53
Oclusal Grado 1 50
Oclusal Grado 1 66
Oclusal Grado 1 67
Oclusal Grado 1 78
Oclusal Grado 1 83

Fuente: Autor

Se evaluaron 1883 dientes que dio
como resultado la frecuencia y la
localizacion del desgaste dental,
permitid sefialar como dientes diana
(de mayor a menor incidencia): los
caninos en su zona incisal (13-23-
43-33); los

inferiores (16-26-36-46) en oclusal;

primeros molares
primeros premolares en oclusal (14-
24-34-44); y centrales superiores por
incisal (11-21). Se encontré mayor
frecuencia de desgaste dentario en
el esmalte dando un Grado 1.

Gréafico N°4. Relacion del nivel de
estrés con el bruxismo.

Nivel de estrés  Grado de brwismo ¥ =
Fuente: Autor

En esta seccion se obtuvo de los 75
estudiantes que padecian bruxismo
el 30.66% (23) presento nivel alto de
estrés, el 26.66% (20) bajoy 42.66%
(32) nivel moderadamente alto; a
diferencia de los que no padecian de
bruxismo que fue un total de 45
pacientes que obtuvo el 37.5%.

Grafico N°5. Severidad de

depresion.

Edad de20a 24 afios  mEdad de 25 a 30 afios m Total

Fuente: Autor

Pudimos observar que la mayoria
presenta sin depresion con 44
(58.66%) estudiantes, seguido de
depresion leve con 29 (38.66%) y
moderada con 2 (2.66%), siendo que
prevalezca estudiantes bruxopatas
sin depresion de 20 a 24 afios con un
37.33% (28).



DISCUSION

Este estudio fue diseflado para
determinar la prevalencia de estrés,
depresion, grado de desgaste
relacionado con el bruxismo en
estudiantes entre 20 a 30 afios;
presentando diferentes resultados

con estudios anteriores.

Pudimos verificar que el 62.50% de
los estudiantes tienen signos visibles
de bruxismo; con mayor prevalencia
en el rango de edad de 20 a 24 afios
con el 50% de estudiantes;
corroborando Espinoza F et al-
(2021) que en su estudio indica que
la prevalencia del 60%, lo que la
muestra que la mayoria de los
participantes de ese rango

presentaba bruxismo. 1918

En esta seccion se obtuvo de los 75
estudiantes que padecian bruxismo
el 30.66% (23) presento nivel alto de
estrés, el 26.66% (20) bajo y 42.66%
(32) nivel moderadamente alto; a
diferencia de los que no padecian de
bruxismo que fue un total de 45
pacientes que obtuvo el 37.5%.
J. Hellman et al. (2021); Douglas O.
et al (2021); Ordoiiez M y cols
(2016); estos autores determinaron
gue el riesgo de padecer bruxismo

segun sexo es practicamente igual

en ambos sexos entre hombres y
mujeres difiiendo con nuestros
resultados que el 44.2% pertenecio
la poblacion femenina y el 18.3%
restante al masculino, predominando
el género femenino del masculino

con bruxismo. 18:21.23

Bischhoffshausen K y cols (2019),
mencionan que el 49% estudiantes
con Dbruxismo leve, 53% con
moderado y 5% severo, lo cual
respalda los resultados de nuestro
estudio en el que indica leve con
46%, grado moderado con 51% vy

severo con el 3%. 1022

La frecuencia y la localizacién del
desgaste dental, permitié sefalar
como dientes diana: los caninos en
su zona incisal; los primeros molares
inferiores en oclusal; primeros
premolares en oclusal; y centrales
superiores por incisal. Se encontro
mayor frecuencia de desgaste
dentario en el esmalte dando un
Grado 1. Concordando con nuestro
estudio Tomas M et al. (2016)
quienes indican que la frecuencia y
localizacion del desgaste dental
permitié sefialar de mayor a menor
incidencia: los caninos en zona
incisal, los molares inferiores su cara
oclusal,

premolares  superiores

(oclusal) y grupo anterosuperior en



su parte incisal con un grado tipo 1.
9,10

Aucar J y cols (2020), mencionan
gue los niveles de estrés fueron
moderadamente altos con 33.3%,
alto con 20% y bajo con 6.7%.
mientas que el estudio de Capetillo G
y cols (2022) los universitarios
percibieron cambios importantes en
este ambito con un total 77.62%
respuestas consistentes de cambios
moderados a altos, mientras que
19.63% estudiantes indicaron
cambios leves a moderados; lo que
pudimos confirmar en nuestro
andlisis ya que los estudiantes
presentan un estrés moderadamente
alto con un 42.66% seguido del alto
con 30.66% y por ultimo bajo con

26.66%. 10

En el estudio se demostré que la
mayoria presenta bruxismo sin
depresion, seguido de depresion
leve con 32 y moderada con 4. A
diferencia del estudio realizado por
Ordofiez M y cols (2016) en donde
se demostré que los pacientes que
presentaron depresion tienen 3
veces mAas para probabilidad de
desarrollar  bruxismo que los
pacientes sin depresion. Ellos lo
representaron en 64.4% bruxismo

con depresion y 35.5% sin

cambio,
Bischhoffshausen K y cols (2019),

para relaciona nivel de bruxismo con

depresion. En

depresiéon ellos observaron que el
nivel de depresion leve 8 estudiantes

y moderada con 16. 202

Podemos concluir que en nuestra
muestra obtuvimos una mayor
prevalencia en el género femenino
en un 44.2%, y en la que predomino
fue de 20 a 24 afos, siendo asi que
se descarta la conclusion de
diversos autores que mencionan que
el sexo masculino debido a su
tonicidad muscular es el que
presenta mayor porcentaje en dicho
habito.

CONCLUSIONES

Podemos concluir que en nuestra
muestra obtuvimos una mayor
prevalencia en el género femenino
en un 44.2%, y en la que predomino

fue de 20 a 24 anos.

En este estudio el estrés resulto ser
una de elevada frecuencia en la
muestra  estudiada, con un
predominio alto y modernamente
alto. Particularmente en mujeres se
presentaron porcentajes de nivel alto
con diferencia en los hombres que

presentaron un menor porcentaje.



Aunque no hay un Gold standard de
dicho

investigar cual

tratamiento, ante casos

sugerimos es el
posible factor etiolégico, que influye
en la progresion de y tomar medidas
y controles; de ser necesario realizar
el tratamiento correspondiente.
Investigar mas acerca del bruxismo
paratener un mayor conocimiento de
sus causas, tratamientos

preventivos y correctivos; para
aplicar a los pacientes que se ya
tienen establecida esta parafuncion

dentro del establecimiento.
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