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Análisis de los parámetros estéticos de la sonrisa en los estudiantes de 

la carrera de odontología UCSG 

 

Analysis of the aesthetic parameters of the smile in students of the dental 

education program UCSG  

 

Chavez Molina Maria Daniela 1, Mosquera Chávez Tony Luis 2 

Estudiante egresada de la Universidad Catolica Santiago de Guayaquil1. 

Docente de la Universidad Católica Santiago de Guayaquil2, Especialista en Rehabilitación Oral2.  

RESUMEN: 

Introducción: Los tejidos blandos tiene gran importancia en la percepción de la sonrisa y se 

complementan con las piezas dentales para formar una sonrisa ideal, este concepto es variable 

dependiendo de la edad, ingresos y cultura. Existen pocos estudios de los parámetros de la sonrisa de 

nuestra población Objetivo: Identificar los parámetros estéticos de la sonrisa de los estudiantes de la 

carrera de odontología UCSG. Materiales y métodos: Se realizó un estudio descriptivo de corte 

transversal, con una muestra de 252 estudiantes edades entre 18-40 años masculinos y femeninos con 

un total de 756 fotografías, incluyen fotografía extraoral frontal, sonrisa e intraoral con abrebocas. 

Resultados: Los parámetros estéticos encontrados en la sonrisa de los participantes fueron los 

siguientes: el tipo de sonrisa media presento 67,1% seguido de la baja y alta. En coincidencia de línea 

media facial-mandibular el 31% presento coincidencia. En los corredores bucales el 54,0% presento 

corredores normales, en menor cantidad se encontraron los anchos e inexistentes. En la forma dental y 

género el grupo femenino obtuvo un 44,8% en forma ovalada mientras que en el grupo de los hombres 

un 41,3% obtuvo forma cuadrada. Un arco de sonrisa consonante fue observado en un 41,7% de los 

participantes. Conclusión: El tipo de sonrisa predominante en nuestro estudio fue la media, hubo un 

31% de coincidencia entre las líneas medias, corredores bucales predomina el normal y la forma dental 

prevalente en mujeres fue la oval y en hombres cuadrada. Se recomienda realizar estudio con mayor 

muestra en el país.  

Palabras Claves: Sonrisa, línea media facial, forma dental, arco de sonrisa, corredor bucal, 

fotografía 

 

ABSTRACT 

Introduction: Soft tissue have a major role in the perception of the smile and are complemented by 

the teeth to form an ideal smile. This concept varies depending on age, income and culture. There are 

few studies on the smile parameters in our population. Objective: To identify the aesthetic parameters 

of the smile of UCSG dentistry students. Materials and methods: a descriptive cross-sectional study 

was carried out, with a sample of 252 male and female students between the ages of 18-40, with a 

total of 756 photographs including extraoral, smile and intraoral photograph. Results: The aesthetic 

parameters found in the smile of the participants were the following: the upper lip position were 67.1% 

medium smile followed by low and high smile. The facial-mandibular midline match in a 31%. The 

buccal corridors 54% presented normal corridors, in less percentage were wide and non-existent. In 

dental shape and gender the female group obtained 44.8% in an oval shape, while in the group of men, 

41.3% obtained a square shape. A consonant smile arc was observed in 41.7% of the participants. 

Conclusion: The predominant type of smile in our study was the average one, the participants 

obtained a 31% coincidence between the midlines, the predominant buccal corridor was normal and 

the prevalent dental shape in women was oval and in men it was square. It is recommended to carry 

out a study with a larger sample in the country. 

Key Words: Smile, Facial mandibular midline, dental shape, smile arc, buccal corridors. 
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INTRODUCCIÓN 

Según Aristóteles las principales 

características de la belleza son el 

orden, la simetría y la precisión 

además, lo bello siempre se inspira 

en la naturaleza y el valor estético 

dependerá del grado de imitación 

del objeto a la naturaleza. 1 

La comprensión de los factores que 

van a hacer una sonrisa más o poco 

atractiva es un paso importante a la 

hora de diseñar sonrisas. Estos 

parámetros estéticos han surgido 

gracias a diferentes orígenes como 

la relación de la estética en artes, 

las características promedio de la 

población, la contemplación de 

grupos con estándares de belleza 

privilegiadas o ya sean por edad, 

ingresos y cultura. Por lo tanto, 

significa que el ideal de belleza es 

un concepto variable.  1,2 

La sonrisa es una expresión facial 

que representa felicidad, gratitud, 

cordialidad.3 La sonrisa se puede 

dividir en dos tipos 

neurológicamente, en voluntaria e 

involuntaria; siendo la involuntaria 

espontánea y la voluntaria una 

pose. La sonrisa involuntaria es la 

que abarca los sentimientos y 

emociones del individuo por otro 

lado, la voluntaria representa una 

sonrisa social e inintencional. 4 

Alfres yarbus estudio el movimiento 

del ojo humano en diferentes 

situaciones. Su estudio dio como 

resultado que son los ojos y la boca 

las partes del rostro humano que 

más percibimos. Expresa que esto 

se debe al contraste de colores de 

estas partes del rostro, en el caso 

de la boca colores de los labios, 

piezas dentales, encía y fondo 

negro de los corredores bucales.5 

Siendo la boca uno de los lugares 

de mayor atención humana, es 

componente clave de la belleza y la 

estética facial. 6 

El interés por la estética dental ha 

aumentado en las últimas décadas 

para los clínicos y pacientes, 

involucrando no solamente a las 

piezas dentales si no también 

incluyendo el análisis de los tejidos 

blandos y características faciales 

como complementos a una sonrisa 

ideal. 7  

Los estándares de una sonrisa 

estética incluyen la correcta 

organización de las piezas 

dentales, banda de encía visible en 

armonía con la altura labial, 

espacios negativos vestibulares 
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medios. Los tejidos blandos tienen 

un papel importante en la 

percepción de la sonrisa, el tamaño 

y altura del labio va a enmarcar la 

sonrisa influyendo en el tipo de 

sonrisa, arco de la sonrisa, y nivel 

de corredores bucales.8 Es por esto 

que el odontólogo a la hora de 

realizar un diagnóstico y plan de 

tratamiento estético debe tener 

claro el rol de los tejidos blandos 

sobre las piezas dentales y como 

ambas se complementan, para esto 

una herramienta importante es el 

uso del registro fotográfico. 9 

Varios autores han establecido 

parámetros que componen una 

sonrisa estética. Según Allen, una 

sonrisa atractiva va a presentar las 

siguientes características: dientes 

anterosuperiores visibles y que 

tenga 1mm de exposición gingival, 

se debe mantener no más de 2 a 3 

mm de encía máximo para 

mantener una sonrisa ideal, más de 

esto significaría algo menos 

atractivo a la percepción. 10 

Para Tjan una sonrisa ideal 

involucra; Se debe observar gran 

parte del largo incisal de las piezas 

anteriores, visibilidad de encía solo 

parte interproximal, la curvatura 

incisal de las piezas 

anterosuperiores concuerdan con 

la línea del labio inferior además 

que tiene contacto, visibilidad de 6 

piezas dentales anteriores 

incluyendo premolares, las líneas 

medias coinciden de forma 

armoniosa. 3 

 

MATERIALES Y 

MÉTODOS 

Se realizó un estudio de diseño 

descriptivo con una secuencia de 

corte transversal con variables de 

enfoque cuali-cuantitativas. Este 

trabajo está enfocado en los 

estudiantes de la carrera de 

odontología de la Universidad 

Católica Santiago de Guayaquil con 

un universo total de 696 

estudiantes con una muestra 

obtenida ingresando el número 

total de estudiantes la página web 

surveymonkey.com con un nivel de 

confianza de 95% y margen de 

error de 5% arrogando una muestra 

de 250 individuos, sin embargo, 

dependiendo del curso del estudio 

se podrán incluir más individuos a 

la muestra. En total fueron 252 

participantes en base a los criterios 

de inclusión y exclusión 

establecidos.  
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Figura 1. línea media facial. Fuente: María 

Daniela Chávez M.  

 

Se excluyeron participantes con 

tratamientos de ortodoncia, carillas-

coronas en sector anterosuperior y 

apiñamiento severo en sector 

anterosuperior. Los participantes 

seleccionados eran de ambos 

géneros sin distinción de edad.   

 

Se obtuvo autorización de la 

universidad para la toma de 

fotografías en aulas de clases, 

laboratorio de prostodoncia y 

clínicas. Todos los participantes 

fueron informados del 

procedimiento y objetivo del 

estudio, se tomaron tres fotografías 

una extraoral de cara completa 

sonriendo, de la sonrisa e intraoral 

con abrebocas previo a la 

autorización de los estudiantes 

mediante un consentimiento 

informado.  

 

Se realizaron las fotografías con 

una cámara Nikon D5500 con un 

lente Nikon AF-S DX nikkor 18-55 

mm 1:3.5-5.6G VR II en un fondo 

blanco, para las fotos intraorales. 

Para el ingreso de clínicas y 

laboratorio de prostodoncia se 

siguió los protocolos de 

bioseguridad de cada área con 

mandil, tapabocas y gorro.  
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Figura 2.  línea media mandibular. Fuente: 

María Daniela Chávez M.  

 

 

Una sola persona tomo las 

fotografías, para las fotografías 

extraorales de vista frontal 

sonriendo se colocó la cámara 

paralela a la línea bipupilar del 

paciente con la cabeza recta a un 

metro de distancia del objetivo de la 

cámara, para las fotografías de la 

sonrisa completa e intraorales la 

cámara se colocó paralela a los 

incisivos centrales del paciente. 

Luego de la toma de fotografías se 

anotaron los datos en la hoja de 

registro de cada participante.  

 

Se tomaron tres fotografías a cada 

uno de los 252 participantes 

obteniendo un total de 756 

fotografías donde se evaluó el tipo 

de sonrisa (Figura #3), la línea 

media dental maxilar -facial, 

corredores bucales, forma dental 

(Figura 7) y arco de la sonrisa 

(Figura 8) , género y edad de los 

participantes en un rango de 18 a 

40 años, utilizando estadística 

descriptiva para las características 

clínicas del estudio.  

 

Las fotografías fueron editadas 

mediante el software Adobe 

Photoshop, para determinar la 

coincidencia de la línea media 

dental mandibular-facial se 

marcaron los puntos anatómicos 

(nasion, filtrum labial superior y 

mentón) para luego trazar una línea 

recta uniendo los puntos (Figura 1) 

para la línea media mandibular se 

trazó la línea entre el contacto de 

los dos incisivos centrales 

superiores (Figura 2). Para los 

Figura 3. Tipo de sonrisa: alta (a) media 

(b) baja (c). Fuente: María Daniela Chávez 
M.  
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corredores bucales, se trazó una 

línea vertical en el borde de la 

comisural labial y otro trazo en la 

zona dentaria vestibular posterior 

(Figura 4). En la forma dental, se 

trazaron líneas angulares alrededor 

de las piezas dentales (Figura 5) y 

en el caso del arco de sonrisa se 

midió mediante líneas trazadas 

siguiendo la curvatura del labio 

inferior y de las piezas anteriores 

superiores (Figura 6). 

 

 

Figura 4. Corredores bucales. Fuente: 

María Daniela Chávez M.  

 

Figura 5. Forma dental. Fuente: María 

Daniela Chávez M.  

 

RESULTADOS 

De acuerdo a la investigación de los 

parámetros estéticos de los 

doscientos cincuenta y dos 

estudiantes que fueron evaluados 

en este estudio, 56,7% (N=143) 

fueron femeninos y 43,3 (N=109) 

masculinos. El rango de edad de 

los participantes del estudio fueron 

los siguientes; de 18-23 años 

existió un 63,9% (N=161), 24-30 

años 35,3% (N=89) y 30 años en 

adelante un 0,8% (N=2).  

 

 

Figura 6.  Arco de sonrisa. Fuente: María 

Daniela Chávez M.  

 

Tipo de sonrisa  

 

En el análisis del tipo de sonrisa 

que se obtuvieron de los 252  

participantes del estudio; 14,3% 

(N=36) participantes presentaron 

una sonrisa tipo alta con una 

visibilidad de más del 100% de las 

piezas dentales con una banda 

ancha de encía, 67,1% (N=169), 

participantes con sonrisa media 

con visibilidad del más de la mitad 

de las piezas dentales y 18,7% 

(N=47) participantes con sonrisa 
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baja que reflejan menos de la mitad 

de las piezas dentales. (Tabla 1) 

 

Línea media dental mandibular -

facial 

En el caso de la las líneas medias 

mandibulares y faciales, del total de 

252 participantes del estudio el 

31% (N=78) presento coincidencia 

entre la línea media facial y 

mandibular, a diferencia del 69,0% 

(N=174) que no obtuvo 

coincidencia. (Tabla 2) 

Corredor bucal  

En el presente estudio se obtuvo 

como resultado de los 252 

participantes un 54,0% (N=136) 

estudiantes con un corredor bucal 

normal, el 28,6% (N=72) con 

corredores bucales anchos y 17,5% 

(N=44) con corredores inexistente. 

(Gráfico 3) 

 

Gráfico 3.  Distribución de corredor bucal 

analizado en los estudiantes fotografiados 
de la UCSG de la carrera de odontología 
durante el periodo B-2022. Fuente: María 
Daniela Chávez M.  

 

Forma dental según genero  

En el estudio hubo un total de 143 

mujeres y 109 hombres. Se 

obtuvieron los siguientes valores, 

en el grupo femenino las piezas 

dentales cuadradas representan el 

25,2% (N=36), ovaladas 44,8% 

54%

29%

17%

CORREDOR BUCAL

NORMAL ANCHO INEXISTENTE

Tabla 1. Distribución del tipo de sonrisa 
analizado en los estudiantes 
fotografiados de la UCSG de la carrera 
de odontología durante el periodo B-
2022. Fuente: María Daniela Chávez M.  

 

TIPO DE 
SONRISA       
 (N) 

N PORCENTAJE 

ALTA 36 14,3 

MEDIA 169 67,1 

BAJA 47 18,7 

TOTAL 252  100 

Tabla 2.  Distribución de la línea media facial-
dental analizada en los estudiantes 
fotografiados de la UCSG de la carrera de 
odontología durante el periodo B-2022. 
Fuente: María Daniela Chávez M.  

 

LINEA MEDIA 
FACIAL 
MANDIBULAR 

(N) PORCENTAJE 

COINCIDE 78 31,0 

NO COINCIDE 174 69,0 

TOTAL 252 100 
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(N=64) y triangulares el 30,1% 

(N=43).  

En el grupo masculino se obtuvo un 

41,3% (N=45) para piezas dentales 

cuadradas, 30,3% (N=33) 

triangulares Y ovaladas un 28,4% 

(N=31).  (Grafico 4) 

 

 

Gráfico 4.  Distribución de forma dental 

según genero analizado en los estudiantes 
fotografiados de la UCSG de la carrera de 
odontología durante el periodoB-20.  
Fuente: María Daniela Chávez M.  

 

Arco de la sonrisa   

Los resultados obtenidos del 

análisis del arco de sonrisa de los 

252 participantes fueron un 41,7% 

(N=105) con un arco consonante,  

49,2% (N=124) con un arco plano y 

un 9,1% (N=23) con un arco de s y 

un 9,1% (N=23) con un arco de 

sonrisa invertido (Tabla #5). 

 

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos permiten 

obtener una idea más clara de las 

características predominantes de la 

sonrisa en nuestra población.  

 

El tipo de sonrisa media fue la más 

prevalente y la baja la menos 

presente en el estudio, esto puede 

explicarse por la similitud de edad 

de los participantes en el estudio 

con una media de 20 años, la edad 

afecta la posición del labio superior 

aumentando la atrofia muscular por 

lo tanto reduciendo el nivel de encía 

y piezas dentales expuestas al 

sonreír.12  Por otro lado, Khan et al.4 

realizo un estudio en 157 

41,3

30,3 28,4
25,2

30,1

44,8

CUADRADO TRIANGULO OVAL

Forma dental y 
género    

MASCULINO FEMENINO

Tabla 5.  Distribución del arco de sonrisa 
analizado en los estudiantes fotografiados 
de la UCSG de la carrera de odontología 
durante el periodo B-2022.  Fuente: María 
Daniela Chávez M.  

 

ARCO DE 
LASONRISA  (N)  

N PORCENTAJE 

CONSONANTE  105 41,7 

PLANO 124 49,2 

INVERTIDO  23 9,1 

TOTAL 252 100 
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estudiantes de odontología donde 

establece que el tipo de sonrisa 

media fue la más prevalente. Melo 

et al 11 tuvo resultados parecidos a 

los nuestros con (84.3%) sonrisa 

media, (8.6%) baja, (7.1%) sonrisa 

alta, esto se puede explicar por la 

similitud de edades media de 20 

años y criterios de exclusión 

similares.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Khan y Kazmi 4 establecen que las 

líneas medias maxilares se 

desviaban hacia la derecha en un 

31.62%. La coincidencia entra la 

línea media facial y dental es el 

paso principal a la hora de empezar 

un tratamiento rehabilitador en el 

paciente, siendo la línea 

mandibular más relevante ya que 

se expone en mayor cantidad en la 

sonrisa y función a diferencia de la 

maxilar. 14 

 

En el presente estudio el 69,0% de 

los participantes no obtuvieron 

coincidencia entre la línea media 

mandibular y facial y 31,0% no 

coincidieron, estos datos 

concuerdan con el estudio de Nold 

et al. 15  85% coinciden y Melo et al. 

11 con 94,3% sin embargo, ambos 

estudios fueron realizados en 

pacientes caucásicos, este trabajo 

presento un porcentaje menor esto 

puede deberse a la etnia que 

contribuye a las características de 

la sonrisa. 15 

 

Según Parekh et al.16 los 

corredores bucales anchos son 

menos aceptados a diferencia de 

los normales o inexistente, en 

nuestro estudio el corredor bucal 

predominante fue el normal 

(54,0%). Además de esto, la edad 

también tiene relevancia en el 

tamaño de los corredores bucales, 

a más edad mayor aumento de la 

dimensión en sentido transversal.. 

Según Cruz17, hubo un 83,3% de 

Figura 7. Forma dental: cuadrada (a) 
rectangular (b) oval (c) Fuente: María 
Daniela Chávez M.  
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presencia de corredores bucales en 

los participantes en base a 

fotografías frontales al igual que 

este estudio. No se encontraron 

artículos de relevancia científica 

donde se investiga los corredores 

bucales normales, anchos e 

inexistente, solo su presencia o 

ausencia. 12   

 

La forma dental predominante en 

mujeres es la oval y en hombres la 

cuadrada. Cabe recalcar que los 

hombres tuvieron porcentajes 

parecidos en forma oval (28,4%) y 

triangular (30,3), en el caso de las 

mujeres el segundo más prevalente 

fue el triangular y por último 

cuadrado. Brunetto et al. 18 

Establece en su estudio realizado 

en pacientes brasileros ambos 

hombres y mujeres tuvieron 

prevalencia de dientes ovalados, 

sin embargo, fue realizados en 

pacientes de escuela secundaria 

con media de edad 15 años.  

 

Mehndiratta et al. 19 Presenta la 

forma ovalada mas prevalente en 

ambos sexo y la menos cuadrada 

paciente de18 a 30 años con 

criterios de exclusión similares en 

India. En el estudio de Weber et al. 

20 no exisitió correlación con la 

edad y el género. Nuestro estudio 

coincide con el estudio de Frush y 

Fisher,  donde expresan  

correlación del género con la forma 

dental. 21 

 

Se realizó un estudio por Pablo 

Chun. Et al en la misma población 

de estudiantes de odontología 

UCSG, donde estudio tambien la 

relacion género y forma dental, en 

el caso de las mujeres presentaron 

forma oval en un 65% y los 

hombres tienden a obtener una 

forma triangular cuadrada, en el 

caso de los corredores bucales el 

tamaño predominante fue el normal 

en un 55% resultados similares a 

los nuestros.  

 

Parekh et al. 16 estable que Los 

arcos de sonrisa plano son 

aceptables en un 50-60% a 

diferencia de los invertidos  con una 

aceptación del 95%. En nuestro 

estudio el arco de sonrisa 

predominante fue el plano (49,2%), 

seguido por el consonante y 

finalmente el invertido. Esto 

coincide con el estudio de Mauli 

donde el arco plano fue el mas 

prevalente (49%) seguido del 

consonante e invertido, medido 
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mediante video en pacientes con 

rangos de edades similares. 22 

 

CONCLUSIONES 

Con nuestro registro en fotografía 

pudimos llegar a la conclusión que 

el tipo de sonrisa predominante en 

el estudio fue la media, el 

porcentaje de coincidencia entre la 

linea media mandibular – facial fue 

de 31%, el tipo de corredor bucal 

predominante fue el normal, la 

forma dental predominante en 

hombres fue la cuadrada y en 

mujeres la oval, el tipo de arco 

predominante fue el plano. Estos 

datos ayudan a tener un concepto 

mas claro de los parámetros de la 

sonrisa que caracterizan a nuestro 

sociedad, sin embargo se 

recomendaria realizar estudio 

donde se abarque mayor número 

de muestra en diferentes áreas del 

país. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 8. Arco de sonrisa: consonante (a) plano (b) invertido (c) Fuente: María Daniela Chávez 
M.  
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