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Comparacion de la autopercepcién estética y caracteristicas faciales depacientes de
la clinica odontoldgica de la UCSG B-2022

Comparison of the aesthetic self-perception and facial characteristics ofpatients of the
UCSG B-2022 dental clinic

Vélez Botero Maria José!, Guim Martinez Carlos Andrés?
Estudiante de Odontologia de la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil.

2Especialista en Periodoncia e Implantologia. Docente de la catedra de Periodoncia de la Universidad Catélica
Santiago de Guayaquil.

Introduccién: Entender los diferentes elementos involucrados en la percepcion de la sonrisa de cada
individuo es algo muy importante para poder llegar a comprender mejor los diferentes puntos de vista de la
estética. Segun varios estudios realizados sobre los estandares y reglas de belleza, mencionan que puede
haber pensamientos distintos sobre lo que se considera estético. (Veliz, 2022) Objetivo: Comparar la
autopercepcion estética y las caracteristicas faciales de los pacientes de la clinica odontolégica de la UCSG
B-2022. Materiales y métodos: Investigacion con un enfoque cuantitativo, de tipo clinico observacional, un
disefio de investigacion analitico y un método de investigacion deductivo- inductivo. Resultados: Se
demostrd que la sonrisa media, la forma rectangular de los dientesy la ausencia de troneras gingivales fueron
los rasgos més seleccionados por los pacientes. Ademas, se determind que las caracteristicas estéticas mas
relevantes para los pacientes son el tipo de sonrisa y la alineacién de la linea media. Y también que la
percepcion del grupo de estudio no coincide con sus proporciones aureas. Conclusion: Se concluy6 que la
percepcionestética de los pacientes varia de persona a persona, pero su evaluacion de percepcion estética de
la sonrisa es errada en comparacion con sus proporciones aureas.

Introduction: Understanding the different elements involved in the perception of the smile of each individual
is something very important to be able to better understand the different points of view of aesthetics.
According to several studies conducted on beauty standards and rules, they mention that there may be
different thoughts about what is considered aesthetic. (Veliz, 2022) Objective: To compare the aesthetic self-
perception and facial characteristics of patients in the UCSG B-2022 dental clinic. Materials and methods:
Research with a quali- quantitative approach, clinical observational type, an analytical research design and
a deductive-inductive research method. Results: It was demonstrated that the average smile,the rectangular
shape of the teeth and the absence of gingival embrasures were the characteristics most selected by the
patients. In addition, it was determined that the most relevant aesthetic characteristics for patients are the
type of smile and the alignment of the midline. And also, that the perception of the study group does not
coincide with its golden proportions. Conclusion: It was concluded that the aesthetic perception of patients
\varies from person to person, but their evaluation of aesthetic perception of the smile is wrong compared to
its golden proportions.

Palabras Claves: Tipo de sonrisa, Troneras gingivales, Forma de dientes, Proporcionesaureas,
Género, Autopercepcion



Introduccion

Lo que es la estética dental, siempre
ha sido un tema de discusion, y esto
debido a que actualmente es bien
conocido el hecho de que la belleza se
encuentra en el ojo de quien lo mira2.
En este caso, la experienciay el entorno
social de la persona van a influir mucho
mas que la opinion del dentista en el
punto de vista del paciente®.

Por esta razon la perspectiva puede
variar de persona a persona, en base a
factores como el nivel socio
econémico, experiencia, educacion,
entre otros?. Debido a eso, entender los
diferentes elementos involucrados en la
percepcién de la sonrisa de cada
individuo es algo muy importante para
poder llegar a comprender mejor los
diferentes puntos de vista de la
estética®.

Segun varios estudios realizados sobre
los estdndares y reglas de belleza,
mencionan  que  puede  haber
pensamientos distintos sobre lo que se
considera estéticol. EI término estética
proviene de “aesthetikos™ que significa
lo que se percibe mediante
sensaciones. Por consiguiente, la
estética es la que estd encargada de
analizar las reglas y procedimientos de

la belleza®. El significado de estética

puede  diferir  entre  regiones,
poblaciones, paises, etc. Ademas de
que los parametros que definen la
estética varian con el paso de los afios®.
Estudios previos han evaluado la
percepcién estética en sonrisas, los
resultados de la mayoria de los
estudios  sugirieron  que  hubo
percepciones disimiles en diferentes
rangos de edad debido a la evolucion de
actitudes, estilos de vida yopiniones.
Los dientes anteriores maxilares son un
componente estético clave de una
sonrisa’.

Los estudios han encontrado que las
percepciones y preferencias de los
odontdlogos en la estética de la sonrisa
no siempre se correlacionan con las de
los pacientes. Sin embargo, también
hay un estudio que mostré preferencias
similares en estética entre odontologos
y pacientes®. Por lo tanto, tener un
conocimiento  profundo de la
percepcién de esta variable puede
orientar a los especialistas en la
elaboracion de un plan de tratamiento
adecuado.

La mayoria de estudios sobre la estética
de la sonrisa estdn basados en
informacion recogida de personas de
la poblacién universal. Por esa razén,

los autores Zagar y Knezovi¢



incorporaron pacientes para evaluar la
estética de la sonrisa y sus

caracteristicas?®.

Segun la Organizacion Mundial de la
Salud, la salud bucodental esta
entrelazada con la salud general, que a
su vez determina la calidad de vida.
Aunque cada  factor puede
considerarse individualmente, todos
los componentes deben actuar en
conjunto para crear una integridad que

produzca el efecto estético final.

Hay estudios que han evaluado la
influencia de diferentes factores que
influyen en la estética de la sonrisa. En
este estudio se toman en cuenta, la
forma de los dientes, el tipo de sonrisa
0 exposicion gingival, las troneras
gingivales, el biotipo facial y la linea

media dentaria.

En el caso de la forma de los dientes,
es importante tenerlo en cuenta y
poder identificarlo. En este caso se van
a dividir en triangular, oval y
rectangular. Es crucial tener
conciencia de que las formas
redondeadas indican flexibilidad, una
disposicion mas simpatica y
adaptabilidad, mientras que los bordes
afilados denotan un fuerte y activo

temperamento. Algunos autores

indican que la forma ovoide es la mas
agradable, especialmente en el género
femenino!’. Otros estudios revelaron
que, los dientes que tienen una forma
mas redondeada son preferidos por
encima de los de forma mas triangular

0 cuadrada®.

Por otro lado, tenemos el tipo de
sonrisa o la exposicion gingival. Lo
que es la sonrisa puede catalogarse
conforme a la elevacion de la relacion
del labio superior con los dientes
antero superiores?*. Es el caso de una
sonrisa alta, si se observa la altura
total de las coronas clinicas de los
dientes y tejido gingival; en la sonrisa
media, se muestra gran parte de las
coronas; y por ultimo tenemos la
sonrisa baja, en esta se observa menos
de 3/4 de las coronas clinicas de los
dientes anteriores®. Segun estudios,
ensefiar un aproximado de 1mm a
2mm de encia es algo que se cree
normal y aceptable en la mayoria de
los casos. Es considerado que mostrar
una cantidad exagerada de encia
mientras se sonrie es un problema
estético para muchos pacientes, lo que
va a afectar su percepcion de la

estética®,

Otro de los pardmetros que afecta

ampliamente la percepcion de lo que



se considera una sonrisa estética, es la
presencia de troneras gingivales o
triangulos negros entre los dientes, los
cuales aparecen por la pérdida de
longitud de la papila interdental entre
los dientes, lo que causa que se cree un
espacio negro entre ellos por la
pérdida de tejido blando®. Segin
estudios, este es un problema estético
muy relevante especialmente en los
dientes anteriores®. Ademas, estudios
han encontrado que esto ocurre en mas
de 1/3 de los adultos y que este
espacio también es comun en el post-
tratamiento de ortodoncia,
encontrandose en el 38 y 42% de los
pacientes adultos y adolescentes,
respectivamente?® 11 13

Que los dientes se encuentren bien
alineados es una caracteristica de gran
importancia en relacion a la estética de
la sonrisa y la satisfaccion del paciente
al respecto®. Segun un estudio
reciente, una de las razones mas
importantes de la insatisfaccion de los
pacientes con su sonrisa es la
alineacion de sus dientes,
especialmente los antero superiores?.,
Similarmente, otros estudios previos
demostraron que las personas tienden
a sentirse mas seguros y confiados
cuando se encuentran satisfechos con

la alineacion de sus dientes?.

Por lo tanto, una sonrisa agradable es
el resultado de la interaccion de una
serie de componentes con diversos
grados de importancia, y es esencial
comprender los principios que
determinan el equilibrio entre el
conocimiento de los profesionales de
la odontologia sobre la estética de la
sonrisa y las percepciones de los
pacientes?.

Por lo tanto, el propdsito del siguiente
estudio es evaluar ¢Qué diferencia hay
entre la autopercepcion estética y las
caracteristicas faciales de pacientes de
la clinica odontoldgica de la UCSG B-
2022?

Materiales y métodos

El trabajo realizado es una

investigacion con  un  enfoque
cuantitativo, de tipo  clinico
observacional, un  disefio  de
investigacion analitico y un método de

investigacion deductivo- inductivo.

El universo 'y muestra estan
conformados por los pacientes entre s
18 y 70 afios de edad que acuden a la
clinica Odontoldgica de laUniversidad
Catdlica Santiago de Guayaquil en el
semestre B-  2022. Para esta
investigacion se  trabaja con el
muestreo no probabilistico usando

como técnica el muestreo por



conveniencia acogiéndonos a los
criterios de inclusi6on, ya que
necesitamos a los pacientes que
cumplan con caracteristicasespecificas
tales como: asistir a la clinica
odontoldgica de la UCSG,entre 18y 70
afios de edad, ambos sexos, pacientes
que acepten realizar la encuesta y
fotografias necesarias para el estudio y
por ultimo la presencia de todos los
dientes depremolar a premolar superior
e inferior, por tanto, nuestra muestra es

de 97 pacientes.

Se encuest6 a los pacientes
realizandoles unas preguntas con las
cuales  pudieran  realizar  una
autoevaluacion  estética de  sus
caracteristicas faciales. Previo a esto,
los pacientes firmaron un
consentimiento informado en el cual se
les explica el motivo de Ila

investigacion y la encuesta.

Se tomo en cuenta la evaluacion de las
variables: autoevaluacion estética, tipo
de sonrisa, forma de los dientes,
ausencia o presencia de las troneras
gingivales, proporciones aureas. Los
resultados de la tabulacion de datos se
mediante

elaboraron graficos

estadisticos, para los cuales se utilizd

el software IBM SPSS Statistics

version 26.
Resultados

Este es un estudio cuali-cuantitativo,
de tipo clinico  observacional,
transversal, y analitico. Consistié de
una muestra de 97 pacientes. Donde por
medio de encuestas se obtuvieron las
contestaciones para la obtencion de

datos.

Inicialmente, en este grafico se
determina la prevalencia de las
troneras gingivales segun el grupo de
estudio. En el 38,1% se encontraron
troneras gingivales, por otro lado, en
el 61,9% hay ausencia de estos

triangulos negros en la sonrisa. Tabla 1,

Grafico 1
Tronera gingival
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido No 60 61,9 619
Si 37 381 38,1
Total a7 100.0 100.0

Tabla 1. Prevalencia de las tronerasgingivales en el grupo
de estudio.

TRONERA GINGIVAL

mNo mSi

Grafico 1. Prevalencia de las troneras gingivales en

el grupo de estudio.



De acuerdo a la encuesta realizada, se
pudo identificar que hay una amplia
diferencia  estadistica entre la
frecuencia en la que cada uno de los
tipos de sonrisa fue seleccionado por
los pacientes. En este caso, el tipo de
sonrisa con el que mas se identifican los
pacientes de la clinica odontoldgica de
la UCSG es con lasonrisa media (67%).
Seguida por la sonrisa baja (26,8%) y
por ultimo la sonrisa alta (6,2%). Tabla
2. Gréfico 2

Tipos de sonrisas

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido 6 6,2 6,2
26 26,8 26,8
Media 65 67,0 67,0
97 100,0 100,0
Tabla 2. Tipo de sonrisa mas

seleccionado por el grupo de estudio.

Tipo de sonrisa

6%

HAlta ®Baja ®Media
Grafico 2. Tipo de sonrisa mas

seleccionado por el grupo de estudio.

La siguiente variable a evaluar es la

forma de dientes méas escogida por los

pacientes para describir sus propios
dientes. En este caso, se demuestra que
la forma de dientes rectangular fue la
mas escogida por los
(40,2%).
triangular de los dientes (30,9%) y la

pacientes
Seguido por la forma
forma oval que fue con la que menos
se identificaron los pacientes (27,9).
Podemos notar ademas que hay una
corta diferencia del 3% entre la forma
triangular y la forma oval, a diferencia
de la forma rectangular que esta a mas
del 10% por encima de estas. Tabla 3.
Gréfico 3.

Forma de diente

Paorcentaje
Frecuencia Porcentaje valido
Valido  Oval 27 279 27,8
Rectangular 39 402 40,2
Triangular 30 309 30,9
Total 97 100,0 100,0

Tabla 3. Forma de dientes méas escogida

por el grupo de estudio.

FORMA DE LOS DIENTES

B Oval mRectangular M Triangular

Grafico 3. Forma de dientes mas

escogida por el grupo de estudio.



En la encuesta realizada, los pacientes
escogieron cual era la caracteristica
estética mas importante para ellos al
momento de pensar en la estética facial.
Con este estudio se demostré que el
grupo de muestra considera que la
caracteristica facial estética mas
importante para ellos es el tipo de
sonrisa (28,9%). Seguida de esta se
encuentra la alineacion de la linea
media dentaria (25,77%).

Por otro lado, podemos destacar que el
biotipo facial fue la caracteristica
menos relevante para los pacientes
(38,1%). Ademas, se considera
importante destacar que la forma de los
dientes y las troneras gingivales(26%)
fueron elegidas como caracteristicas
neutrales segun el grupo de estudio.
Gréfico 4.

Con las preguntas realizadas los
pacientes autoevaluaron su sonrisa,
dando como resultado que el 12,4% de
los pacientes estaban muy satisfechos
consu sonrisa, el 17% la califico como
neutra y el 22,7% le dio una
calificacion muy baja. EI 37% vy el
9,3% restantes, clasificaron su sonrisa

en alta y baja respectivamente. Tabla 5

Tabla cruzada Autovaloracion*Proporciones aureas

Recuento

Proporciones dureas

No Si
Autovaloracién  Alta 17 20 37
Baja 5 4 9
Media 12 17
Muy alta 5 7 12
Muy baja 17 5 22
Total 56 41 97

Tabla 5. Cruce de las variables
Proporciones aureas y Autovaloracion
estética

Caracteristicas

40
35
30 77 28
25
20
15
10

Linea media
dentaria

Tipo de sonrisa

B Muy Importante @ Importante Neutral

Gréfico 4. Orden de importancia de las

caracteristicas faciales.

Forma dientes Troneras gingivales

37

95 26 26
21 21 1
20
- 18 13 9 18 20 1819
A
4 3
11 2 b 12

Biotipo facial

Poco importante  m No esimportante



Alta

W Proporciones dureas No

La autoevaluacion estética realizada
por los pacientes, se relaciona con las
proporciones aureas de las personas las
cuales fueron analizadas en bases a
fotos extraorales de los pacientes. En
el caso de las personas que ubicaron su
sonrisa en la calificacion mas alta
(12,4%), solo el 7% acertd con su
analisis. En el caso de las personas que
calificaron su sonrisa como neutra
(17%), solo el 5% le atino a la realidad.
Por otro lado, estan las personas que
situaron su sonrisa en la ubicacion mas
baja (22,7%), solo el 5% de ellos
acertd con la calificacion que le
asignaron a su sonrisa. Por otro lado, el
20% de los pacientes que ubicaron su
calificacion alta

sonrisa en una

tuvieron un criterio acertado. Grafico 5.

17
12
7
-5 4 | ' |

Baja Media Muy alta Muy baja

m Proporciones dureas Si

Grafico 5. Cruce de las variables
Proporciones aureas y Autovaloracion
estetica.

25

20

Con los datos obtenidos en la encuesta,

se pudo llegar a relacionar dos
variables mas. En el grupo de estudio se
conté con 65 personas de género
femenino y 32 de género masculino.
Esta variable se la relaciond con la
“forma de dientes” y se obtuvieron los
siguientes resultados: 23 de las mujeres
eligieron la forma de dientes oval en
contraste con 5 hombres. En la forma
rectangular podemos ver valores mas
cercanos ya que, 20 de las mujeres
eligieron esta forma en comparacion
con 19 de los hombres. Por ultimo,
observamos que 22 mujeres mostraron
inclinacion por la forma triangular a
diferencia de los 8 hombres restantes.

Gréfico 6.

Oval Rectangular

Forma de diente

W Género Femenino M Género Masculino

Gréfico 6. Cruce de las variablesgénero

y forma de dientes.

Triangular



Discusion

Kokich et al. han sido de los primeros
autores en empezar a investigar las
desigualdades en la percepcién de la
estética en el caso de las caracteristicas
faciales, como los diferentes puntos de
vista sobre la sonrisa (bonita 0 no
bonita)>. En su investigacion se
demostro que el grado de educacion de
los profesionales de la odontologia
afecta su percepcion de la estética de la
sonrisa como de los dientes, mientras
que, por otro lado,las personas que
pertenecen a los habitantes en general

son menos criticos?®.

También es importante mencionar que
la autopercepcion estética juega un
papel muy importante en nuestro dia a
dia, ya que la gente utiliza eso para
percibir si una persona es inteligente,

amigable, amable, etc.®.

Algunos
autores argumentan que la percepcion
de lo estético es algo que se aprende
con el tiempo y otros dicen que es una

destreza bioldgica®.

En el presente estudio se pudo definir
que la prevalencia de las troneras
gingivales segun el grupo de estudioes
baja en un 38,1%. Segun Al-Zareaet
al. un tercio de los adultos tienen

troneras gingivales no estéticas'’.

Ko- kimura et al. coinciden con nuestro
estudio ya que, descubrieron que 43,7%
de todos los sujetos de su grupo de
muestra tenian troneras gingivales,
dentro de esa poblacion resalté que de
ellos el 67% de las personas que tenian
troneras eran mayores de 20 afios de
edad, a diferencia del 18% en la
poblacion que tenia menos de esa

edad®?.

Se pudo constatar que la sonrisa media
es la sonrisa méas elegida por los
pacientes al momento de definir su
perspectiva con un 67%. Almanea y
col. concordaron en que el 66% de los
legos que participaron en su estudio
seleccionaron a la sonrisa que muestra
de 1-2 mm de tejido gingival como la
sonrisa mas agradable®®. Esto encaja
con lo que describen Armalaite,
Jarutiene, Vasiliauskas, los cuales
mencionan que, en sus resultados, los
grupos de estudio coincidieron en que
mostrar mas de 3 mm de tejido
gingival era la sonrisa menos
atractiva®®. Pero nuestros resultados
también coinciden con los de
Chotimah, Utomo y Purbiati quienes
describieron que las personas
muestran  preferencia por una
exhibicion gingival baja, por encima de

la alta’*.



Concordamos con Khan, Kazmi, Khan
y Samejo en que el tipo de sonrisa
medio era el mas comun entre su grupo
de estudio, lo cual coincidia con
estudios de Tjan et al. y Nold et al.
Ademas, nuestros resultados también
encajan con Tjan y Miller que
mostraron que el tipo de sonrisa alta era
la menos frecuente dentro de su
analisis, al igual que en el presente
estudio. Ademas, Mabharjan,
Rajbhandari, Pradhan y colaboradores
obtuvieron resultados similares, los
cuales describian que el tipo de sonrisa
media dominaba por encima de los
tipos de sonrisa alta y baja’®. Pero, por
el contrario, Nold et al. demostraron en
su trabajo que la sonrisa baja era la
menos encontrada dentro de su grupo

de estudio®.

Al momento de examinar una sonrisa,
las personas por lo general toman en
cuenta la forma de los seis dientes de
adelante!®. En este estudio, se pudo
determinar que la forma rectangular es
la que los pacientes més eligieron. En
estudios realizados por Aderson et al.
se demostré que la preferencia de los
especialistas en odontologia es por la

forma de dientes ovalados®.

El autor Cruz, describié que hay una
diferencia en la precepcion de lasonrisa

segun el género, al igual que
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Schabel quien demostrd que si existen
disimilitudes en sus opinionest. Soh,
Zhang y Kau descubrieron la
inclinacion de las personas por los
dientes  triangulares®.  Pero  es
importante resaltar que segun Swelem
y Al-Rafah la forma y el tamario de los

dientes puede ser diferente de una

poblacion a otra, incluso hay
informacion  publicada que ha
demostrado desigualdades, no solo

dentro de, sino también entre los

diferentes grupos étnicos®.

Segun Ellakany, Fouda, AlGhamdi y
Aly, las personas de género femenino
muestran mas interés en relacion a la
manera en que se ven, especialmente
por la forma de sus dientes a diferencia
de los hombres’. Con los datos
recolectados en este estudio, se pudo
llevar a cabo el cruce de las variables
“forma de dientes” con “género”. LOS
resultados de eso mostraron que si
existe una relaciondel género con la
inclinacion por la forma de los dientes.
En este caso se demuestra que las
mujeres se inclinan por la forma oval, a
diferencia de los hombres que se van
mas por el lado de los dientes
rectangulares. Esto coincide con un
estudio llevado acabo por Heravi et al,
el cual indica que el género femenino

se inclina por una



forma de dientes mas ovalada a
diferencia de los hombres*. Ademas,
es importante mencionar, que un
estudio de Anderson et al, describe que
los odontdlogos se inclinan por la
forma de dientes redondos en las

mujeres. A diferencia de los
examinadores, los cuales preferian una
forma ovalada cuadrada para la sonrisa

de un hombre?.

En

demostrar que el tipo de sonrisa es la

esta investigacion, se pudo

caracteristica facial estética maés
importante para el grupo de estudio,
seguido de la alineacion de la linea
media dentaria. Ademas, es importante
mencionar que la caracteristica menos
relevante para este grupo de estudio es
el biotipo facial o forma de la cara.
Estos resultados difieren de los de

Kaya, Seyhun, Cankaya y
colaboradores, los cuales describieron
gue la cara era la caracteristica mas
la cual afecta el

relevante aspecto

fisico de las personas 8 2.

En este estudio, se obtuvo como
resultado que la forma de los dientes
es considerada como una caracteristica
neutra para los pacientes encuestados,
lo cual encaja con los resultados de
Oreski, Celebi¢ y Petrievi¢ los cuales
describen que las personas de la

poblacion general no tienen una idea
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muy clara, su opinién sobre la forma

de los dientes es imparcial'’.

Por otro lado, segin McLeod, Fields y
Hechter las desviaciones de la linea
media dentaria desde el punto de vista
del paciente, es una de las asimetrias
que mas afectan la armonia de la
estética facial’®. Armalaite, Jarutiene,
Vasiliauskas, mencionan que las
alteraciones de la linea media dentaria
son distinguidas por el 56% de su
poblacion, las cuales eran personas de
Estos

la  poblacion  general®.

resultados son similares a los de
Almanea, Modimigh, Almogren vy
Alhazzani, que describieron que su
poblacion de estudio estuvo de acuerdo
con que la sonrisa se ve mucho mas
estética cuando no hay presencia de
alteraciones en la linea media
dentaria'®. A diferencia de Cracel-
Nogueira y Pinho que demostraron que
las alteraciones en la linea media
dentaria fueron la caracteristica menos

notada. 3

También es importante tomar en
cuenta lo que se menciona en el estudio
de Oreski, Celebi¢ y Petricevié, en el
cual se describe que mientras haya
menos encia expuesta al momento de
sonreir menos importancia le daran los
pacientes aesa caracteristica®. Pero lo

que dicen



Armalaite, Jarutiene, Vasiliauskas y
colaboradores es que mas del 90% de
las personas encuestadas en su estudio
coincidieron en que la sonrisa es uno de
las caracteristicas estéticas mas
importantes, lo cual concuerda con
esta investigacion?®. También en otra
investigacion realizada por Paz, se
descubrio que los pacientes resaltan la
importancia de la sonrisa dentro de las

caracteristicas faciles mas estéticas.

Por altimo, los resultados estadisticos
del de de

“autopercepcion las

cruce las variables

estética” con
“proporciones 4ureas’” nos indican que
no existe una verdadera relacion entre
ambas variables y que la percepcion del
paciente en cuanto a Su sonrisa es
errada en relacién a sus verdaderas
caracteristicas faciales. Es importante
tener en cuenta que la percepcion
estética de las personas varia por cada

individuo?®.

El resultado del cruce de estas variables
no puede discutirse con ningln otro
estudio, debido a que no hay mas

investigaciones gque hayan comparada

Conclusion

. Se establece que la prevalencia
de las troneras gingivales es mayor a

la considerada por los pacientes.

. Se determind que la sonrisa
media es el tipo de sonrisa mas

armonioso y deseado.

. Se demostrd que existe relacion
entre la forma de los dientes yel género,
ademas se concluy6 que las mujeres se
inclinan por las formas ovaladas y los

hombres por las formas rectangulares.

. Del mismo modo, el tipo de
sonrisa y la linea media dentaria son
las caracteristicas mas relevantes en la
De

forma, las troneras gingivales y la

evaluacion estética. la misma
forma de los dientes son consideradas

Como neutras.

. Por altimo, se concluy6 que las
personas tienen una percepcién errada
en comparacion con sus caracteristicas

faciales.
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ANEXO

Nombre del Estudiante: Fecha:

Nombre del Paciente: Historia Clinica #

1. En una escala del 1 al 10 cuanto le gusta su sonrisa actual:

2. ¢ Considera usted que tiene troneras gingivales?

Si No

RN
e &

3. Tipo de sonrisa: alta baja

media

4. ¢ Cual de estas considera usted que es la forma de sus dientes?

Retangular
Triangular

YYYl A A/

5. ¢ Cudl de las siguientes caracteristicas estéticas son las mas importantes para usted? (seleccionar
en orden numeérico)

------ La linea media dentaria (posicion correcta)

------ El tipo de sonrisa

16




DOLICOFACIAL MESOFACIAL BRAQUIFACIAL

------ La forma de los dientes

—————— La no presencia de troneras gingivales

—————— El biotipo facial (forma de la cara)

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Encuesta sobre la autopercepcion estética y las caracteristicas faciales, encuesta entre los pacientes de
la clinica odontoldgica de la UCSG.

Estamos llevando a cabo un estudio para investigar la relacion de la autopercepcidn estética y las
caracteristicas faciales, encuesta entre los pacientes de la clinica odontolégica de la UCSG.

Dependiendo de los resultados podemos evaluar la relacidn de la autopercepcidn estética con las
caracteristicas faciales.

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion dando
una clara explicacion de lo que se trata el tema. Si usted accede a participar en este presente estudio,
respondiendo las encuestas, eso tomara aproximadamente unos minutos de su tiempo.

Usted como paciente de la clinica odontolégica de la UCSG es invitado a
participar libre y voluntariamente, siendo de este documento de manera confidencial.

A continuacion, se incluye los derechos que usted tiene como participante:

Beneficios: Al participar de esta investigacion contribuira a la sociedad a tener conocimiento y a la
comunidad cientifica a realizar mas investigaciones sobre este tema que es de suma importancia.

Ano6nimo: Los datos obtenidos en la encuesta seran andnimos y solo usados para este fin
investigativo, por lo que la informacion entregada por usted como odont6logo serd de manera
confidencial.

Participacion voluntaria: Usted tiene derecho a realizar o no la encuesta, o incluso retirarse en el
momento que usted crea adecuado.

En funcion de lo leido: ¢Desea ser participe de esta investigacion? Sl NO

Yo, con Cl Con CI
autorizo voluntariamente la participacion en este estudio.

Firma del Testigo
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