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ARTICULO DE INVESTIGACION

INFLUENCIA DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS EN LA
SALUD BUCODENTAL DE PACIENTES PEDIATRICOS
ATENDIDOS EN LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA

UCSG.

INFLUENCE OF EATING HABITS ON THE ORAL HEALTH OF
PEDIATRIC PATIENTS SEEN AT THE UCSG DENTAL CLINIC.

ObjetiVO: Determinar la relacion entre los

habitos alimentarios con la salud bucodental en
los nifios atendidos en la clinica odontoldgica de
la UCSG periodo diciembre 2022 a febrero 2023.

Metodologia: Estudio observacional de tipo
transversal, en nifios que se atendieron en la
clinica odontolégica de la UCSG en el periodo
comprendido entre diciembre del 2022 a febrero
del 2023. Se evalu6 clinicamente la prevalencia,
y severidad de las lesiones de caries dental
(indice COP y ceo) en escolares y a través de un
cuestionario aplicado a las familias de los nifios
se evaluaron los factores socio demograficos y
familiares.

Resultados: Los datos mas relevantes muestran
que la mayor parte de los encuestados fueron
pacientes pediatricos de género masculino
(66,20%), con la edad media de (7,15 ),se
observé que un 73,5% de nifios estudiaban en

VICTORIA SABANDO LOPEZ *
MARCELO ARMIJOS BRIONES**

escuelas publicas, mientras que el 23,5% en
escuelas privadas, el 54,4% inici6 su cepillado a
partir del primer afio, un 44,1% a los dos afios,
mientas que un 1,5% a los tres afios, en donde se
obtuvo un porcentaje de caries que fue
clasificado con un CPOD Muy Alto del 44,1%.

Conclusioén: Esta investigacion confirma que
existen algunos factores que afectan en la salud
oral de los nifios en cuanto a la alimentacion dada
iniciando desde la lactancia.

Palabras Clave: caries dental, nifios,
alimentacion, lactancia, familia, riesgo (fuente:
Pubmed,Scielo).

Objetive: To

relationship between eating habits and

determine  the



oral health in children treated at the
UCSG dental clinic from December
2022 to February 2023.

Methodology: Observational cross-
sectional study, in children who were
treated at the UCSG dental clinic in the
period from December 2022 to February
2023. The prevalence and severity of
dental caries lesions (COP index and
ceo) were clinically evaluated. ) in

schoolchildren  and  through a

questionnaire applied to the families of
the children, the sociodemographic and

family factors were evaluated.

Results: The most relevant data show

that most of the respondents were male

Introduccion : Este trabajo de
investigacion establece el grado de
influencia que tiene la dieta en la salud
oral de los nifios atendidos en la
Universidad Catélica de Santiago de
Guayaquil del afio 2022, en donde el
prototipo de alimento se ve reflejado de
diferentes formas en nuestra calidad de
vida entre las cuales se ha podido
relacionar algunas patologias presentes
en la cavidad oral ya que la mayoria de
las veces no estamos conscientes de los
alimentos que ingerimos siendo asi un
tema de mucha importancia.

El régimen de alimentacion hoy en dia es
considerado un determinante de riesgo
para la salud en general, la cual si es
deficiente en nutrientes tiende a afectar
la salud oral y el organismo por
completo, como, por ejemplo, una dieta
alta en cariogénicos afecta dientes,

pediatric patients (66,20%), with a mean
age of (7,15), it was reduced that 73,5%
of children studied in schools public,
while 23,5% in private schools, 54,4%
started brushing from the first year,
44,1% after two years, while 1,5% after
three years, in where a percentage of
caries was obtained that was classified
with a Very High CPOD of 44,1%.

Conclusion: This research confirms that
there are some factors that affect the oral
health of children in terms of the food

given starting from breastfeeding.

Keywords: dental caries, children, diet,
lactation, family, risk (source: Pubmed,

Scielo).

encias y deriva a ciertas enfermedades,
como la diabetes. La nutricion y la dieta
juegan un papel importante en la salud
del aparato estomatognatico, en aspectos
como: su crecimiento, integridad
gingival, tejido oral, resistencia Osea,
prevencion y manejo de enfermedades *.

En la etapa de la nifiez existe un
momento en donde hay inclinaciones o
preferencias alimenticias, como a su vez
higiene, habitos alimentarios y estilos de
vida equilibrado y lleno de salud, los
cuales son inculcados por la familia y
persisten hasta la edad adulta. Esta a su
vez comprende desde que el preescolar
ha adquirido autonomia hasta que
comienza a ir a estudiar a la escuela, es
decir, de los 3 a los 6 afios. Cuando el
nifio entra en este rango de edad, se
vuelve méas mistico y caprichoso al
momento de alimentarse debido a que
existe un aumento de motilidad,



autonomia, curiosidad y lenguaje. El
desarrollo de nuevas preferencias, como
el sabor, aspecto, y olor de dichos
alimentos, en donde se ven influenciado
por el entorno que los rodea. 2

La salud oral es un estado de armonia
entre los tejidos duros y blandos, cabe
recalcar que la misma empieza en la
etapa de la nifiez, opuesto a esto, existira
en el futuro una mayor posibilidad de
tener problemas o consecuencias graves
en los dientes y encias, como por
ejemplo caries o perdida de dientes. La
salud bucodental también es responsable
de facilitar caracteristicas saludables por
lo tanto es necesario poseer unos dientes,
encias y boca en general sana para
masticar y tragar los alimentos con
eficacia, y asi absorber los nutrientes
esenciales que nos brindan una 6ptima
salud 3.

Los nifios deben tener una buena
alimentacion rica en nutrientes, ya que
esto les permita tener autocontrol al
momento de elegir la calidad de estos,
debido a que estdn en el momento
preciso de definir los habitos
alimenticios, el cual repercute toda su
vida. Dicha alimentacion equilibrada y
variada interviene en la cavidad bucal,
puesto que una excelente nutricién
garantiza al nifio un estado de salud
apropiado, y por supuesto juega un rol
importante en el crecimiento 'y
proteccion de una buena salud oral. 234

Estos habitos repercuten en la
prevalencia de las enfermedades bucales
y sus factores asociados. De esta forma
fue importante poder determinar con este
estudio la prevalencia o el nivel de salud
oral de los nifios que llegan a la consulta
odontoldgica de la UCSG y establecer de

su relacion con uno de los principales

factores que causan esta mala salud oral
como es el caso de los habitos

alimenticios

La investigacion que se realizO es de
mucha importancia porque como
estudiante de la salud es ideal tener
conocimiento acerca de los habitos
alimenticios  para evitar  futuras
presencias de patologias, debido a que el
tipo de alimento que consumen dia a dia
son un factor de riesgo para padecer
algunas enfermedades. A pesar de que
exista informacion acerca del buen
cuidado de la cavidad bucal, las
prevenciones en algunos casos son
ignoradas por la poblacion y estas
patologias aumentan conforme avanza la
edad de las personas.

Este trabajo buscd transmitir el
conocimiento sobre que dieta mas
recurrente entre los nifios que asisten en
la clinica odontolodgica de la UCSG y
como la misma incide en su salud
bucodental, dicho aporte se vera
reflejado en los factores de mayor
presencia en el grupo de estudio.

La investigacion conllevo a caracterizar
los tipos de alimentos y habitos de mayor
influencia en la dieta de los nifios y
como estos determinan su salud oral, con
esta informacion se podra asociar los
factores alimenticios que pueden
provocar una mala salud oral. 2 Con este
conocimiento se pudieron elaborar
actividades de prevencion y promocion
especificas que puedan ser aplicadas por
los estudiantes de la carrera de
odontologia de la UCSG y beneficien a
los nifios que son tratados en la
institucion.

Este tema se asocid con un interés
académico-social por su relevancia en la
formacion de los estudiantes de la carrera
de odontologia y en la concientizacién de
los cuidadores de los pacientes
pediatricos quienes deben cuidar su



alimentacion para un estilo de vida
saludable y de esta forma inducirlos a
adoptar una conducta de promocion de la
salud.

El objetivo de este estudio fue
determinar la relacion entre los habitos
alimentarios con la salud bucodental en
los nifios atendidos en la clinica
odontolégica de la UCSG periodo
diciembre 2022 a febrero 2023.

Métodos y materiales: Se realizd un
estudio observacional de tipo transversal
con corte retrospectivo en una poblacion
y muestra de nifios que se atendieron en
la clinica odontolégica de la UCSG en el
periodo comprendido entre diciembre
del 2022 a febrero del 2023. Este periodo
representd al segundo parcial de un
semestre, en cada parcial los alumnos de
la clinica de odontopediatria | y Il deben
atender a un paciente, en los dos niveles
existen dos paralelos A y B que en
promedio tienen 25 estudiantes por
paralelo, es decir, que en el periodo
establecido se atendieron
aproximadamente 100 nifios. Para la
muestra se utilizo el indice CPOD
(Cariado, Perdido, Obturado, Diente), y
ceo (Cariado, Extraido, Obturado) y una
encuesta que se llevé a cabo con la
técnica de muestreo de aleatorio simple,
ya que todos los nifios que asistieron a la
clinica odontolégica de la UCSG
tuvieron la misma probabilidad de
participar en el estudio. Para el célculo
de la muestra se tom¢ esta cantidad como
el tamafio de la poblacion, con un 95%
de nivel de confianza, un error del 5% y
una frecuencia esperada del 50%, el
calculo de la muestra result6 en 68 nifios.
Para este calculo se utilizo la calculadora
estadistica epiinfo en su version 7 del
centro de control de enfermedades de los
Estados Unidos.

El procedimiento que se llevo a cabo fue
el siguiente:

1. Segestiond el permiso respectivo

a la directora de la carrera de

odontologia para acceder a la
clinica odontoldgica de la
Universidad Catolica de Santiago
de Guayaquil en los horarios de
la catedra de Odontopediatria | y
I

Luego de tener el respectivo
permiso, se procedio a llenar el
consentimiento informado por
parte del representante del
paciente pediatrico y su debida
aceptacion para los siguientes
puntos.

Se realizd el llenado del
cuestionario al representante del
paciente pediatrico.

Previo al proceso se utilizaron
todas las normas de bioseguridad
para entrar a la clinica
odontoldgica. Se le pidi6 a cada
estudiante el CPO y ceo de cada
paciente pediatrico que
atendieron. Este dato se registro
en la encuesta que se le hizo al
representante.

Los datos recolectados fueron
ingresados para su tabulacion y
analisis en el programa
estadistico SPSS.

Una vez ingresados los datos al
programa estadistico se procedio
al analisis de estos. Se usé la
prueba de Chi cuadrado para la
asociacion de variables y V de
Cramer para conocer la
intensidad de asociacion en las
variables significativas con un p-
valor < 0,05. La eleccion de esta
prueba es debido a que, la
variable dependiente es
cualitativa ordinal con mas de
dos opciones de respuesta.

Se elaboraron los resultados para
ser presentados mediante tablas y
gréaficos.

Finalmente, se redacto el articulo
cientifico para su publicacién



Resultados:

En la tabla 1, es posible observar los
resultados de este estudio. Los datos mas
relevantes muestran que la mayor parte
de los encuestados fueron pacientes
pediatricos de género  masculino
(66,20%), con la edad media de (7,15
afos), se observé que un 73,5% de nifios
estudiaban en escuelas publicas, el
54,4% inicio su cepillado a partir del
primer afio, el porcentaje de caries que
fue clasificado con un CPOD Muy
Alto del 44,1%, una mayor cantidad de
instruccion secundaria de los padres con
un promedio de 52,90% y el 26,5% es de
clase media segun su quintil de ingresos.

Se encontré una mayor proporcion de
nifios con caries, los cuales consumian
azUcar todos los dias.

Tabla 1. Descripcién de la poblacién participante
del estudio

Ne Vélido 68

Edad Media 7,15
Minimo 3

Méximo 12

N %

SEX0 Masculino 45 66,2
Femenino 23 33,8

Instruccion

escuela_nifio

inicio_cepilla
do

RangoCPO

Quintil  de

ingresos

Total

Primaria

Secundaria

Tercer

nivel

Cuarto

nivel

Total

Publica

Privada

Total

Muy Bajo

Bajo

Moderado

Alto

Muy Alto

Total

1 mas

pobre

68

16

36

13

68

50

16

66

37

30

14

12

30

68

16

12

100,0

23,5

52,9

19,1

4,4

100,0

B85

23,5

97,1

54,4

44,1

1,5

4,4

13,2

20,6

17,6

44,1

100,0

23,5

17,6



p valor

0,47

0,21

0,04*

0,61

V de Cramer

0,23

0,27

0,312

0,222

3 18 26,5
4 10 14,7
5 mas rico 12 17,6
Total 68 100,0
Tabla 2. Estadistica inferencial segun nivel de
significancia <0,05
RangoCPO
Muy Bajo Bajo Moderado Alto Muy Alto Total
lactancia Si Recuento 3 7 13 12 26 61
% dentro de 100,0% 77,8% 92,9% 100,0% 86,7% 89,7%
RangoCPO
No Recuento o 2 1 o] 4 7
% dentro de 0,0% 22,2% 7,1% 0,0% 13,3% 10,3%
RangoCPO
control_odont Cada 6 Recuento 1 1 3 3 4 12
MESES % dentro de 33,3% 11,1% 21,4% 25,0% 13,3% 17,6%
RangoCPO
Una vezal Recuento 1 3 4 4 3 15
afo % dentro de 33,3% 33,3% 28,6% 33,3% 10,0% 22,1%
RangoCPO
Cada 2 afios Recuento 0 2 2 0 0 4
% dentro de 0,0% 22,2% 14,3% 0,0% 0,0% 5,9%
RangoCPO
Cuando le Recuento 1 3 4 5 22 35
duele % dentro de 33,3% 333% 28,6% 41,7% 73.3% 51,5%
RangoCPO
No Recuento 0 0 1 0 1 2
% dentro de 0,0% 0,0% 7,1% 0,0% 3,3% 2,9%
RangoCPO
consumo_az Raravezo Recuento 0 0 0 1 3 4
e (e % dentro de 0,0% 0,0% 0,0% 8,3% 10,0% 5,9%
RangoCPO
la2veces Recuento 1 3 7 4 7 22
porsemana o dentro de 33,3% 33,3% 50,0% 33,3% 23,3% 32,4%
RangoCPO
3 a4 veces Recuento 2 3 4 3 2 14
porsemana o dentro de 66,7% 33,3% 28,6% 25,0% 6,7% 20,6%
RangoCPO
5 a6 veces Recuento [} 0 2 1 0 3
porsemana o dentro de 0,0% 0,0% 14,3% 8,3% 0,0% 4,4%
RangoCPO
Todos los Recuento 0 3 1 3 18 25
dias % dentro de 0,0% 33,3% 7.1% 25,0% 60,0% 36,8%
RangoCPO
uso_biberon Cercadeun Recuento 2 4 4 3 17 30
afio % dentro de 66,7% 44,4% 28,6% 25,0% 56,7% 44,1%
RangoCPO
Cerca de dos Recuento 1 2 3 5 5 16
afios % dentro de 33,3% 22,2% 21,4% 41,7% 16,7% 23,5%
RangoCPO
Aun usa Recuento 9] 0 ] 0 1 1
% dentro de 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 3,3% 1,5%
RangoCPO
No usé Recuento o] 3 7 4 7 21
% dentro de 0,0% 33,3% 50,0% 33,3% 23,3% 30,9%
RangoCPO
Quintide "1 Recuento 0 4 2 3 7 16
ingresos % dentro de 0,0% 44,4% 14,3% 25,0% 23,3% 23,5%
RangoCPO
2 Recuento 2 2 2 1 5 12
% dentro de 66,7% 22,2% 14,3% 8,3% 16,7% 17,6%
RangoCPO
3 Recuento [ 2 5 5 6 18
% dentro de 0,0% 22,2% 35,7% 41,7% 20,0% 26,5%
RangoCPO
2 Recuento 1 1 2 1 5 10
% dentro de 33,3% 11,1% 14,3% 8,3% 16,7% 14,7%
RangoCPO
5 Recuento 0 0 3 2 7 12
% dentro de 0,0% 0,0% 21,4% 16,7% 23,3% 17,6%
RangoCPO

0,56

NA



Discusion: En los resultados de este
estudio se pudo evidenciar que los
nifios que consumen regularmente una
gran cantidad de azucares se encuentra
asociado a una mayor frecuencia a la
caries dental, siendo mayor en nifios de
7 afios y en el sexo masculino.

A diferencia de la investigacion por
Juérez y col, en donde su estudio de
caries prevalecid en pacientes de sexo
femenino con la edad de 6 a 9 afios,
pero coincide con esta investigacion ya
gue demuestra la asociacion que existe
entre la caries por biberdn y practicas
inadecuadas de alimentacion como la
de proporcionar con biberén formulas
lacteas, jugos, bebidas ionicas
deportivas o endulzadas 2.

Febres y colaboradores encontraron
que, de 100 nifios estudiados con
edades entre 12 y 14 meses, 19 %
presentd caries por alimentacion
prolongada con biberon 4,

En esta investigacion dicho tipo de
caries fue observada en 47,6 % de los
infantes alimentados con biberon y en
el rango de edad de 12 a 24 meses, y un
23,8 % en infantes alimentados con
biberén y con rango de edad entre 12 y
48 meses.

Segin Hong y col, los nifios que
consumian con mayor frecuencia
alimentos y a su vez bebidas con alto
contenido de azlcares tuvieron
influencia con la caries dental. Se
transmitié que el consumo de bebidas
con alto contenido en azlcar fue mas
frecuente en nifios pertenecientes a
niveles socioecondmicos bajos y con
poca accesibilidad a  servicios
odontoldgicos *°. Al respecto de Tsang
y col, realizaron un estudio en Nepal en
donde  muestran que existe una
relacion entre la mala nutricion y la
salud bucodental en donde manifiestan
que la comida chatarra era facilmente
accesible tanto en areas urbanas como

en rurales. La comida chatarra era
facilmente accesible a 5 minutos a pie
de las casas y prominente alrededor de
las escuelas, tanto en areas urbanas
como rurales en donde mayoria de las
madres sabian que los dulces causaban
caries 16,

De la misma manera en el estudio dado
en la ciudad de Cdérdoba publicado por
Chocobares y col, revelaron una
prevalencia elevada de caries y un ceod
superando asi el limite fijado por la
Organizacién Mundial de la Salud y la
Federacion Dental Internacional 1’

Segln Ledon M y col, mostré que los
nifios que consumian golosinas 2 0 mas
veces al dia tienen mayor probabilidad
de presentar caries (66,7%) que los
nifios que lo hacen ocasionalmente o
una vez al dia (22,9%) 8. En otro
estudio que también coincide con la
investigacion, realizado por Villalobos
Jy col, en el afio 2013, se observé que
casi el 90% de los nifios consumian al
menos un refresco embotellado al dia
padecian mas caries dentales °. En este
estudio, la proporcion de nifios que
consumen caries resulto
estadisticamente significativo y esa
significancia, segun la VV de Cramer,
tuvo una intensidad moderada.

Mientras que, la Encuesta Nacional de
Nutricion y Salud del afio 2007 que se
realiz6 en Argentina, tuvo valores
inferiores, donde el consumo de
bebidas azucaradas como las gaseosas

fue de un 35% en nifos entre 2 a 5 anos
20

En el estudio de Diaz y col, que realiz
su investigacion en una poblacion
escolar de la ciudad de Cartagena,

encontré una prevalencia de caries



dental de 51%, siendo mayor para los
nifios entre 8 y 9 afos 2. Ambas
poblaciones pertenecian a bajos
estratos socioeconomicos (estrato dos y
uno). Un gran porcentaje de las familias
de estos nifios viven en condiciones
vulnerables, en estrato socioecondmico
bajo y con ingresos menores de un
salario minimo lo que escasamente
permite satisfacer sus necesidades
basicas 1. Dato similar se encontré en
este estudio, en don el quintil 1y 3 fue
el més afectado por la caries dental,
aungue la proporcién no tuvo una
diferencia estadisticamente

significativa.

Dada la importancia de la informacion
revisada en el estudio se recomienda
aportar una orientacion temprana sobre
la ingesta de azucares libres a los
cuidadores o padres que acuden en la
consulta odontoldgica ya que como
resultado tiene el potencial de
beneficiar tanto a la salud bucodental
como a la salud general, puesto que el
consumo de azlUcar no estd solo
asociado estrechamente con la caries
dental, sino también con enfermedades

crénicas no transmisibles.

Conclusion:

Esta investigacion confirma que
existen algunos factores que afectan en
la salud oral de los nifios estudiados
como el poco conocimiento de los
cuidadores o representantes en la
correcta alimentacion,iniciando desde
la lactancia, hasta la edad que
consumen alimentos sélidos; a su vez ,
la baja escolaridad de los padres, el
bajo estrato socioeconémico que
algunos contaban también son de gran
relevancia en la mala salud oral del

infante.

Esto nos brinda una vision precisa y
clara sobre los alimentos azucarados
ya que el consumo frecuente de estos se
asocio con la caries dental y una serie
de caracteristicas demograficas, puesto
que el estilo de vida y costumbres que
le dan los cuidadores o padres a los
nifios, traen como consecuencia dicha
enfermedad infecciosa como lo es la
caries dental. Los infantes que tuvieron
ingesta de alimentos y bebidas con
azlcar incrementan mayor posibilidad
de desarrollar caries dental. Los
estudios cientificos se suman a la
evidencia de la influencia entre la
caries dental de los nifios y el consumo

de azucar.
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