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RESUMEN

INTRODUCCION: El ionémero de vidrio, se ha recomendado para su uso por varias razones, aunque
presenta limitaciones, como la pigmentacion. Las bebidas acidas como la Coca-Cola y el café pueden
provocar cambios en la superficie de un ionémero de vidrio convencional. OBJETIVO: Determinar la
valoracion de color en restauraciones de ionémeros de vidrio fotocurables expuestas a café/gaseosa.
MATERIALES Y METODOS: Se recolectaron 80 6rganos dentarios, los cuales se restauré con
ionémeros de vidrio, y fueron sumergidos en café y gaseosa, dependiendo a su respectivo grupo. Se
tomaron fotos iniciales y finales para obtener el analisis CIE LAB, los datos se promediaron y
compararon para obtener los resultados. RESULTADOS: Se encontraron diferencias estadisticas
entre ambos tipos de ionémero, mediante Delta E, la marca Fuji Il LC tuvo mayor cambio de color, la
sustancia pigmentante que presentd mayor impacto en el color fue la gaseosa. CONCLUSION: En
ionémero de vidrio marca Vitremer, se observa un incremento en la coloracion de las restauraciones
con gaseosa durante ambas exposiciones (24 horas y 7 dias); pero con el café se establece una
disminucion de la coloracién cuando esta sumergida durante siete dias. Por otro lado, con la marca
Fuji, ambas sustancias pigmentantes muestran disminucion sin importar el tiempo de exposicion.
Palabras clave: lonémeros de vidrio, sustancias pigmentantes, gaseosas, café, restauraciones

dentales, color

ABSTRACT

INTRODUCTION: Glass ionomer has been recommended for use for several reasons, although it has
limitations, such as pigmentation. Acidic beverages such as Coca-Cola and coffee can cause changes
on the surface of a conventional glass ionomer. OBJECTIVE: To determine the color titration of light-
cured glass ionomer restorations exposed to coffee/soda. MATERIALS AND METHODS: 80 dental
organs were collected, which were restored with glass ionomers, and were immersed in coffee and
soda, depending on their respective group. Initial and final photos were taken to obtain the CIE LAB
analysis, the data were averaged and compared to obtain the results. RESULTS: Statistical differences
were found between both types of ionomer, by means of Delta E, the Fuji Il LC brand had a greater
color change, the pigmenting substance that presented greater impact on the color was the soda.
CONCLUSION: In glass ionomer Vitremer brand, an increase in the coloring of the restorations with
soda is observed during both exposures (24 hours and 7 days); but with coffee there is a decrease in
the coloring when it is submerged for seven days. On the other hand, with the Fuji brand, both
pigmenting substances show a decrease regardless of the exposure time. Keywords: Glass ionomers,

pigmenting substances, soda, coffee, dental restorations, color




INTRODUCCION

La valoracibn de color es
fundamental para escoger una
restauracion estética y tratar de
imitar el aspecto natural de la
estructura dental.t Las
restauraciones, en cavidad oral, se
encuentran expuestas a diversas
situaciones que inducen a cambios
fisicos y mecénicos, que incluyen
la decoloracion. Como
resultado, con el tiempo, la calidad
de la restauracion se degraday
luego necesita ser sustituida.? Una
dieta alta en acidos y de bajo pH,
podria ser uno de los factores que
afectan la calidad de las
restauraciones. ElI café ylas
gaseosas,

podrian alterar las propiedades ori

ginales del material.®

El ionOmero de vidrio, es un
material de restauracion
recomendado por tener
biocompatibilidad, propiedades
estéticas y liberacion continua de
flor, con limitaciones en sus
propiedades fisico-quimicas en su
aplicacion. Facilmente, es un
material que se pigmenta, tiene
microfiltraciones, es fragil vy

faciidad de absorber y perder

agua. En estudios in-vitro, ha sido
demostrado microfiltraciones entre
el material y la estructura del
diente, lo que genera, paso de

guimicos, bacterias y fluidos.**®

Kampanas et al.” registr6 que
latasa de supervivencia de la
restauracion después de 80 meses
fue de aproximadamente el 77%.
Los ionémeros de vidrio se usan
ampliamente en nifios porque son
faciles de colocar. Aunque,
también es adecuado para
restaurar dientes permanentes en
sitios proximales y oclusales de
bajo estrés, como

cavidades Clase lll 'y V. Es el
material de
eleccion para pacientes con alta
incidencia de caries dental debido

a la constante liberacion de flGor.8°

Ertas etal® llegaron a la
conclusién, que un tiempo de
almacenamiento de 24
horas equivale a aproximadamente

un mes de consumo de café.

Lima et al.l® encontraron que las
bebidas acidas como las
gaseosas, causan cambios en la

superficie del iondbmero de vidrio.

Para medir los cambios de color

en una restauracion, se ha



utilizado el andlisis CIE LAB de la
de

Eclairage, la cual es una técnica

Comision Internacional

aceptable.11.12

El objetivo de este estudio es
determinar la valoracion de color
en restauraciones de iondmeros
de vidrio fotocurables expuestas a

café/gaseosa.

MATERIALES Y
METODOS

El trabajo de investigacion tiene un
enfoque cuantitativo, debido a que
se recolecté y analizé datos para

responder a las preguntas de

investigacion.

El disefio de la investigacion es
descriptivo, observacional y

experimental in vitro.

Para la muestra del estudio, se
130 dientes,

pasaron por distintos filtros de

recolectaron que

inclusién, los cuales fueron,
dientes extraidos en un tiempo
menor a 6 meses, sin lesiones
cariosas y sin fracturas. Se
excluyeron, dientes extraidos en
un tiempo mayor a 6 meses, con
lesiones cariosas y con fracturas.
Mediante estos filtros, la muestra
del

hidratadas

trabajo fue de 80 dientes

en agua destilada

Materiales de restauracion: Vitremer y Fuji 11 LC

v
Grupo I: Vitremer
(n=40)
I l ]
Subgrupo A: Subgrupo B:
Inmersién en Inmersion en
café- Nescafé Coca-Cola
(n=20) (n=20)
Al: B1:
| inmersion 1 L» iNnmersion 1
dia (n=10) dia (n=10)
A2; B2:
| inmersién 7 —» inmersién 7
dia (n=10) dia (n=10)

Tabla 1. Distribucién de los grupos de estudio

3

v
Grupo I1: Fuji Il LC
(n=40)

[ l |
Subgrupo C: Subgrupo D:
Inmersion en Inmersion en
café- Nescafé Coca-Cola

(n=20) (n=20)
C1: D1:
| inmersion 1 »| inmersién 1
dia (n=10) dia (n=10)

Cc2: D2:

—»| inmersion 7 | inmersion 7
dfa (n=10) dia (n=10)




durante una semana. Se realiz6 la
profilaxis con piedra pomez en
cada diente. Como se muestra en
la Tabla 1, se dividieron los dientes
segun el tipo de iondémero
restaurado, en 2 grupos de 40
dientes (grupo A y grupo B). Los
sub grupos fueron divididos de
acuerdo a las sustancias
pigmentantes (Café y gaseosa). Y
por ultimo la subdivision de tiempo
de permanencia de las sustancias

pigmentantes (1 dia y 7 dias).

Se realizaron cavidades Clase V,
de 3x4mm vy fueron restauradas
con lonémeros de Vidrio
fotocurable. (Vitremer de 3M y Fuji
Il LC de GC), color A3.

Se realiz6é la toma de color inicial

de cada muestra, mediante
fotografia con la camara digital
Nikon D3300, posterior se analizé
el color con el programa

Photoshop-Color Lab (Cie Lab).

Las muestras se dividieron en
blogues plasticos con la bebida

indicada para cada grupo.

Las sustancias  pigmentantes
fueron Café (Nescafé), 3 gr por
cada 250ml de agua. Y la gaseosa

marca Coca Cola.

Con las tiras de pH marca Vansful,
se midi6 el pH de las bebidas

pigmentantes.

Posteriormente los dientes
restaurados fueron sumergidas en
gaseosa Yy café por un periodo de
24 horas y 7 dias, dependiendo al

grupo seleccionado.

Cada dia, se hacia un recambio de
las bebidas, para evitar

contaminacion.

Cuando se cumpla el tiempo de
permanencia, cada diente se

limpi6é con agua destilada y gasas.

Se fueron recolectando los valores
finales y registrando en la tabla de

tabulacion de datos.

Se analiz6 el color con el
programa Photoshop con la opcién
de Color Lab (Cie Lab), es una
técnica aceptable para encontrar

diferencias de color.

Los valores L, analizan el brillo, los
valores A indican un
desplazamiento hacia el color rojo
y los valores B un desplazamiento

hacia el color amatrillo.

En este caso, se obtiene un valor
inicial y final, mediante AE o el

“delta €”, se medird la diferencia



de color. La letra “delta” se utiliza
para indicar diferencia y la “e€” que
divisamos al exponernos a dos
colores. Mientras mayor sea delta
E, mayor sera la variacion de
color, entre ambos objetos. Para

esto, se utilizo la siguiente formula:
AE = [(L1* - L0* 2+ (a1* - a0*) 2+ (b1* - b0*)
2]%

RESULTADOS

Se encontrg, que en las muestras
estudiadas, el iondbmero de vidrio
de la marca Fuji Il LC, presentd

mayor variaciéon de color.

registro: L: 15.18 A: 1.00 y B:
7.03. Y como delta E, resultd 5.92.

Constatando delta E, la marca Fuji
I LC,

variacion de color

presentd una
(5.92), a
comparacion de la marca Vitremer
(5.47).

mayor

‘ Valores promedio AE (Inicial y 7 dias)

PROMEDIOS GENERALES

CAFE GASEOSA
Vitremer 4,67 7,20
Fuji Il LC 7,11 4,83
Promedio V-F 5,89 6,02

Tabla 3. Sustancia con mayor impacto en la

pigmentacion de los ionébmeros

En cuanto,

a

bebidas

Vitremer

Fujill LC

INICIAL

FINAL

INICIAL

FINAL

L

18,30

16,18

17,08

15,18

A

-0,60

0,73

0,40

1,00

8,65

7,90

7,18

7,03

DELTAE 547 5,92

Tabla 2. Promedios generales

En la Tabla 2, se presenta los
promedios de forma general. La
marca Vitremer, en valores inicales
registré: L: 18.30, A:-0.60 y B:8,65,
mientras que en los valores finales
registro: L:16.10, A:0,73 y B: 7.90.

Y como delta E, result6 5.47.

La marca Fuji Il LC, registr6 los

siguientes valores iniciales:
L:17.08, A: 040 y B: 7.18,

mientras que en los valores finales

pigmentantes, en la Tabla 3, se
muestran los valores de delta E.
Se tomaron en cuenta los valores
iniciales y valores finales de las
muestras segun el tiempo de
inmersion de 7 dias. En la marca
Vitremer, la gaseosa tuvo un
impacto mayor, mientras que con
la marca Fuji Il LC, existi6 mayor
pigmentaciéon con el café. Estos
valores ayudan a llegar al
resultado final, segun el promedio,
la gaseosa, fue la sustancia que
caus6 mayor pigmentacion de
forma general en los ionédmeros,
con un valor delta E de (6,02),

mientras el café promedio (5,89).



Los resultados del pardmetro de
pH segun cada sustancia, resultd
con valores de 3,5 puntos para la
gaseosa y 4,5 puntos el café,
siendo ambas sustancias acidas y

la influencia no es mayoritaria.

Valores Maximos AE

lonémero Vitremer Fuji

Ti 24 24

) iempo/ 7 dias 7 dias
Pigmentante horas horas

Café 27,66 1594 | 21,98 | 17,03
Gaseosa 24,21 28,5 23,79 | 23,39

Tabla 4. Cambios segin tiempo de

permanencia

Segun la Tabla 4, en el caso del
ionémero de vidrio marca Vitremer,
se observa un incremento en la
coloracion de los iondmeros con
gaseosa durante ambas
exposiciones, en 24 horas (24,21)
y 7 dias (28,5); con el café se
establece una disminucion de la
coloracién cuando esta sumergida
durante siete dias (27,66 — 15.94).
Por otro lado, con la marca Fuji,
ambas sustancias pigmentantes
muestran disminuciébn en ambos
tiempos de exposicion a las

sustancias.

DISCUSION

En el presente estudio, se
identificé que el ionémero de vidrio
marca Fuji Il LC presentd6 mayor
variaciéon de color. Nica et al®

encontraron mayores cambios en

la superficie del ionémero Fuji I

LC, seguido por Vitremer.

Dinakaran et al'® encontraron que
Fuji 1l LC tenia una mejor
adaptacion marginal tanto al
cemento como al esmalte que Fuji
II, debido a la lentitud de Ia
reaccion  acido-base en el
cemento, el poliacido esta
disponible por un periodo mas
prolongado, lo que resulta en la
formacion de una union adhesiva

mas fuerte.

La sustancia pigmentante que
caus6 mayor cambio de color en
este estudio, fue la gaseosa,
concordando con el estudio de
Ceci et al. Los acidos, como las
gaseosas, podrian alterar la
superficie y  acrecentar la
decoloracion del material.'* El café

(Nescafé Classic-100ml) tenia el
mayor valor de pH en las
soluciones utilizadas en el estudio
de Yu et al., e indujo los menores
cambios de color.*®> Nuestros
resultados, fueron inversos al
estudio de Choi et al. 6 y Tian et
al. ¥ que encontraron mayor
cambio de color, con el café,
teniendo en cuenta que el en el

estudio de Choi et al. utilizaron



(Cantata Americano,

Lottechilsung).

El parametro de pH de las
sustancias no influye
significativamente en el grado de
decoloracion hacia los ionémeros.
Para este tipo de estudios, un
entorno con un pH bajo imitara las
mejores condiciones in vivo, pero
los efectos simulados se obtienen
en un largo periodo de tiempo.
Aunque segun Nica et al. La
asociacion entre un pH bajo puede
provocar un ataque agresivo en la
superficie del material, por ende,
aumentar la rugosidad de Ila
superficie.® Segun estudios, un
tiempo de almacenamiento de 24
horas de las muestras, simula
aproximadamente un mes de

consumo de café.3

Con la marca Vitremer, y la
inmersion en gaseosa, el cambio
de coloraciéon fue aumentando
durante ambas exposiciones (1 dia
y 7 dias), concordando con el
estudio de Hotwani et al. donde el
maximo cambio de color se
produjo después de 1 semana de
inmersion en la gaseosa (Coca-
Cola).*®

Mientras que con la marca Fuji Il
LC, existi0  disminucion  sin
importar el tiempo de exposicion
en ambas sustancias. Segun
Hotwani et al. el mayor cambio de
color en Fuji Il LC (capsulas), se
origind luego de 1 semana de
inmersion en las sustancias y fue
disminuyendo durante 4 semanas

de inmersion.18

CONCLUSIONES

El ionébmero de vidrio con mayor
variacion de color, conforme las
sustancias pigmentarias es el
correspondiente a la marca Fuji Il
LC.

La sustancia pigmentante que
genera un mayor cambio de
coloracién en las restauraciones

estudiadas, es la gaseosa.

Ambas bebidas pigmentantes tiene
PH &acido por tanto la influencia no
es mayoritaria, aunque la gaseosa
causé mayor cambio de color en
los ionGmeros y es mas acida que
el café. Pero, por estadistica y
namero de muestras, la influencia

no es significativa.

En el caso del ionébmero de vidrio

marca Vitremer, se observa un



incremento en la coloracion de la
restauracion con gaseosa durante
ambas exposiciones (24 horas y 7
dias); pero con el café se
establece una disminucion de la
coloracién cuando esta sumergida
durante siete dias. Por otro lado,
con la marca Fuji, ambas
sustancias pigmentantes muestran
disminucidn sin importar el tiempo

de exposicion.
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