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IDENTIFICACION DEL SISTEMA MAS PRECISO EN LA TOMA DE
COLOR PARA RESTAURACIONES INDIRECTAS EN EL SECTOR

ANTERIOR

IDENTIFICATION OF THE MOST ACCURATE SYSTEM IN THE COLOR TAKING FOR
INDIRECT RESTORATIONS IN THE PREVIOUS SECTOR

Samantha Parraga V. 1; Belfort Arteaga A.?

1.Estudiante de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil

2.Especialista en Odontologia Restauradora. Docente de la Universidad Catélica Santiago de
Guayadquil.

INTRODUCCION: Una de las bases de la odontologia estética es la adecuada seleccion de color; este proceso
complejo es mediado por diversos factores que el clinico debe conocer y ser capaz de manejar. interpreta. Hoy
en dia existen dos técnicas para la seleccion de color: una es la técnica subjetiva y otra es la técnica objetiva.
OBJETIVO: identificar el sistema mas preciso en la toma de color para restauraciones indirectas en el sector
anterior. MATERIALES Y METODOS: Estudio de tipo transversal, mixto, analitico observacional, tomé como
muestra a 31 pacientes y 31 operadores (estudiantes) de la UCSG de los ultimos dos afios de la carrera de
odontologia. A cada uno de los 31 operadores se les realizé pruebas de daltonismo con el test de Ishihara. La
recoleccion de datos se registré en una tabla donde se especificaba que diente se restauraria, sistema de color
a utiliza ya sea subjetivo u objetivo, fuente de luz y area anatémica de donde se seleccioné el color dental.
RESULTADOS: se trabaj6 con una muestra de 12 hombres (39%), 9 mujeres (61%); 3% tuvo alteraciones de
la vision, quienes realizaron mapeo cromético concordaron en un 43%. CONCLUSION: se puede concluir que
el método objetivo, al trabajar con coordenadas tridimensionales del color, con los filtros polarizados y evitar
factores como el ojo del observador y el tipo de luz que influye en la toma del color, llega a ser el método mas
preciso para seleccionar el color dental en restauraciones indirectas del sector anterior.

Palabras Claves: color, restauraciones indirectas, colorimetro, filtros polarizados,

Matisse system, estética dental.

INTRODUCTION: One of the bases of aesthetic dentistry is the adequate selection of color; this complex process
is mediated by various factors that the clinician must know and be able to manage. interpret. Today there are
two techniques for color selection: one is the subjective technique and the other is the objective technique.
OBJECTIVE: to identify the most accurate system for shade taking for indirect restorations in the anterior sector.
MATERIALS AND METHODS: Cross-sectional, mixed, analytical-observational study, taken as a sample of 31
patients and 31 operators (students) of the UCSG of the last two years of the dental career. Each of the 31
operators underwent color blindness tests with the Ishihara test. The data collection was dissolved in a table
where it was specified which tooth would be restored, the color system to be used, whether subjective or
objective, light source, and anatomical area from which the dental color was selected. RESULTS: we worked
with a sample of 12 men (39%), 9 women (61%); 3% had vision alterations, those who performed chromatic
mapping agreed in 43%. CONCLUSION: it can be concluded that the objective method, by working with three-
dimensional color coordinates, with polarized filters and avoiding factors such as the observer's eye and the type
of light that influences color acquisition, becomes the most accurate method. to select the tooth color in indirect
restorations of the anterior sector.

Keywords: color, indirect restorations, colorimeter, polarized filters, Matisse system,

dental aesthetics.



INTRODUCCION

La Real Academia Espafiola define al
color como la “sensacién producida
gracias a los rayos luminosos que
impresionan los 6Organos visuales y
que depende de la longitud de onda”.!
Los dientes difieren ya que son
curvados, tienen prolongaciones, mas
0 menos pequeias y vistas en contra
de unavariable de fondo no uniforme,
y tipicamente una iluminacién no
similar, por lo cual difieren en enlace

con su colorimetria.?

Una de las bases de la odontologia
estética es la adecuada seleccion de
color; este proceso complejo es
mediado por diversos factores que el
clinico debe conocer y ser habil de
manejar. El color es una sensacion
psicofisica en la cual el aparato visual
humano interpreta la luz reflejada por
un objeto, desde este punto de vista
influyen 3 factores: el observador, la
fuente luminosa y el objeto que
interpreta.®

Hoy en dia existen dos técnicas para
la seleccion de color: una es la técnica
subjetiva (sistemas manuales)
mediante guias de colores como
Vitapan clasica, Ivoclar Chomascop,
Vitapan 3D Master, siendo esta la mas
usada en la préactica clinica por

estudiantes y doctores; y otra es la

técnica objetiva (sistemas digitales),
mediante la fotografia digital y el
analisis por Photoshop,
espectrofotbmetros, colorimetros,
entre otros, que faciltan dicho
procedimiento para obtener
resultados méas acertados.?

Hasta el momento el nivel de
exigencia en la estética de las
restauraciones se ha elevado en los
ultimos afos, lo que ha obligado a los
profesionales odontélogos a explorar
en este espacio para dar satisfaccion
a la demanda social existente en este
aspecto.* Numerosos estudios
clinicos han establecido que la
evaluacion  del color asistida
digitalmente es mas precisa en
comparacion con el método
convencional.® Existen otros estudios
que evaltan los diferentes sistemas
de color pero pocos ponen a
comparacion la eficacia de los
sistemas digitales con los manuales.®
46 Sin embargo, el asunto sigue
siendo controvertido entre los
investigadores.

Por tal motivo en presencia de estos
antecedentes en cuanto a la toma de
color del sector anterior al ser un area
estética tan critica para el operador
como para el paciente, el objetivo de
este trabajo es identificar el sistema

mas preciso en la toma de color para



restauraciones indirectas en el sector

anterior.

MATERIALES Y METODOS

Para este estudio de tipo transversal
con un enfoque mixto y un disefio
analitico observacional se tomé como
muestra a 31 pacientes y 31
operadores (estudiantes) de la UCSG
de los ultimos dos afios de la carrera
de odontologia del semestre B-2022.

Para la seleccion de la muestra
estudiada se incluyeron a aquellos
estudiantes que atiendan pacientes
con necesidad de restauraciones
indirectas para el sector anterior de
ceramica pura, pacientes mayores a
18 afos, pacientes sin dientes
cariados y pacientes con dientes del
sector anterior.

A cada uno de los 31 operadores se
los procedi6 a enumerar, 12 hombres
y 19 mujeres, se les realizd pruebas
de daltonismo con el test de Ishihara
para la valoracion de alguna
alteracién de la vision existente en los
operadores, el test constaba de 21
fichas las cuales se leian en un tiempo
de 5-7seg cada una para evitar
cansancio ocular, se valord la visién
normal, protanopia (ausencia de

conos en el 0jo que perciben el rojos)

y deuteranopia (ausencia de conos en
el ojo que perciben el verde).

Para los 31 pacientes se les procedio
a recolectar firmas de consentimiento
informado y la explicacion del proceso
para la recoleccion de datos.

El proceso de recoleccion de datos se
registré dentro de una tabla donde se
especificaba que diente se
restauraria, el sistema de color a
utiliza ya sea subjetivo u objetivo, la
fuente de luz y el &rea anatomica de
donde se selecciono el color dental.
Para toma de color subjetiva, 22
operadores utilizaron la guia de
colores VITA classic A1-D4 ® de la
casa comercial VITA Zahnfabrik;
mientras que para la toma de color
objetiva se les facilt6é a los 9
operadores la toma de color por medio
de la camara fotografica Nikon D750,
ISO -100, distancia focal 105mm, flash
inalambrico SB R-200 y con filtros
polarizados Detalize® y una tarjeta de
balance de blancos para luego
introducir las fotografias a Matisse
System y ser medidas con las
coordenadas LAB.

Una vez que los operadores
cementaros las restauraciones se
recopilo fotos de antes y después del
procedimiento dental para comparar
el color de las restauraciones

obtenidas con respecto a los dos



diferentes sistemas, los resultados
fueron registrados en una tabla donde
se especificaba si existe alguna
discrepancia de color en comparacion
a los dientes naturales del paciente.

Para la tabulacion de los datos y
calculos de porcentajes se utilizé una
hoja de célculo en Excel (Excel,

Microsoft Corp.) con tablas y gréficos

Sistema Total de Hombres | Muieres
aplicado estudiantes J
Matisse (objetivo 3 6
o digital) 9 29% 25% 32%
Vita (subjetivo o 9 13
manual) 22| 71% 75% 68%
Total
estudiantes 31| 100% |12|100% |19 |100%

Tabla 1: Identificacién del sistema mas utilizado por
los estudiantes en su préactica odontol6gica

concordd en 2/3 de la anatomia dental

de sus pacientes y un 23% no

Grafico 3: Influencia de tipo de luz utilizada sobre el color final de las restauraciones.

dinamicos. Se utiliz6 el software IBM
SPSS Statistics para la comparacion
analitica mediante el chi cuadrado con

un p de significancia <0,05 (p=<0,05).

RESULTADOS

En este estudio se trabajé con una
muestra de 31 estudiantes, 12
hombres (39%) y 19 mujeres (61%);
de los cuales dieron que 22 de los
estudiantes (71%) optan por la técnica
subjetiva siendo el método mas
utilizado para la seleccion de color de
las piezas dentales del sector anterior
dentro de clinica odontolégica de la
UCSG (tablal).

Los estudiantes fueron evaluados
con la prueba de Ishihara de los
cuales 30 (97%) arrojaron valores o
rangos normales en la vision con
respecto a la percepcion de color,

concordaron en color un 68%, el 10%

concordd. De los estudiantes a los
cuales su toma de color no concordd
result6é que uno de ellos tenia

alteraciones en la vision, siendo
predominante el sexo masculino con
resultado de deuteranopia (ausencia
de conos sensibles a verdes).
Estadisticamente se pudo determinar

con el chi cuadrado que no existe una

diferencia significativa (0,17;
p=<0,05). (Tabla 2).
| g.ehSt NO 213 |T ‘r)]t.a'
shihara [ ~oNCUER | CONCUER | CONCUER | 'Shira
DA DA DA
Ei‘;“terano o ow | 1] 14% | o | 0% | 3%
Protanopia| © | 0% | 0| 0% 0 | 0% | 0%
RO 21|100% | 6 | 86% | 3 |100%| 97%
21| 100% | 7 | 100% | 3 |100% |100%
Total
68% 23% 10% 100%

Tabla 2: Porcentajes de acuerdo con la concordancia de las
restauraciones con respecto a las alteraciones de la visién de los
estudiantes mediante el test de Ishihara.




TIPO DE LUZ UTILIZADA POR LOS ESTUDIANTES

71%; 15

29%; 6

ARTIFICIAL

NATURAL

EHCONCUERDA ®ENO CONCUERDA m2/3 CONCUERDA ©ETOTAL FUENTE DE LUZ

Para el tipo de luz que se utilizé al
momento de la seleccién de color
dental se obtuvo que 24 estudiantes
(77%) utilizan la luz artificial que
tienen dentro de la clinica
odontoldgica, solo 7 estudiantes
(23%) llevan a sus pacientes hacia la
luz natural para la toma de color, de
aguellos que concordaron en el color
dental de sus pacientes, 71% tomo
con luz artificial y 29% utilizé luz
natural. Para quienes su toma de color
fall6 por completo el 100% tomo con
luz artificial. Estadisticamente no se
pudo determinar una diferencia
significativa (0,26; p=<0,05) (Gréfico
3).

Al comparar los dos sistemas con
respecto a sus gamas de colores, la
guia vita classic posee Al-A4 rojizos-

parduzcos, B1-B4 rojizos

amarillentos, C1-C4 grises, D2-D4
OM1-OM3

teniendo 19 tonalidades; mientras que

rojizos-grises, bleach,

Matisse System trabaja con el CIE Lab
correspondiente a L* luminosidad
donde 0 es negro y 100 es blanco, A*
rojos (-) y verdes (+), B* azules (-) y
amarillos (+), por lo tanto, se refiere a
coordenadas tridimensionales del

color (Gréfico 4).

SISTEMA CON MAYOR GAMA DE
COLORES

B Matisse System
(objetivo o
digital) CIE
*L*A*B

u VITA Classic
(subjetivo o
manual)

Al, A2, A3,
A3.5, B1, B2,
B3, B34,
C1,C2,C3,C4;
D2,D3,D4,0M1,
OM2,0M3




AREA TOTAL AREA
ANATOMICA DE CONCUERDA NO CONCUERDA 2/3 CONCUERDA DE SELECCION
SELECCION DEL

DIENTE
MAPEO 9 43% 0 0% 0 0% 29%
TC 0 0% 1 14% 0 0% 3%
™ 11 52% 6 86% 3 100% 65%
T™TI 1 5% 0 0% 0 0% 3%
TOTAL 21 100% 7 100% 3 100% 100%
68% 23% 10% 100%

Tabla 5: Valoracion del area anatomica dental elegida para la concordancia de seleccion del color dental.

Para la valoracion de los resultados

del color seleccionado segun el tercio
dental, 29% realiz6 el mapeo
cromético, 3% seleccionaron el tercio
cervical (TC) y también hicieron toma
de mas de un tercio, mientras que los
gue tomaron de tercio medio (TM) fue
el 65% de los estudiantes. Aquellos
estudiantes cuya toma de color
concordd, 43% realizaron mapeo
cromético, es decir, aquellos que
tomaron con el método objetivo, 52%
de los que concordaron en color
tomaron del TM. Estadisticamente se
pudo obtener que no existe una
diferencia significativa mediante el chi
cuadrado (0,13; p=<0,05) (Tabla 5).

DISCUSION
La eleccion del color del diente es un

punto clave para el éxito de las

restauraciones finales. Por esta razdn

es importante conocer los avances
tecnoldgicos con los que se dispone
en la actualidad de manera que se
logren resultados mas objetivos vy
repetibles en la seleccién de color.2 En
este estudio se puede definir que el
sistema mas usado por los
estudiantes es el método subjetivo
(71%), es decir, el uso de la guia de
colores VITA classic Al-D4, lo que
corrobora Jouhar, cuando menciona
que la seleccion visual de colores
utiizando una guia de colores
prefabricada es la técnica mas comun
utilizada en entornos clinicos.’

En este estudio se determind que las
alteraciones de la vision afectan a la
selecciéon de color, dentro de los 31
estudiantes evaluados, un estudiante
de sexo masculino arrojé resultados
de deuteranopia con el Ishira Test, en
el estudio de los Drs. Algahtani et al.
se encontr6 que 41 hombres tenian

Gréfico 4: Evaluacion de los sistemas con
respecto a la cantidad de gama de colores.




una deficiencia de color rojo-verde, y
solo 3 mujeres fueron diagnosticadas
con esta deficiencia.® Yousuf, Qureshi,
Khan y Raza Kazmi dentro de su
trabajo mencionan que el daltonismo
es un rasgo recesivo ligado al sexo
con un gen afectado en el cromosoma
X, por esto es comun que este tipo de
afectacion se encuentre mas en
hombres que en mujeres. °

La fuente de luz es un factor que
influye en la combinacién de colores,
se ha defendido que la luz natural es
la fuente de luz ideal.” Para este
trabajo se pudo corroborar dicha
informacion, ya que del total de
guienes no concordaron en color
fueron quienes tomaron con luz
artificial.

Se pudo constatar que el sistema con
mas gama de color es el objetivo ya
que trabaja con el CIE lab, el cual
permite al sistema Matisse llegar por
medio de una receta de coordenadas
a tonos de ceramicas necesarios para
las restauraciones. Aunque en el
estudio de los Drs. Kroger et al. se
evidencio que los sistemas
instrumentales tienen una tasa de
éxito del 100% en comparacién con el
70% de éxito para los métodos
visuales, no se pudo evidenciar la

gama cromatica de los diferentes

sistemas como se logr6 en este
estudio.*?

Se pudo corroborar que el é&rea
anatomica dental mas utilizado por los
estudiantes para la toma de color es el
tercio medio del diente (65%) de los
cuales 52% concordé en el color final
de las restauracion; a pesar de que
diversos autores mencionaron que la
toma del tercio medio es la mas
optima, en este estudio se pudo
corroborar que quienes hicieron el
mapeo cromatico con el método
objetivo no tuvieron fallas en sus
tomas de colores, lo cual es
corroborado por los Dr. Pascal y
Camps, mencionando en su trabajo
gue el método objetivo ofrece la
eliminacion de la subjetividad en el
proceso de toma de color, y una gran
mejoria en la reproductividad del
mismo y la eliminacion del factor

ambiental en su toma de color.1t

CONCLUSIONES

Para este estudio realizado a
estudiantes de los dos ultimos afios de
la carrera de odontologia se pudo
observar que el método mas usado es
el subjetivo, ya que es un método
disponible y de facil entendimiento. Se

logré reconocer como afecta el tipo de



luz y ausencia de diversos tipos de
fotorreceptores del ojo al momento de
seleccionar el color dental de los
pacientes, ya que quienes tenian
algun tipo de daltonismo no lograron
llegar a una correcta toma de color
dental. Por lo cual se puede concluir
gue el método objetivo, al trabajar con
coordenadas tridimensionales del
color, con los filtros polarizados y
evitar factores como el ojo del
observador y el tipo de luz que influye
en la toma del color, llega a ser el
método mas preciso para seleccionar
el color dental en restauraciones

indirectas del sector anterior.
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