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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Este documento tiene como objetivo principal desarrollar una propuesta arquitectonica para el
centro de acogida de jubilado en la ciudad de Machala, como ejercicio final previo a la obtencion
del Titulo. Dicha propuesta ha sido concebida siguiendo criterios ambientales, arquitectonicos y
urbanos, garantizando la integracion del proyecto a su entorno proéximo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar un diagnostico del estado actual del terreno, mediante un analisis del medio fisico y
ambiental, que determine criterios bioclimaticos, formales y urbanos, que debe cumplir el
proyecto para reducir su impacto y ser un cambio positivo en la comunidad.

Elaborar un anteproyecto que resuelva de manera integral y coherente la demanda de espacios
detallados en el partido arquitectonico y garantice el pleno desarrollo del adulto mayor.

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS

Autor: Diego E. Gavilanes Santamaria OBJETIVOS
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RESUMEN

El presente documento recopila todo el proceso arquitectonico sobre la propuesta para el Centro
de Acogida para Jubilados en la ciudad de Machala, Ecuador. La propuesta trata de suplir una
necesidad de espacios recreacionales destinados a las personas de la tercera edad, residentes de
dicha ciudad, que hasta en la actualidad ocupan las instalaciones del antiguo hospital del IESS,
por falta de espacios adecuados para el desarrollo de actividades culturales y recreativas, que les
ayudarian a mantenerse activos y fortalecer el sentimiento de pertenencia en la comunidad, mejo-
rando su bienestar fisico y mental. Seglin datos proporcionados por la Asociacion De Jubilados
De Machala existen 5.341 personas jubiladas, de los cuales 400 son parte del Programa Nacional
Del Envejecimiento Activo, lo que hace aun mas urgente la implementacion de espacios destina-
dos al ocio y recreacion de las personas adultas.

Palabras clave: adulto mayor, espacios de integracion, recreacion, personas jubiladas, envejeci-
miento activo.
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INVESTIGACION APLICADA
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INTRODUCCION

La ciudad de Machala se ubica en la provincia de El Oro,
cuenta con al rededor de 136,412 afiliados, de los cuales
20,636 son pensionistas, segin datos publicados por el IESS
en 2020. Los informes demograficos muestran un continuo
crecimiento en la poblacion adulta mayor a 65 afios y un
aumento en la esperanza de vida, los avances tecnologicos y
médicos han permitido que la nuestra existencia se prolongue
hasta un promedio de 72 afios en los hombres y de 78 afios en
las mujeres. INEC (2020).

Sin embargo el progreso en la medicina no siempre significa
mejora en la calidad de vida o garantiza una vejez saludable.
Los datos recogidos por Organizaciéon Mundial de la Salud en
2016, muestran que las personas en su ultima década de vida
no cuentan con un envejecimiento saludable, los datos totales
comparados entre los afios 2000 y 2016 (fig. 1.) A penas
varian, se muestra un promedio de 67 afios en donde se ha
gozado de plena salud, acompafiado por una década de condi-
ciones poco favorables causadas por alguna enfermedad. Las
lesiones y la discapacidad estdn ligadas fuertemente con el
grado de dependencia que pueden presentar las personas en
general, pero que se van acentuando con el tiempo.

El Instituto de Mayores y Servicios Sociales de Espana distin-
gue tres tipos de grados de dependencia.

Dependencia Moderada.- Cuando la persona necesita ayuda
para realizar varias actividades bésicas de la vida diaria, al
menos una vez al dia.

Dependencia Severa.- Cuando la persona necesita ayuda para
realizar varias actividades basicas de la vida diaria dos o tres
veces al dia, pero no requiere la presencia permanente de una
persona cuidadora.

Dependencia Total.- Cuando la persona necesita ayuda para
realizar varias actividades basicas de la vida diaria varias
veces al dia y, por su pérdida total de autonomia mental o
fisica, necesita la presencia indispensable y continua de otra
persona

Datos recopilados en 2020 por parte del Ministerio de Inclu-
sion Econdmica y Social, muestran que al rededor de 12,742
personas se encuentran en estado de dependencia moderada,
es decir que las personas necesitan ayuda puntual en algun
momento del dia, sin la necesidad de un cuidador.

Esperanza de vida y esperanza de vida saludable, 2000y 2016
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Figura 1 elaboracion propia con datos de OMS (2019)

USUARIOS

Segun datos proporcionados por la Asociacion
De Jubilados De Machala existen 400 jubilados
que son parte del Programa Nacional Del Enve-

jecimiento Activo

AFILIACION

Segun la Asociacion de Jubilados de Machala
existe un registro de 5,341 personas afiliadas
y pensionadas dentro de la ciudad.

LONGEVIDAD

El 7,82% del total de la poblacién ecua-
toriana tiene mas de 65 anos de edad.
Banco Mundial. (2020)

Principales razones por las que una persona mayor no trabaja

i |
Otro motivo 21,3%

19%
Mi familia no quiere que trabaje m 20,6%
Me jubilaron por mi edad = 8% 23,3%
2000 2016 | 2000 2016 | 2000 2016 Problemas de salud [ 2oL
M

B Hombre
Mujer

UJER HOMBRE TOTAL

MW Esperanza de vida saludable
Afios de vida no saludable

Figura 2 elaboracion propia con datos de INEC (2009)

Provincia de El Oro

Grifico 1 elaboracién propia con los datos de fuentes mencionadas.

Numero de personas adultas mayores con identificacion de dependencia
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Figura 3 elaboracion propia con datos de MIES (2020)
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INTRODUCCION

ANALISIS SOCIAL

El proceso de envejecimiento poblacional es un fendémeno
natural, de caracter global y que se ha ido generalizando
debido al progreso tecnoldgico en varios campos de estudios,
pero principalmente en la medicina y la agricultura, a estos
avances se le suma factores demograficos importantes como
la reduccion de la tasa de mortalidad infantil y el aumento
constante de la esperanza de vida. El Ecuador ha experimenta-
do un crecimiento considerable de la poblacion mayor a 65
anos, segun las estimaciones y proyecciones del Banco Mun-
dial para el 2020, este grupo superaria el 7,82% de la pobla-
cion total del pais. Entidades como el INEC con datos recopi-
lados en el 2010 ya sefialaba la vulnerabilidad de estos grupos,
que ademas presentaban riesgo de abandono, malnutricion,
violencia y analfabetismo. Varios autores y especialistas como
la Gerontologa Paloma Navas Gutiérrez, cuyos ensayos
defienden la existencia de un envejecimiento imaginario, que
se manifiesta desde edad temprana en los nifios, mediante la
adopcion de prejuicios y creencias negativas sobre el enveje-
cimiento, y se va reforzando con el paso de la adultez. La
Psicologa Becca Levy, defiende que estos comportamientos
no solo condicionan fuertemente la forma que tratamos a los
adultos mayores, sino que, ademas, ha demostrado que los
pensamientos negativos que tenemos acerca del envejecimien-
to puede influir de forma perjudicial en nuestra propia vejez y
reducir hasta un 7,5 afios, la esperanza de vida.

¢CUAL ES EL PRIMER PASQ?

Es importante identificar los problemas y retos existentes, con
el fin de encontrar y proponer soluciones integrales que
provengan de todos los campos disciplinales. La arquitectura
puede ser un medio catalizador de estos cambios, impulsando
actividades para un envejecimiento activo y saludable.

( Edadismo )

Se refiere a los estereotipos, los

A medida que pasan los afios

n,
=
(& N
(  Ser Improductivo ) =
=
Ll !
. (o =y
cada vez es mas dificil encon- o

trar trabajo, ademas 7 de cada = = — prejuicios y la discriminacion
~ _/.’ 1 . .,
10 personas mayores a 65 afos _ | ~ ~ hacia las personas en funcion
.r ! ~
no cuentan con una pension. — ' ~ de su edad. Navas (2017)
1

OIT(2017)

AN

C SerIncapaz )

(C__Exclusion social )/ /

El estigma que asocia la vejez
con la incapacidad total de las
personas han demostrado ser
perjudiciales para la salud
fisica y mental, haciendo aun
mas vulnerable el estado del
adulto mayor. Levy (2022)

La invisibilidad y la exclu-
sion social de las que son
victimas las personas de edad
avanzada, son catalogadas
como el tipo de violencia
mas comun dentro de nuestra
sociedad. Priego y Avalos
(2021) |

|

|
I
I
/

(  Temor a envejecer )
\ \

El estereotipo negativo de la
vejez se convierte en una
profecia auto-cumplida y se
ha demostrado que una
percepcion  negativa  de
nuestra propia vejez, puede
reducir hasta 7,5 aifios de
vida. Levy (2022)

Ser Pasivo )
7

Dentro del paradigma actual,
la idea de jubilacion se perci-
be como una etapa pasiva sin
ninguna actividad y mucho
tiempo libre. Navas (2017)

N\ oy
AN - ‘N
. A ( Enfermedad ) o{yo
Y/ N
éj’ . N La osteoporosis y la diabetes g r’}@/
@// ( Discapacidad ) encabezan la lista de las enfer- iR %
QQj/ ~ medades mas diagnosticadas en . Qo‘
QQ' El grupo etario de 30 a 65 afios . __ adultos mayores del pais, mien- %

/ suman el 3,43% de la poblacion tras que las principales causas h

total del Ecuador, y son el grupo de muerte se encuentran los

con mayor numero de personas problemas cardiacos y el

con discapacidad. MSP (2019) cancer. INEC (2019)

Grifico 2 elaboracion propia con datos de las fuentes citadas.
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CONOCIENDO AL USUARIO

EL VALOR DE ENVEJECER

La vejez es un proceso degenerativo que sufre el
cuerpo humano de forma progresiva y se manifiesta
con grandes cambios fisioldgicos evidentes a partir
de los 30 afios. Este proceso se ha visto desvaloriza-
do debido a las creencias, estereotipos y prejuicios
que cada sociedad adopta. Como ya se ha menciona-
do, este grupo etario ha crecido en la ultimas déca-
das, conformando un grupo considerable de pobla-
cion. Es por eso tan necesario visibilizar y valorar a
las personas mayores, ya que garantizar y defender
los derechos de nuestros adultos, es también defen-
der nuestros derechos futuros.

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Desde la década de los 90 el termino de envejeci-
miento activo ha sido promovido por la Organiza-
cion Mundial de la Salud con el fin de reconocer los
derechos de las personas mayores, su independencia,
su dignidad y el derecho a realizar sus suefios indivi-
duales. Dentro de Ecuador son nuevas las institucio-
nes encargadas de promover estos conceptos
(MIES;SABE), sin embargo dentro de Machala son
escasos los recintos o inmuebles adecuados para un
desarrollo pleno en esta etapa de la vida.

“La longevidad significa el éxito para
cualquier sociedad”

REGINA MARTINEZ

Prenatal

Segun el Banco
Mundial el indice
de natalidad es de
2,4 hijos por mujer

“El envejecimiento no es un problema,
envejecer es un privilegio."

PALOMA NAVAS

Infancia

Se estima que _
existe al menos8 . =
personas adultas
por cada 10 infan-
tes. Unesco 2019

Adolescencia

e prevé que para
50 habra 165
mayores

cada 100
o0s de 15 afos

Adultez

Segun datos de la
UNESCO 2019 las
personas comprendi-
daentrelos 15y 64
anos suman el 65,5
de la poblaciéon to

La esperanza de vida.

) y . . en Ecuador es de
Grifico 3 elaboracion propia con datos de las fuentes citadas.
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ANALISIS DE SITIO

ACCESIBILIDAD

El proyecto se desarrolla sobre un terreno de 4.197 metros
cuadrados cuyo emplazamiento cuenta con dos accesos vehi-
culares, al norte con la calle Loja , de un solo sentido y un
ancho de calle de 6 m. mientras que las aceras son de 2 m. cada
una. Al sur la Av. 25 de julio, es una de las vias principales y
mas transcurridas de la ciudad, cuenta con dos carriles en
ambos sentidos con un total de 12 m. mientras que sus aceras
son de 2 m cada una. Cabe destacar que no existen inconve-
nientes o obstaculos que imposibiliten o dificulten el acceso al
proyecto mediante las aceras, sin embargo se debe limitar de
alguna manera el proyecto para resguardar a los usuarios del
alto transito vehicular de dicha avenida.

A PIE DE CALLE

Calle Loja

| N ™ 3
>\/\ \<//>\\///\’ //><//> ///>\<///>

) )
R LR

+—1.50 +0.50+ 3.25- + 3.25- +0.50+—1.50——

)

SOHE

N

2.00- + 6.00- + 2.00-

Av. 25 de Junio

N
R
“

F———1.50———0.50+ 6.00 + 6.00 +0.50+—1.50———

2.00 + 12.00 + 2.00

Establecer el acceso norte exclu-
sivo para vehiculos, reducir el
congestionamiento al ingreso del
proyecto.

Establecer el acceso sur exclusi-
VO para peatones, promover
espacios seguros y dinamicos
para el caminante.

Grifico 4 elaboracion propia con datos de las fuentes citadas.
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ANALISIS DE SITIO - VEGETACION

césped Ihormigén asfalto igo césped

o +
52 arboles
43° 3
35° 8]
35°
33°
VEGETACION

Como se muestra en el grafico, la utilizacion de una capa vegetal mas
la sombra de un arbol, pueden reducir hasta de 10° C. A diferencia del
hormigodn y otros materiales pétreos que pueden llegar hasta los 43°.
La conservacidon de los arboles existentes dentro del terreno es una
decisidon que busca reducir el impacto de la insolacion dentro del pro-
yecto. Existen mas de diez arboles de diferentes especies que servirdn
de conexidn y extension de espacio interiores, mejorando la calidad y
confort de los ambientes

' Altura:2a6m

. Diametro copa: 14m

Especie: Ficus
Diametro copa: 24m
Altura: 6 a 36m

Especie: Cecropia
Diametro copa: 256m
Altura: 25 a 50m

Especie: Duranta erecta
Diametro copa: 24m

Especie: Erythina
Indica Picta
Diametro copa: 14m
Altura: hasta 14m

Especie: Mango Especie: Niguito
Diametro copa: 0,70

Altura: hasta 30m Altura: hasta 12m

Especie: Palmera Alejandra
Diametro copa: 14m
Altura: hasta 30m

Especie: Acasia Tortuosa
Diametro copa: 0.90m
Altura: hasta 30m

Especie: Acacia Falsa
Diametro copa: 25m
Altura: hasta 16m

Especie: Acacia
tres espinas
Diametro copa: 6m
Altura: hasta 8m

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS
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CONDICIONANTES
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VELOCIDAD promedio de 10 kmh >
~a?
DIRECCION predominantemente por el oeste oo

de 12am a 18pm >

CALOR horas mas calurosas
MAYOR fachadas oeste y sur
INCIDENCIA

TEMPERATURA  promedio de 30° C
LLUVIA max 113mm

ESTRATEGIAS

Emplear muros interiores
permeables que permitan el
paso del viento dominante

Crear de aperturas en
fachadas suroeste vy
noreste

Aprovechar de la vegeta-
cion  existente  para
distribuir las corrientes de
aire

Usar aleros en fachada oeste
y sur de los volumenes, para
ayudar a dispersar la inciden-
cia del sol.

Implementar vegetacion alta
y baja como complemento y
aislante térmico de superfi-
cies exteriores.

Aperturas en cubiertas y
construccion de espacios de
doble altura inducir efecto
Venturi

Proteger las  fachadas
orientadas al sur y suroeste
ya que son las de mayor
incidencia solar

Modular los volumenes para
evitar ~ fachadas largas
orientadas al sol predomi-
nante.

RN

REGLAMENTOS

CUS: 2,2= 9233,4m2
NIVELES: 3 de 3077 m2

12%

2m

8% ;

10m

REGLAMENTOS

hastal0m 8%
hasta2m 12 %
INEN 2018

alo largo y ancho de su superficie.

[l g

AREA VERDE / AREA LIBRE

Area libre: 2704,6 m2
Area verde: 1492,4m2

El terreno se encuentra a 8 metros sobre el nivel del mar y mantiene una pendiente del 0%

.. =>.)

REGLAMENTOS

C0S:0,75%=3147Tm2
Retiros laterales: 3 m
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TIPOLOGIAS

Centro Sociosanitario Santa Rita

Este centro se destaca por el dinamismo
de su forma, que busca una relacion conti-
nua entre el interior y el exterior, hacien-
do que los espacios verdes sean los
mediadores entre ambos. La modulacién
permite una interaccion muy diversa entre
las diferentes actividades del programa.

Restaurante Son La

La estructura que sostiene la cubierta
que se levanta a 8 metro del suelo,
permite generar espacios amplios, abier-
tos y semi-abiertos, en donde la luz y el
viento se aprovechan al maximo, La
relacion con el exterior y la vegetacion
se mantiene en toda la obra.

Casa de los arboles

Esta vivienda unifamiliar ubicada en
Vietnam, divide su programa en cinco
modulos que albergan tanto las activida-
des humanadas como la vida vegetal, al
tener sus cubiertas ocupadas por un
pequefio bosque privado que mantiene
todos los espacios frescos y protegidos
naturalmente de la lluvia y el sol.

1 voltmen lleno

Jue ,

Z..; volumen permeable
vegetacion

[ voltmen lleno

Jue ,

5.7 voliimen permeable
vegetacion

[ volumen lleno

anL ,

%,.: volumen permeable
vegetacion

,1_;;.; | b L,f"‘l

Control del viento y la iluminaciéon mediante distribucion de
volumenes.

Hot air qut

The combination of closed rooms and a semi outdoor space adapts to the tropical monsoon climate

Control del viento y la iluminacion mediante la cubierta que se
levanta a 8 m.

Control del viento y la iluminacién mediante los volumenes y la
cubierta verde.
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CONCEPTUALIZACION

Reconocer las capacidades vy
experiencias adquiridas durante
toda una vida y usarlas a nuestro
favor.

CAPACIDADES

Generar la vision de la vejez como
una oportunidad diferente que no
depende del valor mercantil de las
empresas sino en el valor humano.

INTERGENERACIONALIDAD

OPORTUNIDADES

Buscar un encuentro entre gene-
raciones que impulsen la igual-
dad y respeto del adulto mayory
su relacion con la sociedad.

Buscar que el proyecto sea un catali-
zador de relaciones, actividades y
oportunidades dentro de Machala

COHESION SOCIAL

©'o
55
-gcu
o £
'o
—A
S
)

¢QUE POTENCIAR?

Para romper el paradigma actual del envejecimiento debe-
mos potenciar la dignidad, la salud fisica y mental, el
respeto y el valor hacia los adultos mayores con el fin de
que se sientan independientes,capaces de si mismo y
utiles para la sociedad.

( Ser productivo )

El proyecto contard con areas

destinadas a talleres manuales yﬂ
artesanales con el fin de desarrollar

habilidades que ayuden al creci-~”

miento personal.

(  Inclusionsocial )

Reducir la violencia median-
te actividades y espacios que
generen la relacion entre los
adultos mayores y la sociedad.

RECREACION /

|
I

( Saber envejecer ) @
" 1
Promover habitos saludables \

PINTURA \

en todas las etapas de la vida
con el fin de mejorar la
calidad de los ultimos diez
afios de vida de las personas.

MUSICA

AN
(C Accesibilidad )
La mobilidad es un tema muy
importante  al
disefiar espacios accesibles y
universales. Las rampas no
deben exceder el 8% NEC (2019)

NATACION _~

® @

REHABILITACION

momento  de -

( Intergeneracionalidad )

Crear espacios que mejoren la relacién

entre las diferentes generaciones, conser-

vando e intercambiando conocimientos,

~ lo que permite la integracion de las perso-
~ nas mayores en la actual sociedad.

GIMNASIA

( Ser capaz )
L}

N DESCANSO Los espacios y actividades
generadas dentro del proyecto
buscan impulsar las capacida-
des y mejorar su independen-

cia ante la sociedad.

|

/

(I Ser activo )
El programa contempla varias

actividades  recreativas 'y

productivas que mantienen

activos y saludables durante

todo el dia.

/7
DANZA

(Envejecimiento exitoso )
—

Fomentar  actividades  que
generen un habito saludable,
mejorando la salud mental,
fisica, cognitiva y psicolégica
de los adultos mayores.

Grafico 5 elaboracién propia con datos de las fuentes citadas.
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CONCEPTUALIZACION

ARQUITECTURA INTROSPECTIVA

Disenar espacios abiertos hacia el inte-
rior, aprovechando la vegetacion alta y
baja como extension y conexion de los
espacios,haciendo que el perimetro y el
ingreso al proyecto sean mas seguros.

ESPACIOS DE INTEGRACION

Crear espacios abiertos que generen
encuentro, y promuevan diferentes
actividades fisicas y ladicas. Estos
espacios pueden ayudar a la integra-
cion del proyecto con su contexto.

ESTIMULAR SENTIDOS

Creacion de espacios que estimulen los
cinco sentidos mejorando la memoria,
las capacidades y la salud en general
de las personas adultas.

SANAR JUNTOS

Los talleres son actividades colectivas
que permiten sanar y potenciar las apti-
tudes de las personas adultas, garanti-
zando la salud y la vejez digna.
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CRITERIOS Y ESTRATEGIAS

criterio: criterio: criterio:
CREAR ESPACIOS ACCESIBLES Y FUN- DISENAR ESPACIOS FUNCIONALES Y CREAR ESPACIOS QUE ESTIMlJLEN LA
CIONALES QUE POTENCIEN UNA VEJEZ FLEXIBLES QUE GENEREN UN IMPACTO MEMORIA Y LA PERCEPCION DEL
SALUDABLE Y ACTIVA POSITIVO EN SU CONTEXTO. ADULTO MAYOR
© @ ©
2| 2| 2|
S S S
| ACCESIBLE | =/ ) (MODULACION) USO DEL COLOR
Al contar con dos frentes, : ST Crear volumenes dentro de Utilizar colores que L1
se decide crear un acceso una rejilla de 2,6x2,6 identifique el uso de L

dispuestos de acuerdo a su

vehicular por la calle cada espacio y sus

Loja, mientras que la Av funcion y respetando la limites.

25 de Junio tendria un posicion de los arboles.

acceso mas peatonal.

(RECORRIDO MEMORABLE (HORIZONTALIDAD) TEXTURAS Y ACABADOS TRXE

=0,0,0 -

: . , - 0%¢%¢ -

Disponer los volimenes Disposicion de los Volume?— La eleccion de diferentes -:::::-

de tal forma que pueda nes aprovechando la hori- texturas, colores y acaba- O @ o~

crearse un recorrido que zontalidad del terreno para dos segin el uso vy

integre la arquitectura y la crear un proyecto de una funcioén de cada espacio,

vegetacion existente. sola planta. con el fin de estimular la

memoria y los sentidos

(COHESIﬁN SOCIAL ) EI'ABIQUES M(')VILES)

JARDINES Y RECORRIDOS

Utilizar elementos
moviles que puedan

La disposicion de los
~ volumenes debe permitir el
permitir el paso de la luz ingreso de la vegetacion y

y viento natural, regulan- transformar los espacios en
do el ambiente interior. jardines y recorridos

Parte del proyecto debe
ser destinado a creacion
de espacios que generen
encuentro y lazos de
confianza entre los usua-
rios y el vecindario
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ANTEPROYECTO
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PROGRAMA ARQUITECTONICO

AREA ESPACIOS m2 AREA ESPACIOS m2
f ) Atrioingreso. __ ______________________. 60 (~ A Areaverde. _________________________. 60
AREA Casetadecontrol . _ ___________________. 11 Areadeestar ________________________. 18.8
EXTERNA Estacionamiento. _ - _ _ _ _ _ _ _ ___ _ ________ 390 JuegOS desalon._______________________ 33
\ J Jardines. - _______________________ 120 AREA Musica 77
( ) Vestibuloacceso. _ - ___________________. 30 Iﬁgg:‘(ﬁmv A Gimnasia_ oo "
Saladeespera. . _____________________. 20 Danza ... U i
Bafo universal 43 Saladeusosmultiples. 162
Secretaria. - - _ . _________. 1 Patios. . 67
AREA Trabajo social .- - ____________________. 11 \ J Esparcimientoycultura. ________________. 67
ADMINISTRATIVA Contabilidad . 11
Caja. - . 9 e w Recepcion . _________________________. 20
Saladejuntas. - - - __________________. 40 Cocina R P EREEE 17.
Direccion administrativa. _________________ 15 Cuartocilindrodegas ... _______. 1,5
- o Bafios administrativos _ ________________ 7 Comedor - - 162
L AREA DE SERVICIOS Cafeteria .. ____________ 18
f ) Nutricionista. ... 26 ALIMENTACION Area de refrigreracion __________________. 4
Enfermen? B 16 Alimentos perecederos 10
AREA DE SALUD Consultorio Médico. . .. ______________ 1.7 Despensa. . ____________ 77
MEDICINA GENERAL PSIcoIoglg __________ ESSOOEEEEEETEEES 23 Area de cargay descarga. - - _____ 8
EmergenCIa y recuperacwn ---------------- 30 \ ) Desechos y evacuacion __________________ 3
\ J
e ) :
AREA DE SALUD \éeftldores """""""""""""" 22 : Bafos usuarios - _____________________. 180
- MO8 oo AREADE SERVICIOS | Galerias -~~~ ---=----cocmmmoommmno 120
HUMEDA GIMNAsI- - - - - - - -oo oo 82 COMPLEMENTOS Vestidores 35
PISCING - - - - oo 43 Peluqueria. - ________________________ 12
. J
) Saladedescanso._____________________. 33.3 Cuartodebombas _____________________. 5
AREA DE SALUD Areaverde _________________________. 80 AREA DE SERVICIO Cuarto electrico transformador y tablero 4
RECREATIVA Area de juegos varios. . _________________. 80 FUNCIONAMIENTO Monitoreo 4
y CuartodeRack . ______________________] 1,8
Bodega. . _ _________ . __. 5
) Tallerartesanal - - - - - - - - - ______. 120
AREA DE SALUD Teiido 55
OCUPACIONAL N0 -
Pintura - - - - - - oo 55
J
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PARTIDO ARQUITECTONICO

L

CULTURA REHABILITACION
o

e

. — =

AREAS VERDES COMO EXTENSION DEL ESPACIO ITERIOR

ESPACIOS FLEXIBLES

BARRERA VERDE AV. 25 DE JUNIO
os tabiques moviles que permiten controlar el La apertura de los vo\vu/menes, hacia el exterior, permite el | La ba(rera de vegetacion alta y baja convel vﬂn de
control del aire y Ia luz, adernas de la privacidad o Ia Ingreso de Ia vegetacion y transforma los espacios en jardi- reducir el Impacto sonoro y generar un limite seguro
apertura del espacio nes y recorridos. entre la calle y el proyecto

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS

. . . PARTIDO ARQUITECTONICO
Autor: Diego E. Gavilanes Santamaria

26




PLANIMETRIAS
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PLANO CUBIERTA - MODULOS
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PLANO CUBIERTA - RECORRIDO

30

CUBIERTAS

&,

40

20

10

CENTRO DE ACOGIDA PARA JUBILADOS
Autor: Diego E. Gavilanes Santamaria




LA

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA
Autor: Diego E. Gavilanes Santamaria




PLANTA BAJA AMOBLADA
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PLANTA 1 ACOTADA
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PLANTA 2 AMOBLADA
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PLANTA 3 AMOBLADA
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PLANTA 3 ACOTADA
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PLANTA 4 ACOTADA
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AXONOMETRIA EXPLOTADA
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CUBIERTALIGERA
POLICARBONATO DE 12mm
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MEMORIA DESCRIPTIVA

OBJETIVOS GENERALES

Generar una propuesta arquitectonica que responda a las necesidades espaciales del
programa entregado por la Asociacion de Jubilados de la ciudad de Machala.
Generar espacios que permitan un envejecimiento activo, creando oportunidades
para sus usuarios, y generar un impacto positivo en el entorno inmediato.

PROBLEMATICA

Dentro de Machala existe un déficit de espacios destinados al adulto mayor, segin
datos proporcionados por la Asociacion de Jubilados de dicha ciudad, existen 5.341
personas jubiladas, de los cuales 400 son parte del Programa nacional del envejeci-
miento activo, que en la actualidad utilizan las instalaciones del antiguo gospital del
IESS, para realizar algunas actividades colectivas. Sin embargo existe la necesidad
de crear un espacio mayor que permita desallorar adecuadamente las diferentes
actividades contempladas en dicho programa, para mejorar el bienestar fisico y
mental de los adultos mayores. Los inmuebles dedicados a estas actividades,son
nulos, por lo que existe una demanda histérica que a dia de hoy no se ha podido
solventar.

CONOCIENDO AL USUARIO

La vejez es un proceso degenerativo que sufre el cuerpo humano de
forma progresiva y se manifiesta con grandes cambios fisiologicos evi-
dentes a partir de los 30 afios. Este proceso se ha visto desvalorizado
debido a las creencias, estereotipos y prejuicios que cada sociedad
adopta. Como ya se ha mencionado, este grupo etario ha crecido en la
ultimas décadas, conformando un grupo considerable de poblacion. Es
por eso tan necesario visibilizar y valorar a las personas mayores, ya que
garantizar y defender los derechos de nuestros adultos, es también
defender nuestros derechos futuros.

ENVEJECIMIENTO ACTIVO

Desde la década de los 90 el termino de envejecimiento activo ha sido
promovido por la Organizacion Mundial de la Salud con el fin de reco-
nocer los derechos de las personas mayores, su independencia, su digni-
dad y el derecho a realizar sus suefios individuales. Dentro de Ecuador
son nuevas las instituciones encargadas de promover estos conceptos
(MIES;SABE), sin embargo dentro de Machala son escasos los recintos

o inmuebles adecuados para un desarrollo pleno en esta etapa de la vida.

CONDICIONANTES FiSICAS

UBICACION

El proyecto se desarrolla sobre un terreno de 4.197 metros cuadrados cuyo emplaza-
miento cuenta con dos accesos vehiculares, al norte con la calle Loja , de un solo
sentido y un ancho de calle de 6 metros, mientras que las aceras son de 2 metros cada
una. Al sur la Av. 25 de julio, es una de las vias principales y mas transcurridas de la
ciudad, cuenta con dos carriles en ambos sentidos, con un total de 12 metros. Mien-
tras que sus aceras son de 2 m cada una. Cabe destacar que no existen inconvenien-
tes o obstaculos que imposibiliten o dificulten el acceso al proyecto mediante las
aceras existentes, sin embargo hay que limitar el proyecto y resguardar a los usua-
rios del alto transito vehicular de dicha avenida.

VEGETACION

Varios estudios demuestran que la implementacion de una capa vegetal mas la
sombra de un arbol sobre el suelo, pueden reducir hasta de 10° C. A diferencia del
hormigon y otros materiales pétreos que pueden llegar hasta los 43°.

La conservacion de los arboles existentes dentro del terreno es una decision que
busca reducir el impacto de la insolacidon dentro del proyecto. Existen mas de diez
arboles de diferentes especies que servirian de conexion y extension de espacios
interiores, mejorando la calidad y confort de los ambientes

VENTILACION

-Emplear muros interiores permeables que permitan el paso del viento dominante.
-Crear de aperturas en fachadas suroeste y noreste.

-Aprovechar de la vegetacion existente para distribuir las corrientes de aire .
-Generar aperturas en cubiertas y construccion de espacios de doble altura inducir
efecto Venturi.

ASOLEAMIENTO

-Usar aleros en fachada oeste y sur de los volumenes, para ayudar a dispersar la
incidencia del sol.

-Implementar vegetacion alta y baja como complemento y aislante térmico de super-
ficies exteriores.

-Proteger las fachadas orientadas al sur y suroeste ya que son las de mayor inciden-
cia solar

-Modular los volimenes para evitar fachadas largas orientadas al sol predominante.
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MEMORIA DESCRIPTIVA

¢QUE POTENCIAR?

Para romper el paradigma actual del envejecimiento debemos potenciar la dignidad,
la salud fisica y mental, el respeto y el valor hacia los adultos mayores con el fin de
que se sientan independientes,capaces de si mismo y utiles para la sociedad.

El proyecto debe centrarse en desarrollar lugares seguros en donde puedan desarro-
llar capacidades nuevas y aprovechar aquella experiencia adquirida durante toda la
vida. Generar la vision de que la vejéz es una oportunidad diferente que no depende
del valor mercantil de las empresas, sino de reconocer el valor humano de los adul-
tos mayores. El proyecto tiene la meta de ser un espacio de encuentro entre genera-
ciones, busca un vinculo con las otras partes de la sociedad con el fin de impulsar el
respeto por el adulto mayor y mejorar su relacion con los demas.

Este tipo de acciones buscan dotar al proyecto de un carécter catalizador de relacio-
nes y oportunidades dentro del entorno inmediato en la ciudad de Machala.

CONCEPTUALIZACION

El desarrollo de un proyecto cuyo contexto es tan importante, como lo es este mini-
bosque en medio de dos calles muy transitadas, exige un nivel de rigurosidad para
manejar los espacios “libres” entre arbol y arbol.

El concepto es muy simple y surge de la idea de un pabellon que se va abriendo
hacia el interior, y guarda una relacion muy intima con la vegetacion primaria.

Un espacio abierto al crecimiento personal, que valoriza y empoderar al adulto
mayor y busca crear un vinculo con el resto de la sociedad.

FORMA Y FUNCION

La propuesta surge después de haber realizado el andlisis fisico del terreno en cues-
tion. La sintesis resultante, arrojo premisas y directrices arquitectonicas y bioclima-
ticas que sirvieron de partida formal La necesidad de espacios cuyos usos estan defi-
nidos por el programa arquitectonico, van de la mano con la necesidad de generar
diferentes tipos de vinculos entre los usuarios, la disposicion volumétrica ha sido
determinada por las especies vegetales del terreno. Después del analisis solar y de
viento, se decide generar varios modulos, cuyas fachadas estén orientadas correcta-
mente para evitar el sol poniente durante la tarde. Como resultado puede leerse seis
volimenes inter-conectados mediante las areas verdes que tienen un papel muy
importante, ya que a la vez que sirve de circulacion , sirven en muchas ocasiones
como extension del espacio interior.

ACCESIBILIDAD

Se determinod, desde un principio, aprovechar la horizontalidad del proyecto y el
doble ingreso del terreno, por lo que se genera un inmueble de una sola planta divido
segun su funcion. En primera instancia se colocan las dreas medicas muy cercanas a
la calle Loja, con el fin de tener una conexion directa en caso de alguna emergencia,
ya que esta calle es menos transitada. Por el lado contrario, el ingreso de la Av. 25 de
Junio se la ha relacionado con los usos mas colectivos y sociales, como los espacios
culturales y de uso multiple. En el centro del proyecto podemos encontrar los servi-
cios de talleres, gimnasio, cafeteria y piscina, todos conectados mediante el bosque
preexistente. Se pretende que todos los mddulos cuenten con una conexion hacia el
jardin exterior, ya sea de forma visual o relacionandose directamente con el.

ESTRUCTURA

Del suelo emerge un basamento de muro ciclopeo de 0.40 m. De altura que sirve de
separacion entre el estrato y el resto del volumen. Sobre esta base se crean muros
portantes de 0.25 metros, con ladrillo cocido que sostienen la cubierta ligera de cada
volumen pero también sirven de apoyo para la segunda cubierta que recubre el reco-
rrido memorable, esta se sostiene sobre columnas metalicas cuadradas de 0.15 m
que sostiene un entramado metélico que sirven de apoyo para las planchas de poli-
carbonato de 10 mm.

RECORRIDO

El recorrido memorable a través del proyecto se ve protegido mediante una cubierta
a doble altura que unifica los volimenes y crea espacios intermedios sumamente
amplios y relacionados con el exterior. Por otra parte los volimenes cuentan con su
propia cubierta de losa aligerada, que le dan un caracter diferente al ambiente
haciéndolo mas acogedor. Esta doble proteccion hacen que los espacios interiores
estén protegidos de las temporadas de lluvia y de la radiacion diaria, mientras que
los espacios conectores estan protegidos por la copa de los arboles, complementan-
do asi un juego de luz y sombra constante.
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IDEA GENERATRIZ

SOL Y VIENTO MATRIZ RECORRIDOS
Los volumenes estan orientados con el fin de El proyecto parte de una matriz de La horizontalidad del proyecto se ve dinamizado
reducir el impacto solar y aprovechar las co- 2,6x2,6m dispuesta entre los arboles. por las distintas formas de recorrer [0s espacios

rrientes de aire principales

VOLUMETRIAS CUBIERTAS AREA VERDE
Los modulos se ven repartidos a o largo L0S espacios soclales se resaltan con el empleo  Las areas verdes han sido definidas respetando
del proyecto segun su funcion. de una cublerta a doble altura, que une todos los  |a localizacion de la vegetacion alta existente,

espacios comunes.
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