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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como objetivo general analizar la relacién del castigo
inadecuado en la interaccion familiar con la conducta disruptiva de los nifios
de Educacion Inicial por medio del enfoque mixto. El trabajo de investigacion
se considera importante y novedoso debido a que aun existen hogares con
métodos de castigos inadecuados afectando las conductas y emociones de
los nifios y repercutiendo en su desarrollo social, afectivo, cognitivo y
conductual. Es por eso que se enmarcd la investigacion dentro de un
paradigma interpretativo y el método descriptivo.Los datos obtenidos fueron a
partir de la investigacion documental, entrevistas a padres de familia,
observacién de casos y encuestas realizadas a profesionales del area de
educacion inicial como docentes, coordinadora del area y psicologa. Por
medio de la investigacion se obtuvo de resultado que el castigo implementado
por el entorno familiar repercute en el comportamiento de los nifios haciendo

gue aparezcan las conductas disruptivas en la escuela.

Palabras Claves: Familia; Ninos De Eduacién Inicial, Conductas

Disruptivas; Teoria Del Aprendizaje Social; Castigo Inadecuado
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ABSTRACT

The general objective of this research was to analyze the relationship
between inadequate punishment in family interaction and disruptive
behavior in children in Early Education through a mixed approach. This
research work is considered important and innovative because there are
still parents who perform inadequate punishment affecting children's
behaviors and emotions and impacting their social, affective, cognitive and
behavioral development. That is why this research was framed within an
interpretative paradigm and the descriptive method. The data obtained
were from documentary research, interviews with parents, observation of
cases and surveys that were taken from professionals in the area of initial
education such as teachers, coordinator of the area and psychologist.
Through the research, the result was obtained that the punishment
implemented by the family environment has an impact on the behavior of

children, causing disruptive behaviors to appear at school.

Key Works: Family; Children In Early Education; Disruptive

Behavior; Social Learning Theory; Inadequate Punishment
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INTRODUCCION

La presente investigacion busca analizar como el castigo inadecuado
tiene relacion con la conducta disruptiva en los nifios de Educacion Inicial que
van desde los 3 hasta los 5 afios y dar cuenta como la interaccion familiar del

nifio forma parte fundamental en sus conductas.

A menudo en los hogares existen problematicas que pueden afectar a
los nifios ya sea fisica o psicolégicamente, en varios de los casos los padres
no se dan cuenta de la problematica de su hijo hasta que profesionales de las
instituciones educativas en las que estudian informan de los inconvenientes
presentados. Son muchos los niflos que presentan conductas disruptivas en
la institucion educativa ya sea con docentes o compafieros y en la mayor parte
es debido a que en sus hogares reciben un castigo inadecuado el cual es

reflejado en sus escuelas.

La formacién de un nifio va desde su nifiez y de acuerdo con lo que
suceda en esta va a repercutir en su adultez debido a que, si se presentan
problemas de comportamiento, se debe tratar de forma inmediata debido que
con el tiempo se podria agravar. Los castigos implementados por los
miembros de su grupo familiar van a repercutir en el nifio de una manera

significativa debido a que el hogar va a ser el lugar donde el nifio se forme.

En el dialogo utilizado por padres y docentes para la correccion de
nifios encontramos los siguientes términos: "siempre es lo mismo contigo”,
"eres muy agresivo", "ya te van a pegar también" en lugar de decir "cuéntame
que paso" "cémo te sientes con lo que paso". Albert Bandura plantea que los
nifos aprenden por imitacion, ellos imitan comportamientos maternos y
paternos y en muchas ocasiones estos comportamientos son puestos en
practica con sus comparferos o docentes en las instituciones. La constante
exposicion a conductas o dialogos inadecuados trae como consecuencia la
imitacion de estas conductas por los nifios con los demas miembros de su

entorno.

La familia es un primer contacto que tienen los nifios con el mundo y

por lo tanto es de este grupo de personas que van a adquirir sus



comportamientos y habilidades para desenvolverse en el mundo exterior. A
partir del buen funcionamiento del grupo familiar el nifio va a desarrollarse de

manera adecuada siendo un individuo basado valores y principios.

Los autores Cala Martin y Megret Minervy en su trabajo sobre las
Funciones basicas de la familia. Reflexiones para la orientacion psicologica

educativa nos dicen que:

La familia es la institucion social mas antigua, estable, numerosa e
importante de la humanidad. En ella se forma lo mas complejo y valioso
del universo, la vida de las personas y las creaciones mas
trascendentes, los procesos, propiedades y formaciones psicolégicas,
la personalidad y sus elaboraciones culturales y socio historicas que
han sido la base del progreso y la conservacion de la propia especie
humana y de la civilizacion que ha sido formada durante decenas de

miles y quizds millones de afos. (2013)

Se ha mencionado que la familia es un factor primordial en la
adquisicion de habilidades y conductas del nifio, sin embargo, no podemos
dejar de lado a las instituciones educativas que también toman un papel
fundamental en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios debido a
gue las docentes encargadas de la ensefianza brindan teorias y técnicas que
ayudan a los menores a sostener lo adquirido en el hogar por los padres. Las
docentes también son las encargadas de manejar al grupo de nifios y que se

adapten con facilidad al ambito escolar.

Cuando los niflos reciben en la interaccion familiar un castigo
inadecuado, este es reflejado en las escuelas con conductas disruptivas como
son las conductas agresivas, los gritos, la hostilidad, la irrupcion de la clase
levantandose de su asiento o conversando en clase y las docentes son las
encargadas de manejar la situaciéon en base a sus conocimientos, tomando

en cuenta la edad del estudiante.

Por lo tanto, Mercedes Loza menciona en su trabajo de titulacion,
Creencias docentes sobre conductas agresivas de los nifios en la institucion

educativa de educacion inicial lo siguiente:



El presente estudio tiene como objetivo explorar las creencias de las
participantes, docentes y auxiliares de educacion, acerca de las
conductas agresivas que presentan los nifios en la etapa infantil, de tal
manera que se pueda intervenir en la orientacion a las docentes para
el manejo de estas conductas en el aula. La investigacion se desarrolla

dentro del marco de un estudio cualitativo. (2010)

Desde que el menor pasa de estar todo el tiempo en casa a estar la
mitad de su dia en una institucion educativa con otros nifios con costumbres
y creencias muy diferentes a las captadas en su hogar genera en él una
incertidumbre sobre cémo debe comportarse en ese entorno que es
completamente nuevo para él. Las conductas adquiridas en el hogar van a
poder tomar mayor forma en este ambiente y se espera que sean conductas

adecuadas procedentes de hogares funcionales.

Por consiguiente, a lo que ya hemos planteado la linea de investigacion
gue responde a este trabajo de investigacion se articula al Dominio 5:
Educacion, comunicacion, arte y subjetividad precisamente al grupo de
investigacion de educacion y psicologia. La relacidbn que sostiene con la
investigacion se basa en la subjetividad y el aprendizaje obtenido a partir de
la comunicacién que va a formar a sujetos Unicos e irrepetibles, ademas de

implicar diversas dimensiones de caracter bio-psico-social-cultural.

En cuanto al Plan de Creacion de Oportunidades, esta investigacion
guarda correspondencia al Eje Social que se basa de los principios de libertad,
democracia, estado de derecho, igualdad de oportunidades, solidaridad,

sustentabilidad y prosperidad.

Abordando la tematica de educacién diversa y de calidad debido a que
el trabajo de investigacion busca una calidad de vida y educacion para los
nifios de edad preescolar. Responde al objetivo 5: Proteger a las familias,
garantizar sus derechos y servicios, erradicar la pobreza y promover la
inclusion social, debido a que se basa en la proteccién familiar, la equidad e

inclusién social en los ambitos de la educacion.



El eje social se relaciona con la presente investigacion debido a que
trata de nifios de Educacion Inicial que reciben castigos inadecuados en su
interaccion familiar y por consecuente presentan conductas disruptivas en su
institucion educativa y va a ser explicado a partir de la teoria del aprendizaje
social que se basa en gque los comportamientos violentos o inadecuados de

los nifios son adquiridos o imitados

La conducta disruptiva que presentan los nifios son un reflejo de lo que
ellos presencian en sus hogares con sus padres. El problema en general es
el castigo inadecuado que se le da a los nifios como forma de correccion por
un comportamiento inadecuado. Las manifestaciones del problema son un
hogar disfuncional, padres autoritarios, comunicaciobn nula entre los

miembros, etc.

El trabajo de investigacion se considera importante y novedoso debido
a que aun existen hogares con métodos de castigos inadecuados afectando
las conductas y emociones de los nifios y repercutiendo en su desarrollo
social, afectivo, cognitivo y conductual. Por medio del siguiente trabajo se
espera que padres y docentes encargados del cuidado de los nifios de
educacion inicial adquiera conocimientos sobre la correccion adecuada de las
conductas inadecuadas de los nifios y sobre todo saber como hacer para que
estas no aparezcan de manera constante como es el caso delos nifilos con

conductas disruptivas.

Para la mejor comprension del tema se realizé un trabajo con enfoque
mixto (cualitativo y cuantitativo) debido a que se utilizaron técnicas de
recoleccion de datos como la investigacion documental, entrevistas,
encuestas y la observacion de casos, se utilizé ambos enfoques para que uno
pueda complementar al otro. El método utilizado fue el descriptivo debido a
que permiti6 desarrollar las caracteristicas del objeto de estudio y el
paradigma fue interpretativo. Todo se logré trabajar con una poblacion de
niflos de educacion inicial entre 3 a 5 afios, padres de familia y docentes de
la Escuela Basica Particular "Universidad Catdlica”, de la ciudad de Guayaquil

en Ecuador.



A lo largo de la investigacion se van a ir observando varias incognitas,
pero la pregunta principal aqui seria ¢Cual es la relacion del castigo
inadecuado en la interaccion familiar con la conducta disruptiva de los nifios
de Educacion Inicial? La cual responde nuestro objetivo principal que es
analizar la relacion del castigo inadecuado en la interaccion familiar con la
conducta disruptiva de los nifios de Educacion Inicial por medio del enfoque

mixto para la construccion de una propuesta de intervencién clinica con nifios.

El primer capitulo responde a la pregunta ¢;como se establece el
castigo en la interaccion familiar?, debido a que se presentan temas que
abordan todo lo referente a la familia, su funcién y dinamica con los nifios y
también se define que es el castigo, cumpliendo con el objetivo de Distinguir
el establecimiento del castigo en la interaccion familiar por medio de una

revision bibliografica.

El segundo capitulo tiene como objetivo caracterizar conducta
disruptiva en nifios por medio de una revision bibliografica debido a que
responde la pregunta de ¢, Qué es la conducta disruptiva en nifios? Y mediante
esto el capitulo va a tratar sobre la representacion de las conductas disruptivas

en los nifios de Educacién inicial.

La pregunta de ¢Cudl es la base tedrica que se relaciona con la
adquisicién de conductas disruptivas por medio del castigo inadecuado en
nifios de educacion inicial? Se responde en el capitulo 3 debido a que se trata
sobre como se dan los castigos inadecuados en los hogares de los nifios de
educacion inicial de la Escuela Basica Particular Universidad Catélica y su
explicacion tedrica por medio de la teoria del aprendizaje social. Por lo tanto,
responde al objetivo de identificar la base tedrica que se relaciona con la
adquisicion de conductas disruptivas por medio del castigo inadecuado en

nifios de educacion inicial por medio de una revision bibliogréfica.



CAPITULO 1
Interaccion familiar y el castigo

Durante este primer capitulo se habla sobre la familia, su dinamica y
composicién, ademas se tendra en cuenta los tipos de crianzas que manejan

los hogares con los nifios para poder prepararlos para el futuro.

También va a existir un apartado donde se relacione la importancia de
la familia en el &mbito escolar del nifio y cuéles son las funciones de los padres
en el entorno escolar. Para finalizar el capitulo se mencionan los castigos
implementados en los hogares y los efectos negativos que le causa al nifio la

mala implementacion de estos.
Definiciones de la familia

El termino familia ha sido utilizado durante décadas y definido por
diferentes autores con distintos puntos de vista, sin embargo, mantiene su

esencia de ser un conjunto o grupo de personas unidas por un vinculo.

Empezamos con un concepto mencionado en la Revista Internacional
de Sociologia "Etnolégicamente, esta palabra proviene del latin familia,
derivada del famulus, siervo, y significa la gente que vive en una casa bajo la
autoridad del sefior de ella y el conjunto de ascendientes, descendientes y

colaterales de un linaje" (Roger, 1955)

Desde un punto de vista juridico podemos mencionar de la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos en su Art. 16, menciona que la familia es
un “elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la

proteccion de la sociedad y del Estado” (1948)

La UNICEF dird que "Se entendera por familia a todo grupo social,
unido por vinculos de consanguinidad, filiacion (biolégica o adoptiva) y de

alianza, incluyendo las uniones de hecho cuando son estables". (2001)

Segun la OMS "La familia es el entorno donde se establecen por
primera vez el comportamiento y las decisiones en materia de salud y donde

se originan la cultura, los valores y las normas sociales". (2003)
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En 1987 la ONU menciona en su Art.131:

La familia debe ser definida como nuclear. Comprende las personas
qgue forman un hogar privado tales como los esposos o0 un padre o
madre con hijo no casado o en adopcion. Puede estar formado por una
pareja casada o no casada con uno o mas hijos no casados o también
estar formada por uno de los padres con un hijo no casado. (como se
cita en Valdivia,2008, p 16)

La familia toma un papel fundamental en el desarrollo de un nifio debido
a que de este grupo el nifio va adquirir sus primeras habilidades como sujeto.
La Organizacion Aldeas Infantiles define a las familias como una "forma de
organizacion humana compleja, y cada familia combina sus recursos
personales, historicos, sociales, culturales y demas, de la mejor manera que

le es posible, siempre con el propésito de funcionar". (2021)
Funcion

Si bien hablamos de la funcién de una familia lo primero que pensamos
es dar un sostén a su grupo familiar, ser quien ampare a sus miembros,
ademas de satisfacer las necesidades especificar de cada uno brindandoles
una salud fisica y mental. "Las actividades y relaciones intrafamiliares, que se
agrupan en funciones familiares, estan encaminadas a la satisfaccion de
importantes necesidades de sus miembros, no como individuos aislados, sino
en estrecha interdependencia”. (Castro, 2004, como se cita en Martin y
Tamayo, 2013, p 64)

Cuando encontramos familias formadas con nifios se espera que los
mayores del grupo familiar sean los encargados de brindarle el sentido de
pertenencia a un grupo social y sean quienes los eduquen con normas y

creencias establecidas por la sociedad y por el grupo familiar.

Implementar leyes y normas es fundamental para el buen
sostenimiento del grupo de igual forma que velar por ellos. Cuando en los
nifios se presentan comportamientos inadecuado se espera que los padres

sean los encargados de corregir desde el primer momento mediante el dialogo



y el entendimiento evitando la repeticion de los comportamientos inadecuados

en un futuro.

Los padres son los encargados de brindar a los hijos el cuidado
necesario, la educacion, salud fisica y mental, afecto y las herramientas
sociales necesarias para que se pueda desenvolver un entorno fuera de su
hogar como es el caso de los nifios que empiezan su formacion en las

escuelas convirtiéndose en su segundo entorno.

La funcion de una familia también es ser un ejemplo a seguir para los
mas pequefios de sus miembros debido a que ellos van a moldearse a partir
de los comportamientos vistos por los mayores y a su vez ellos por sus
antepasados. El mal modelo va a causar la repeticion de los malos habitos o

actos siguiendo un ciclo de disfuncionalidad,

Cada familia se organiza de acuerdo a sus propias pautas y practicas
de crianza y éstas a su vez se encuentran regidas por la herencia
familiar y cultural. La familia termina por ser el patron o molde que todo
nifio y nifia toma de base para su desarrollo personal. (Lépez y
Guaimaro, 2015, p 34)

Mantener a los miembros de la familia seguros y protegidos también
forma parte de las funciones. Desde que el nifio forma parte de la madre en
un vientre se establece la funcién de cuidado y dar afecto por medio del
dialogo o las caricias. Los padres cuidan de sus hijos manteniéndolos en un
entorno libre de violencia y cuidando su integridad como personas procurando
gue ninguna persona u objeto los dafie fisica ni psicolégicamente, ademas de
carifo que ellos deben recibir para que se sientan acogidos en el grupo

familiar

La familia debe encargarse de brindarles a los nifios una educacién de
calidad y una educacion integral comprometiéndose a estar vinculada con la
escuela para cubrir de mejor manera todas las necesidades de los hijos como
son sus necesidades educativas, emocionales y sus obligaciones como

estudiantes. Es por eso por lo que Tocora y Garcia (2018) mencionan:



El rol de la familia en la educacion de los estudiantes no solo se centra
en participar de las actividades académicas dentro de la institucion
educativa, sino también en ser mediadores de aprendizaje, es decir,

apoyarlos y acompafarlos en este proceso. (p. 6)

Tipos de familias

Después de tener claro qué es una familia y cual la funcion de ella con
sus miembros y con la sociedad podemos empezar a desglosarla en familias

funcionales y disfuncionales.

Familias funcionales

Se habla de familias funcionales cuando existen varios factores en el
grupo familiar que crean una armonia y organizacion que le permite a la
familia, como dice su titulo, ser funcional y por lo tanto va a existir un buen

desarrollo en los nifnos.

Los factores de los que va a depender categorizarse como una familia
funcional son: la comunicacion, el respeto, la autoridad compartida, limites y

trato igualitario.

Familias disfuncionales

Las familias disfuncionales presentan factores que desorganizan al
grupo y cada miembro es aislado de los otros. Se considera disfuncional
debido a que la familia no cumple con factores que permitan que el grupo
familiar funcione con normalidad y generando malestar en los nifios y por
consecuencia de esto conductas disfuncionales como la agresividad. Son

varios factores que van a depender para categorizar a una familia disfuncional.

En la tabla 1 se observar una comparacién entre ambos tipos de

familias
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Tabla 1

Familia funcional y disfuncional

Familia funcional Familia disfuncional

o - Comunicacioén escasa o nula
- Tener una comunicacion .
_ entre los miembros
abierta y clara entre todos los _
_ . - No estan establecidos los
miembros, ademas de expresar _ _
o ) roles ni las autoridades dentro
los sentimientos y emociones de N
del grupo familiar por lo tanto no
forma adecuada L .
) hay participacion activa entre los
- Roles establecidos y _ _ o
o _ miembros ni cumplimiento de
participacion activa _
_ sus funciones.
- Valores implementados como o
- Los limites no son claros y
el respeto, apoyo mutuo y la
_ las reglas son escasas.
equidad _
o - El apoyo emocional es
- Normas y limites claros o
o guebrantado existiendo
respetando su flexibilidad para la _
y desconfianza en el resto.
resolucion de problemas

Nota: Autoria propia

Organizacion, estructura y dinamica familiar

Teniendo en cuenta la pregunta: ¢ Por quienes esta conformada una
familia? Podemos pensar que existen varios tipos de estructuras familiares,
sin embargo, esta investigacion se va a centra en las familias conformadas

con ninos.

La organizacion familiar esta relacionada con la conformacion de esta,
por los miembros unidos en un mismo grupo segun su parentesco. En el
mayor de los casos las familias estan conformados por padres e hijos que
cumplen funciones y tareas en el hogar respetando sus organizaciones como

familia.

11



Segun la Organizacién Panamericana de Salud (2003), la organizacion
o estructura familiar esta conformada por los siguientes elementos: jerarquia,
alianzas, limites o fronteras, funciones o papeles y formas de control del
comportamiento. Se debe tener en cuenta que la dinamica familiar también va

a partir de estos elementos.

Las familias estan comprendidas por un orden debido a que siempre va
a existir una cabeza en el hogar. Los padres forman la parte superior siendo
las personas que encabezan el grupo familiar y los hijos en la parte inferior
obedeciendo normas y reglas impartidas por los padres respetando de igual

forma el criterio de ellos como miembros de la familiar.

Al ser los padres las personas que encabezan las familias deben unirse
para tomar decisiones sobre el hogar como la educacion de los hijos o la
implementacion de reglas. Si no existiera una alianza entre ellos el hogar se
desmoronaria debido a que dos autoridades con distintas decisiones

causarian en el nifo confusion.

Al estar organizados como una familia significa que se deben cumplir
funciones. Cada miembro de la familiar debe cumplir su rol o funcion
designado por el grupo. Para que exista un funcionamiento adecuado los
integrantes de la familia deben estar constantemente activos con sus tareas
debido a que si un miembro deja de realizar su actividad o funcién el grupo
familiar se veria afectado. Existen los casos de delegacion de funciones a

otros miembros del grupo por incapacidad o abandono del hogar.

Una de las funciones de los padres como cabeceras del hogar es la
implementacion de limites, los cuales deben ser claros y al mismo tiempo
flexibles ante las diferentes situaciones para poder tener un control favorable

sobre sus comportamientos.

Problemas familiares y su relacién con los tipos de crianza

La forma de crianza es un factor principal para el crecimiento de un nifio
debido a que en el hogar se van a formar como persona siguiendo los ideales

de sus padres o tutores.
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En el caso de los padres, muchas de las acciones violentas estan en el
orden correctivo o disciplinario: jalar el pelo, pegar con la mano, pellizcar; en
el orden verbal, se hace alusién a la comparacion entre hermanos, su

capacidad académica. (Leiva, 2017, p 123)

Existen distintos tipos de crianza como el permisivo, sobreprotector y
disciplinario. En el tipo de crianza permisivo los padres consienten todo lo de
los nifios teniendo dificultades para decirles que no y marcar autoridad como
padres. En la crianza sobreprotectora los nifios se sienten vigilados todo el
tiempo y los padres siempre estan pendientes de lo que hace el nifio no
dejando que se desenvuelva solo en su entorno y sin posibilitar un proceso
social. Y, por ultimo, esta la crianza disciplinaria en la que los padres se

presentan como personas exigentes afectando la parte emocional de ellos.
Pascual (2019) cita a Garcia quién defiende la idea:

Si a los nifios se les educa sin gritos, sin castigos mas bien al contrario
con amor, tolerancia, con sentido comun, coherencia, entonces se
tendra como resultado nifio con menos conductas agresivas y con un
buen aprendizaje. También afirma que si al nifio que presenta
agresividad se le educa y trata con respeto entonces se conseguira que
los nifios no sean violentos, ademas, practiquen el valor del respeto y

la tolerancia.

El decidir un tipo de crianza para los nifios va a desembocar en el hogar
problemas familiares debido a que ambos padres en el mayor de los casos
son criados con normas y costumbres distintas y el formar un hogar con otra

persona implica combinar o elegir un tipo de crianza.

Sin embargo, la eleccidon de un tipo de crianza no va a ser el Unico
problema por el cual las familias se enfrentan. Existen circunstancias o
problemas que termina afectando principalmente a los nifios. Los
comportamientos 0 pensamientos inadecuados debido a las innumerables
circunstancias que se presentan en los hogares confunden a los nifios
ademés de angustiarlos debido a que muchas veces los problemas de los

hogares no se les son comunicados.

13



Los problemas familiares mas comunes en los hogares son los
siguientes: Divorcios, violencia familiar, duelos, comunicacion reducida,
familias sin roles ni limites establecidos, problemas econdmicos, adicciones
por parte de uno o mas miembros, etc. Dichos problemas familiares afectan
la parte emocional en los nifios afectando su desempefio en el @mbito escolar

de forma educativa y de forma social.

Ante los diferentes inconvenientes que se puedan presentar en el hogar
es necesario que las familias cuenten con herramientas para solucionar los
conflictos y la forma méas adecuada es por medio de la comunicacion y la
comprension de emociones por parte de todos los miembros del grupo
familiar. La OPS (2003) menciona que "Para la solucién de conflictos se
necesita que los integrantes de la familia tengan la habilidad para

comunicarse, negociar las diferencias y adaptarse al estrés". (p. 7)

Como se menciona, la comunicacion en las familias es primordial para
la solucion de conflictos, sin embargo, la comunicacion que exista en el hogar
no siempre es la adecuada debido a que se presentan distintos tipos de
dialogos por los cuales los padres se comunican con sus hijos y por lo tanto
el mismo dialogo sera utilizado por los hijos para comunicarse con ellos
convirtiendo el hogar en un lugar conflictivo y hostil cuando no se utiliza el

dialogo adecuado.
Dialogo

La comunicacion dentro de un hogar va a ser un factor primordial en el
buen desarrollo psicosocial del nifio, debido a que con este elemento el nifio
va a desenvolverse con su primer contacto fuera del hogar que es la escuela

con sus comparieros y docentes.

El dialogo familiar puede presentarse de distintas formas: dialogo
escaso, dialogo correctivo y autoritario y Dialogo respetuoso y efectivo. Los
siguientes tipos de didlogos se pueden observar en la tabla 3, la cual también

explica las principales caracteristicas de cada una.
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Tabla 2

Tipos de didlogos en la familia

Dialogo escaso

- Escasa o nula comunicacion en la interaccion familiar
- Sin forma correctiva ante comportamientos inadecuados

- Sin transmisiéon de valores o creencias familiares

Dialogo correctivo y autoritario

- Se realiza una comunicacion Unicamente para realizar mandatos y
correcciones
- Es por medio de amenazas e intimidacion bajando la autoestima de

la otra persona

Dialogo respetuoso y efectivo

- Respeta los tiempos de comunicacion
- Busca transmitir valores y crecer la autoestima del otro
- Favorece el dialogo asertivo

- Siempre esta con enfoque positivo

Nota: Autoria propia

Educaciéon familiar versus ensefianza escolar

Los termino educacion y ensefianza estan mas distanciados de lo que
creemos debido a que educacion esta ligado a la familia y los procesos
fundamentales de los nifios en sus primeros afios de vida como la crianza
fomentando los valores y ser personas de bien dandoles a conocer sus

derechos y obligaciones como nifios.

También podemos mencionar que en la educacion familiar esta
establecer limites y rutinas a los nifios. La adquisicion de la educacion familiar

tiene gran importancia debido a que permite a los nifios tener su propio criterio
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y toma decisiones ademas de presentar ya una estructura de
comportamientos y reglas establecidas por su hogar y aprendidas por sus
padres. Los padres tienen la funcién de transmitirle a los hijos los valores
establecidos por la sociedad para que no se pierdan sigan existiendo por
muchas mas generaciones, asi como en algin momento los padres también

los aprendieron de sus padres.

Por otro lado, estd la ensefianza escolar que se refiere a los
conocimientos impartidos por los docentes a estudiantes, aqui encontramos
temas tedricos e historicos que le serviran al nifio en su formacién escolar y
en el futuro para su formacion profesional. Mercedes Loza (2010) menciona
"En el sistema educativo, los docentes juegan un papel muy importante en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, debido a su responsabilidad en la
planificacién, organizacion y ejecucién de actividades educativas propuestas

a los nifios". (p. 1)

En la tabla 3 se observar las diferencias que existen en la educacién

familiar y la ensefianza escolar.
Tabla 3

Educacion familiar y ensefianza escolar

Educacion familiar Enseflanza escolar

_ Adquisicién de valores - Refuerzo de Ilos valores

- Conocer sus derechos vy aprendidos en el hogar

obligaciones - Transmisiéon de informacion

- Habilidades sociales teorica

- Limites y rutinas - Técnicas de estudio

- Habitos de higiene personal - Convivencia

Nota: Autoria propia

Establecidas las diferencias se puede mencionar que el nifio recibe su
primera educacion en casa y posteriormente la recibe en la escuela sin dejar
de lado la educacién familiar debido a que el nifio nunca va a dejar de
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aprender de ambos lados y se necesita la disposicidon de la escuela y la familia

para conseguir un pleno desarrollo.

Acerca de la relacion escuela y familia Tocora y Garcia (2018)
menciona: "Las familias pueden tomar un papel de apoyo y comprensién hacia
el estudiante, donde se preocupen por su desempefio académico y participen
de las actividades de las instituciones educativas, con el fin de fortalecer las

relaciones entre estudiante-escuela-familia”.

Figura 1
Agentes primarios de la educaciéon de forma positiva

R ESCUELAJ - > [ FAMILIA |

"Un hacer que hay que hacer" J

Con los maestros/as | -«—{ Tarea colaborativa | | Participacion activa

y J 7

Implicacion

Asumiendo roles <« Tareaequilibrada (o
responsable

-— -
—» |Concepto de escuela] | Concepto de famlllaJ -
> Tarea formativa —» | Escuela de familia
Orientacibny | | / Y
tutoria
= Tarea integrada — | Propuesta educativa

Para una accién educativa total y de calidad

Nota: Extraido de la Revista Electronica Interuniversitaria de Formacion del
Profesorado, de Escuela y familia. Dos pilares fundamentales para unas
buenas préacticas de orientacion educativa a través de las escuelas de padres,
2015.

Se considera que la familia y la escuela deben estar en contante
comunicacién y compromiso para que el nifio tenga una educacién de calidad
debido a que las variables escuela y familia no se pueden pensar por separado

y deben estar en estrecha colaboracion como se puede observar en la figura
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1 que explica como ambas instituciones toman roles activos en el aprendizaje

del nifio.

En la figura 2 observamos lo contrario debido a que la familia no tiene
una participacién con la escuela dificultando el proceso de aprendizaje y

refuerzo de conductas adecuadas.

Figura 2
Agentes primarios de la educaciéon de forma negativa
- i >
—— 1 ESCUELA AV FAMILIA | —

"No hay un hacer que hacer"

Sin comunicacion Z Tarea colaborativa Participacion inactiva

con los maestros/as

No asumen roles o z Tarea equilibrada z Implicacion

los gue no les toca irresponsable

7

A . -
—» |Concepto de escuela] 2 7 " Concepto de familia | +——
77

l No asistencia de los

» Tarea formativa — padres a escuelas

Orientaciény | | = J
tutoria N ;
> Tareaintegrada | —» 0 se aplica
propuesta educativa

Como se pudo observar los padres tiene la mayor responsabilidad en
el hogar siendo los encargados de brindarles a los hijos un aprendizaje y tener
una participacion activa con la escuela, ademas son los encargados de dar
una crianza respetuosa corrigiendo sus conductas inadecuadas de la manera

correcta sin dafarlos fisica ni emocionalmente.

El castigo

Se entiende por castigo a una forma de correccidn a un sujeto por
realizar una o varias acciones indebidas con el fin de reducir o eliminar la
conducta inadecuada. Segun Ruiz, Diaz y Villalobos, el castigo "hace

referencia a la reduccioén de la frecuencia futura de una conducta cuando tras
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Su emision se presenta un estimulo aversivo o se retira un estimulo positivo

de manera contingente a la conducta”. (2012, p 172)

Los castigos se tienen presentes todos los dias en la cotidianidad de la
vida por ejemplo estan los castigos a las personas por incumplir las leyes
establecidas como las sanciones penales por robar en un centro comercial,
las multas por infracciones de tréafico, la suspension o expulsion del colegio

por copiar en un examen, etc.

Tipos de castigo

Segun Martin y Pear (2008), en su texto de Modificacion de conducta:
qgue es y como aplicarla, el castigo se clasifica en cuatro tipos: Castigos que
producen dolor, reprimendas, tiempo fuera y coste de la respuesta. Sin
embargo, en esta investigacion se va plantear diferente debido a que se va a

dividir en dos grupos, los castigos inadecuados y los castigos adecuados.

Castigos inadecuados

Se plantean como castigos inadecuados debido a que generan un
maltrato en la persona transgrediéndola fisica y psicolégicamente. En este

grupo pertenecen los castigos que producen dolor y las reprimendas

Castigos que producen dolor

Este tipo de castigo se relaciona con el castigo fisico, es decir, el
castigo que incluye golpes como las bofetadas, correazos, manotazos y
patadas. Con este tipo de castigo no se obtiene ningun resultado positivo o de
aprendizaje debido a que va a causar en el nifilo problemas de autoestima,

problemas emocionales y problemas en la conducta.

Reprimendas

Las reprimendas son las palabras que buscan desmerecer a la persona
frente a una situacion inadecuada. Martin y Pear (2008), mencionan que las
reprimendas "son verbalizaciones negativas inmediatamente contingentes
con la conducta inadecuada, que suelen acompafarse de miradas fijas y a

veces de un apreton en el brazo". (p. 164)
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Los ejemplos de reprimendas son frases como: "no sirves para esto",

"nada puedes hacer bien", "eres un inutil", etc.

Castigos adecuados

Se consideran castigos adecuados debido a que se presenta un
aprendizaje o razonamiento en la persona después de cometer la conducta
inadecuada. En este grupo pertenecen el castigo de tiempo fuera y coste de

la respuesta.

Tiempo fuera

Este castigo busca que la persona sea separada de la situacion
negativa para aprender o reflexionar sobre el comportamiento inadecuado y
asi ir disminuyendo o eliminando dicho comportamiento evitando su repeticidon

en el futuro.

Martin y Pear (2008), plantean que existen dos tipos de procedimientos
de tiempo fuera y son explicados en la tabla 4

Tabla 4

Tipos de procedimientos de tiempo fuera

Tiempo fuera exclusivo Tiempo fuera no exclusivo

- Apartar a la persona a una _
o _ - No apartar a la persona, sino
habitacion denominada "sala de
_ introduccién un estimulo a la
tiempo fuera" _ y
_ situacion
- Por un periodo breve de . _ o
- Sin un tiempo indicado

cinco minutos
- De preferencia acolchonada

para evitar auto lesiones.

Nota: Contenido extraido de Martin y Pear (2008). Tabla autoria propia.
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Coste de larespuesta

Martin y Pear (2008) plantean que "... la respuesta tiene un coste
porque se retira un reforzador después de que se produce una respuesta

inaceptable”.

Por ende, se define el castigo de coste de respuesta como una eliminacién
de algun premio u objeto como consecuencia de una inadecuada

accion para el aprendizaje y reflexion sobre dicha accion.

La retirada de puntos o del carnet de conducir por cometer una
infraccion de tréafico es un ejemplo de coste de respuesta como procedimiento
de castigo. (Ruiz, Diaz y Villalobos, 2012, p 175)

Mediante la tabla 5 podemos dar cuenta que Martin y Pear (2008)

mencionan existen dos tipos de efectos de accion del castigo.
Tabla 5

Efectos de accion directa e indirecta del castigo

El efecto de accion directa El efecto de accion indirecta

del castigo del castigo

Es el descenso en la frecuencia de  Es el debilitamiento de una

la respuesta debido a las respuesta que es seguida con
consecuencias punitivas inmediatas  retraso de un estimulo punitivo.
gue se producen aproximadamente

durante los primeros 30 segundos.

Nota: Contenido extraido de Martin y Pear (2008). Tabla autoria propia.

Efectos negativos del castigo inadecuado

El castigo inadecuado implementado en nifios causa diversos
problemas en su conducta debido a que va a existir una inhibicion cognitiva e

inhibicion psico afectiva.
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Segun Martin y Pear (2008), la utilizacién del castigo es controvertida
porque queda claro que puede provocar efectos dafinos en la vida del sujeto.

Se mencionan los efectos negativos:

e Comportamientos agresivos: La persona puede presentar agresividad
como una defensa ante el castigo que se le implementa, castigo fisico
o verbal.

e Comportamientos emocionales: Existe la posibilidad que al
implementar un castigo la persona no reaccione de la forma esperada
y por lo contrario muestre una conducta problema como experimentar
miedo generalizado.

e Comportamientos de evitacion y escape: El castigo puede causar que
la persona escape de la situacion o del lugar (casa o escuela) y evite
por completo a la persona que ha implementado el castigo. Cuando se
implementa un castigo frente a una equivocacion puede pasar que el
nifo escape de todo lo relacionado a esa situacion para evitar el
castigo.

e No hay comportamientos nuevos: El castigo implementado en vez de
ensefiar una nueva conducta la va a suprimir

e Imitar el castigo: El nifio aprende a partir de lo que recibe. Si el nifio
recibe castigo fisico para modificar su conducta, en un futuro él puede
utilizar el mismo procedimiento frente alguna accion inapropiada.

e El uso continuado del castigo: En este caso solo se castiga y ya no se
habla para obtener un aprendizaje, el castigo dado va a ser cada vez
mas fuerte debido a que el uso continuo del castigo va a traer
conductas desagradables y para suprimirlas se necesita una dosis mas

alta del castigo convirtiendo esto en un circulo vicioso del castigo

Cuando no ocurre una correccion adecuada o simplemente no existe
una correccion y el hijo es dejado a un lado no cumpliendo con las funciones
gue se le son otorgadas para un buen crecimiento psicosocial se presentan
las conductas disruptivas trayendo varias dificultades en el area escolar. El
siguiente capitulo va a explicar en qué consisten las conductas disruptivas y

como se presentan.
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CAPITULO 2
Conducta disruptiva en nifios

En el presente capitulo se abordan temas de la conducta disruptiva en
nifios de educacion inicial dentro de la escuela y dentro del hogar, las mismas
que en muchas ocasiones se pueden desencadenar por una familia
desestructurada que aplica inadecuadamente castigos, dando como
consecuencia la agresividad, baja tolerancia a la frustraciébn y muchos mas
sintomas propios de la conducta disruptiva, que, ademas, se presentan las

caracteristicas de dichas conductas y las dificultades que conlleva.

Ademds, se presenta la importancia del estilo de crianza en la
presencia de las conductas disruptivas y como la autorregulaciéon es un factor

primordial para controlar para que un nifio pueda controlar sus impulsos.
Conducta disruptiva

Se considera una conducta disruptiva a ciertas actitudes o
comportamientos que irrumpen un entorno de tranquilidad causando que se
pierda la armonia y en ocasiones causando que se alteren las personas a su

alrededor.

Para la psicologia las conductas disruptivas son aquellos

comportamientos que se salen de la norma social.

Las conductas disruptivas, en el lenguaje de los profesores, se
interpretan como un conglomerado de conductas inapropiadas, como
son: falta de cooperacion y mala educacion, insolencia, desobediencia,
provocacion y agresion, hostilidad y abuso, impertinencia, amenazas,
etc. Dicha disrupcidon genera un escenario muy apropiado para no
aprender y para dificultar la buena marcha de la clase. (Tattum, 1997,

como se cita en Alvarez et.al., 2016, p 856)

Cuando los comportamientos de los alumnos no responden con los

valores, motivaciones u objetivos del proceso educativo, a menudo surgen las
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conductas disruptivas en el aula. (Fernandez, 1999, como se cita en Alvarez
et.al., 2016, p 856)

Conductas disruptivas en nifios de educacién inicial

En los nifios de educacion inicial (3 a 5 afios) las conductas disruptivas
se muestran como conductas que se salen de la norma debido a que

desestabilizan la armonia del salén de clase inquietando a los demas nifios.

En el ambito escolar las conductas disruptivas pueden mostrarse de

diferentes formas y asi lo plantean Mendoza y Pedroza (2015):

En el analisis de las conductas disruptivas con mayor revelacion en el
contexto escolar son: (a) conductas disruptivas motrices (realizar otras
actividades que no corresponden, abandonar, levantarse, o ingerir
alimentos durante la clase), (b) conductas disruptivas verbales (elevar
el tono de voz, silbidos, murmullos en clases, lenguaje inadecuado;
también descubrieron la presencia de conductas agresivas, tanto
fisicas (golpear, dafiar objetos propios y ajenos, dar empujones),
verbales (chantajes, insultos, sobrenombres, burlas). (Como se cita en

Villavicencio, et.al., 2020)

Por lo tanto, los docentes son los encargados de manejar las conductas
disruptivas dentro del salén de clase debido a que ellos son los responsables
de brindale al nifio un espacio donde se pueda desenvolver de manera

integral, respetando a sus comparieros y sobre todo a si mismo.

Estilos de crianza determinante en las conductas disruptivas

Los estilos de crianza van a ser un aspecto importante en las conductas
disruptivas en los nifios debido a que se trabaja el hecho de que, si un nifio
presenta un estilo de crianza autoritario y disciplinario con castigos, va a
reaccionar en la escuela con sus compafieros de la misma forma que él es

tratado en casa por sus padres cuando realiza alguna conducta no favorable.

Las conductas disruptivas de tipo agresivas traen como consecuencia
la exclusién por parte de sus compafieros para que no sean afectados

fisicamente. Las consecuencias emocionales también son un problema de las
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conductas disruptiva en nifios y va a depender del estilo de crianza que tuvo

en su hogar por parte de sus padres.

....que ciertas conductas disruptivas de los nifios irrumpen por los
estilos de crianza utilizados en la familia: (a) estilo de crianza
autoritario, se exhiben conductas de baja autoestima, irritabilidad,
escasa afectividad, vulnerabilidad, timidez e inhibicidn, (b) estilo de
crianza permisivo, se afirman conductas dominantes, de
desobediencia, oposicion, insistencia, insolencia, hostilidad, interés por
la recompensa, poca tolerancia a la frustracion, provocacion o
beligerancia, manipulacion, insensibilidad, inmadurez emocional y
escasa responsabilidad obligaciones y (c) estilo de crianza negligente,
se muestran conductas de exigencia, culpabilidad hacia otros,
sobrevaloracion de problemas, dependencia, inestabilidad en sus
relaciones, justificacion y victimizacion, ventaja e interés. (Comellas

(2003), como se cita en Villavicencio, et.al., 2020)

Causas de las conductas disruptivas

Como ya se mencioné en el capitulo uno, la familia es el pilar
fundamental del desarrollo de los nifios, siendo ellos quienes van a moldearlo

para insertarlo en la sociedad.

La escuela es el primer contacto que el nifio tiene con el mundo exterior
de forma independiente estando fuera de su entorno familiar, por lo tanto, las
herramientas sociales que se le brindo en el hogar van a ser su Unico utensilio

para su desenvolvimiento.

Cuando el nifio presenta un tipo de crianza disfuncional, el proceso de
desarrollo se va a ver afectado dificultando su area cognitiva, emocional y
social, haciendo que aparezcan las conductas disruptivas como consecuencia
de la crianza disfuncional, entonces se puede decir que la crianza es un factor

determinante para que aparezcan conductas disruptivas en el nifio.
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Morales, Martinez, Nieto y Lira (2017), mencionan:

La intervencion positiva de los progenitores basada en la escucha,
cohesion, flexibilidad, comprension y buena comunicacion regulan las
conductas disruptivas en los hijos, en cambio las practicas de crianza
negativas: castigo fisico, falta de supervision, poca manifestacién
afectiva e inconsistencia de estilos de crianza, extienden las conductas
oposicionistas, agresivas, de inatencién e hiperactividad en los nifios.

(Como se cita en Villavicencio, et.al., 2020)

Los nifios de educacion inicial son un espejo de sus padres por lo tanto
ellos van a llevar comportamientos que presencian en sus hogares a la
escuela, por ejemplo, si el nifio en su hogar presencia gritos y violencia se

espera que imite dichos comportamientos en el aula con sus compafieros.

Mirta Susana Ison (2004), en su trabajo "Caracteristicas familiares y
habilidades sociocognitivas en nifilos con conductas disruptivas” realiza un
analisis de las entrevistas semiestructuradas realizadas a padres y saca siete

variables considerables para familias con nifios con conductas disruptivas

e Constitucion del grupo familiar: Numero de miembros y datos relativos.

e Situacion economica/ laboral familiar: empleados o desempleados

¢ Relaciones de pareja: violencia entre los miembros

e Habitos de crianza: Estilos de crianza, castigo, forma disciplinaria.

¢ Relaciones sociales de los progenitores: Relaciones mas cercanas a la
familia y relacion con la familia externa.

¢ Nivel educativo de los cuidadores: Primaria, secundario y universitaria
completa o incompleta.

e Salud mental de los progenitores: trastornos psicolégicos

diagnosticados.

Consecuencias de las conductas disruptivas

Las conductas disruptivas en los nifios traen como consecuencia problemas
de adaptacion debido a que, si un nifio que presenta conductas agresivas

tiene un juego brusco con sus compafieros, estos lo van a aislar, ademas
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también genera poca tolerancia la frustracion y conductas hostiles afectando

su desempefio en el ambito escolar y por lo tanto problemas en el hogar.

Conductas disruptivas de nifios de educacion inicial en la casa

Cuando un nifio presenta conductas disruptivas en la escuela, lo
primero que se piensa es que las trae de la casa por falta de limites y de

correcciones adecuadas.

Como ya se menciond en el capitulo anterior, los padres son los
encargados de brindarles a los hijos limites que de cierta forma los ayuden a
adaptarse a distintos entornos, sin embargo, cuando estos limites no son
impartidos y el nifio es dejado a un lado permitiéndole que realice lo que él
quiera, vea videos in la supervision de los padres u observe conductas
inadecuadas ya sea en el hogar o por television, se espera que el nifio
presente conductas disruptivas. No va a existir un control sobre sus impulsos

y la estabilidad del nifio se va a encontrar afectada.

En la casa el nifio va a mostrar conductas como gritos asi los padres
porque si ellos también lo hacen entonces no esta haciendo nada malo; caso
omiso a alguna peticion de los padres porque ellos tampoco le hacen caso
cuando él tiene una demanda; conductas agresivas hacia ellos porque si ellos
le pegan por una conducta inadecuada sin que exista un aprendizaje o una
explicacién entonces cuando los padres realicen algo que para €l no esta bien

va a reaccionar de la misma forma.

Como consecuencia de todas las disfuncionalidades que se presentan
en la familia con sus miembros, el hogar se va a convertir en un lugar
conflictivo llevando a que los nifios en un futuro tomen la decision de

abandonar el hogar.

Conductas disruptivas de nifios de educacion inicial en las escuelas

Las conductas disruptivas en los nilos como ya se menciond se presentan
como conductas que se salen de la norma retrasando o no respondiendo a
las actividades planificadas para la clase, por lo tanto, el nifio al no realizar las

tareas asignadas o prestarle atencion a la docente se va a retrasar en los
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contenidos tedricos brindados causando afectaciones en el &rea académica y

un futuro fracaso escolar.

"En la actualidad, las innovaciones sociales prueban la insuficiencia de
normas y limites en los escolares, lo que concibe la presencia de
comportamientos disruptivos en ellos, perturbando la convivencia" (Alvarez,
Castro, Gonzalez, Alvarez, & Campo, 2016, como se cita en Villavicencio,
et.al., 2020)

Debido a no existir una buena convivencia en el aula de clase por
consecuencia de las conductas disruptivas de los nifios, los padres se ven en
la necesidad de contratar ayuda pedagogica en casa para que los nifios que
presentan estas conductas puedan ir al mismo ritmo de los nifios que no
presentan conductas disruptivas y por lo tanto siguen el ritmo de la clase a
diario.

Los nifios que presentan conductas disruptivas en el entorno escolar
traen consecuencias no solo para ellos sino para toda la institucion debido a
gue genera un malestar en la docente por no poder dar su clase y no saber
qué hacer.

El no dar una clase de forma adecuada debido a uno o varios nifios que
presentan conductas disruptivas va a traer consecuencias como el fracaso
escolar debido a que no adquieren los conocimientos necesarios para aprobar
el curso. El tener muchos nifios con fracaso escolar trae a la escuela una mala
reputaciéon de no poder controlar a los nifios o no brindar una educacion

integral.

Diferencia entre las conductas disruptivas versus a las autorreguladas

Como ya se mencion0 la conducta disruptiva es la conducta que se sale
de la norma afectando la convivencia y tranquilidad, por lo cual es importante
ver como esta dificultad de auto regularse afecta a la escuela y sobre todo

saber que es la autorregulaciéon

En 1995 Daniel Goleman nos recuerda que en su libro Emotional

Intelligence, donde trabaja el concepto de inteligencia emocional que permite
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comprender los efectos de la crianza y la educacion de los nifios, siendo este
que juega un papel fundamental a la hora de relacionarnos con los demas, ya
que toma en cuenta la adecuada gestidén de las emociones, que a su vez nos
recuerda que, si tenemos autocontrol emocional, ayuda a los mas pequefios
a poder organizarse, gestionar y educar sus sentimientos para evitar un

desbordamiento de estos a la hora de estar en clases.

Se debe tener claro que lo afectivo repercute en lo conductual, en el
accionar del individuo, como los impulsos, para tener una correcta adaptacion
social, es por eso que es importante definir, una de las grandes habilidades
gue conforma estas habilidades que menciona el autor, que debemos de

tomar en cuenta

La autorregulacién es definida como el “proceso por el que los
estudiantes activan y sostienen cogniciones, comportamientos y afectos que
orientan sistematicamente hacia la consecucion de sus metas, el control que
el sujeto realiza sobre sus pensamientos, acciones, emociones y motivacion
a través de estrategias personales para alcanzar los objetivos establecidos”

(Zimmerman citado por Quintero & Alvarez, 2022).

Es decir, desde la infancia es importante educar y ensefiar a los nifios
a que puedan controlar sus sentimientos, emociones, sus conductas, para que
puedan saber como poder actuar frente a una situacion dificil, un adecuado
acompafnamiento se lo realiza desde el hogar desde el primer sistema como
lo es la familia es ahi donde se va guiando y ensefiando al nifio a encontrar
soluciones para que puedan tomar decisiones y a su vez regular sus

emociones.

Cuando no existe una autorregulacion en el entorno familiar y son los
padres los que se desbordan gritado, el nifio no va a adquirir esta habilidad
de autorregularse debido a que ve que sus padres, sus modelos a seguir, no
regulan sus emociones. Si esta bien gritar, insultar o golpear entonces el

también lo hace.

La falta de atencién o ausencia de las figuras paternas dejara en
desequilibrio emocional al nifio, ya que no ha tenido un soporte que les guie
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a la hora de presentar una dificultad, por lo que seran mas impulsivos, mas
sensibles para poder satisfacer sus necesidades, luego va ser

complementado con los entornos educativos

Asi mismo, Goleman (1995, p.54) indica las habilidades basicas que

conforman la inteligencia emocional:

e Autocontrol: Comprende la gestion adecuada de la parte afectiva y
los impulsos.

e Autoconciencia: Reconocer y comprender nuestras emociones y las
de los demas.

e Autorregulacion: controlar nuestros impulsos conlleva a pensar antes
de actuar.

e Motivacién: saber actuar frente a las dificultades, capacidad para
seguir adelante frente a obstaculos

e Empatia: Entender las emociones de los demas, las situaciones o el

contexto por el que esta pasando, ponerse en el lugar del otro.

En este capitulo se pudo identificar las conductas disruptivas en los
nifos y las consecuencias que traen en las escuelas, hogares y sobre todo en
los propios nifios, pero una parte fundamental es como se adquieren y en el
siguiente capitulo se explica la teoria del aprendizaje social, que se basa en
un aprendizaje por observacion, el nifio observa gritos, insultos, golpes por
parte de los padres o por videos supervisados por ellos, entonces el nifio va a

adquirir esas conductas y realizarlas la escuela o con los mismo padres.
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CAPITULO 3
Teoria del aprendizaje social

En este capitulo se trata de realizar una explicacion sobre la teoria
cognitivo conductual que es la corriente en la que se basa el trabajo de
investigacién. Albert Bandura, psicélogo centrado en la teoria cognitivo
conductual y creador de la teoria del aprendizaje social, a partir de su teoria
se explica la relacion que existe entre las conductas disruptivas de los nifios

con el entorno familiar.

Historia de la teoria cognitivo conductual

La terapia cognitivo conductual tiene sus bases, paradigmas y
desarrollo cientificos desde comienzos de la Terapia de la Conducta,
denotando que el comportamiento esta fundamentado por principios de
aprendizaje, donde tiene sus inicios teéricos en la parte conductual y
posteriormente en la Terapia cognitiva, para abordar los problemas que
subyacen en el pensamiento, conducta y emocion del sujeto. (Diaz, Ruiz, y
Villalobos, 2012).

De esta manera la terapia cognitivo conductual implementa la
combinacion de técnicas cognitivas y conductuales, por el cual ha tenido un
gran avance Yy desarrollo con el paso de los afos, hasta la actualidad, para
tratar diversos problemas y trastornos psicopatologicos, que puedan causar

afectacion o malestar en el individuo ya sea en distintos contextos

La TCC cuenta con el mayor respaldo cientifico y empirico que
demuestra su eficacia y efectividad por sus técnicas, se caracteriza por ser
una terapia activa, bien estructurada que deja resultados positivos a corto y
mediano plazo, asi mismo han dado paso al tratamiento de diferentes
sintomatologias, trastornos psicologicos, ya que promueve, potencia
habilidades en la persona, favoreciendo conductas adaptativas que facilitan el

desarrollo integral para la salud mental del individuo.

Se la define como un modelo de intervencion psicoldgica siendo su

enfoque que se centra, en los pensamientos, emociones, y el comportamiento,
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a través de la dinamica entre el terapeuta y el paciente van a ir identificando
aquellos pensamientos erraticos, ideas, percepciones distorsionadas de la
persona, para modificarlas, y ensefiarle al paciente resolucién de problemas,
potenciar habilidades logrando de esta manera la mitigacién de estas ideas,
para generar pensamientos racionales, que produzcan alivio y una mejor

calidad de vida en el sujeto.

Asi mismo esta terapia esta estructurada en tres fases, la de evaluacién
del cual se establece las primeras sesiones, entrevista preliminares con el
paciente, para la explicacion de la terapia, las técnicas, las tareas, la fase de
la intervencion, donde se emplea la utilizacion de las técnicas terapéuticas
que tienen como propasito obtener el alivio o cura de lo que se planted en la
primera fase, y por ultimo la fase de seguimiento, del cual consta de priorizar
mantenimiento y revision de los resultados positivos que ha llevado a cabo, y
verificar si existe algun resto que a merita ser tratado, para seguir trabajando

en las sesiones.

Recorrido Histérico de la primera, segunday tercera Generacion

Si bien la terapia cognitiva es el marco teodrico de nuestro trabajo, es
importante mencionar que esta ha venido evolucionando a lo largo de la
historia, mostrando distintos objetos y objetivo de estudio, mas siempre se
busca obtener la modificacion y reestructuracion tanto de la conducta como la
cognicion del paciente. A continuacion, se explica como se presentod esta

evolucioén:

Primera Generaciéon

La primera generacion tiene su aparicion con la Terapia Conductual,
donde se caracteriza por tener autores clasicos propios de la psicologia, uno
de ellos es Pavlov exponente del conductismo, a quien se le atribuye mérito
por su experimento con perros que dieron lugar a su propuesta del
condicionamiento clasico, que estaba basado en explicar la asociacién de los
estimulos condicionados o0 incondicionados mediante dicho proyecto,

Extrayendo aportaciones importantes para la psicologia cientifica, se puede
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discriminar que a través de estimulos se puede lograr respuestas fisioldgicas

en las especies de animales.

Posteriormente Thorndike plantearia la teoria del aprendizaje activo, y
a ley del efecto, que servirian mas adelante para que Watson postule en
Psychology as the behaviorist views it (1913) que el comportamiento humano
debe ser analizado por estimulo-respuesta, dejando a un lado constructos
intangibles, que no tienen demostracion cientifica, inclinandose més por el

valor de la ciencia.

Otro exponente destacado Joseph Wolpe, en su aporte, trae la llamada
desensibilizacion sistemética, una técnica utilizada para mitigar la ansiedad,
superandolo por medio de aproximaciones sucesivas, de lo facil hasta lo mas
complejo, estimulos para poder encarar ese malestar. Y finalmente el
condicionamiento clasico de Skinner, plantea que para que se dé un adecuado
aprendizaje, las variables que deben existir, son el estimulo, antecedente,

respuesta y sus consecuencias.

Segunda Generacién

La segunda generacion tiene su punto de partida con las terapias
cognitivas, comenzando con la teoria de aprendizaje social de Bandura,
dejando aportaciones importantes como el modelado, entrenamiento de
habilidades sociales, donde su fundamenta su teoria, en que las personas no
solamente aprenden por condicionamiento directo, afiadiendo la observacion

e imitacion. Siendo este el punto donde se apoya y desarrolla nuestra tesis

Asi mismo Beck establece que las percepciones y antecedentes
individuales son los que juegan un papel fundamental en ciertas respuestas
para que se dé un aprendizaje personal, planteando su modelo cognitivo
siendo que “las personas ante una situacion estimular no tienen las mismas
respuestas, cada una tienen su propia respuesta conductual, su propia forma
de interpretar, y asignar un significado a dicho estimulo, de acuerdo a su

esquema cognitivo”. (Diaz, Ruiz y Villalobos, 2012, p.388).
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Dando paso a la revolucion cognitiva, donde otro exponente
fundamental en esta generacion, es Albert Ellis planteando su teoria de la
Terapia Racional Emotiva, la TREC, proponiendo su modelo ABC para poder
comprender las conductas disfuncionales, a) acontecimientos activadores, b)
los pensamientos y creencias y el c¢) consecuencias conductuales y
emocionales (Caro, 2007) que impiden, obstruyen metas, dandole un mayor
énfasis al analisis de la etapa B, su enfoque se basa en que los pensamientos
racionales son los que hacen fluir los objetivos de la persona, mientras que
los pensamientos irracionales, son posturas rigidas, exageradas,

distorsionadas, que producen malestar en la persona.

Tercera Generacioén

Son conocidas como terapias contextuales, implementan fundamentos
de sus antecesoras generaciones, tanto como el modelo cognitivo y el
conductual, Terapia de aceptacion y compromiso ACT, su enfoque se basa en
el contexto en el que se da, sobre aquellas conductas o pensamientos
automaticos, que dafian el bienestar emocional del sujeto, tiene como objetivo
trabajar en los valores de la persona, para llegar a modificar conductas,
involucra al paciente de acuerdo a sus valores personales, para brindar
reflexiones que potencien soluciones. Se estructura con la desesperanza
creativa, la orientacion hacia valores, aceptacion, difusién cognitiva, el yo

como contexto, y la accion comprometida

¢, Quién es Albert Bandura?

Albert Bandura es un psicélogo centrado en lo cognitivo conductual.
Naci6é en Canada el 04 de diciembre de 1925 y falleci6 el 26 de Julio de 2021.

Creador de la teoria de aprendizaje social y de su evolucion al Socio
cognitivismo. Desarroll6 el experimento del mufieco Bobo sobre el
comportamiento agresivo de los nifilos. Fue elegido presidente de la
Asociacion Americana de Psicologia (American Psychological
Association) en 1974. Recibié innumerables concesiones y honores a
lo largo de su carrera, incluyendo el Premio William James de la

Asociacion para la Ciencia Psicologica y el Premio a las Contribuciones
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Cientificas Distinguidas de la Asociacion Americana de Psicologia.
(Bunge, 2008)

Durante una entrevista con Eduardo Bunge (2008), se le pregunto a

Bandura ¢ Como fueron sus primeros pasos?, y el respondié:

Mi trabajo fue siempre en direccion contraria al paradigma vigente. En
aquel entonces predominaba el conductismo que sostenia que sélo se
aprendia por experiencia directa y yo no podia imaginarme como en
una cultura podia transmitirse todo un repertorio de conductas
Unicamente de esa manera. Asi fue que comencé a desarrollar la idea
de que sodlo por la observacién ocurrian muchos de los aprendizajes y
obviamente recibi muchos ataques de los conductistas, que decian que
uno no puede aprender si no es por las consecuencias de las

conductas. (Bunge, 2008)

Teoria del aprendizaje social

La teoria de Bandura se centra en que solo hace falta de un modelo
que realice una conducta y otra que la observe para que ocurra un

aprendizaje, una imitacion de dicha conducta realizada.

La Teoria Social del Aprendizaje se centra en los conceptos de refuerzo
y observacion. Sostiene que los humanos adquieren destrezas y
conductas de modo operante e instrumental y que entre la observacion
y la imitacion intervienen factores cognitivos que ayudan al sujeto a

decidir si lo observado se imita o no. (Yarlaque, 2017, p 24)

Bandura plantea que los factores que interviene en la persona para

saber si la conducta observada se imita 0 no son los siguientes:

e Por instinto: Las acciones observadas despiertan un impulso instintivo
por copiarlas.

e Por el desarrollo: Los nifios imitan las acciones que se ajustan a sus
estructuras cognoscitivas.

e Por condicionamiento: Las conductas se imitan y refuerzan por

moldeamiento.
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e Conducta instrumental: La imitacion de vuelve un impulso secundario,
por medio de refuerzo repetido de las respuestas que igualan las de los

modelos. La imitacion reduce los impulsos. (Yarlaque, 2017, p 25)

Los nifios aprenden la mayor parte de sus conductas por medio de la
observacién a sus padres, hermanos y docentes debido a que son el grupo

mas cercano a él.

Experimento del mufieco Bobo

El exponente principal de la teoria del aprendizaje social (1982) Albert
Bandura, plante6 un experimento llamado el mufieco bobo, del cual consistia
en un estudio sobre como los nifios aprenden comportamientos agresivos, él
propuso en su estudio que los patrones agresivos que el nifilo ha observado
en su infancia los va llegar a la imitacidén, por medio de las personas que les

sirven como modelos, puede ser sus padres o compafieros de clases.

Para este experimento el autor, emple6 un mufeco inflable, que
recuperan su posicion vertical al momento de ser empujado, como
caracteristica particular poseia una cara de un payaso, seleccioné a un grupo
de nifilos de edad escolar, para dividirlos en tres grupos, del cual observaron
como un adulto agredia a este mufieco, el otro grupo que no observé nada,
por lo que planteé como hipétesis que los nifios que observaron como el
mufieco fue agredido, ellos imitarian estos actos de agresion, también infirid

gue el grupo que no observd nada, se situaria en un grupo mas pacifico.

Dando como resultado a que el grupo que observaron el modelo
violento si imitaron estas conductas, ejerciendo comportamientos agresivos
frente al mufieco, asi de esta manera, pudo plantear que cuando el modelo
realiza conductas como gritar, elevar la voz, los nifios aprenden este tipo de
patrones, ya que las figuras parentales sus principales modelos influyen
mucho por el cual nifio aprende sus primeras conductas. Bandura se baso de
una pelicula, de una joven que goleaba a un mufieco bobo, se o mostr6 a un
grupo de nifios, y terminaron ejercieron acciones violentas posterior a la

observacion de la cinta.
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Cuando se expone a un modelo, las personas que lo observan
adquieren, principalmente representaciones simbolicas de las actividades
efectuadas por el modelo. (Bandura citado por Garcia, 2018). A este
fendmeno lo denomind como “aprendizaje por observacion o modelado”,
demostrando por estos estudios de aprendizaje observacional, que el
individuo adquiere nuevas conductas sin la necesidad de un refuerzo, para
que se dé este nuevo conocimiento la persona debe de observar a otro un

modelo para poder ejecutar dicha conducta.

Aprendizaje por observacion

Las personas comunmente aprenden o imitan conductas observadas
de su entorno repitiéndolas en un futuro. Sin embargo, no se asegura que las
conductas observadas siempre sean repetidas debido a que algunas
personas no siempre se acuerdan de las conductas que observaron. En los
nifos el caso es distinto sobre todo en los nifios de educacion inicial debido a
gue ellos recién estan aprendiendo todo sobre el mundo y su entorno, por lo
tanto, todo lo que ellos observan va a ser nuevo y novedoso queriendo imitarlo

ya sea positivo 0 negativo.

Las conductas que las personas muestran son aprendidas por
observacion, sea deliberada o inadvertidamente, a través de la
influencia del ejemplo. Observando las acciones de otros, se forma en
uno la idea de la manera como puede ejecutarse la conducta...
(Bandura y Ribes, 1975, p 311)

Bandura y Ribes (1975), plantean que existen " tres fuentes principales

de conducta agresiva que reciben atencion en grados variables"

Las influencias familiares: Los familiares y principalmente los padres
son los responsables de brindarle al nifio conductas positivas para su
educacion. "Los padres que propician los métodos de dominacion tienen hijos
qgue tienden a valerse de tacticas agresivas semejantes para controlar la
conducta de sus comparieros". (Hoffman, 1960, como se cita en Bandura y
Ribes, 1975)
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Las influencias subculturales: La cultura y la sociedad influye en las
personas otorgandoles conductas agresivas y a veces sin que se den cuenta.
Un ejemplo son las instituciones militares durante una guerra, a los militares
se los prepara para matar a sus contrincantes sin tener pena por la vida de
los demas y solo pensar en su pais. Los establecimientos militares pueden
transformar a personas que han sido educadas dentro de la tradicién de que
matar es un acto deplorable y moralmente reprensible, en combatientes
diestros que experimentan poco remordimiento y quiza hasta se sientan

orgullosos al destruir una vida humana. (Bandura y Ribes, 1975)

Modelamiento simbdlico: La adquisicion de conductas también es
adquirida de forma indirecta por medio de la television, por programas que
incitan a la violencia. "Asi pues, tanto nifios como adultos,
independientemente de sus antecedentes e instalados comodamente en sus
hogares, tienen oportunidades ilimitadas de aprender del modelamiento
televisado estilos de enfrentamiento agresivo y la gama total de conductas

delictuosas." (Bandura y Ribes, 1975)

Circulo vicioso de las conductas disruptivas en nifios

Todos han escuchado alguna vez la frase "violencia genera mas
violencia", pero no todos saben lo que significa o o que quiere comunicar esta
frase. En el contexto del entorno familiar se explica en los castigos de los

padres a sus hijos.

Cuando el nifio observa una conducta agresiva ya sea de sus padres o
por televisiobn que esta bajo la supervision de ellos, repite dichas conductas
como lo explica la teoria de aprendizaje social, y como consecuencia de estas
conductas agresivas él recibe un castigo que generalmente es fisico. Debido
a que no hay una explicacion de por qué esta recibiendo un castigo, el nifio
piensa que talvez no fue tan agresivo y como los padres le pegan fuerte el

piensa que lo debe hacer igual, volviendo a repetir las conductas.

Por medio de la figura 3 se muestra la secuencia de las conductas que

recibe y repite el nifio.
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Figura 3

Circulo vicioso de las conductas disruptivas en nifios
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Durante este capitulo se pudo comprender la parte tedrica de este
trabajo de investigacion, el por qué ocurre una repeticion de actos en los nifios.
Ya comprendida todas las variables y teoria se proceden a describir la parte
metodoldgica de la investigacion y mencionar las técnicas de recoleccion de
datos que se utiliz6 para demostrar lo que se ha planteado a lo largo del

trabajo.
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CAPITULO 4
Metodologia

En el siguiente capitulo se va a presentar la parte metodolégica del
trabajo de investigacion se presentara el tipo de enfoque, poblacion que se
utilizé para realizar las técnicas de recoleccién de datos y en qué consisten

estas técnicas utilizadas.

Enfoque

La investigacion realizada es de tipo mixta debido a que se us6 dos de
los tipos de enfoque que fueron el cualitativo y el cuantitativo. Para el enfoque
cualitativo se utilizé entrevistas semiestructuradas a padres de familia de los

nifios de educacidn inicial con conductas disruptivas derivados al DECE.

Por otro lado, esta el enfoque cuantitativo y se utilizé las encuestas a
profesionales de la institucion educativo como docentes, coordinadora y

psicéloga del area de educacion inicial.

Los métodos mixtos representan un conjunto de procesos sistematicos,
empiricos y criticos de investigacion e implican la recolecciéon y el
analisis de datos cuantitativos y cualitativos, asi como su integracion y
discusién conjunta, para realizar inferencias producto de toda la
informacion recabada y lograr un mayor entendimiento del fendmeno
bajo estudio. (Hernandez, Sampieri y Mendoza, 2008, como se cita en

Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010)

Para la aplicacion de los métodos de recoleccion de datos asistimos
cumpliendo nuestras practicas pre profesionales en la institucion educativa,

permitiendo tener una atencion mas personalizada con los casos.

Paradigma/Modelo

El paradigma que sostuvo este trabajo de investigacion es el
interpretativo debido a que nos permite comprender el por qué el entorno
familiar es un determinante para que los nifios de educacion inicial presenten

conductas disruptivas.
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Método

El método en que se basa esta investigacion es descriptivo, debido a
gue va a permitir desarrollar la parte investigativa y tener un acercamiento de
como el entorno familiar es el mayor determinante para que un niflo presente

conductas disruptivas.

"Los estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las
caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,
objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un andlisis". (Hernandez,
et. al., 2010)

La informacion fue obtenida a partir de fuentes directas e indirectas,
debido que existié el contacto con los nifios dentro de las instalaciones de la
Escuela, también se tomé en consideracion la opinidon de profesionales en el

area y padres de familia de la misma institucién educativa

Técnicas de recoleccion de informaciéon

Las técnicas utilizadas para la recoleccion de datos en la investigacion
fueron la revision de fuentes bibliograficas, toma de encuestas a profesionales

del area y entrevistas a padres de familia.

e Revision de fuentes bibliograficas: Por medio esta técnica se pudo
recoger informacion de diferentes trabajos investigativos, de analisis,
libros, etc. Se pudo recoger informacion acerca de la convivencia
familiar y las consecuencias que trae en el nifio tener una familia
disfuncional que implementan castigos inadecuados, ademas se pudo
recoger datos sobre las conductas disruptivas y la base teorica que fue
la teoria del aprendizaje social.

e Encuestas: Segun Grasso (2006), "La encuesta es un procedimiento
gue permite explorar cuestiones que hacen a la subjetividad y al mismo
tiempo y al mismo tiempo obtener esa informacion de un numero

considerable de personas". (p 13)
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Por medio de las encuestas se pudo obtener informacién de
manera mas estructurada por parte de los profesionales de la

institucion educativa del area de educacion inicial.

e Entrevistas: La tercera técnica de recoleccion de datos fueron las

entrevistas semiestructuradas a padres de familia.

La entrevista es la técnica con la cual el investigador pretende obtener
informacion de una forma oral y personalizada. La informacion versara
en torno a acontecimientos vividos y aspectos subjetivos de la persona
tales como creencias, actitudes, opiniones o valores en relacién con la

situacion que se esté estudiando. (Garcia, et. al., 2006)

Este método de recoleccién de datos permitid obtener informacion
sobre los casos en su entorno familiar, los entrevistados respondiendo
las preguntas realizadas en la entrevista semi estructurada sobre como
son los castigos implementados en el hogar, quien los impone y como

se maneja la situacion.

Poblacién

El trabajo de investigacion esta elaborado en base a una poblacién de
nifios de educacion inicial entre 3 a 5 afios, padres de familia y docentes de
la Escuela Basica Particular "Universidad Catdlica", de la ciudad de Guayaquil
en Ecuador. Dicha muestra fue elegida en base a los casos asignados por el
Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE) y ciertas conductas que se

pudieron observar durante nuestro tiempo de practica pre profesionales
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CAPITULO 5

Presentacién y andlisis de resultados

En este capitulo se va a presentar los resultados de las entrevistas

realizadas a los padres de familia y las encuestas a docentes realizadas

durante las practicas pre profesionales en la Escuela Basica Particular

"Universidad Catdlica". A continuacion, se presenta la tabla de las variables

del trabajo de investigacion.

Tabla 6

Tabla de variables

Tabla de variables

Variables Subcategorias Preguntas
Funcibn de la | ¢Considera que los nifios de
familia educacion inicial son nifios con
limites y rutinas bien establecidas?
Comunicacion ¢,Cree que el lenguaje que ellos
asertiva manejan es adecuado para Su
edad?
. ¢, Cual es el tipo de dialogo que
Familia . N
manejan con su hijo en el hogar?
Castigo ¢, Considera que los padres de los

nifios de  educacion inicial
implementan de forma adecuada

los castigos en el hogar?

¢, Cual es el método de castigo

implementado?
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¢,Cual es el método de correccion
gue usted implementa cuando un
nino realiza una conducta

inadecuada?

Conductas

disruptivas

Comportamiento

agresivo

¢, Su hijo presenta comportamiento

agresivo en casa?

Incumplimiento

normas

de

¢, Quién le impone los limites?

Baja tolerancia a la

frustracion

¢Como reaccionan ante un
comportamiento inadecuado de su

hijo?

¢Pierde la calma cuando su hijo
realiza un comportamiento

inadecuado?

Teoria del
aprendizaje

social

Adquisicion
conductas

de

¢, Qué palabra cree que describe
mas a los nifios de educacién

inicial?

Definir a su hijo en una palabra
¢,Educado, tranquilo, molestoso,
alegre, timido, miedo, inalcanzable,

hiperactivo?

¢, Como creen que su hijo adquiere

un comportamiento agresivo?

Aprendizaje

observaciéon

por

¢Considera que la conducta
disruptiva de los nifios de
educacion inicial es un reflejo de

las conductas de sus padres?
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Resultados de investigacion cuantitativa

Las encuestas fueros realizadas de forma presencial a 4 profesionales de la
Escuela basica Particular “Universidad Catdlica”. Los profesionales
encuestados fueron: Una docente del Pre Kinder, una docente de Kinder, la
coordinadora del &rea de educacion inicial que también cumple el rol de
docente cuando alguna docente del &rea se excusa y la psicologa del area de
educaciodn inicial que también cumple el rol de docente debido a que imparte

una clase llamada orientacion.

Los resultados obtenidos de dicha investigacion se detallan a continuacion.

Figura 4
Pregunta 1: ;Qué palabra cree que describe mas a los nifios de educacion
inicial?
Descripcion de los nifios de Educacion
inicial
0% 0%
= Educados
= ndisciplinados
= Hiperactivos
Inalcanzable
= Alegres
Figura 5

Pregunta 2: ¢Cree que el lenguaje que ellos manejan es adecuado para su

edad?

Lenguaje adecuado para su edad

0%

= Sj, totalmente
= La mayor parte
= Algunos

No, ninguno
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Figura 6
Pregunta 3: ¢Considera que los nifios de educacién inicial son nifios con

limites y rutinas bien establecidas?

Limites y rutinas bien establecidas
en niflos de Educacion inicial

0% 0%
= Sj, totalmente

25% = La mayor parte
= Algunas

No, ninguno

Figura 7
Pregunta 4: ¢Considera que los padres de los nifios de educacién inicial

implementan de forma adecuada los castigos en el hogar?

Castigos implementados de forma

adecuada en nifos de Educacion
inicial

% 0% 0

0% 0% 0%

m Sj, totalmente
= La mayor parte
= Algunos

No, ninguno

Figura 8
Pregunta 5: ¢ Cudl es el método de correccién que usted implementa cuando

un niflo realiza una conducta inadecuada?

Método de correccidon implementado
en los nifios de Educacién inicial

0% m |e grita para que deje
de hacerlo

u Le pega

® Lo aisla

Le explica que lo que
hizo estuvo mal

0% 0%
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Figura 9
Pregunta 6: ¢ Considera que la conducta disruptiva de los nifios de educacion

inicial es un reflejo de las conductas de sus padres?

Conductas disruptivas de los nifios como
reflejo de las conductas de sus padre

0% _._ 0% 0%

= Sj, totalmente
= La mayor parte
Algunos

No, ninguno

Anélisis cuantitativo

En las encuestas realizadas a las cuatro profesionales de la Escuela Basica
Particular “Universidad Catdlica” se logré determinar que la mayor parte de
los estudiantes de educacion inicia manejan un lenguaje no apropiado de su
edad. Los niflos en la edad preescolar estan empezando a formar su léxico

de palabras escuchadas de su entorno familiar y escolar.

También se determiné que solo son algunos los nifios que presentan limites y
rutinas bien establecidas en el hogar. La familia tiene como funcion brindar a
los nifios una estabilidad y normas que los ayuden a adaptarse en distintos

entonos sin presentar dificultad.

Los limite bien establecidos en un hogar van ayudar al nifio no solo en una
adaptacion adecuada sino a un autocontrol de conductas y de emociones,
esto también es adquirido mediante la observacion de los padres debido a que
si ellos presentan una autorregulacién de sus emociones y conductas el nifio

también lo va a realizar.

Los castigos inadecuados implementados en la escuela también van a ser un
factor determinante para las conductas disruptivas del nifio debido a que si la

docente grita para que el nifilo detenga su conducta inadecuada significa que
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el nifio también tiene que gritar para que los demas entiendan que lo que ellos

hacen tampoco es adecuado, no deteniendo el circulo vicioso del castigo.

Resultados de investigacion cualitativa

Las entrevistas fueron realizadas de forma presencial y virtual debido a la poca
disponibilidad de tiempo que presentaban algunos padres de familia para

acercarse a la escuela.

Los padres de familia entrevistados fueron: Un padre de la estudiante de Pre
Kinder de forma presencial, una madre del estudiante de Pre Kinder de forma
presencial, una madre del estudiante de Kinder de forma virtual y ambos

padres del estudiante de Kinder de forma virtual.
Los resultados obtenidos de dicha investigacion se detallan a continuacion.
Tabla 7

Pregunta: Definir a su hijo en una palabra ¢ Educado, tranquilo, molestoso,

alegre, timido, miedo, inalcanzable, hiperactivo?

Padre de | Terrible, “No hace caso y todo dice no, a veces pienso que lo

familial | hace apropdsito”.

Padre de | Feliz creo porgue no es que le pegamos, juega con la hermanita

familia 2

Padre de | Inalcanzable porque parece que nunca tuviera suefo

familia 3

Padre de | Terrible, ya no hace caso y hace berrinches

familia 4
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Tabla 8

Pregunta: ¢ Cual es el tipo de dialogo que manejan con su hijo en el hogar?

LR (%) bR (2}

Padre de | Mucho carifio y la llama de “mi amor”, “mi princesa”, “carifio”.

familia 1

Padre de | Ejerce bastante presion porque si ellos bajan el tono o se ponen

familia 2 | flexibles con €él, MV no les hace caso.

Padre de | Normal como todas las familias “le decimos que es lo que él

familia 3 | tiene que hacer, a veces no me hace caso no sé por qué”.

Padre de | Normal “no lo insultamos, yo le hablo y le explico cuando esta

familia4 | haciendo algo mal, conversamos y el momento me dice si mama
y me pide perddn perddn pero al siguiente dia lo vuelve hacer

Tabla 9

Pregunta: ¢ Quién le impone los limites?

Padre de | La abuela es quien pasa todo el dia con ella, sin embargo,

familial | menciona que la abuela es del pensamiento que aun esta
pequefia y no se la debe corregir, eso es cuando este mas
grande porque AP aun no entiende

Padre de | Ambos lo haceny que ahora ya no son tan flexibles como antes

familia2 | que MV solo lloraba y ellos ya cedian.

Padre de | Madre responde “yo soy quien le dice a el que tiene que hacer,

familia3 | que eslo que no tiene que hacer, yo me encargo de todas cosas
de él, pero si le pregunta a quién quiere mas él dice que al papa
Yy No sé porgue si yo soy quien le da todo"

Padre de | “El papay yo, pero mas lo hago yo, no sé por qué, pero SS no

familia4 | quiere al papa, yo le digo que le vaya a dar un beso a él y no

quiere”, “mas caso me hace a mi, pero ahora ultimo a nadie”
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Tabla 10

Pregunta: ¢ COmo reaccionan ante un comportamiento inadecuado de su hijo?

Padre de | “No le pegamos, pero si le decimos que si lo hace otra vez se la

familial |va a comer el grillo porque le tiene miedo, entonces la
engafiamos asi ".

Padre de | MV siempre nos hace perder la paciencia, le hablamos que ya

familia2 | no lo haga como tirar las cosas al piso, solo nos dice que no lo
volvera hacer, pero siempre lo vuelve hacer”.

Padre de | “Si lo intentamos corregir, estamos tratando de que ya no se

familia 3 | porte mal, pero es dificil, él quiere hacer lo que quiera, me frustra
a veces no saber porque se porta asi"

Padre de | Se siente frustrada porque le habla y le explica que no lo debe

familia4 | hacer, pero igual lo hace, menciona que SS grita se tira al piso,
en la hora del almuerzo lanza todo al piso.

Tabla 11:

Pregunta: ¢ Cual es el método de castigo implementado?

Padre de

familia 1

“No le pegamos, pero si le decimos que si lo hace otra vez se la
va a comer el grillo porque le tiene miedo, entonces la

engafiamos asi ".

Padre de
familia 2

”Cuando se porta mal lo amenazamos con que va a dormir solo
y si lo hemos hecho, es lo Unico que nos funciona, a él le da
miedo dormir solo entonces cuando va hacer algo le
recordamos que va a dormir solo y ya no lo hace”, “también lo
tuvimos castigado un mes, no podia hacer nada, no podia coger

sus juguetes, ni ver television, ni ir al parque”.

Padre de

familia 3

La madre responde: “yo no le pego, se me hace feo que le

peguen a un nifio porque esta pequefio, el papa a veces si se
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cansa y le quiere pegar, pero yo lo dejo, me pongo en medio y

no lo dejo”.
Padre de | “"Hablo mucho con él y le explico lo que hace mal pero solo me
familia4 | llora y me pide perdon y al siguiente dia lo vuelve hacer, estoy
tratando ahora de quitarle los juguetes y que ya no vea
television, a veces pienso que cuando yo no estoy el papé si le
pegaH
Tabla 12

Pregunta: ¢ Como creen que su hijo adquiere un comportamiento agresivo?

Padre de

familia 1

El responde que cree que es por la Tablet debido a que ella veia
videos donde mataban a los mufiecos con cuchillos y se
llenaban de sangre, le elimino la aplicacion de YouTube, pero
AP la volvia a descargar y tomo la decision de ya no darle la
Tablet, sin embargo, menciona que cuando él se va al trabajo la
abuela le da el teléfono para que se quede tranquila, aunque él

ya le ha dicho que no.

Padre de

familia 2

Antes veia bastante videos sobre roblox y salian cosas raras,
pero como le quitaron la Tablet ya no puede ver nada, después
la madre comenta que cuando el pasa abajo con los abuelos
ellos le dan el teléfono e igual ve, pero ya no es tanto como

antes.

Padre de

familia 3

Ella menciona que puede ser también porgue ve un mufieco en

YouTube que se llama “huvy guvy”

Padre de

familia 4

El abuelo y el tio le ensefian videos de peleas en los videojuegos

y que puede aprender eso de ahi.
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Tabla 13

Pregunta: ¢, Su hijo presenta comportamiento agresivo en casa?

Padre de | Si, "A veces me quiere pegar a mi, de hecho, me pega, pero

familial | también le voy dando sus nalgadas y se va corriendo donde mi
mama’”.

Padre de | Ellos mencionan que no “con la hermanita siempre juega, nunca

familia2 | le ha pegado”, después el padre dice “lo que si hacia antes era
gritar cuando le decia que deje de hacer algo, el me gritaba,
pero ya ha bajado bastante con los castigos”

Padre de | “Su juego también es un poco brusco, como le compraron unos

familia 3 | legos el los tira y a veces me pega con eso”

Padre de | La madre menciona que con ella no se porta asi, pero el padre

familia4 | si se queja que le tira las cosas al piso apropdsito y si le reclama
SS se pone agresivo.

Tabla 14

Pregunta: ¢Pierde la calma cuando su hijo realiza un comportamiento

inadecuado?

Padre de | El menciona riendo: A veces no, muchas veces porque a veces

familial | AP se me va de las manos y no entiendo porque se porta asi”.

Padre de | La madre menciona que si que antes no sabian ni codmo hacer

familia2 | para que MV les haga caso porque si lo retaban solo se iba
corriendo abajo y no hacia caso.

Padre de | Ella menciona que si que a veces no sabe qué hacer y no sabe

familia3 | porque se porta asi, también menciona “por el tema de las
lavanderias y que tenemos que estar a veces por alla, no puedo
estar mucho con MM y cuando llego ya llego cansada y tener
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gue atenderlo y que se ponga malcriado si me hace perder la

cabeza”.

Padre de | Ella menciona que, si porque ya no sabe qué hacer, se pone a

familia4 | llorar y se siente muy frustrada.

Analisis cualitativo

En las entrevistas realizadas a los cuatro padres de familia sobre la forma de
correccion de sus hijos y el porqué de sus conductas disruptivas se pudo
identificar cuatro aspectos que resaltan debido a que las cuatro respuestas se

asemejan.

El primer aspecto es el castigo inadecuado, debido a que los cuatro padres
de familia comentan que su método de castigo implica realizar un dafio
emocional en el nifio, ya sea exponiéndolo a uno de sus miedos o de
dejandolos llorar, como por ejemplo en padre de la familia del caso 1 “No le
pegamos, pero si le decimos que si lo hace otra vez se la va a comer el grillo

porque le tiene miedo, entonces la engafiamos asi ".

El segundo aspecto es la falta de autocontrol que presentan los cuatro padres
al momento de que sus hijos realizan un comportamiento inadecuado, debido
a que no contar con las herramientas de autocontrol genera que los padres
muchas veces pierdan el control y busquen la primera alternativa de
correccidn que es el castigo y muchas veces es mal implementado. La frase

mas repetida por ellos es no saber que hacer.

El tercer aspecto es la poca tolerancia a la frustracion debido a que los cuatro
hijos de los padres entrevistados presentan conductas agresivas en casa
como golpes o gritos por no saber autorregularse o mantener el control ante
una situacion. El padre de familia 3 comenta lo siguiente sobre el juego en el
hogar: “Su juego también es un poco brusco, como le compraron unos legos

el los tira y a veces me pega con eso”.

El cuarto aspecto a mencionar es la adquisicion de conductas agresivas por

medio de videos supervisados por los padres, el padre de familia del caso uno
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menciona que cree que la hija adquiere ese comportamiento por la Tablet
debido a que ella veia videos donde mataban a los mufiecos con cuchillos y
se llenaban de sangre. Como ya se ha mencionado los padres son los
encargados de brindarles a los hijos una educacion integral y por lo tanto estan
atentos a lo que sus hijos observan debido a que ellos aprenden e imitan las
conductas observadas y las palabras escuchadas y si los padres permiten que
vean dichas conductas inadecuadas por medio de videos significa que estan

bien y que pueden realizarlas.
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CONCLUSIONES

Gracias al recorrido bibliogréafico realizado sobre la familia y el castigo,
las conductas disruptivas y la teoria del aprendizaje social se pudo
comprender como los nifios de educacién inicial adquieren conductas del
hogar y como la mala implementacion de los castigos repercute en el
comportamiento de los niflos causando que ellos presenten conductas

disruptivas en la escuela tales como la agresividad.

Es importante mencionar que el castigo inadecuado como el fisico y las
reprimendas utilizados por las familias para la correccion de sus hijos trae
consecuencias en su comportamiento y afectando su desarrollo psicosocial
causando conductas disruptivas debido a la inadecuada implementacion de

los castigos sin un aprendizaje.

Los nifios de educacion inicial que presentaban conductas disruptivas
también mostraban dificultades en el area emocional, social y el area
educativa debido a que sus conductas que se salian de la norma hacian que
constantemente sean aislados del grupo. La adquisiciéon de habilidades y
conocimientos escolares se veian afectados debido a que la constante
irrupcion causaba que la docente no pueda impartir su clase de forma

adecuada provocando vacios académicos en los nifios.

Por medio de la explicacion de la teoria del aprendizaje social se pudo
dar cuenta de cdmo ocurre la adquisicion de conductas disruptivas en el hogar
y como el castigo mal implementado causa conductas disruptivas en los nifios
generando un circulo vicioso del castigo en los padres por querer corregir

dichas conductas de forma inadecuada.

La entrevistas y encuestas realizadas permiten sustentar lo trabajado a
lo largo del trabajo de investigacion identificando que la adquisicion de las
conductas disruptivas de los nifios proviene de los hogares, convirtiendo a los

padres en el principal determinante de sus conductas futuras.
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ANEXOS

Anexo |: Entrevistas padres de familia
Entrevista Caso 1

Se inicia la sesién saludando al padre de familia y agradeciendo por acudir a
la reunion, se le menciona que AP es una nifia con mucha energia y muy
inteligente debido a que los temas de la clase los capta rapido, sin embargo,
a la hora de realizar las actividades no lo hace. Se le comentan los
inconvenientes que se han presentado con AP en la escuela como la falta de
control, falta de limites, comportamientos agresivos y vocabulario inadecuado.
Se le pregunta que, si tuviera que definir a su hija en una palabra cual seria,
¢Educado, tranquilo, molestoso, alegre, timido, miedo, inalcanzable,
hiperactivo?, él responde terrible, se le pregunta a que se refiere con terrible
y él responde: “No hace caso y todo dice no, a veces pienso que lo hace
aproposito”.

Se le pregunta al padre el tipo de didlogo que manejan con AP en el hogar,
el menciona que siempre se la trata con mucho carifio y la llama de “mi amor”,
“mi princesa”, “carifio”.

Se le pregunta quién le impone los limites a AP, y el padre comenta que la
abuela es quien pasa todo el dia con ella, sin embargo, menciona que la
abuela es del pensamiento que aun esta pequefa y no se la debe corregir,
eso es cuando este mas grande porque AP aun no entiende. Se le pregunta
al padre como reaccionan ellos ante un comportamiento inadecuado de
AP y el responde “ no le pegamos, pero si le decimos que si lo hace otra vez
se la va a comer el grillo porque le tiene miedo, entonces la engafiamos asi ".
Se le pregunta si ese es el Unico método de castigo que utilizan con ella o
hay alguno mas y responde que por el momento si.

Debido a que se le comentd que AP presenta comportamientos agresivos, se
le pregunta al padre: ¢ Como cree €l que AP adquiere ese comportamiento
agresivo?, él responde que cree que es por la Tablet debido a que ella veia
videos donde mataban a los mufiecos con cuchillos y se llenaban de sangre,
le elimino la aplicacion de YouTube, pero AP la volvia a descargar y tomo la
decision de ya no darle la Tablet, sin embargo, menciona que cuando él se va
al trabajo la abuela le da el teléfono para que se quede tranquila, aunque él
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ya le ha dicho que no. Se le pregunta si AP presentaba comportamientos
agresivos en la casay él comenta que si, “A veces me quiere pegar a mi, de
hecho, me pega, pero también le voy dando sus nalgadas y se va corriendo
donde mi mama”.

Se le pregunta que si a menudo pierde la calma con AP cuando realiza un
comportamiento inadecuado y él menciona riendo: “A veces no, muchas
veces porque a veces AP se me va de las manos y no entiendo porque se
porta asi”.

Se realiza el cierre de la reunién y se agradece por haber asistido y por su
disposicion.

Entrevista caso 2

Se inicia la sesion saludando al padre y la madre de familia y agradeciéndole
por acudir a la reunion, se le menciona que MV ha mejorado bastante en el
salén de clase en la interaccion con sus compafieros, sin embargo, aun
existian inconvenientes a la hora de mantener el orden en el salén debido a
gue MV seguia levantandose y haciendo cualquier cosa menos lo que se le
pide.

Se les pregunta a ambos padres que, si tuvieran que describir en una palabra
a su hijo cual seria ¢Educado, tranquilo, molestoso, alegre, timido,
miedoso, inalcanzable, hiperactivo?, ambos se quedan viendo vy
responden: “Feliz creo porque no es que le pegamos, juega con la hermanita”.
Se les pregunta a los padres el tipo de dialogo que manejan con MV en el
hogar, la madre menciona que le ejerce bastante presion porque si ellos bajan
el tono o se ponen flexibles con él, MV no les hace caso. Se les pregunta
quién le impone los limites a MV, el padre responde que ambos lo hacen y
gue ahora ya no son las flexibles como antes que MV solo lloraba y ellos ya
cedian. Se le preguntd cédmo respondes los abuelos a estos limites y autoridad
que ellos estan intentando ejercer sobre MV, el padre responde que sus
padres aun no estan muy de acuerdo que ellos sean tan duros con MV,
comenta que siguen interfiriendo sobre sus 6rdenes pero que poco a poco MV
va entendiendo quien es su padre y a quien le tiene que hacer caso ante una
orden. Se le pregunta al padre como reaccionan ellos ante un

comportamiento inadecuado de MV, él responde: “ MV siempre nos hace
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perder la paciencia, le hablamos que ya no lo haga como tirar las cosas al
piso, solo nos dice que no lo volvera hacer, pero siempre lo vuelve hacer”.
Se les pregunta a ambos padres que cual es el método de castigo
implementado con MV, la madre responde: “Cuando se porta mal lo
amenazamos con que va a dormir solo y si lo hemos hecho, es lo Unico que
nos funciona, a él le da miedo dormir solo entonces cuando va hacer algo le
recordamos que va a dormir solo y ya no lo hace”, se le preguntd si solo
utilizaban ese método y el padre respondié: “también lo tuvimos castigado un
mes, no podia hacer nada, no podia coger sus juguetes, ni ver television, ni ir
al parque”.

Se les comentod que en varias ocasiones MV presentaba reacciones o impulso
agresivos hacia sus compafieros y que el mas reciente fue que le tir6 tierra en
la cara a un compainierito, por lo tanto se les preguntd ¢ Como creen que MV
adquiere ese comportamiento agresivo?, ellos mencionan que antes veia
bastante videos sobre roblox y salian cosas raras, pero como le quitaron la
Tablet ya no puede ver nada, después la madre comenta que cuando el pasa
abajo con los abuelos ellos le dan el teléfono e igual ve, pero ya no es tanto
como antes.

Se les pregunto si MV presentaba algun comportamiento agresivo en casa
y ellos mencionan que no “con la hermanita siempre juega, nunca le ha
pegado”, después el padre dice “lo que si hacia antes era gritar cuando le
decia que deje de hacer algo, el me gritaba, pero ya ha bajado bastante con
los castigos”

Se les pregunta a ambos padres si suelen perder la calma con MV cuando
realiza un comportamiento inadecuado, la madre menciona que si que
antes no sabian ni cdmo hacer para que MV les haga caso porque si lo retaban
solo se iba corriendo abajo y no hacia caso.

Se realiza el cierre de la reunion y se agradece por haber asistido y por su

disposicion.
Entrevista caso 3

Se inicia la sesion saludando a la madre de familia y agradeciendo por acudir
a la reunion, se le menciona que MM es un nifio muy alegre y con mucha

energia, también se le menciona que su comportamiento ha ido mejorando,
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sin embargo, aun no se llega al objetivo. Se le pregunta a la madre que, si
tuvieran que describir en una palabra a su hijo cual seria ¢Educado,
tranquilo, molestoso, alegre, timido, miedoso, inalcanzable,
hiperactivo?, ella menciona que es inalcanzable porque parece que nunca
tuviera suefio “siempre esta queriendo hacer algo y yo a veces ya estoy
cansada, pero el igual quiere, siento que el aun no entiende eso y bueno el
papa no hace eso, jugar con el”.

Se le preguntd el tipo de didlogo que manejan con MM en el hogar, ella
menciona que el didlogo en la casa es normal como todas las familias “le
decimos que es lo que él tiene que hacer, a veces no me hace caso no sé por
qué”. Se le pregunta quién le impone los limites a MM y la madre responde
“yo soy quien le dice a el que tiene que hacer, que es lo que no tiene que
hacer, yo me encargo de todas cosas de él, pero si le pregunta a quién quiere
mas él dice que al papa y no sé porque si yo soy quien le da todo”, después
menciona “el papa a veces le quiere pegar, pero yo no lo dejo”. Se le pregunta
como reaccionan ellos ante un comportamiento inadecuado de MM, ella
dice: “si lo intentamos corregir, estamos tratando de que ya no se porte mal
pero es dificil, €l quiere hacer lo que quiera, me frustra a veces no saber

3

porque se porta asi”’, también menciona “a veces me pega, es brusco y tosco
conmigo, Yo creo que es porque ve al papa que me da carifio asi, o sea el me
empuja a la cama de carifio y me pellizca, es su forma de dar carifio y MM ve
eso y también lo hace conmigo pero €l lo hace mas duro y yo le digo que me
duele pero igual lo hace”. Se le pregunta a la madre si ella cree que MM
adquiere ese comportamiento agresivo de otro lado, ella menciona que
puede ser también porque ve un mufieco en YouTube que se llama “huvy
guvy”.

Se le pregunta que cudl es el método de castigo implementado con MM, la
madre responde: “yo no le pego, se me hace feo que le peguen a un nifio
porgque esta pequefio, el papa a veces si se cansa y le quiere pegar, pero yo
lo dejo, me pongo en medio y no lo dejo”.

Se le pregunto si MM presentaba algin comportamiento agresivo en casa
ademas de lo que comento y ella responde “su juego también es un poco

brusco, como le compraron unos legos el los tira y a veces me pega con eso”
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Se le pregunta a la madre si suele perder la calma con MM cuando realiza
un comportamiento inadecuado, ella menciona que si que a veces no sabe
qué hacer y no sabe porque se porta asi, también menciona “por el tema de
las lavanderias y que tenemos que estar a veces por alla, no puedo estar
mucho con MM y cuando llego ya llego cansada y tener que atenderlo y que
se ponga malcriado si me hace perder la cabeza”.

Se realiza el cierre de la reunion y se agradece por haber asistido y por su
disposicion.

Entrevista caso 4

Se inicia la sesion saludando a la madre de familia y agradeciendo por acudir
a la reunién, se le menciona que SS es un nifio muy inteligente y que hecho
el ayudaba a la miss Andrea a mantener el orden en el curso porque cuando
algun compaferito no le hacia caso él lo retaba y repetia lo que decia la miss
Andrea, sin embargo se le comento que ahora esta presentando conductas
mas disruptivas y ya no le hace caso a la Miss Andrea para hacer alguna
actividad y a la hora del lunch no quiere comer y solo jugar.

Se le pregunta a la madre que, si tuvieran que describir en una palabra a su
hijo cual seria ¢ Educado, tranquilo, molestoso, alegre, timido, miedoso,
inalcanzable, hiperactivo?, ella menciona que esta terrible y no sabe qué
hacer con él “ya no hace caso y hace berrinches”.

Se le pregunta a la madre si suele perder la calma con SS cuando realiza
un comportamiento inadecuado, ella menciona que, si porque ya no sabe
gué hacer, se pone a llorar y se siente muy frustrada.

Se le pregunta a la madre quien le impone los limites a SS, ella responde
“el papa y yo, pero mas lo hago yo, no sé por qué, pero SS no quiere al papa,
yo le digo que le vaya a dar un beso a él y no quiere”, “mas caso me hace a
mi, pero ahora ultimo a nadie”. Se le pregunté el tipo de didlogo que
manejan con SS en el hogar, ella menciona que normal “no lo insultamos,
yo le hablo y le explico cuando esta haciendo algo mal, conversamos y el
momento me dice si mama y me pide perdon perddn pero al siguiente dia lo
vuelve hacer”, también menciona “en la casa si escucha gritos y discusiones
porque vivimos con la bisabuela de mi novio y el hijo de ella y no se llevan

bien y cada que se encuentran en la casa pelan, yo lo alejo a SS pero él me
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dice estaban peleando y le intento explicar que no pero él me dice yo sé que
si estan peleando”.

Se le pregunta como reaccionan ellos ante un comportamiento
inadecuado de MM, ella menciona que ya se siente frustrada porque le habla
y le explica que no lo debe hacer, pero igual lo hace, menciona que SS grita
se tira al piso, en la hora del almuerzo lanza todo al piso.

Se le pregunta a la madre si SS tiene comportamientos agresivos en la
casa porque en el aula cuando alguien le quita un juguete €l reacciona
cogiéndole la cara y le grita, ella menciona que con ella no se porta asi, pero
el padre si se queja que le tira las cosas al piso apropoésito y si le reclama SS
se pone agresivo, también menciona que el abuelo y el tio le ensefian videos
de peleas en los videojuegos.

Se le pregunta a la madre cuél es el método de castigo que utiliza para
corregir a SS, ella responde diciendo “hablo mucho con él y le explico lo que
hace mal pero solo me llora y me pide perdon y al siguiente dia lo vuelve
hacer, estoy tratando ahora de quitarle los juguetes y que ya no vea television,

a veces pienso que cuando yo no estoy el papa si le pega”
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Anexo lI: Preguntas de encuesta a profesionales
ENCUESTA A PROFESIONALES

¢, Qué palabra cree que describe més alos nifios de educacion inicial?
- Educados
- Indisciplinados
- Hiperactivos
- Inalcanzables
- Alegres
¢,Cree que el lenguaje que ellos manejan es adecuado para su edad?
- Si, totalmente
- La mayor parte
- Algunos
- No, ninguno
¢Considera que los nifios de educacion inicial son nifios con limites y
rutinas bien establecidas?
- Si, totalmente
- La mayor parte
- Algunos
- No, ninguno
¢Considera que los padres de los nifios de educacién inicial
implementan de forma adecuada los castigos en el hogar?
- Si, totalmente
- La mayor parte
- Algunos
- No, ninguno
¢, Cuél es el método de correccién que usted implementa cuando un nifio
realiza una conducta inadecuada?
- Le grita para que deje de hacerlo
- Lepega
- Loaisla
- Le explica que lo que hizo estuvo mal
- Le quita algo que le guste como consecuencia

- No hace nada
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¢ Considera que la conducta disruptiva de los nifios de educacion inicial
es un reflejo de las conductas de sus padres?

- Si, totalmente

- La mayor parte

- Algunos

- No, ninguno
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ENCUESTA A PROFESIONALES
Cargoltuncion: 25 v 64 L'ty o it
¢Qué palabra cree que describe mas a los nifios de educacion inicial?

Educados
Indisciplinados
Hiperactivos
Inalcanzables
(® Alegres

(Cree que el lenguaje que ellos manejan es adecuado para su edad?

e Si, totalmente
@ La mayor parte
e Algunos

e No, ninguno

(Considera que los nifios de educacioén inicial son nifios con limites y rutinas
bien establecidas?

e Si totalmente
e La mayor parte
(o) Algunos

e No, ninguno

(Considera que los padres de los nifios de educacién inicial implementan de
forma adecuada los castigos en el hogar?

e Si, totalmente
¢ La mayor parte
(® Algunos

¢ No, ninguno

(Cual es el método de correccion que usted implementa cuando un nifio
realiza una conducta inadecuada?

e Le grita para que deje de hacerlo

e Lepega

e Loaisla
(&) Le explica que lo que hizo estuvo mal

e Le quita algo que le guste como consecuencia
e No hace nada

¢Considera que la conducta disruptiva de los nifios de educacion inicial es un
reflejo de las conductas de sus padres?

A Si, totalmente
e La mayor parte
e Algunos
e No, ninguno
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ENCUESTA A PROFESIONALES

Cargoffuncién: Dec VM Te e Papg KA DRI
¢Qué palabra cree que describe mas a los nifios de educacion inicial?

e Educados

e |[ndisciplinados

e Hiperactivos
\o Inalcanzables

e Alegres

.Cree que el lenguaje que ellos manejan es adecuado para su edad?

e Si, totalmente

e La mayor parte
\’ Algunos

e No, ninguno

(Considera que los nifios de educacion inicial son nifos con limites y rutinas
bien establecidas?

e Si, totalmente

e La mayor parte
\ e Algunos

e No, ninguno

. Considera que los padres de los nifios de educacién inicial implementan de
forma adecuada los castigos en el hogar?

e Sj, totalmente

e La mayor parte
\. Algunos

e No, ninguno

.Cual es el método de correcciéon que usted implementa cuando un nifio
realiza una conducta inadecuada?

e Le grita para que deje de hacerlo
e Lepega
e Loaisla
\: Le explica que lo que hizo estuvo mal
Le quita algo que le guste como consecuencia
e No hace nada

(Considera que la conducta disruptiva de los nifios de educacion inicial es un
reflejo de las conductas de sus padres?

\o Si, totalmente
e La mayor parte
e Algunos
e No, ninguno
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ENCUESTA A PROFESIONALES
Cargo/funcion: ec e /e de KH.nder
¢Qué palabra cree que describe mas a los nifios de educacion inicial?

Educados
Indisciplinados
Hiperactivos
Inalcanzables

e Alegres

¢Cree que el lenguaje que ellos manejan es adecuado para su edad?

e Si, totalmente
/e La mayor parte

e Algunos

e No, ninguno

(Considera que los nifios de educacion inicial son nifios con limites y rutinas
bien establecidas?

e Si, totalmente

e La mayor parte
/e Algunos

¢ No, ninguno

.Considera que los padres de los nifios de educacion inicial implementan de
forma adecuada los castigos en el hogar?

e Si, totalmente

e La mayor parte
/e Algunos

e No, ninguno

;Cual es el método de correcciéon que usted implementa cuando un nino
realiza una conducta inadecuada?

/e Le grita para que deje de hacerlo

Le pega

Lo aisla

Le explica que lo que hizo estuvo mal

Le quita algo que le guste como consecuencia
No hace nada

.Considera que la conducta disruptiva de los nifios de educacion inicial es un
reflejo de las conductas de sus padres?

/o Si, totalmente
e La mayor parte
e Algunos
e No, ninguno
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¢Qué palabra cree que describe mas a los nifios de educacién inicial?

¢ Educados

* |ndisciplinados
* Hiperactivos

* Inalcanzables
* Alegres

¢Cree que el lenguaje que ellos manejan es adecuado para su edad?

¢ Si, totalmente
* La mayor parte
& Algunos

¢ No, ninguno

LConsidera que los nifios de educacién inicial son nifios con limites y rutinas
bien establecidas?

Si, totalmente
La mayor parte
Algunos

No, ninguno

ele o o

.Considera que los padres de los nifios de educacién inicial implementan de
forma adecuada los castigos en el hogar?

Si, totalmente
La mayor parte
Algunos

No, ninguno

ele o o

(Cual es el método de correccion que usted implementa cuando un nino
realiza una conducta inadecuada?

Le grita para que deje de hacerlo

Le pega

Lo aisla

Le explica que lo que hizo estuvo mal

Le quita algo que le guste como consecuencia
No hace nada

e @ o o ole

¢ Considera que la conducta disruptiva de los nifios de educacién inicial es un
reflejo de las conductas de sus padres?

Si, totalmente
La mayor parte
Algunos

No, ninguno

e o ole

71



' presidencia _ Plan Nacional e

de la Republica * ﬁ‘engifgcci?hzegnaogglgg :b S E N E S CYT

del Ecuador ° ) Secretaria Nacional de Educacién Superior,
\

Ciencia, Tecnologia e Innovacién

DECLARACION Y AUTORIZACION

Nosotros, Garcia Prado, Yamileth Gabriela con C.C: # 1315904852 y LeoOn
Erazo, Roberto Alexander con C.C: # 0925920449 autores del trabajo de
titulacién El castigo inadecuado en la interaccion familiar y su relacion
con la conducta disruptiva de los nifios de Educacién Inicial previo a la
obtencion del titulo de Licenciados en Psicologia Clinica en la Universidad

Catodlica de Santiago de Guayaquil.

1.- Declaramos tener pleno conocimiento de la obligacion que tienen las
instituciones de educacién superior, de conformidad con el Articulo 144 de la
Ley Organica de Educacion Superior, de entregar a la SENESCYT en formato
digital una copia del referido trabajo de titulacion para que sea integrado al
Sistema Nacional de Informacién de la Educacién Superior del Ecuador para

su difusion publica respetando los derechos de autor.

2.- Autorizamos a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de
titulacion, con el propésito de generar un repositorio que democratice la

informacion, respetando las politicas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, 06 de febrero de 2023

I
ik

f. f.
Garcia Prado, Yamileth Gabriela Ledn Erazo, Roberto Alexander

C.C: 1315904852 C.C: 0925920449



de la Repiblica * de Clenciz. Tecnologia :b SENESCYT
| del Ecuador ° Secretaria Nacional de Educacién Superior,

Ciencia, Tecnologia e Innovacién

REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIA Y TECNOLOGIA
FICHA DE REGISTRO DE TESIS/TRABAJO DE TITULACION

. El castigo inadecuado en la interaccion familiar y su relacion

UIEh Y SILIB U Shdbas con la conducta disruptiva de los nifios de Educacion Inicial

) Garcia Prado, Yamileth Gabriela
AL TRRES Leon Erazo, Roberto Alexander
TUTORA: Psic. CL. Pefafiel Torres, Carolina Eugenia, Mgs
INSTITUCION: Universidad Cato6lica de Santiago de Guayaquil
FACULTAD: Facultad de filosofia, letras y ciencias de la educacion
CARRERA: Psicologia Clinica
TITULO OBTENIDO: Licenciada en psicologia clinica
FECHA DE ‘ ,
PUBLICACION: 06 de febrero de 2023 No. DE PAGINAS: | 70
AREAS TEMATICAS: Eg(l:ci‘gllogla, Terapia cognitivo conductual, teoria del aprendizaje
PALABRAS CLAVES/ | Familia; Nifios De Educacion Inicial; Conductas Disruptivas;
KEYWORDS: Teoria Del Aprendizaje Socia; Castigo Inadecuado
RESUMEN/ABSTRACT:

Esta investigacion tuvo como objetivo general analizar la relacion del castigo inadecuado en la
interaccion familiar con la conducta disruptiva de los nifios de Educacion Inicial por medio del
enfoque mixto. El trabajo de investigacién se considera importante y novedoso debido a que adn
existen hogares con métodos de castigos inadecuados afectando las conductas y emociones de los
nifios y repercutiendo en su desarrollo social, afectivo, cognitivo y conductual. Es por eso que se
enmarco la investigacion dentro de un paradigma interpretativo y el método descriptivo. Los datos
obtenidos fueron a partir de la investigacion documental, entrevistas a padres de familia,
observacion de casos y encuestas realizadas a profesionales del area de educacion inicial como
docentes, coordinadora del area y psicéloga. Por medio de la investigacion se obtuvo de resultado
que el castigo implementado por el entorno familiar repercute en el comportamiento de los nifios
haciendo que aparezcan las conductas disruptivas en la escuela.

ADJUNTO PDF: X sl 1 NO

CONTACTO CON | Teléfono: E-mail:

AUTOR/ES: +593 981049074 yamileth.garcia@cu.ucsg.edu.com
+593 939832979 roberto.leon02@cu.ucsg.edu.com

CONTACTO CON LA | Nombre: Torres Gallardo, Tatiana Aracely, Mgs.

INSTITUCION Teléfono: +593-4-2209210 ext. 1413 - 1419

(GEURDIVAROIR DEL E-mail: tatiana.torres@cu.ucsg.edu.ec

PROCESO UTE):: : ' u.ucsg.edu.

SECCION PARA USO DE BIBLIOTECA
N°. DE REGISTRO (en base a datos):

N°. DE CLASIFICACION:
DIRECCION URL (tesis en la web):




