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RESUMEN

La violencia psicoldgica es un tipo de violencia presente en todas las sociedades. En
Ecuador esta realidad es evidente y se ha convertido en una problematica social en crecimiento,
situacion que propicid que en su Constitucidn, se reconozca y garantice a las personas una “vida
libre de violencia” como derecho. En 2014 con la promulgacion del Codigo Organico Integral
Penal (COIP) queda tipificada la violencia psicoldgica (art. 157) como delito y se establecen
penas de privacion de libertad y mecanismos de proteccion a la victima. En el afio 2018 se
promulga la Ley Organica Integral para la Prevencion y Erradicacion de la Violencia contra las
Mujeres (LOIPEVM), que introduce la primera reforma al COIP en relacion a la tipificacion y
penas a la violencia psicologica, en 2021 se introduce una segunda reforma al COIP en esta
materia con la promulgacion de una Ley Organica para Reformar el COIP para prevenir y
combatir la violencia sexual digital y fortalecer la lucha contra los delitos informaticos. Sin
embargo, la tipificacion del delito y la proporcionalidad de las penas establecidas presentan
ambiguedades y generalidades que limitan la accion judicial y penal en lo que respecta a la
proporcionalidad de las penas. Es necesaria una nueva reforma al art. 157 del COIP para
establecer criterios mas concretos y categorias méas precisas para la tipificacion del delito de
violencia psicoldgica, asi como establecer nuevos rangos temporales que hagan mas
proporcional la imposicién de las penas.

Palabras Claves: Violencia Psicoldgica, Mujeres, Cddigo Organico Integral Penal,

Tipificacién del delito, Proporcionalidad de las penas, Reformas.



ABSTRACT

Psychological violence is a type of violence present in all societies. In Ecuador, this
reality is evident and has become a growing social problem, a situation that led to its
Constitution recognizing and guaranteeing people a "life free of violence" as a right. In 2014,
with the promulgation of the Comprehensive Organic Criminal Code (COIP), psychological
violence (art. 157) is classified as a crime and penalties of deprivation of liberty and victim
protection mechanisms are established. In 2018, the Comprehensive Organic Law for the
Prevention and Eradication of Violence against Women (LOIPEVM) was promulgated, which
introduced the first reform to the COIP in relation to the criminalization and penalties for
psychological violence, in 2021 a second one was introduced. reform the COIP in this matter
with the promulgation of an Organic Law to Reform the COIP to prevent and combat digital
sexual violence and strengthen the fight against cybercrime. However, the criminalization of
the crime and the proportionality of the established penalties present ambiguities and
generalities that limit judicial and criminal action with regard to the proportionality of the
penalties. A new reform to article 157 of the COIP is necessary to establish more specific
criteria and more precise categories for the criminalization of the crime of psychological
violence, as well as to establish new time ranges that make the imposition of penalties more
proportional.
Keywords: Psychological Violence, Women, Comprehensive Organic Criminal Code,

Criminalization of the crime, Proportionality of sentences, Reforms.



INTRODUCCION

La violencia psicoldgica es una de las formas de violencia de mayor impacto en la
humanidad, generalmente impulsada por razones multicausales asociadas a razones étnicas,
culturales, dogmaticas y religiosas que promueven sociedades comunmente patriarcales en las
que, por ejemplo, mujeres y nifias son consideradas inferiores a los hombres siendo muchas
veces perseguidas, maltratadas y excluidas, vulnerando sus derechos humanos esenciales,
siendo victimas ademas de la violencia psicologica de otros tipos de violencia, muchos son los
casos de violencia contra la mujer que comienzan siendo de tipo psicolégico y terminan en el

suicidio de la victima o en su feminicidio a manos del maltratador.

Esta situacion ha generado durante décadas alarma en la comunidad internacional que a
través de organismos multilaterales como la Organizacién de las Naciones Unidas, la
Organizacion Mundial de la Salud, entre otras han realizado importantes camparias educativas,
informativas y de prevencion, promoviendo ademas acuerdos que han originado la firma de
tratados, convenios que han llevado a sus paises miembros a la promulgacion leyes para
promover la eliminacion de la violencia, entre ellas la violencia psicoldgica, para tratar social,
educativa y penalmente estas situaciones de violencia que han llegado a dimensiones alarmantes
en los ultimos afios y de forma aguda, sobretodo en violencia intrafamiliar, durante los afios de
cuarentena producto de la pandemia por Covid-19, llegando a convertirse en un problema de
salud publica, debido a que se ha convertido en un patron de conducta dentro de las relaciones

sociales, afectivas y familiares que estan aumentando en frecuencia e intensidad.

Las investigaciones han proporcionado datos estadisticos que demuestran un aumento
sostenido de la violencia psicolégica contra las mujeres a pesar existir cambios en las leyes y
programas cuya finalidad ha sido erradicar, disminuir y mitigar la violencia psicoldgica contra

mujeres y nifias, pero unicamente han alcanzado detectarla, develarla y cuantificarla para hacer
2



mas evidente esta crisis social. Ecuador no ha escapado de esta realidad sufriendo los embates
de esta problematica social de la violencia psicoldgica especialmente contra las mujeres tanto
en la vida social, laboral como en la familiar, siendo denunciado por diversos movimientos
sociales de mujeres con un incremento de violencia en la ultima década del siglo XX, por ello
se inicia la implementacion en el pais de las primeras politicas de desarrollo y proteccion a
favor de la mujer, se definen acciones contra de la integridad fisica y psicoldgica de la mujer
de forma genérica como violencia intrafamiliar. Es asi como se alcanza para finales del siglo
XX, en el marco del emergente derecho internacional de las mujeres y de los derechos humanos,
que el Estado Ecuatoriano asuma la rectoria en esta materia, al crear en 1994 las llamadas
Comisarias de la Mujer y la Familia, al afio siguiente en 1995, es creada y aprobada la (Ley

Contra la Violencia a la Mujer y a la Familia., 1995)

Para el 2007 el Estado Ecuatoriano asume en base al (Decreto Ejecutivo 620.
Erradicacion de la violencia contra la nifiez, adolescencia y mujeres, 2007) una politica cuyo
objetivo principal es erradicar la violencia ejercida contra mujeres, nifios y adolescentes.

Lograndose la ejecucion a travées del Plan Nacional de Erradicacion de la Violencia de Género.

En la (Constitucion de la Republica del Ecuador, Art. 66.3.b., 75., 78, 2008)
establece en el marco de un “Estado de Derecho” el reconocimiento y garantia para las personas
a una “vida libre de violencia como derecho tanto el &ambito pablico y privado. Estableciendo
que el Estado adopte las medidas y acciones necesarias para lograr prevenir, eliminar y
sancionar cualquier forma de violencia, y de modo especial si esta es ejercida contra las
mujeres, nifias, nifios y adolescentes...” (Art. 66.3 b). Brindando las garantias y el derecho a
acceder de forma gratuita a la justicia y a la tutela segura, ecuanime y de forma libre para que
la victima tenga garantia de defensa dentro del proceso judicial (Art. 75). Ademas de garantizar

que sean adoptados los mecanismos para la reparacion integral de los derechos violentados,
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incluyendo el derecho a la victima a conocer la verdad de los hechos y que le sea garantizada
“la restitucion, indemnizacion, rehabilitacion, garantia de no repeticion y satisfaccion del

derecho violado” (Art. 78).

En el afio 2014 con la promulgacion del (Cddigo Organico Integral Penal. Suplemento
N°180, 2014) (COIP, 2014) se retoman definiciones ya existentes en documentos como la
(Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer, 1979)
y la (Convencidn Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia contra la
Mujer, 1994), de alli que la definicidn de la violencia contra la mujer distingue dos tipos de
infracciones de violencia contra la mujer a saber:

a) Las contravenciones denominadas asi a los actos y hechos de violencia fisica que producen
golpes o heridas causando lesiones e incapacidad no mayor a tres dias, por estos casos el agresor
puede ser sentenciado con prision de siete a treinta dias.

b) Los delitos de violencia contra la mujer denominando asi aquellos actos y hechos de
violencia fisica cuyas lesiones causan incapacidad en la victima mayor a tres dias. Mientras que
los casos de violencia psicoldgica y violencia sexual pueden llevar a ser sancionadas con penas
que varian de acuerdo a la gravedad del caso.

En 2018 es promulgada en la Asamblea Nacional una (Ley Orgéanica Integral para
Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres. Registro Oficial N° 175. art. 10.b, 2018)
(LOIPEVM) orientada a favorecer el desarrollo de politicas publicas enfocadas en los principios
de igualdad, diversidad y atencién integral, como deber del Estado y sus instituciones para
afrontar la violencia contra las mujeres en cualquiera de sus expresiones. Que introduce
modificaciones a la forma en que se tipifica el delito de violencia psicoldgica en el COIP y la
proporcionalidad que se le otorga a las penas de acuerdo con la magnitud del dafio psicoldgico

producido.



En 2021 se promulga otra (Ley Organica Reformatoria del Codigo Organico Integral
Penal, para Prevenir y Combatir la Violencia Sexual Digital y Fortalecer la Lucha contra los
Delitos Informaticos, 2021) con el propésito de fortalecer los mecanismos y acciones de lucha
contra los delitos informaticos que introduce nuevas modificaciones al COIP relacionados con
la tipificacion del delito de violencia psicolégica y la proporcionalidad de las penas impuestas

por este delito.



DESARROLLO
| CAPITULO

El problema

1.1 Contexto del problema.

Para entender a la violencia debemos analizarlo como un tema de salud publica haciendo
referencia a la definicion adoptada por la (Organizacion Mundial de la Salud, 2002) (OMS)
desde 1996 que la define como el uso intencionado de la fuerza o del poder fisico para
amenazarse a si mismo u a otras personas, grupos o una comunidad de forma real y con una
alta probabilidad de herir, asesinar o de causar dafio psicolégico temporal o permanente a otra

persona.

La violencia psicolégica es un flagelo social de caracter mundial que esta presente de
forma diversa en todas las culturas impactando de mdultiples formas las condiciones de vida.
Ocurre muchas veces de forma silente, sistemética y progresiva con mucha mas frecuencia de

la imaginada, no distingue clase social, genero, raza o religion.

La violencia histéricamente ha sido utilizada como un mecanismo, empleado para
ejercer el control de una persona sobre otra, siendo mas comun en relaciones de pareja en la
que el hombre busca ejercer el poder y el control sobre la mujer, para mantener una relacion de

dominacién y subordinacion basada en el miedo.

Es asi como a lo largo del tiempo la violencia sobre la mujer se ha convertido en un
fendmeno complejo y multidimensional, de multiples facetas, interrelacionandose con un grupo
de factores sociales, econdmicos, culturales y hasta religiosos que se repiten de generacion en
generacion creando ciclos que reproducen sus causas y consecuencias de forma sostenida que
suelen diversificarse al evolucionar con las sociedades asumiendo nuevas formas que pueden

ser inclusive mas agresivas y muchas veces imperceptibles.
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A diario cientos y miles de mujeres sufren en sus hogares algin tipo de actos de
violencia que van desde el maltrato fisico hasta expresiones de violencia verbal, que suelen
provocar dafios profundos a largo plazo, estos tipos de violencia se han tipificado como:
violencia fisica, violencia sexual, violencia financiera o patrimonial, violencia psicoldgica,
entre otras. Esta violencia ejercida contra la mujer siempre termina por afectar directa o
indirectamente a otros miembros de la familia principalmente a los hijos creando entornos

familiares violentos que podrian promover en el futuro conductas y actitudes violentas en ellos.

Este articulo se referira especificamente a la violencia psicoldgica que es aquella que se
ejecuta, principalmente, a través de la manipulacion emocional de la victima que, por lo general,
es desvalorada, culpabilizada e intimidada imponiéndosele conductas restrictivas como:

aislamiento, incomunicacion y el control econémico patrimonial.

Este tipo de violencia refleja una diversidad de actitudes por parte del victimario entre
ellas: hostilidad, reproches, insultos, desprecio, amenazas; desvalorizacion de su imagen,
personalidad, opiniones y acciones, sumado a una desatencion de las necesidades afectivas y
emocionales de la victima. Por lo general la violencia psicoldgica suele ser cada vez mas
gresiva, hasta convertirse en una violencia extrema y prolongada en el tiempo, en muchisimos
casos, deviene en violencia fisica que podria culminar en femicidios o termina por causar graves

traumas en la victima que pueden llevarla al suicidio.

A partir de lo expuesto por (Zufiga, 2022) en el diario EI Universo y en la revision
estadistica publicada por la (Fiscalia General del Estado Ecuatoriano, 2021), se obtiene que la
violencia psicoldgica es la forma de violencia o de agresion contra la mujer méas denunciada.
De acuerdo con datos de la Fiscalia, este delito ocupa el segundo en incidencia como un delito
que ocurre a diario y en todo el pais. Desde el afio 2014 (afio en que entr6 en vigencia el COIP)

hasta 2021: de acuerdo con las estadisticas oficiales de la Fiscalia se procesaron 304.169
7



denuncias de violencia psicoldgica, que afectaron a mujeres y demas miembros de la familia.
Durante el afio 2021 el 10,4% de las causas ingresadas por la Fiscalia se correspondian con

casos de violencia psicologica.

1.2 Presentacion del problema.

En Ecuador desde 2014 el COIP se establecieron en relacion al delito por violencia
psicoldgica tres niveles de afectacion para sancionar que son: leve, moderada y severa, estos
niveles establecen a un conjunto de elementos probatorios a considerar por el Juez para tomar
la decision e imponer la pena privativa de libertad que corresponda, penas que iban desde los
treinta dias hasta los tres afios dependiendo del nivel de dafio o afectacion psicoldgica que fuese
comprobada en la victima. Esta forma de tipificar este delito, los niveles para determinar el

dafo y la proporcionalidad de la pena ha sido reformada en los afios 2018, 2019 y 2021.

Existe la necesidad de realizar un andlisis juridico de la forma en que se ha construido
esta tipificacion y la proporcionalidad de las penas establecidas. Esto debido a que muchos de
los casos los delitos de violencia psicologica contra la mujer, no se desarrollan procesos
judiciales, varios de los judicializados no llegan a sentencia, y los que han llegado a sentencia

en su mayoria imponen una pena minima.

1.3 Antecedentes de la investigacion.

En la revision tedrica realizada sobre investigaciones que tratan acerca de la tipificacion
del delito de violencia psicoldgica en la legislacion ecuatoriana: En el andlisis de la
proporcionalidad de las penas, se pudo determinar que existe un importante nimero de
investigaciones relacionadas con este tema, lo que deja claro el interés que existe en estudiantes
e investigadores del Derecho en esta problematica transcendental en la sociedad, logrando
importantes resultados y hallazgos en sus investigaciones, realizando por ello interesantes
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propuestas juridicas que contribuyen a enriquecer el debate en este sensible e importante

problema social abordado desde la perspectiva del derecho penal.

A continuacion, se presentan algunas de estas investigaciones y sus principales

resultados:

(Encalada, 2021) desarroll6 una investigacion acerca del delito de Violencia psicolédgica
y centro su analisis en determinar si su tipificacion se convertia en un problema para la victima
o representaba una solucién, especificamente analizé los casos que se presentaron en el canton
Otavalo a partir del momento en que entrd en vigencia el COIP, el autor mencionado analiza a
partir de estos casos algunos de los efectos que trajo consigo el tipificar como delito la violencia
psicoldgica, con la intencion de analizar si este avance juridico se convirtio verdaderamente en

una solucidn, o por el contrario a significado un problema para la victima de violencia.

En resumen, algunas de sus conclusiones fueron:

La promulgacién de leyes con penas de privacion de libertad severas, para castigar los
casos de violencia psicoldgica, que juridica y penalmente significé que esta dejara de ser una
contravencion para convertirla en un delito sancionado con penas de privativa de libertad, no
ha impactado en soluciones reales para las victimas, ya que muchas veces los procesos para
lograr una sentencia firme contra el victimario, la victima se enfrenta a un proceso judicial mas

largo y engorroso.

Este problema maés alld de significar un cambio conceptual en la legislacion y en la
tipificacion del delito carece de la necesaria fundamentacion, reflexion e instrumentacion del
proceso judicial y penal, siendo estos elementos importantes a considerar debido a lo especifico
y especializado que pueden resultar estas causas que ameritan de acciones judiciales y penales,
rapidas y oportunas ya que en muchos casos puede estar en riesgo la vida de la victima.
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En el COIP se establecieron penas de privacion de libertad para los delitos de violencia
psicoldgica, posteriormente se realizaron modificaciones a traves de reformas para ajustar los
procedimientos especiales establecidos para juzgar y sancionar la violencia contra la mujer y
entre ellas los casos de violencia psicoldgica, en la mayoria de los casos de violencia contra la
mujer se parte del principio de minima intervencion penal del Estado, abriendo el camino hacia
interrupcion del proceso penal lo cual le permite al responsable de la agresion evadir ser
condenado o sometido a una pena de privacién de libertad teniendo la posibilidad de recibir
medidas sustitutivas condicionadas con el propdésito de corregir los actos y habitos que llevaron
a producir violencia sobre la victima, para de ser posible poder restaurar de forma armonica y
adecuada la relacion familiar, sin embargo, esto no es tan claro en los casos de violencia

psicoldgica.

(Cevallos, 2021) desarroll6 una investigacion acerca de la Responsabilidad penal en los
delitos de violencia psicologica” cuyo proposito fue determinar si existe extralimitacion en el
art. 157 del COIP en lo que respecta a la forma en que se tipifica la violencia psicoldgica, al
considerar que esta no es objetiva y abre un abanico de posibilidades ante la conducta del
individuo, que, sin ser llegar a ser antijuridica, procesa a las personas y pudiendo llegar a la
condena por haber incurrido en el delito de violencia psicoldgica. En sintesis, en esta

investigacion el autor arribo a las siguientes conclusiones:

Considera que no existe claridad en como el legislador al momento de redactar el art.
157 cumplié con los parametros juridicos establecidos para lograr que los jueces al momento
de dictar sentencia puedan establecer una pena proporcional al dafio causado, ademas considera
que la forma en que estan establecidos los parametros legales para la tipificacion del delito de
violencia psicoldgica ha traido como consecuencia que muchos casos sean desestimados por
falta de pruebas solidas.
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El autor considera que debido a estas inconsistencias se hace necesario modificar el art.
157 de COIP para delimitar con mayor claridad la accién juridica que deben seguir por los
jueces, asi como la posibilidad de admitir informes meédicos que siendo considerados pruebas
pueden generar procesos judiciales y penales con mayor eficacia y eficiencia, garantizando la
proteccion de la victima, de sus derechos y su integridad ante la accion del victimario, que

también debera contar con la garantia del debido proceso.

Propone sea reformado el art. 157 del COIP para poder incorporar elementos que
permitan ser mas explicitos al determinar los efectos que genera la violencia psicolégica en las
victimas, y que al ser comprobados por los peritos correspondientes puedan contribuir a lograr
penas mas proporcionales y justas para la victima y el victimario, que ademas de sancionar el
delito, le garantice a la victima la asistencia médica y rehabilitacion adecuada en caso de ser

necesaria, ajustada a cada caso, sin vulnerar los derechos de nadie.

En este orden de ideas, conviene citar a (Borja, 2018) quien desarroll6 una investigacion
en la que propone una reforma al art. 157 del COIP en lo relativo a como son tipificadas las
formas de violencia psicoldgica ocasionadas a la mujer u otros integrantes de la familia, para

determinar como son vulneradas las personas victimas de violencia psicologica.

Enfoco su propuesta de reforma del art. 157 del COIP para lograr una mayor eficiencia
en la tutela de los delitos de violencia psicoldgica; y alcanzar a que socialmente las victimas
gocen de beneficios. Mediante esta reforma considera que se beneficiard toda la sociedad
ecuatoriana, y ayudara a que sean sancionadas de una forma mas adecuada los delitos de

violencia psicoldgica.
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1.4 Proposito de la investigacion.

El propdsito que tiene esta investigacion es determinar si las penas impuestas en la
aplicacion del COIP para castigar los hechos de violencia psicologica son proporcionales a la
magnitud de las lesiones fisicas, psicoldgicas y sociales causadas cumpliendo adecuadamente
con el principio juridico de proporcionalidad de las penas, teniendo en cuenta que siempre es
el juez quien debera analizar la magnitud de las lesiones en funcién de establecido en la ley y

si las medidas de proteccion a la victima realmente son adecuadas y logran su propdsito.

El presente articulo cientifico pretende analizar la forma en que se ha venido tipificando
este delito desde la promulgacion del (Cédigo Organico Integral Penal. Suplemento N°180,
2014) (COIP) tipificado en su Art. 157 y sus reformas, se realizard un analisis juridico acerca
de la tipificacion del delito de violencia psicoldgica, en cuanto a la proporcionalidad de las

penas para valorar si estas se corresponden con el delito de violencia psicologica.
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11 CAPITULO

Marco tedrico.

2.1 Concepto de violencia

La palabra violencia surge del latin violentia, y se refiere al comportamiento o accion
deliberada que causa, 0 puede causar, dafios tanto fisicos como psicoldgicos a otras personas,
la cual puede o no estar asociada con una agresion fisica, debido a que esta puede estar limitada

al ambito psicolégico o emocional, a través de amenazas, descalificativos u ofensas.

De acuerdo con la (Organizacion Mundial de la Salud, 2002) la violencia puede ser
definida como toda accion que de manera intencional recurre a la amenaza o consumacion del
uso de la fuerza fisica, de forma auto infringida por una persona, o de una persona sobre otra,
0 entre grupos de personas, que hayan causado o tengan la posibilidad de causar dafios o
lesiones tanto fisicas como psicoldgicas que puedan poner a la victima en riesgo de lesiones
temporales o permanentes inclusive en riesgo de muerte, o de sufrir dafios psicoldgicos

temporales 0 permanentes.

2.2 Concepto de violencia psicoldgica

Para (Medina, 2001) se considera violencia psicoldgica a aquella que es ejercida por una
persona sobre otra al proferir sobre ella expresiones vulgares, groseras, descalificadoras en
forma de gritos y/o amenazas y/o del uso de gestos, expresiones corporales, miradas despectivas

y/o ignorar al otro, esto afecta a una persona en su autoestima y dignidad.

De acuerdo con lo establecido en el COIP podemos asumir que la violencia psicoldgica
puede ser considerada como aquella accion o expresion de violencia que ejercida contra alguien
cause dafios o perjuicios a la salud mental producto de las consecuencias generadas por actos

que perturben, amenacen, manipulen, chantajeen, humillen, aislen, vigilen, hostiguen o
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controlen a través de creencias, decisiones o0 acciones que ponen el riesgo la salud integral de

la victima.

De acuerdo con lo planteado por (Rousseaux, 2013) son diversas las definiciones de
violencia presentes en la literatura, en particular podemos hacer referencia a aquellas que se
relacionan con uso de la fuerza. Sin embargo, es importante reconocer que la violencia es un
concepto aun mas amplio, diverso y complejo, referido a todo acto que por accion u omision
lleve a la privacion del disfrute de la igualdad de derechos y libertades de otra persona e
interfiera o limite el ejercicio de sus libertades individuales. La violencia es considerada un
fendomeno tan complejo debido a que en ella pueden influir factores de indole cultural, politico,
socioecondmico, familiar, ambientales, religiosos, entre otros. O ser una consecuencia derivada

del abuso del consumo del alcohol y de otras sustancias psicotropicas.

2.3 Clasificacion de la violencia psicoldgica.

El (Cddigo Organico Integral Penal. Suplemento N°180, 2014) en su art. 157 clasifico

a la violencia Psicoldgica de la siguiente manera:

Leve: Se considera leve toda aquella violencia psicoldgica que pueda ser capaz de
afectar cualquiera de las dimensiones o0 ambitos del funcionamiento y desarrollo integral de una
persona, estos ambitos pueden ser: cognoscitivo, afectivo, somatico, de comportamiento y de
relaciones, siempre y cuando estos no lleguen a causar discapacidad o impedimento que limite

0 comprometa el desempefio de sus actividades diarias y cotidianas.

Moderada: Sera considerada moderada toda aquella violencia psicolégica que llegue a
afectar algun area del funcionamiento entre ellos: personal, laboral, escolar, familiar o social

causando dafos y perjuicio en el cumplimiento cotidiano de las actividades diarias, causando
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dafos fisicos y psicolégicos que por tanto ameriten de tratamiento especializado en el &mbito

psicoldgico o psiquiatrico.

Severa: Se considera severa toda aquella violencia psicologica que adn con la

intervencion especializada no se logre revertir.

2.4 Tipificacion del delito de violencia psicoldgica en las leyes ecuatoriana.

24.1 Constitucion de la Republica (2008)

En la (Constitucion de la Republica del Ecuador, Art. 66.3.b., 75., 78, 2008) se reconoce
y garantiza a las personas la proteccion juridica y penal ante todo tipo de violencia en especial
la ejercida contra mujeres. Dando respuesta al derecho constitucional a la integridad personal,
integridad que incluye todas: fisica, psiquica, moral y sexual. Y adicionalmente a una vida libre
de violencia tanto en el ambito publico como en el ambito privado. Se establece que el Estado
adoptara las medidas que considere necesarias para prevenir, eliminar y sancionar todas las
mencionadas formas de violencia contra toda persona en situacion de desventaja o
vulnerabilidad; iguales medidas deberd adoptar contra la violencia, la esclavitud y la

explotacion sexual (...)".

2.4.2 Cadigo Organico Integral Penal, 2014 (COIP)

El COIP articulé su normativa con un caracter proteccionista y garantista de derechos
previstos en la Constitucion incorporando en su articulado un apartado en el que tipifica los
delitos y contravenciones referidos a las formas de violencia sobre la mujer y la familia. Define
a la violencia psicoldgica y presenta los niveles de violencia en funcién del dafio causado a la

victima con la finalidad de orientar a los jueces al momento de determinar el rango en que
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deberéa establecerse la pena. Dejo6 definido en su art. 157 el concepto de Violencia psicoldgica

contra la mujer.

De esta manera el COIP establece que la violencia psicoldgica consiste en la realizacion
de actos capaces de perturbar y causar perjuicios a la salud mental de la mujer, y a su vez
establecia en su creacion de forma gradual los rangos en que debian establecerse las penas
privativas de libertad de acuerdo con el nivel de los dafios psicoldgicos producido en la victima

quedando organizados de la siguiente manera: leve, moderado y severo.

Niveles de dafio establecidos de acuerdo a: la duracién de la afectacion y al nivel de
necesidad de atencidn e intervencion especializada, estos dos criterios debian considerar el juez
al momento de establecer las penas de forma proporcionada y de acuerdo a la afectacion

causada a la victima.

2.4.3 Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Mujeres, 2018. (LOIPEVM, 2018).

La entrada en vigencia esta ley tiene el propoésito lograr la prevencion y erradicacion de
todo tipo de violencia contra mujeres a través de la implementacion de politicas y acciones
orientadas a la transformacion en la sociedad de los esquemas culturales patriarcales y

machistas que sostienen y reproducen las desigualdades entre hombres y mujeres.

Luego con la promulgacidon de esta Ley, qued6 derogada la (Ley Contra la Violencia a
la Mujer y a la Familia., 1995) e impulsé una reformulacion del art. 157 del Codigo Orgénico
Integral Penal, con el proposito de lograr la articulacion y cohesion de todo el sistema judicial
y lograr crear condiciones juridicas méas propicias, adecuadas y favorables para prevenir y

erradicar los actos de la violencia contra las mujeres.
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Entre los tipos de violencia, tipificados en la (Ley Organica Integral para Prevenir y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres. Registro Oficial N° 175. art. 10.b, 2018) se encuentra
a la definida la violencia psicolégica como: Violencia psicoldgica.- Cualquier accion, omisién
0 patrén de conducta dirigido a causar dafio emocional, disminuir la autoestima, afectar la
honra, provocar descrédito, menospreciar la dignidad personal, perturbar, degradar la identidad
cultural, expresiones de identidad juvenil o controlar la conducta, el comportamiento, las
creencias o las decisiones de una mujer, mediante la humillacién, intimidacién, encierros,
aislamiento, tratamientos forzados o cualquier otro acto que afecte su estabilidad psicol6gica y

emocional.

Toda accion, omision o patron de comportamiento o conducta cuya intencionalidad sea
la de producir dafio emocional, afectar la autoestima o la honra, generar descrédito o
desaprobacion, menospreciar la dignidad, atormentar, perturbar, degradar su identidad cultural
con la finalidad de controlar la conducta, comportamiento, creencias y/o decisiones de una
mujer, humillandola, intimidandola, encerrandola, aislandola, infringiendo en ella maltratos o
cualquier acto que impacte y afecte su mente y estabilidad psicologica y emocional, al punto de
causar dafios psicoldégicos momentaneos, temporales o permanentes que puedan requerir

atencion especializada.

Cuando un agresor ejerce violencia psicoldgica contra una mujer puede producir
manipulacion emocional, suele controlarla mediante mecanismos de vigilancia al punto de
acosarla u hostigarla, con conductas abusivas y recurre con frecuencia a comportamientos,
palabras, actos, gestos, escritos 0 mensajes electrénicos con la finalidad de perseguir, intimidar,
chantajear y vigilar a la mujer para evitar que busque ayuda, esto sucede independientemente
de la edad o condicidn socioecondmica y llegando al punto de afectar la estabilidad emocional,
dignidad, prestigio, integridad fisica o psiquica de la mujer; produciendo repercusiones
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negativas que pueden llegar a impactar su empleo, la continuidad de estudios, y reconocimiento
en el lugar de trabajo o fuera de él. La violencia psicoldgica ejercida incluye ademas amenazas
verbales o través de actos, que pueden llegar a causar dafio fisico, psicoldgico, sexual, laboral

o0 patrimonial, todo esto con la finalidad de intimidar a la victima.

2.4.4 Reforma del Art. 157 del COIP en el marco de la Ley Organica Integral

para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres (2018).

En esta ley en su disposicion reformatoria sexta la sustitucion del art. 157 del COIP (2014),
desaparecen los niveles de dafio establecidos en la norma para 2014, las cuales eran: leve,
moderado y severo. Estos a su vez establecian tres rangos de afectacion hasta una pena maxima
de tres afios para los casos severos. En esta reforma se presentan tan solo dos niveles o grados
relacionados con el dafio causado siendo estos: Afectacion psicoldgica sin trastorno mental y
Afectacion psicologica con trastorno mental. Se omite en esta reforma la transitoriedad o

permanencia del dafio psicoldgico causado como criterio para establecer la pena.

Se establecen solo dos rangos para las penas privativas de libertad en el caso de
afectacion psicologica sin trastorno mental se estable un rango de seis meses a un afio para la
imposicion de penas y en el caso causar trastorno mental se establece un rango de penas que
van de uno a tres afios. Se mantiene la posibilidad de ampliar la pena a cuatro afios en casos
tomando como agravante el que la victima sea parte forme parte de un grupo vulnerable de la

sociedad.
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2.4.5 Ley Orgéanica Reformatoria del Codigo Organico Integral Penal para
prevenir y combatir la violencia sexual digital y fortalecer la lucha contra los
delitos informéticos (2021).

Esta es una nueva reforma que se produjo al COIP durante el afio 2021 en lo referido a la
violencia psicoldgica y su tipificacion como delito que modifica especificamente el art. 157,
para prevenir y combatir la violencia sexual digital y fortalecer la lucha contra los delitos
informaticos.

Comete delito de violencia psicoldgica la persona que busca degradar o controlar
acciones, comportamientos, pensamientos, creencias y decisiones, mediante amenaza,
manipulacion, chantaje, hostigamiento, humillacion, aislamiento, o cualquier otra
conducta que cause afectacion psicoldgica, contra la mujer o miembros del nucleo
familiar, y serd sancionada con pena privativa de libertad de seis meses a un afio.

Si la infraccidn recae en personas de uno de los grupos de atencion prioritaria,
en situacion de doble vulnerabilidad o con enfermedades catastroficas o de alta
complejidad o, si con ocasién de la violencia psicoldgica se produce en la victima,
enfermedad o trastorno mental, la sancién serd pena privativa de libertad de uno a tres
afios. (Ley Organica Reformatoria del Cédigo Organico Integral Penal, para Prevenir y
Combatir la Violencia Sexual Digital y Fortalecer la Lucha contra los Delitos

Informaticos, 2021)

Esta nueva reforma en el art. 157 de COIP referido a la tipificacion del delito de
violencia psicoldgica podemos evidenciar que se mantienen los dos niveles o grados de dafio
psicoldgico establecidos en la reforma de 2018 siendo estos a grandes rasgos: Afectacion
psicoldgica sin trastorno mental y Afectacion psicoldgica con trastorno mental, sin embargo,

en esta reforma se elimina la posibilidad de extensidn de la pena a cuatro afios al omitir como
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agravante el que la victima sea parte forme parte de un grupo vulnerable de la sociedad, dejando

esta posibilidad como opcidn para la imposicidn de penas que vayan de uno a tres afios.

2.5 Proporcionalidad de las penas en los delitos de violencia psicolédgica en

mujeres.

Considerando que la violencia psicoldgica es uno de los tipos de violencia que mas
conmocion causa en el desarrollo integral de la victima debido al impacto directo que produce
en su psiquisy su libertad para elegir y tomar sus propias decisiones, el proceso de recuperacion
de una victima de violencia psicolégica es incierto e impreciso, algunas quizas nunca logren
recuperar al 100% su autoestima, autonomia y desarrollo de la personalidad necesaria para

retomar su vida con seguridad y autonomia.

Para analizar la proporcionalidad en los delitos de violencia psicoldgica se analiza qué
es la proporcionalidad de la pena. De acuerdo con lo planteado por (Zambrano, 2009) es un
principio del derecho penal que establece que la dimension temporal de la imputacion de una
pena debe tener relacion con la manera en que el bien juridico afectado haya sido lesionado. Es
decir, que las penas méas graves deben corresponderse con delitos que causen lesiones graves
sobre las personas o bienes juridicos, cuando se pretende establecer una pena deben
considerarse todas las variantes de la conducta y del hecho para ir equilibrando
proporcionalmente la pena de acuerdo con las mdltiples variantes y las circunstancias

agravantes o atenuantes que se pueden considerar para ejecutar la sentenciay establecer la pena.

En el derecho penal este principio rige a las diversas categorias de la construccion
dogmatica del delito como a las personas; esto quiere decir, que es aplicado por los legisladores
al momento de crear la norma, por los jueces al momento de aplicar la ley y al momento de

ejecutar las penas.
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Una forma sencilla de explicar este principio desde el derecho penal pasa por comprender
que las penas que establezca el legislador a un determinado delito deben ser proporcionales a
la importancia social de la falta o el delito cometido. En sentido estricto no deben de admitirse
penas 0 medidas de seguridad que resulten exageradas irracionales o desproporcionadas en
relacion con promover la prevencién del delito que sera sancionado. En esta direccion se pueden

diferenciar dos requerimientos fundamentales:

- La pena o sancion debe ser proporcional al delito cometido, es decir, no debe ser

exagerada ni desproporcionada.

- La proporcionalidad debe medirse con base en la importancia social del hecho o delito

cometido y las consecuencias o el impacto causado.

Es importante mencionar que la necesidad de cumplir con la proporcionalidad se deriva de
la exigencia de lograr promover una prevencion general de ese delito, logrando impactar en la
colectividad. Desde el derecho penal se debe garantizar que la gravedad de las penas esté
ajustada a la trascendencia que para la colectividad tienen los hechos considerados delitos, de

acuerdo con el grado de afectacion al que es sometido el bien juridico.

De acuerdo con lo planteado por (Rojas, 2009) al referirse a la proporcionalidad de las penas
en el ambito del Derecho Penal, plantea que el principio de proporcionalidad desde un sentido
amplio tiene una significacion mucho mas restringida, pero igual de importante, que en el
ambito procesal penal o en el derecho administrativo, por las siguientes razones: la relacion de
las normas penales permite deducir que el fin que se persigue a través de las mismas es unico,
y este es la proteccion de los bienes juridicos frente a lesiones causadas o el poner en riesgo o
en peligro, a traves de una amenaza de tipo penal. Y esto debido a que este fin sera alcanzado

a traves del medio de rechazo ético y social de un determinado comportamiento delictivo.
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CONCLUSIONES

La violencia psicologica en Ecuador se ha convertido en uno de los principales
problemas sociales y judiciales de la sociedad ecuatoriana su tipificacion como delito en el afio
2014, significé un importante avance para el sistema de justicia en el &mbito penal, sin embargo,
esta tipificacion no ha tenido el impacto social esperado y no ha logrado la disminucién de su

incidencia.

Como se pudo determinar en el andlisis realizado a las leyes ecuatorianas, la tipificacion
del delito y la proporcionalidad de las penas establecidas en el marco juridico para los delitos
de violencia psicoldgica establecidas presentan ambigiiedades y generalidades que limitan la
accion judicial y penal en lo que respecta a la proporcionalidad de las penas ante las acciones
ejecutadas por el agresor y a las lesiones psicolégicas muchas veces severas y permanentes

ocasionadas a la victima, que pueden haber afectado su salud mental, de forma irreversible.

El analisis critico de la legislacion vigente en Ecuador permitio determinar que es
necesaria una nueva reforma al art. 157 del COIP para establecer criterios mas concretos y
categorias mas precisas para la tipificacion del delito de violencia psicologica, asi como
establecer nuevos rangos de tiempo para la imposicion de las penas, ademas de introducir la
posibilidad de que puedan ser consideradas circunstancias atenuantes y agravantes que permitan
a los jueces ser mas justos al momento de dictar sentencia y establecer la duracion de la condena

por la comisién del delito de violencia psicoldgica.
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