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RESUMEN

La adolescencia puede ser una etapa de estrés, debido a varios factores
y que puede causar consecuencias negativas para la salud fisica como
mental de los estudiantes. Objetivo: Determinar la frecuencia de estrés
en adolescentes del décimo afo de la Unidad Educativa “Corazén de
Maria” de la ciudad de Guayaquil. Metodologia: Descriptivo, cuantitativo,
prospectivo, de corte transversal. Poblacion: 40 adolescentes del décimo
afio de la Unidad Educativa “Corazén de Maria”. Técnica: encuesta
Instrumento: Cuestionario de preguntas e Inventario de Estrés Cotidiano.
Resultados: Con respecto a las caracteristicas, en la edad, la frecuencia
estuvo acentuada de 14 afios Fr 24 (60%); en lo referente al sexo
predomina el femenino Fr 21 (52%); asimismo predominan adolescentes
de é&reas urbanas Fr 30 (75%), concerniente el familiar a cargo,
predominaron adolescentes que quedan a cargo de sus abuelos Fr 24
(60%); Al aplicar el Inventario de Estrés Cotidiano, se obtuvo un
predomino de nivel bajo en cuanto al factor salud Fr 38 (95%), un nivel
medio en cuanto al factor escolar Fr 26 (65%), de igual forma predominé
en el factor familiar Fr 33 (82%). Asi mismo, en cuanto al nivel de estrés
en general, hay una mayor frecuencia de nivel medio Fr 27 (68%).
Conclusién: Los resultados indican que los adolescentes presentan
factores, como la salud, la escuela o la familia que inciden en el desarrollo
del estrés, por lo que el fomento de mecanismos de afrontamiento, la

atencion y el apoyo puede ayudar a reducir o prevenir el estrés.

Palabras clave: Frecuencia, Estrés, Adolescentes, Factores, Educacion.
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ABSTRACT

Adolescence can be a stressful stage, due to various factors and that can
cause negative consequences for the physical and mental health of
students. Objective: To determine the frequency of stress in adolescents
of the tenth year of the Educational Unit "Coraz6n de Maria" in the city of
Guayaquil. Methodology: Descriptive, quantitative, prospective, cross-
sectional. Population: 40 adolescents in the tenth year of the "Corazon
de Maria" Educational Unit. Technique: Test; Instrument: Questionnaire
of questions and Inventory of Daily Stress. Results: Regarding the
characteristics, in age, the frequency was accentuated from 14 years Fr
24 (60%); in relation to sex, the female Fr 21 (52%) predominates;
Likewise, adolescents from urban areas Fr 30 (75%) predominate,
concerning the family in charge, adolescents who remain in charge of their
grandparents Fr 24 (60%) predominated; When applying the Daily Stress
Inventory, a low level predominance was obtained in terms of the health
factor Fr 38 (95%), a medium level in terms of the school factor Fr 26
(65%), similarly predominated in the family factor Fr 33 (82%). Likewise,
regarding the level of stress in general, there is a higher frequency of
medium level Fr 27 (68%). Conclusion: The results indicate that
adolescents have factors such as health, school or family that affect the
development of stress, so the promotion of coping mechanisms, care and

support can help reduce or prevent stress. stress.

Keywords: Frequency, Stress, Teenagers, Factors, Education.
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INTRODUCCION

El estrés adolescente se refiere a la tension fisica, emocional y psicologica
experimentada por las personas entre los 10 hasta los 19 afios(1). Este
estrés puede surgir de varias fuentes, incluidas las demandas
académicas, la presion de los compafieros, los conflictos familiares,
cambios fisicos y expectativas sociales. La experiencia de estrés durante
la adolescencia puede tener efectos tanto a corto como a largo plazo en
la salud mental y fisica, lo que incluye ansiedad, depresién, abuso de

sustancias y disminucién del funcionamiento académico y social(2).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud(3), la adolescencia es una
época de transiciones y cambios significativos, que para algunos
adolescentes puede ser estresante, ya que atraviesan cambios fisicos,
emocionales y cognitivos dificiles. Segun Jaramillo(4), la presion
académica es una causa tipica porque los adolescentes se sienten
sobrecargados por las responsabilidades del trabajo escolar y pueden
preocuparse por sus calificaciones, lo que puede generar sentimientos de

ansiedad e inseguridad.

La presién para tener un buen desempefio académico, para encajar y
adherirse a las normas sociales y el acoso entre pares, ya sea fisico o
verbal, son algunas de las principales razones del estrés escolar(5); Los
adolescentes se sienten abrumados por los cambios que estan
atravesando debido a problemas familiares, que también incluyen

dificultades financieras y problemas conyugales entre los padres(6).

Es asi como se ve la naturaleza del tema en las instituciones educativas,
donde se advierte que el estrés se manifiesta entre la interaccién del
entorno del sujeto, ya sea en el campo emocional o fisico. De esta
manera, la lucha personal del adolescente para hacer frente al ambiente

escolar al no cumplir con las exigencias que le impone su ambiente



escolar, estara rodeada de indicadores de desesperacion, inquietud e
inquietud(7).

Si bien es cierto, el estrés escolar es un problema de salud publica, por lo
tanto la aplicacion del Inventario del Estrés Cotidiano, es una herramienta
que permite medir los niveles de estrés diario en los adolescentes; por lo
tanto, los resultados ayudard a que las autoridades de la institucion
tengan un enfoque multifacético que involucra la provision de un ambiente
de apoyo y el fomento de relaciones positivas, ayudando no solo a
manejar el estrés, sino también a prosperar académica, social y

emocionalmente(8).

El proposito del presente trabajo de investigacion, se centré en determinar
la frecuencia de estrés en adolescentes del décimo afio de la Unidad
Educativa “Corazén de Maria” de la ciudad de Guayaquil. Por lo tanto, la
investigacion fue de tipo descriptivo, transversal y prospectivo, para
analizar a través del cuestionario de preguntas y el Inventario Cotidiano,
los factores que intervienen y el estrés de estrés en los adolescentes en

estudio.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El problema de la presente investigacion se centro en la frecuencia del
estrés escolar en adolescentes del décimo afio de educacion bésica. la
frecuencia con la que se presenta este fendmeno psicolégico, ya que
repercute tanto en el aprendizaje de los alumnos como en el entorno social
y familiar. El estrés escolar de estd definido como una reaccion de
activacion fisiolégica, emocional, cognitiva y conductual a los estimulos y
eventos académicos. Se ha identificado variables incidentes como el
género, la edad, la carrera, los mecanismos de afrontamiento y los efectos
que tiene sobre el aprendizaje. Los estudios han demostrado que el
cansancio crénico, la somnolencia, la inquietud, las sensaciones de
depresién y ansiedad, la dificultad para concentrarse y el bloqueo mental

son sintomas del estrés escolar(9).

Por otra parte, existen estudios sefialan que entre las principales razones
del estrés en la escuela se destaca, el tener problemas con los amigos,
intimidacion o presion de los comparferos. Participar en actividades
sexuales o experimentar presion para hacerlo. Cambiar de escuela,
reubicarse o abordar las dificultades de vivienda o falta de vivienda. tener

ideas desfavorables sobre uno mismo)(10).

Algunos de los efectos del estrés escolar, ademas de los ya mencionados,
son los siguientes, se puede destacar la incapacidad de adaptacion del
sistema Neuro-Endocrino-Inmunoldgico produce una serie de efectos que
calificaremos como sintomas. Pueden dividirse en factores fisicos y

psicologicos(10).

Entre los sintomas fisicos se pueden incluir aquellos relacionados con el

sistema digestivo, respiratorio, neurolégico (ansiedad, astenia), sexual,

dermatolégico, muscular, cardiovascular (HTA, taquicardia) e
4



inmunoldgico. Los sintomas psicoldgicos incluyen problemas de atencion,
memoria o suefio, asi como resultados muy peligrosos como el suicidio.
Temblores, falta de apetito, problemas sociales o irritacion son algunos

de los efectos mas evidentes de esta mala adaptacion(11).

De la misma forma, estd demostrado que los estilos de vida de los
adolescentes cambian en relacion a los examenes, bajando la calidad y
cantidad de sus cuidados (alimentacion, suefio e higiene personal). A
través de ritmos desorganizados, rapidos y sobrecargados, dietas bajas
en azlcar y altas en grasas que pueden, ademas del bloqueo del aporte
energético al cerebro, reducir el rendimiento muscular y aumentar la
fatiga, este desorden alimentario puede provocar una disminucién en el

rendimiento diario del adolescente(11).

Cabe destacar, de acuerdo a estudios realizados en paises como China,
el 78% de los adolescentes en todo el mundo reportan experimentar
estrés. Lo interesante es que notan que, para la mayor parte de los
adolescentes encuestados, el estresor estd relacionado con su
rendimiento académico. EIl bullying es frecuentemente citado como el
factor estresante de mayor ocurrencia en paises de habla inglesa como

los Estados Unidos, donde la prevalencia de estrés es del 27,5%(11).

En todo caso, la Sociedad Espafiola de Estudios sobre la Ansiedad vy el
Estrés en Madrid, refiere que existe un aumento de los niveles de estrés,
identificandose como uno de los motivos recientes por los que los
adolescentes acuden a consulta psicoldgica, siendo las cifras que aportan
cercanas al 8% de la poblacion y al 20% de los adolescentes. Ademas, se
indica que el desarrollo de sustancias quimicas relacionadas con el estrés,
como la vasopresinay el cortisol, que causan problemas en el dominio del
aprendizaje, significa que el cerebro adolescente no esta equipado para
manejar el estrés y el peso de demasiadas actividades en la edad adulta.

conducta agresiva(12).



Al mismo tiempo en América Latina, en estudios realizados en México
muestran que el porcentaje de estrés en adolescentes oscila entre 24.5%
y 20%, refiriéendose a que afecta directamente la salud fisica y mental de
los adolescentes y puede volverse grave o cronico en la edad adulta;
como resultado, estas cifras muestran que afecta a 5 de cada 10
adolescentes mexicanos, sefialando una explicacion de conductas que se
puedan presentar, tales como bajo rendimiento académico, ser agresor o
victima de conflictos con otros adolescentes en la escuela, problemas
para controlar tu horario de suefio y la calidad del suefio, entre otras
cosas, asi como su estilo de crianza y la calidad de vida, todos los cuales
estan directamente relacionados con la presencia de estrés, situacion que

preocupa a muchos expertos(13).

En el Ecuador, se han llevado investigaciones en diferentes regiones,
como es el caso de Ambato, donde en el 2020, se registré6 en una
institucién educativa, que el 94% de los adolescentes habia presentado
un nivel muy alto de violencia, por lo tanto el 40% reflejé un nivel de estrés
alto y el 20% un nivel moderado de estrés(14). Otro estudio realizado en
Santa Elena encontré que el 35% de los adolescentes tenian trastorno por
déficit de atencion. De los principales motivos de estrés académico en los
adolescentes, el 48% apuntan a circunstancias estresantes de la vida
cotidiana, mientras que el 35% apuntan al abuso psicologico(15).

El estudio se realiz6 en una unidad educativa particular de la ciudad de
Guayaquil donde se aplicé una encuesta aprobada en otros estudios como
es el “INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO” (IECI) a los adolescentes
del décimo afo de la Unidad Educativa “Corazéon de Maria” de la ciudad

de Guayaquil.



1.1. PREGUNTAS DE INVESTIGACION

e (Cuél es la frecuencia de adolescentes que presentan estrés en el
décimo afio de la Unidad Educativa “Corazon de Maria” de la ciudad de
Guayaquil?

e ¢ Cuales son las caracteristicas sociodemograficas de los adolescentes
del décimo afno de la Unidad Educativa “Corazén de Maria” de la ciudad
de Guayaquil?

e (Cuédles son los factores que intervienen en el estrés de los
adolescentes del décimo afo de la Unidad Educativa “Corazon de Maria”
de la ciudad de Guayaquil?

e (Cuanto es el nivel de estrés de los adolescentes del décimo afio de la

Unidad Educativa “Corazén de Maria” de la ciudad de Guayaquil?



1.2. JUSTIFICACION

El desarrollo del presente trabajo es motivado por la ausencia de
investigaciones a nivel nacional y regional sobre el estrés académico en
los adolescentes, problema que afecta a la calidad de vida del
adolescente y su rendimiento académico. El desconocimiento de las
consecuencias e impactos que derivan del estrés en adolescentes
contribuira en el incremento de las dificultades del aprendizaje y en las
alteraciones del comportamiento que afectaran el area emocional, social
y cognitiva. Si el problema no es identificado ni abordado de manera
adecuada y oportuna sus consecuencias seran imprevisibles durante toda
su vida. Es por ello que consideramos pertinente la elaboracion del
presente trabajo con la finalidad de determinar la frecuencia del estrés en

una unidad educativa de la ciudad de Guayaquil.

Para esta investigacion es necesario tener una idea de lo que es el Estrés
Académico, para ello se considera lo que indica Barraza(16), que el estrés
académico es un tipo de estrés psicolégico que experimentan los
estudiantes debido a la presién y demandas del entorno académico. El
estrés académico puede afectar negativamente el rendimiento académico

y la salud fisica y mental de los estudiantes.

Segun esta definicién en el desarrollo de este tema se puede observar
como se correlaciona estas caracteristicas con los datos obtenidos y
presentados en el resultado de las encuestas realizadas en la “Unidad
Educativa Corazén De Maria”. Estos hallazgos proporcionaran datos que
pueden wusarse como guia para futuras investigaciones sobre
adolescentes similares. Ademas, sera accesible a la sociedad,
profesionales y estudiantes interesados en el estudio de la frecuencia del
estrés, sirviendo de referencia para posteriores investigaciones que se

centren y apoyen los hallazgos.



Es interesante como las observaciones realizadas concuerdan con el
trabajo presentado Vargas(17) que describe lo recogido en el campo de
estudio de esta investigacion, sobre que el adolescente puede pasar por
trastornos de la conducta alimentaria, como la anorexia nerviosa y la
bulimia nerviosa, suelen aparecer durante la adolescencia y la juventud,
También el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH),
caracterizado por la dificultad para prestar atencién, un exceso de
actividad y comportamientos en los que no se tienen en cuenta las

consecuencias.

Un problema de suma importancia porque se puede llegar a
consecuencias o dafios irreparables como un suicidio, el suicidio es la
cuarta causa de muerte entre los adolescentes mayores (15 a 19 afios).
Entre el suicidio también hay factores diversos como abuso del alcohol,
malos tratos en la infancia, estigmatizacion a la hora de buscar ayuda,
obstaculos que impiden recibir atencion y el disponer de medios para

suicidarse(17).

Los principales beneficiarios de este estudio son los adolescentes de una
Unidad Educativa. Se trata que con los datos obtenidos de este trabajo
se proporcione informacion para la poblacion en general y motivar a la
sociedad para que reflexione sobre las practicas de crianzas, la
exposicidon de eventos estresantes y lo efectos que pueden representar,
asi como también prestar mas atencién al desarrollo emocional , fisico y

cognitivo de los adolescentes en nuestro pais.



1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo General.

Determinar la frecuencia de estrés en adolescentes del décimo afio de la

Unidad Educativa “Corazon de Maria” de la ciudad de Guayaquil.

1.3.2. Objetivos Especificos.

e Caracterizar sociodemograficamente a los adolescentes con estrés
del décimo afo de la Unidad Educativa “Corazén de Maria” de la
ciudad de Guayaquil.

e Establecer los factores que intervienen en el estrés de adolescentes
del décimo afo de la Unidad Educativa “Corazén de Maria” de la
ciudad de Guayaquil.

e Identificar el nivel de estrés a través del Inventario de Estrés Cotidiano
en adolescentes del décimo ano de la Unidad Educativa “Corazoén de

Maria” de la ciudad de Guayaquil.
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CAPITULO Il

2. FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

En el articulo escrito por Calderén y Siles(18)en 2022, para examinar
aquellas areas y factores que influyen en los niveles de estrés de los
adolescentes. Estudio cuantitativo en que se aplica una escala de estrés
a 130 estudiante. Sefalan que el 58% mostré un alto nivel de estrés, lo
que afectd al 86% de las nifias, el 76% mostré un bajo nivel de estrés
basado en el entorno familiar, el 82% basado en el ambito social y el 47%
un nivel que era promedio basado en el campo académico. Se obtienen
datos que, en la mayoria de los casos, indican la presencia de altos
niveles de estrés; sin embargo, la significacion en puntajes altos solo se
demuestra para el dominio académico y el componente cognitivo, lo que
indica que los adolescentes estan frecuentemente expuestos a
situaciones que los hacen sentir estresados, ya sea en mayor o0 menor

grado.

De manera similar, el estudio de Martinez y Suéarez(19), que tuvo por
propdsito examinar las variaciones y el poder predictivo de tres grupos de
desempefio para examinar las relaciones entre el estrés diario, estudio
transversal, enfocado en 535 estudiantes, en quienes se aplico el
Inventario de Estrés Diario. Ademas de las categorias salud (42%),
escuela (52%) y familia (62%), los hallazgos indican que todas las
variables relacionadas con el aprendizaje y el rendimiento académico se
correlacionan positiva y significativamente. Finaliza destacando la
necesidad de intervenciones en técnicas de autorregulacion del
aprendizaje que actien como estrategia preventiva y el desarrollo de
mecanismos de afrontamiento en circunstancias exigentes tanto dentro

como fuera del entorno educativo.
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Asi mismo, en articulo publicado por Lucio(20) en el 2019, para conocer
la conexion entre el estrés diario y los mecanismos de afrontamiento.
Estudio no experimental, transaccional, correlacional, enfocado en 121
estudiantes. De estos, el 51,2% son adolescentes entre 15y 17 afios, en
quienes se aplicé el Inventario de Estrés Diario y la Escala de
Afrontamiento fueron las pruebas que se utilizaron. Los resultados indican
una conexion entre el estrés diario y los mecanismos de afrontamiento,
incluida la solucion activa (21 %), el afrontamiento ineficaz (33 %), la
reserva del problema (21 %) y la evitacion cognitiva (25 %). También se

cubre la relacién entre el estrés diario y los mecanismos de afrontamiento.

Mientras que Cabrera(21) realiz6 un estudio en 2018 que buscaba
comprender la conexion entre el estrés cotidiano y el rendimiento
académico en estudiantes adolescentes. Estudio descriptivo y correlativo,
enfocado en 86 estudiantes. Entre los hallazgos, destaca que el 53,49 %
de los niflos tenia un nivel de estrés diario constante, el 50% tenia
problemas fisicos o psicosomaticos, el 68 % experimentaba estrés en la
escuela y el 55,81 % experimentaba estrés en el hogar. Los hallazgos
permiten concluir que el estrés diario esta significativamente (r=-0,749) e
indirectamente (r=-0,749) relacionado con el rendimiento académico de

los niflos de quinto y sexto grado de primaria.

Se puede adicionar que en un estudio desarrollado por Noriega(22) para
determinar mediante el Inventario de Estrés Cotidiano (IECI) las
caracteristicas psicométricas de los estudiantes. Investigacion
transversal, cuantitativa y psicométrica en 591 estudiantes. En cuanto a
los hallazgos, se puede observar que la mayoria de los items obtuvieron
una correlacion parcial por analisis factorial confirmatorio, y que la validez
de contenido fue establecida a través del criterio de los jueces por V de
Aiken. Finalmente, se alcanzo un valor de.700 basado en la confiabilidad
a través del KR-20; el coeficiente alfa de Cronbach es .659 y el coeficiente
Omega de McDonald es .725, por lo que estos analisis producen

resultados distinguibles; como resultado, es un nivel confiable.
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2.2. MARCO CONCEPTUAL.

2.2.1. Estrés

El estrés desde una perspectiva adulta, se define como la situacién
amenazante o desafiante entre el vinculo de la persona y los diferentes
contextos de su vida diaria, los cuales pueden resultar adversos ante las
demandas de su medio ambiente, perjudicando de manera progresiva su
tranquilidad. Sin embargo, en el estudio a adolescentes el estrés se
presenta como un desafio a diario, que dificultan su bienestar, la cual
puede variar en sus estados emocionales, y somaéticos. Esto puede
generar un choque perjudicial en su crecimiento y desarrollo tanto en los

campos de la salud, escuela y familia(23).

En otras palabras, el estrés es un concepto organizador de diversas
variables y procesos que buscan la adaptacion pero que se ven
desbordados por las situaciones y la valoracion que el sujeto hace de
ellas, es provocado por hechos o situaciones reales. Como resultado de
la apreciacion cognitiva que se le da al acontecimiento, el estrés es una
forma que el ser humano expresa en reaccion a las exigencias que

experimenta en su cotidiano existir(23).

En todo caso, el estrés siempre estara presente ya que las personas estan
continuamente pasando por cambios que les obligan a modificar sus roles,
en ocasiones, adaptarse a nuevas situaciones. Todo el mundo
experimenta estrés de forma regular, incluso puede ser beneficioso
porque puede inspirar a las personas a trabajar mas duro y ser mas
productivas. La mente y el cuerpo, sin embargo, pueden verse afectados

por el estrés excesivo o por una fuerte reaccién a él con el tiempo(24).

Desde esta perspectiva, se interpreta como todo lo relacionado con
condiciones o hechos externos que son peligrosos, amenazantes, poco

claros o, dicho de otro modo, que pueden afectar la salud e integridad
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fisica o psiquica de una persona. Los estresores son estas circunstancias,
sucesos o estimulos ambientales, es decir situaciones, ocurrencias o
eventos como las principales causas de estrés en los seres humanos; este
se enfoca en el ambiente en el que la persona se desenvuelve, 0 en un

factor externo que puede contribuir al estrés(24).

No cabe duda, que la mente reacciona ante el estrés alterando las
percepciones, la informacién, los recuerdos, las emociones, las defensas,
los mecanismos de afrontamiento, las actitudes y la autoestima, asi como
las conductas y los sintomas. A través de estas reacciones, la persona
puede percibir el estresor y determinar si tiene una connotacién positiva o
negativa. Esto permite prever cdmo el cuerpo siempre reaccionara a los
estimulos productores de estrés de una forma u otra, lo que lleva a la
produccidon de comportamientos y manifestaciones que pueden terminar

siendo desproporcionadas para la estabilidad o el equilibrio(25).

2.2.2. Componentes del estrés

Componente cognitivo.- Los aspectos cognitivos, que también son
mediadores de la respuesta, determinan la importancia del estrés y sus
efectos mas que los fisioldégicos, conductuales, etc. Por lo tanto, la
importancia que se otorga a la circunstancia estresora, asi como la
cantidad de estrés que pueda crear dependera de como se mire. Por lo
tanto, es un componente donde se inicia el estrés y es el resultado de las
ideas cognitivas que el individuo tiene sobre el incidente que ocurre, que

es donde el estrés encuentra su justificacion(26).

Componente afectivo (emocional).- Al experimentar circunstancias
estresantes, las emociones se originan en respuesta a lo que esta
ocurriendo; como estas emociones son el resultado de la impresion
creada por tal eventualidad, pueden variar y cambiar dependiendo de
como se desarrolle el evento. Se forma una reaccion emocional extrema

ante un evento estresante y a través de la mediacién cognitiva, en la que
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se despliegan numerosas emociones que se entremezclan y en ocasiones
incluso parecen contradictorias entre si. Debido a como los percibe el
individuo, el estimulo estresante no solo reflejara o desencadenara una

emocion, sino también varias otras(27).

Cabe destacar que a nivel emocional existen diferentes formas para
responder hacia cierta situacion estresante, debido a que estas son
producto de la impresion que tiene una persona sobre el incidente, por lo
tanto, no todos reaccionan de la misma manera. Asi mismo, es posible
gue estos sentimientos puedan ser conectados e intercambiados de un
momento a otro de forma natural, dependiendo de la interpretacién que

se le esté dando al evento vivido a lo largo del tiempo (27).

Componente fisioldgico.- Este componente se ocupa de las
manifestaciones fisicas que resultan de la identificacion de situaciones
potencialmente peligrosas. Es la reaccidon que la persona experimenta
mas directamente; en el organismo se producen varios tipos de
alteraciones. A través del hipotdlamo, las glandulas simpéticas

(activadoras) y suprarrenales, se activa el sistema nervioso autbnomo (28).

Esta activacion se manifiesta en:

e El aumento de la presion arterial, la frecuencia cardiaca, la liberacion
de adrenalina, norepinefrina y dopamina, la hormona tiroidea, la
hormona del crecimiento y la corticotropina, asi como la dilatacion
bronquial y la vasodilatacion muscular, son signos de esta activacion.
En otras palabras, se activan los procesos de preparacion para el
ataque del organismo.

e una reduccion de la actividad intestinal, la secrecién de insulina y la
vasodilatacién cutanea; disminuciéon de las defensas inmunolégicas; o
sea, los procesos fisiolégicos que favorecen la pardlisis y la huida

como una forma de defensa(29).

15



Componente conductual.- El estrés se refleja plenamente en el
organismo, y el comportamiento es uno de esos componentes que
intervienen cuando esto ocurre; se crea una amplia gama de
comportamientos como respuesta al estrés, y estos a menudo coinciden
con las muchas etapas del proceso. En las etapas iniciales, se presentan
conductas de descarga de tension, tales como el insomnio, la agitacién,
el no poder estar quietos, cambios continuos de actividad, no culminan
actividades o en ocasiones no pueden iniciarlas, absoluta inactividad,

como una especia de inmovilizacion(30).

Probablemente, os cambios de comportamiento estan involucrados tan
pronto como una situacidon que se percibe como estresante; esto puede
resultar en momentos de inadaptacion en los que uno se comporta de
maneras que no son tipicas para el individuo. Es probable que las
reacciones de comportamiento sean bastante complejas y, por lo general,
aparecen durante las tres fases del estrés. Ademas, hay cambios de
comportamiento, como respuestas raras y la aparicién de tics, o actitudes
gque no son propias de la persona. Es posible que se materialicen
pensamientos y esfuerzos suicidas. Esto hace mencion a como el estrés
hace que las personas presenten un desequilibrio en sus zonas de confort,
cambiando su comportamiento en respuesta a la fase de crisis antes de

regresar a su vida normal més tarde(31).

2.2.4. Estrés cotidiano

Habitualmente, se refiere a las expectativas que las personas deben
cumplir a diario, sin tener que ser eventos extraordinarios, al menos
aquellos necesarios para hacer diariamente. Las demandas frustrantes e
irritantes que surgen en las interacciones diarias con el entorno se
denominan estrés cotidiano. Estos problemas, miedos y contratiempos
son eventos frecuentes, de baja intensidad y altamente predecibles que

pueden afectar la salud emocional y fisica de una persona(32).
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No cabe duda, que este tipo de estrés afecta a las pequefas tareas
cotidianas que surgen junto con el entorno en el que se encuentra inmersa
la persona; éstos dependeran principalmente de la impresion que se tenga
de estos pequefios problemas cotidianos y de cdmo reaccione la persona
ante ellos. La mayoria de estos sucesos cotidianos son causados por
problemas continuos o recurrentes en nuestra vida, algunos de los cuales

parecen ser pequefias irritaciones o desafios triviales(32).

Como se puede observar, el estrés de las experiencias cotidianas también
provoca condiciones de salud, siendo las reacciones fisiolégicas una de
las manifestaciones que se presentan con mayor frecuencia. Como se
puede apreciar, aquellos pequefios eventos que prevalecen con
frecuencia son entidades generadoras de estrés por la constancia en que
ocurren. Los altos niveles de estrés diario se asocian con una mayor
incidencia de sintomas fisiologicos, que incluyen falta de apetito, malestar
estomacal, ademas de cambios en el patron suefio (como insomnio,

dolores de cabeza, fatiga, rigidez muscular y sensacion de ahogo(33).

Por lo tanto, estos cambios en el organismo pueden ser sentidos como
resultado de ocurrencias cotidianas en cualquiera de los dominios en los
que una persona actla, que luego se categorizan como sintomas de
preocupacion y molestia que interfieren con el funcionamiento normal del
individuo(33).

2.2.5. Estrés en la adolescencia

No obstante, el estrés puede ocurrir en cualquier momento del ciclo de
vida porque es comun que las personas experimenten niveles variables
de estrés desde la adolescencia hasta la edad adulta, debido a eventos
gue son vistos como amenazantes y preocupantes(34). Por lo tanto,
resulta trascendental qué se entiende por estrés en la adolescencia, las
reacciones mentales, fisicas y conductuales ante condiciones estresantes

denominadas estresores que se producen en el ambiente donde se
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desarrolla. A la luz de lo anterior, es evidente que los adolescentes
exhiben los mismos tipos de respuestas a los eventos estresantes que los
adultos, pero se destaca que las reacciones conductuales pueden cambiar
segun la edad, el nivel de desarrollo y la capacidad cognitiva del
individuo(35).

Desarrollo asociado a la edad

Aunque se habla de estrés en la adolescencia, no puede ignorarse al
aspecto del desarrollo, particularmente el comienzo del afio escolar
porque es el momento en que el adolescente se expone a sus primeras
condiciones desafiantes y debe aprender a manejarlas. Los adolescentes
van cambiando y creciendo a lo largo de sus vidas. Inevitablemente
enfrentaran dificultades en este momento, lo que en ocasiones podria
convertirse en situaciones estresantes y wuna barrera para el

procedimiento regular(36).

Con base en lo sefialado, se puede suponer que a medida que madura
con el tiempo, las tareas que debe realizar también crecen en
complejidad. A pesar de que estas responsabilidades pueden parecer
dificiles al principio, a medida que avanzan hacia diferentes niveles de
madurez, sus perspectivas sobre los acontecimientos cambiaran. El
avance mejora, la comprensién de las circunstancias y toma en cuenta
varios puntos de vista, superando la vision egocéntrica y permitiendo una
comprension mas imparcial de los temas desafiantes. Los adolescentes
pueden tener perspectivas no desarrolladas que son directas,
vergonzosas, magicas, etc. La edad y el crecimiento que la acompainia,
entonces, son un componente que afecta qué tan bien alguien puede

comprender y manejar una circunstancia dificil (37).

Lo expuesto, sugiere que a medida que la adolescencia avanza a través
de las diversas etapas evolutivas, fortalece su desarrollo y lo equipa para
enfrentar situaciones estresantes en el futuro que podrian afectar el

desempeino del adolescente. Esto permite concluir que el manejo del
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estrés es mas facil a medida que las personas envejecen. Esto puede
deberse al desarrollo integral que se da con la edad; los adolescentes
tienen mas opciones de afrontamiento porque, ademas de tener
habilidades cognitivas mas desarrolladas que indican una mayor
flexibilidad y certeza en la interpretacion de problemas, también tienen
una mejor regulacion emocional que evita que las emociones impidan el
uso de mecanismos de afrontamiento efectivos. Tienen una gama mas
amplia de opciones disponibles para lidiar con el estrés, ya que conocen

mejor los métodos y los usos sociales(38).

Esto hace posible ver como se lleva a cabo el desarrollo de manera
holistica a lo largo del ciclo de vida y qué tan temprano se desarrollan los
mecanismos de afrontamiento para superar los factores estresantes.
Estos mecanismos de afrontamiento continuardn desarrolldndose a
medida que el individuo crezca y adquiera experiencia. En algunas
circunstancias, la etapa de desarrollo sera importante ya que los efectos
de un evento sobre ella pueden depender de la etapa evolutiva en la que
se encuentre y pueden tener efectos positivos, negativos o ningun
efecto(38).

2.2.6. Ambitos del estrés

Cabe decir que existen situaciones en la adolescencia que provocan
eventos estresantes; como resultado, es crucial comprender los contextos
en los que ocurren tales eventos. A la luz de esto, a continuacién, se
mencionan tres contextos, cada uno de los cuales se detalla a

continuacion:

Ambito familiar

De hecho, dado que la familia suele jugar un papel importante en la vida
y desarrollo del adolescente, existen ciertas situaciones dadas dentro de
este nucleo, que pueden resultar estresantes. Algunos ejemplos de estos

eventos son el nacimiento de un hermano, las discusiones con los padres,
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el fallecimiento o terrible enfermedad de los abuelos, la muerte de un

amigo de la familia, o el cambio de residencia(39).

Estos hechos son detonadores de cambios porque implican un cambio en
el entorno familiar, lo que genera estrés. Tales como las dificultades
econdmicas, ausencia de los padres, falta de supervision, estilos
educativos de crianza, padres muy permisivos 0 autoritarios y la
sobreproteccion. Por eso, es importante prestar atencion a los eventos y
dindmicas interpersonales que ocurren en cada hogar, ya que tienen el

potencial de perturbar a los jévenes(40).

En igual forma, la familia ofrece una amplia gama de funciones diversas
que abordan todos los requisitos de desarrollo. Se conoce que un
ambiente familiar que nutre, ofrece apoyo y recursos para su desarrollo,
junto con un ambiente con un bajo nivel de estresores, son necesarios
para un crecimiento saludable. Lo anterior hace referencia a la
importancia del entorno familiar como factor clave en el sano desarrollo.
Esto se debe a que este contexto ofrece seguridad y afecto, lo que apoya
un desarrollo O6ptimo al exponer a los adolescentes a situaciones

desafiantes como el estrés(41).

Ambito escolar

De manera similar, el sistema educativo es uno de los entornos en los que
los adolescentes pasan mucho tiempo, convirtiéndose eventualmente en
una parte crucial de sus vidas. Como resultado, los eventos que ocurren
a su alrededor pueden ocasionalmente causar que la persona
experimente ciertos niveles de estrés. Los cambios de escuela, de ciclo,
la repeticion de curso, el cambio de docente, el aumento de la carga
horaria, las suspensiones en tres o mas tareas son algunos de los

resultados que pueden generar estrés en el aula(42).

Como se puede visualizar, todos estos detalles pueden ser percibidos por

los adolescentes como situaciones donde se requiere que se ajusten a
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nuevos cambios, poniendo a prueba su capacidad para lidiar con tales
situaciones. La escuela es un estresor significativo en términos de
competencia, no solo en términos de calificaciones sino también en
términos de rivalidades entre compafieros, participacion en clase,
finalizacion de exadmenes, desarrollo de tareas, aceptacion del grupo,
miedo al fracaso y decepciones a los padres(43).

Los examenes, las exhibiciones, el olvidarse de terminar una tarea, el
acoso por parte de los compafieros, las tareas acumuladas, el cambio de
saldn, el llegar tarde a clase y el bajo rendimiento académico son fuentes
de estrés en el ambiente educativo. Como resultado, es claro que esta
zona ejerce ciertas presiones en los adolescentes que funcionan como
desencadenantes del estrés, ya que estas experiencias ocurren todos los
dias durante el afio escolar(43).

Ambito social

Como se ha venido diciendo, durante la adolescencia existen diferentes
situaciones que pueden generar niveles especificos de estrés; como es el
caso del entorno social, el cual se expande y es cuando se presentan
demandas de desarrollo social son cada vez mas apremiantes en este
momento. Por ejemplo, perderse en la calle, verse obligado a vender algo,
mudarse de su vecindario actual y dejar atras a sus amigos por otros que
desconoce como lo recibiran, hablar en puablico, visitar al dentista o ir al

hospital, entre(44).

Como se puede visualizar, a pesar de no querer, los adolescentes deben
lidiar con algunas de estas situaciones debido al entorno en el que se
encuentran, lo que genera estrés en sus vidas. Sin embargo, en este
escenario predominan otros incidentes mas relacionados con la vida
cotidiana de los adolescentes, como la pérdida de un amigo, el rechazo
de los compafieros, la incorporacion a un grupo, el inicio de actividades
deportivas o de alfabetizacion y el inicio de relaciones con

adolescentes(45).
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En igual forma, los adolescentes pueden presentar signos de estrés
debido a dificultades en las relaciones con los pares, como peleas,
situaciones de burla o acoso, competitividad y envidia por los logros
académicos. Cada una de estas situaciones novedosas tiene el potencial
de ser intimidante y dificil para el individuo, por lo que es comprensible y
aceptable que se sienta ansioso, ya que necesita ajustarse y desarrollar

mecanismos de afrontamiento para superarlas y seguir adelante(45).

Es de gran importancia considerar que los adolescentes tienen
dificultades para cumplir con las demandas del dia a dia de la escuela y
el hogar, lo que puede generar desequilibrios psicoldgicos, afectivos y
cognitivos en ellos. Esto se debe a una variedad de factores, incluyendo
la relacion con sus padres, el contexto social en el que se encuentran, el

tipo de educacién que estan recibiendo y otras situaciones(46).

En sintesis, existe una amplia gama de factores que inciden en los
entornos en los que se desenvuelve el adolescente, pero las exigencias
académicas diarias a las que se enfrenta, asi como las de su familiay su
entorno, explican el mayor numero de estos factores. Esto provoca
cambios en el organismo que conducen al estrés, lo que a su vez crea
dificultades para el desarrollo y bienestar integral de la persona cuando

estos superan los recursos que tiene para afrontarlos o cumplirlos(46).

2.2.7. Consecuencias del estrés en adolescentes

Habitualmente, el estrés produce una serie de sintomas que repercuten

en la salud emocional, cognitiva y fisica de los adolescentes, lo que

repercute en su equilibrio homeostatico. La siguiente es una lista de cada

uno de estos sintomas:

e Sintomas fisicos: Estos pueden incluir disminucion del apetito, dolores
de cabeza, orinar en la cama, pesadillas o cambios en los patrones de

suefio y malestar esofagico.
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e Sintomas emocionales o de comportamiento: ansiedad excesiva,
preocupacion, dificultad para relajarse, miedos nuevos o recurrentes,
incapacidad para controlar las propias emociones, comportamiento
irritable o incluso agresivo, retorno a etapas anteriores de desarrollo
y evitacion de actividades familiares o adolescentes.

e Sintomas cognitivos: disminucién de la concentracion y la memoria,
pérdida de confianza en si mismos y de conciencia de lo que les rodea,
dificultad para tomar decisiones y pensamientos catastréficos y de

pérdida de control.

Sin duda alguna, los adolescentes pueden exhibir una variedad de
sintomas como resultado del estrés, y estos sintomas afectan no solo su
salud sino también su desempefio en cada uno de los entornos en los que
estan involucrados. Ademas, es importante tener en cuenta que no todos
los adolescentes pueden sentir estrés de la misma manera, por lo que las

manifestaciones de estrés pueden diferir de un menor a otro(47).

Por otro lado, Es crucial enfatizar que los adultos pueden no reconocer la
tension que experimentan los adolescentes porque con frecuencia no
expresan sus emociones. Sin embargo, los signos de estrés permiten ver
las modificaciones que se producen en el comportamiento y el organismo
de los adolescentes, facilitando que los padres reconozcan lo que sucede
en la vida de sus hijos y alumnos(47).

2.2.8. Inventario De Estrés Cotidiano

Creado por Trianes, Ferndndez, Baena, Escobar y Maldonado, este
inventario mide los estimulos estresantes en términos de respuestas
psicofisiolégicas, emocionales y cognitivas o conductuales, que se emiten
en la adolescencia al entrar en contacto con los mencionados estresores.
El instrumento es facil de usar y solo lleva unos minutos completarlo. Al
final, se obtienen puntuaciones de los campos de la salud, la familia y la

psicosomatica, asi como una puntuacion total de Estrés Diario(48).
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Fundamentalmente, este inventario esta conformado por tres
dimensiones, el primero es el &mbito de la salud, abarcando las visitas
frecuentes al médico, expresar estados de animo negativos y mostrar
malestar con su salud; el segundo es el ambito escolar, que se centra en
las bajas calificaciones y los bajos recursos de afrontamiento para
aspectos amenazantes; el tercero se centra en el ambito familiar, abarca
la evidencia de baja convivencia familiar, dificultad para pedir ayuda y

desaprobacion de las actitudes de su familia(48).

Cabe sefalar que esta conformado por 22 preguntas. Referente al ambito
de salud, estd representado en las preguntas 1,4,7,10,13,16,19,22; el
ambito escolar se representa en las preguntas 2,5,8,11,14,17,20;
finalmente el ambito familiar, se conforma de las preguntas
3,6,9,12,15,18,21. Este inventario es por tanto, una herramienta para la
deteccion del estrés que puede ser utilizada para realizar intervenciones
preventivas y terapéuticas en las escuelas. y clinicas, asi como estudios
de investigacion sobre la prevalencia y los efectos del estrés diario en
adolescentes(48).

2.3. MARCO LEGAL

2.3.1. Constitucién de la Republica del Ecuador

En esta carta constitucional, se describe dentro del articulo 32, que debe
el Estado garantizar que las personas tengan derecho a la salud,
correlacionandose con otros derechos, como el derecho a la alimentacion,
al agua, a la educacién, a la cultura fisica, al trabajo, a la seguridad social,
y otros que sustentan el buen vivir. Por otra parte, defendera a través de
politicas econdmicas, sociales, culturales, educativas y ambientales, asi
como mediante el acceso continuo y oportuno a iniciativas, programas y
servicios que promuevan y aborden todos los aspectos de la salud fisica,

sexual y reproductiva. Los servicios deben regirse en principios como la
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bioética, calidad, universalidad, solidaridad, interculturalidad, eficiencia,

eficacia y precaucion(49).

En el articulo 358 expresa que el desarrollo, proteccion y restauracion de
las capacidades y potencialidades para una vida sana y completa, tanto
individual como colectivamente, seran fines del sistema nacional de salud,
gue reconocera también la diversidad social y cultural. El sistema se
guiara por los principios generales de inclusion nacional y justicia social,
asi como por los de bioética, suficiencia e interculturalidad con enfoque

de género y generacional(49).

Asi mismo, en el articulo siguiente, el 359, sefiala que el sistema nacional
de salud incluird instituciones, programas, politicas, recursos, acciones y
actores en el campo de la salud; también abarcara todas las facetas del
derecho a la salud; velara por la promocién, prevencion, recuperacion y
rehabilitacion en todos los niveles; y fomentara el compromiso civico y el

control social(49).

2.3.2. Cbdigo de la Nifiez y Adolescencia

En este codigo, se estipula dentro de su articulo 1, que establece la amplia
proteccién que el Estado, la sociedad y la familia deben brindar a todos
los nifios, nifias y adolescentes que viven en el Ecuador para que puedan
desarrollarse integralmente y ejercer todos sus derechos en un ambiente
que valore la libertad, la dignidad y la equidad. Teniendo en cuenta la
doctrina de la proteccién y el interés superior de los nifios, nifias y
adolescentes, regula la forma en que los nifios, nifilas y adolescentes
pueden disfrutar 'y ejercer sus derechos, obligaciones vy
responsabilidades, asi como los medios para asegurar su protecciéon
integral(50).

Dentro del articulo 2, se menciona sobre los sujetos protegidos,

describiéndose que Todos los seres humanos, desde la concepciéon hasta
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gue cumplen los 18 afios, estan sujetos a las normas de este Cédigo. Por
excepcion, ampara a quienes hayan alcanzado esa edad en las

situaciones que expresamente contempla este Codigo(50).

Asi mismo este cédigo, menciona el derecho a la salud, en su articulo 27,
detallandose que bienestar fisico, mental, psicoldgico y sexual es algo a
lo que todos los nifios y adolescentes tienen derecho. Los nifios, nifias y
adolescentes tienen derecho a un medio ambiente sano, a una
alimentacion adecuada y al acceso irrestricto a las iniciativas y programas
de salud publica(50).

Ademas, los adolescentes con necesidades médicas tienen acceso
gratuito a medicamentos. Los servicios médicos de emergencia tanto
publicos como privados también estan disponibles de manera inmediata y
efectiva. Conocer el estado de salud actual del adolescente de acuerdo a
su etapa evolutiva, asi como los fundamentos de primeros auxilios,

saneamiento ambiental y prevencion de la salud(50).

Deben tener acceso a servicios que fortalezcan el vinculo afectivo entre
el adolescente y su madre y padre, asi como el derecho de las madres a
recibir una adecuada atencién en salud prenatal y posnatal. También
tienen derecho a vivir y desarrollarse en un ambiente estable y afectivo

qgue les permita un adecuado desarrollo afectivo(50).

2.3.3. Plan Nacional de Desarrollo Toda una vida

Dentro de este plan, el mejorar la calidad de vida de la poblacion es el
enfoque del Objetivo 3. Llama la atencién sobre otro objetivo, que
corresponde y se describe en el texto, afirmando que con este objetivo se
buscan condiciones para una vida plena y saludable de todas las
personas, familias y comunidades, respetando su diversidad, y que la

capacidad publica y social es fortalecidos para lograr un enfoque
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equilibrado, duradero e innovador de las necesidades de Ilos
ciudadanos(51).

A través de la promocién, prevencion y atencion, es necesario establecer
las condiciones que permitan a las personas y comunidades saciar sus
necesidades fisicas, psicolégicas, sociales y ecoldgicas. Ademas, la
mejora de la calidad de vida es un proceso multifacético que estara
determinado por los aspectos relacionados con el derecho a la salud y en
el reconocimiento de la importancia de su accién para que ese derecho

sea cumplido(51).

En la Politica 3.2 se recomienda la expansion de los servicios preventivos
y de promocién de la salud para mejorar las condiciones de vida y las
opciones de estilo de vida de las personas. Para prevenir los riesgos a lo
largo del ciclo de vida, se recomienda disefiar e implementar mecanismos
integrales de promocion de la salud que pongan especial énfasis en los
determinantes sociales de la salud. Ademas, se aconseja promover la
educacién para la salud como método principal para lograr el autocuidado

y la modificacion de conductas hacia habitos de vida saludables(51).
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CAPITULO Il

3. DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de estudio

Nivel: Descriptivo, permiti6 describir las caracteristicas de los
adolescentes como el grupo de edad de los adolescentes.

Método: Cuantitativo, porque se conocio la frecuencia de los
adolescentes que presenten estrés escolar.

Disefio:

Segun el tiempo: Prospectivo, la encuesta fue aplicada con el permiso
de la directora de la Unidad Educativa “Corazén de Maria”.

Segun la naturaleza: Corte transversal, la encuesta fue aplicada por una

sola vez y de esta manera permitié cumplir con los objetivos propuestos

3.2. Poblacion
Estuvo conformado por 40 adolescentes matriculados en el décimo afio
de la Unidad Educativa “Corazon de Maria” de la ciudad de Guayaquil. Al

ser reducido el universo no hubo muestra.

3.3. Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusién

e Adolescentes del décimo afio de educacion basica.

e Hombres y mujeres.

e Adolescentes que tengan el consentimiento aprobado por sus padres
para ser considerados en el estudio.

Criterios de exclusion

e Adolescentes <14016> afos

3.4. Procedimientos para la recoleccién de la informacion
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario de preguntas aplicado a adolescentes de 14 a

16 afios de edad e Inventario de Estrés Cotidiano(48).
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3.5. Técnicas de Procedimiento y Analisis de datos

Elaboracion de tablas por medio de Excel. Para el andlisis se considero el
marco conceptual en relacion a los resultados obtenidos a través de la
informacion recabada. Se determin6 la frecuencia absoluta, relativa y

acumulada

3.6. Procedimientos para garantizar aspectos éticos en las
investigaciones con sujetos humano

Se utilizd el consentimiento informado para salvaguardar los datos
recolectados.

3.7. VARIABLES GENERALES Y OPERACIONALIZACION

Variable general: Frecuencia del estrés en los adolescentes

DIMENSIONES INDICADORES ESCALA

Caracteristicas Edad 14 afios
sociodemogréficas 15 afos
16 afos

Sexo Masculino

Femenino

Procedencia Urbana

Rural

Familiar a cargo Abuelos
Padres
Tios
Otros

Factores presentes | Salud Si
dentro del test de no

Inventario

cotidiano Colegio Si

no

Familia Si

no
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Nivel de estrés Alto + 9 puntos
Medio Medio de 6-8 puntos
Bajo Bajo= < 5 puntos

4. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla de frecuencia No. 1

Edad de los adolescentes

Edad f Fr % F

14 anos 24 0,6 60% 24

15 afos 12 0,3 30% 36

16 afios 4 0,1 32% 40
Totales 40 1 100%

Fuente: Encuesta a adolescentes de la Unidad Educativa “Corazén de Maria”.
Elaborado por: Franco Chamba Johanna Elizabeth.

Anélisis:

Con respecto a la edad, se puede determinar que existe una frecuencia de f
24 adolescentes que presentan una edad de 14 afios, representando al 60%
de la poblacién. Cabe sefialar que la poblacion en estudio, debido a su edad,
se enfrentan a presiones académicas, presiones sociales, problemas en sus

relaciones familiares y las responsabilidades de la transicién a la etapa adulta.

Tabla de frecuencia No. 2

Sexo de los adolescentes

Sexo f Fr % F

Masculino 19 0,475 48% 19

Femenino 21 0,525 52% 40
Totales 40 1 100%

Fuente: Encuesta a adolescentes de la Unidad Educativa “Corazon de Maria”.

Elaborado por: Franco Chamba Johanna Elizabeth.

Andlisis:




En cuanto al sexo, se puede observar que existe una frecuencia de f 21
adolescentes que son del sexo femenino, representando al 52% de la
poblacién en estudio. Esto permite conocer que las mujeres son mas
propensas a experimentar niveles mas altos de estrés, debido a que
internalizan sus emociones y preocupaciones, lo que pude conducir al

aumento del estrés y la ansiedad.

Tabla de frecuencia No. 3

Procedencia de los adolescentes

Procedencia f Fr % F

Urbana 30 0,75 75% 40

Rural 10 0,25 25% 10
Totales 40 1 100%

Fuente: Encuesta a adolescentes de la Unidad Educativa “Corazén de Maria”.
Elaborado por: Franco Chamba Johanna Elizabeth.

Andlisis:

En relacion al lugar de procedencia, se puede establecer que existe una
frecuencia de f 30 adolescentes son de sectores urbanos, representando al
75% de la poblacién en estudio. Cabe sefialar que el sector de procedencia
puede tener un impacto significativo, debido a los desafios de vivir en sectores
en gue poseen recursos limitados, por lo que existe preocupacion por costear
la alimentacion, la salud y sus estudios, lo cual puede afectar al bienestar y

contribuir al desarrollo del estrés en los adolescentes.

Tabla de frecuencia No. 4

Familiar a cargo de los adolescentes

Familiar a cargo f Fr % F

Abuelos 24 0,6 60% 24

Padres 13 0,325 32% 37

Tios 3 0,075 8% 40

Otros 0 0 0% 40
Totales 40 1 100%

Fuente: Encuesta a adolescentes de la Unidad Educativa “Corazon de Maria”.
Elaborado por: Franco Chamba Johanna Elizabeth.
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Anélisis:

Los datos recopilados de la encuesta, permiten evidenciar que existe una
frecuencia de f 24 adolescentes que quedan a cargo de sus abuelos,
representando al 60% de la poblacion en estudio. Los adolescentes pueden
experimentar estrés, debido a que pueden presentar dificultades para
establecer relaciones con sus abuelos, ya que no han convivido con ellos o

siempre han estado bajo el rol cuidador de sus padres.

Tabla de frecuencia No. 5
Factor salud de los adolescentes en relacion con el Inventario de
Estrés Cotidiano

Factor Salud f Fr % F

Nivel bajo 38 0,95 95% 38

Nivel medio 2 0,05 5% 40

Nivel alto 0 0 0% 40
Totales 40 1 100%

Fuente: Encuesta a adolescentes de la Unidad Educativa “Corazén de Maria”.
Elaborado por: Franco Chamba Johanna Elizabeth.

Andlisis:

Se observa luego de aplicarse el Inventario de Estrés Cotidiano, que existe
una frecuencia de f 38 adolescentes que presentan un nivel bajo de estrés en
el ambito de la salud. Sin duda alguna, es evidente que existen ciertos
aspectos relacionados con los cambios fisiolégicos, que pueden incrementar
la sensacion de estrés en los adolescentes.

Tabla de frecuencia No. 6
Factor escolar de los adolescentes en relacién con el Inventario de
Estrés Cotidiano

Factor Escolar f Fr % F

Nivel bajo 14 0,35 35% 14

Nivel medio 26 0,65 65% 40

Nivel alto 0 0 0% 40
Totales 40 1 100%

Fuente: Encuesta a adolescentes de la Unidad Educativa “Corazon de Maria”.
Elaborado por: Franco Chamba Johanna Elizabeth.
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Anélisis:

Se puede sefialar en base a los resultados, que existe una frecuencia de f 26
adolescentes que presentan un nivel medio de estrés, de tal manera que se
puede conocer que existen estresores como la relacién con los profesores o
dificultades en el desarrollo de sus tareas, que afecta en su rendimiento escolar
junto con comportamientos inapropiados. Por ellos de no ser intervenidos estos
aspectos, pueden desembocar en conductas agresivas, dominantes Yy
dificultades para relacionarse con los demas.

Tabla de frecuencia No. 7
Factor familiar de los adolescentes en relacion con el Inventario de
Estrés Cotidiano

Factor Familiar f Fr %

Nivel bajo 7 0,175 18% 7

Nivel medio 33 0,825 82% 40

Nivel alto 0 0 0% 40
Totales 40 1 100%

Fuente: Encuesta a adolescentes de la Unidad Educativa “Corazén de Maria”.
Elaborado por: Franco Chamba Johanna Elizabeth.
Andlisis:
De igual forma los datos obtenidos a traves de este Inventario, evidencia que una
frecuencia de f 33 adolescentes, que tiene un nivel de estrés medio en cuanto al
factor familiar. En todo caso, el ambito familiar tiene una influencia mayor en la
vida de los adolescentes, (como la separaciéon de sus padres, el maltrato fisico,
peleas, falta de comunicacién, pasar mucho tiempo solo en casa), que causan
alteraciones emocionales y en su desarrollo personal.
Tabla de frecuencia No. 8
Nivel de estrés de los adolescentes en relacién con el Inventario de
Estrés Cotidiano

Nivel de estrés f Fr % F
Nivel Bajo 12 0,3 30% 12
Nivel Medio 27 0,675 68% 39
Nivel Alto 1 0,025 2% 40
Totales 40 1 100%

Fuente: Encuesta a adolescentes de la Unidad Educativa “Corazon de Maria”.

Elaborado por: Franco Chamba Johanna Elizabeth.
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Anélisis:

En lo que respecta al nivel de estrés, mediante el Inventario de Estrés Cotidiano,
se observa una frecuencia de f 27 adolescentes con nivel medio de estrés; como
se ha expresado, los adolescentes se encuentran ante situaciones, tales como
dificultades en las actividades educativas, preocupacion por examenes, presion
académica y bajas calificaciones; no obstante, si el nivel de estrés en los
adolescentes no es alto, pueden llegar a presentar desigualdad en el proceso
educativo, generandose consecuencias en su rendimiento escolar.
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5. DISCUSION

En base a la interpretacion de resultados y para responder las preguntas de

la presente investigacion, se presentan las siguientes diferencias o similitudes:

En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas, en el presente estudio se
observa una frecuencia de 27 adolescentes que tenia una edad de 14 afios
(60%), en cuanto al sexo, hubo una frecuencia de 21 del sexo femenino (52%),
en cuanto a la procedencia la frecuencia fue de 30 que eran de sectores
urbanos (75%) y en relacion al familiar, hubo una frecuencia de 24
adolescentes que se quedaban a cargo de sus abuelos (60%). Si comparamos
estos resultados con el estudio de Lucio(20), se observa similitud, debido a
que el 51% de los adolescentes tenian edad de 13 a 14 afios, el 64% eran de

sexo femenino y el 88% viven en &areas urbanas.

De modo similar, Noriega(22), afirma que el 62% de los adolescentes
encuestados, tuvo de 13 a 16 afos, mientras que el 58% eran del sexo
masculino y el 92% eran de areas urbanas. Ante la evidencia de estos
resultados, es evidente que los aspectos sociodemograficos pueden tener una
influencia negativa que conlleva al estrés en los adolescentes, tales como el
género, la edad, la estructura y la dinamica familiar; por lo tanto es necesario
gue educadores, padres de familia, y profesionales de salud, puedan
identificar y comprender estos factores, para brindar un apoyo mas especifico
a los adolescentes que pueden estar experimentando estrés.

De acuerdo con los factores, se pudo determinar que en el factor salud existe
una frecuencia de 38 adolescentes que presentar un nivel bajo de estrés
(95%), mientras que en relacién al factor escolar, existe una frecuencia de 26
adolescentes con un nivel medio de estrés (65%) y en cuanto al factor familiar,
hay una frecuencia de 33 adolescentes que presentar un nivel medio de estrés
(82%). De modo similar, Cabrera(21), a través de sus resultados, refiere que
el 50% de los adolescentes presentaron un nivel de estrés debido a problemas

de salud, el 68% por ambito escolar y el 55% por ambito familiar.
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Situacion similar para Calderon y Siles(18), quienes en su investigacion
exponen que el 76% habia presentado nivel de estrés en el ambito familiar,
mientras que el 82% presentd un nivel medio en el &mbito social y también el
47% tuvo un nivel medio en cuanto a lo escolar. En definitiva, se puede
evidenciar que el estrés en los adolescentes, puede ser causado por una serie
de factores, que incluyen la escuela, la familia y la salud. En cuanto, al factor
escolar puede estar relacionado con la exigencia por lograr el éxito
académico, la competencia y las exigencias que se les impone. Por otra parte,
el factor familiar, se relaciona con las experiencias familiares negativas, como
el desacuerdo o separacion entre los padres, el quedar bajo el rol cuidador de
sus abuelos; por lo que es necesario que los padres y familiares, ayuden a
amortiguar los efectos negativos de cada uno de estos factores en los

adolescentes.

En cuanto al nivel de estrés a través de la aplicacion del Inventario del Estrés
Cotidiano, fue evidente que existe una frecuencia de 27 adolescentes que
presentaron un nivel medio de estrés (68%). De igual forma Martinez y
Suarez(19), indicaron que el 46% de los adolescentes presentd un nivel medio
de estrés. Circunstancia similar que se evidencia en el estudio de Cabrera(21),
en que se expone que solo el 53.49% de los adolescentes presentaba un nivel
medio de estrés cotidiano. En sintesis, se puede establecer que aunque el
estrés es una parte normal de la vida, los niveles medios o altos de estrés,
puede tener una serie de repercusiones negativas para la salud fisica o la
salud mental del adolescente, también problemas para concentrarse,
aprender, participar en actividades sociales, afecta al rendimiento académico
como también a la funcion cognitiva, participan en comportamientos de
riesgos, como el consumo de drogas o el consumo del alcohol; por lo tanto,
es importante reconocer los niveles de estrés, para brindar el apoyo y los

recursos para ayudarlos a manejar sus niveles de estrés.
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6. CONCLUSIONES

Con base en la investigacion realizada, se pueden extraer las siguientes
conclusiones relacionadas con los objetivos de la investigacion:

En referencia a las caracteristicas sociodemograficas, se observa que
en los 40 adolescentes de la Unidad Educativa “Corazon de Maria”,
hay una mayor frecuencia de adolescentes que presentaron edades de
14 afios, con relacion al sexo, predomind el sexo femenino, también
sobre la procedencia, predominaron adolescentes de sectores
urbanos, no obstante, hubo también una frecuencia mayor que
guedaba bajo el cuidado de sus abuelos. Asi pues, los aspectos
demograficos son relevantes, debido a que pueden tener una influencia
sobre los adolescentes, identificando cada uno de sus factores y poder
dar un mejor apoyo Yy reducir el nivel de estrés en los adolescentes de

esta institucion educativa.

Ahora bien, a través del Inventario de Estrés Cotidiano se
identificaron los factores, obteniéndose que los adolescentes de la
Unidad Educativa “Corazon de Maria”, presentaron como factor
condicionante un nivel medio bajo de estrés en relacion a la salud,
pero en cuanto al ambito escolar y familiar, presentaron en ambos
un nivel medio de estrés. En consecuencia, es evidente que existen
diferentes factores que pueden conllevar al desarrollo del estrés en
los adolescentes, por tanto, es necesario conocer los aspectos
familiares, adolescentes o de salud que puedan causar efectos

negativos en estos adolescentes.

De modo similar, a través del Inventario del Estrés Cotidiano, fue
evidente que los adolescentes presentaron una frecuencia mayor de
nivel medio de estrés en general; por lo que se puede inferir, que,
si no es intervenido de manera inmediata, puede causar llevar a
nivel alto, alterando de esta manera su salud fisica o mental de los

adolescentes.
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7. RECOMENDACIONES

Se recomienda a las autoridades de la Unidad Educativa “Corazon de
Maria”, que en coordinacion con el departamento de psicologia se debe
implementar un programa de capacitacion para los docentes,
encaminados en la deteccion de caracteristicas sociodemograficas que
puedan incidir en los adolescentes, tales como el género, la edad, la
procedencia, la etnia o el nivel socioeconémico, para la deteccion
temprana de posibles estudiantes adolescentes que pueden estar

presentado estrés.

Es necesario que los padres de familias o cuidadores, sean capacitados en
Unidad Educativa “Corazon de Maria”, sobre los factores, tanto escolares,
como sociales y familiares que pueden incidir en el desarrollo del estrés en los
adolescentes, de tal manera que puedan ayudar a mejorar las relaciones
intrafamiliares, fomentando la comunicacién y el apoyo a sus hijos, de tal

manera que ayude a reducir los niveles de estrés en los adolescentes.

Se recomienda identificar a aquellos adolescentes que presentan niveles altos
de estrés en cualquiera de sus dimensiones a fin de planificar acciones que
permitan eliminar, cambiar o reducir los diversos agentes estresores que

afectan el rendimiento académico de los adolescentes.

En base a estos hallazgos, se aconseja el desarrollo de futuras
investigaciones, para ahondar y conocer otros contextos o circunstancias y
poblaciones con caracteristicas distintas, de tal manera que a través de otros
resultados comparar las diferentes realidades que existen en el entorno de

cada adolescente.
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l$_ Guayaquil, 15 de diciembre del 2022

UNIVERKIDAD CATOLICA
DL SANTIAGO DE OUAYAQUIL Senorita:

Franco Chamba Johanna Elizabeth
Estudiantes de la Carrera de Enfermeria
fa €L LT 4 b Unpiversidad Catolica de Santiago de Guayaquil

De mis consideraciones:

CIENCIAS MEDICAS |
Reciban un cordial saludo de pare de la Direccion de la Camera de Enfermena, 2 13 vez
CARRERAS: comunico a ustedes que su tema presentado: “Frecuencia de estrés en adolescentes
Medicing del décimo aiio de educacién basica de la Unidad Educativa “Corazon de Maria”
‘.\:.";'IL'.“.'.' de la ciudad de Guayaquil®, ha sido aprobado por fa Comision Académica de ia Carrera
Nuthoin, Ihc;.‘m'a"\ Estetica su tulora mda es la Lic. 0198 Muiioz Roca.
Termpia Fisica

Me despido deseandoles éxilo en la realizacion de su irabajo de fitulacion

Alentamente,

>C YR s Leda. Angela Mendoza Vinces
cotzcua " ", | Directora de la Carrera de Enfermeria
Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil

Certificudo No EC SG 201500204}

Tell.. 3x0asu
Ext IRG1-1802
waw uesy edu ke ‘
Apastada 094114671 Cc: Archivo
Guayasquil-Ecusdor
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i

UNIVERSIOAD CATOLICA
DESANTIAGO D GAUAY AU

Guayaquil, 3 de Febrero del 2023

Director de |a Unidad Educativa Particular “CORAZON DE MARIA” En su despacho
De mis consideraciones:

Yo JOHANNA ELIZABETH FRANCO CHAMBA (1, 0930906151, Estudiantes de la Carrera de Enfermeria
“San Vicente de Paul” de la Universidad Catolica Santiago de Guayaquil.

Me dirijo a Ustedes para comunicaries mi interés en realizar durante el Periodo de ENERO a MARZO
2023; un proyecto de investigacion de tipo descriptivo, previc a la obtencidn del titulo de Licenciada
£n Enfermeria cuyo Tema es: “FRECUENCIA DE ESTRES EN ADOLESCENTES DEL DECIMO ANO DE
EDUCACION BASICA DE LA UNIDAD EDUCATIVA CORAZON DE MARIA DE LA CIUDAD DE GUAYAQUIL”
con la aceptacion y autorizacion de los directivos de la UCSG/FMC/Carrera de Enfermeria.

En el proceso de elaboracion y Recoleccion de datos (Encuesta / Observacion) del presante estudio;
se guardarz en todo momento la privacidad necesaria para salvaguardar la identidad de los sujetos
estudiados, exceptuando lo de los alumnos investigadores.

Por todo ello, solicito su autorizacion para desarrollar este estudio y me gustaria contar con su
colaboracion, asi como con la del resto de la comunidad educativa, para el desarrolio de una
Investigacion, en lo que pudiese resultar necesario.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterarle mis sinceros agradecimientos.

Atentamente, JOHANNA ELIZABETH FRANCO CHAMBA

Nombre y Firma del Estudiante
Ci. 0930906151
Correo/s: Johanna.franco02@cy ucsq edu ec

Fecha de entrega: |6 de Febrero del 2023

Cc: Archivo Direccion de Carrera/Coordinacion UTE/Secretaria.
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UNIVERSIDAD CATOLICA SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE ENFERMERIA

ENCUESTA
Tema: Frecuencia de estrés en adolescentes del décimo afio de educacion
basica de la Unidad Educativa “Corazon de Maria” de la ciudad de

Guayaquil.

Objetivo: Recabar informacién de adolescentes con estrés.

Instrucciones para la/el encuestado/a:

e Laencuesta es andnima no requiere incluir sus datos personales, sea lo mas
sincero/a posible para la veracidad de los datos que se requiere.

e Escriba una “X” en los casilleros en blanco de las preguntas que a
continuacion se detallan.

e Gracias por la colaboracion

1. ;Qué edad tiene usted? 2. ¢Cual es su sexo0?
a) 14 afos a) Masculino
b) 15 afios b) Femenino
c) 16 afos

3. ¢ Cudl es su zona de procedencia? | 4. ¢;Quién esta a cargo de tu cuidado

a) Urbana en casa?

b) Rural a) Abuelos
b) Padres
c) Tios
d) Otros
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INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO

Encierra con un circulo o marca la respuesta elegida:

No. Preguntas Si No
Factor salud
Este afio he estado enfermo o enferma varias veces. Si No

4 Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, | Si No
nauseas, etc.).

7 Este afio me han llevado a urgencias. Si No

10 | Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces | Si No
como mucho).

16 | Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea, | Si No
etc.).

19 | Mis padres me llevan muchas veces al médico. Si No

22 | Me canso facilmente Si No
Factor escolar

2 Las tareas de la escuela me resultan dificiles. Si No

5 Normalmente saco malas notas. Si No

11 | Participo en demasiadas actividades académicas. Si No

14 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. Si No

17 | Me pongo nervioso 0 nerviosa cuando me preguntan los | Si No
profesores.

20 | En el colegio mis compafieros se meten mucho conmigo. Si No
Factor familiar

3 Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.). Si No

6 Paso mucho tiempo solo o sola en casa. Si No

9 Hay problemas econémicos en mi casa. Si No

12 | Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. Si No

15 | Paso poco tiempo con mis padres. Si No

18 | Mis padres me regafian mucho. Si No

21 | Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer Si No

49




CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Franco Chamba Johanna Elizabeth estudiante de enfermeria de la
Universidad Catdlica, solicito a usted, que permita a su representado
colaborar con una encuesta con el objetivo de recabar informacion sobre el
siguiente tema de titulacion: Frecuencia de estrés en adolescentes del
décimo ano de educacion basica de la Unidad Educativa “Corazén de
Maria” de la ciudad de Guayaquil. Me comprometo a mantener discrecién y

ética en los datos obtenidos. Agradezco de antemano por su colaboracion.

0930906151

Franco Chamba Johanna Elizabeth
C.C. No.

Yo, Directora de la Unidad Educativa “CORAZON DE MARIA” junto a la
Psic6loga de esta institucion, aceptamos que nuestros estudiantes del décimo
aflo participen en la encuesta solicitada, previa explicacion del uso de

informaciéon obtenida.

Firma o rubrica

Guayaquil, 16 de febrero-2023
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DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, Franco Chamba Johanna Elizabeth, con C.C: # 0930906151 autora del
trabajo de titulacion: Frecuencia de estrés en adolescentes del décimo afio
de educacion basica de la Unidad Educativa “Corazén de Maria” de la
ciudad de Guayaquil, previo a la obtencion del titulo de Licenciada en

enfermeria en la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligaciébn que tienen las
instituciones de educacion superior, de conformidad con el Articulo 144 de la
Ley Organica de Educacion Superior, de entregar a la SENESCYT en formato
digital una copia del referido trabajo de titulacion para que sea integrado al
Sistema Nacional de Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para

su difusion publica respetando los derechos de autor.
2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de

titulacion, con el propédsito de generar un repositorio que democratice la

informacion, respetando las politicas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, 02 de mayo del 2023

fJOHAMNA ELIZABETH
- 20 CHAMBA

f.
Franco Chamba Johanna Elizabeth
C.C: 0930906151
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