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RESUMEN

El Jiu-Jitsu brasilefio es un deporte de lucha basado en agarres que es cada
vez mas popular dentro de los deportes de combate, la antropometria es un
meétodo simple, confiable y econdmico para evaluar el estado nutricional de un
individuo. Determinar los habitos alimentarios, perfil antropométrico y
somatotipo de los atletas que practican Jiu — Jitsu en la Academia “Jonathan
Chuleta Barragan”. El presente estudio se realizé con un enfoque cuantitativo,
descriptivo, observacional y transversal. Se utiliz6 ISAK, cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos. En el estudio fueron evaluadas 47
atletas de Brazilian Jiu Jitsu de la Academia “Jonathan Chuleta Barragan”, 15
atletas son Mujeres y 32 atletas que son Hombres. La muestra presenta un
IMC de sobrepeso (42,6%) y obesidad (8,5%). La determinacion del perfil
antropometrico y somatotipo de mujeres se categorizo en (4.38 — 4.44 - 0.86)
Endo-Mesomorfo, presentando moderada adiposidad relativa, apariencia mas
blanda, y desarrollo del musculo esquelético relativo moderado; y, en el
somatotipo de hombres se categorizo en (3.49 — 4.53 — 2.06) Endo-
Mesomorfo, presentando moderada adiposidad relativa, apariencia mas
blanda, y desarrollo musculo esquelético relativo moderado, lo cual refleja
similitud con un porcentaje de 48,9% Endo-mesomorfos en los atletas de
ambos sexos. El patron de alimentacién de la muestra refleja un consumo
elevado de: leguminosas y harinas (100%); verduras y hortalizas (93,6%);
aceites y grasas (51,1%); y, bebidas (91,4%) y un consumo Insuficiente de
lacteos (23,4%).

Palabras Claves: Somatotipo, Habitos Alimentarios, Antropometria,
Estado Nutricional, Atletas.
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ABSTRACT

Brazilian Jiu-Jitsu is a grappling-based fighting sport that is increasingly
popular within combat sports, anthropometry is a simple, reliable, and
inexpensive method to assess an individual's nutritional status. To determine
the eating habits, anthropometric profile and somatotype of the athletes who
practice Jiu-Jitsu at the "Jonathan Chuleta Barragan” Academy. This study
was carried out with a quantitative, descriptive, observational and cross-
sectional approach. ISAK, food consumption frequency questionnaire, was
used. In the study, 47 Brazilian Jiu Jitsu athletes from the "Jonathan Chuleta
Barragan" Academy were evaluated, 15 athletes are Women and 32 athletes
are Men. The sample presents a BMI of overweight (42.6%) and obesity
(8.5%). The determination of the anthropometric profile and somatotype of
women was categorized in (4.38 - 4.44 - 0.86) Endo-Mesomorph, presenting
moderate relative adiposity, softer appearance, and moderate relative skeletal
muscle development; and, in the somatotype of men, it was categorized in
(3.49 - 4.53 - 2.06) Endo-Mesomorph, presenting moderate relative adiposity,
softer appearance, and moderate relative skeletal muscle development, which
reflects similarity with a percentage of 48.9% Endo -mesomorphs in athletes
of both sexes. The feeding pattern of the sample reflects a high consumption
of: legumes and flours (100%); vegetables and vegetables (93.6%); oils and
fats (51.1%); and, drinks (91.4%) and an insufficient consumption of dairy
products (23.4%).

KEYWORDS: Somatotype, Eating Habits, Anthropometry, Nutritional Status,
Athletes.
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INTRODUCCION

El Jiu-Jitsu brasilefio es un deporte de lucha basado en agarres que es cada
vez mas popular dentro de los deportes de combate, la fuerza prensil cobra
vital importancia dentro de todos los deportes de agarre. Si bien, la
muscularidad normalmente es relacionada de forma directa con diferentes
expresiones de fuerza, la relacion de la fuerza prensil y la muscularidad o

composicién corporal en el Jiu-Jitsu brasilefio no ha sido del todo dilucidada.

El estado nutricional en jovenes y adultos puede ser medido por medio de
medidas antropométricas, cuestionarios (frecuencia de consumo de

alimentos.

Deporte en el que los atletas inmovilizan y aplican bloqueos en las
articulaciones (bloqueos de muiieca, codo, rodilla y tobillo), estrangulamiento
y técnicas de presion donde la fuerza de agarre es crucial. La fuerza de
prensiéon de la mano es el acto resultante de flexionar todas las articulaciones
falangicas, incluido el pulgar, para estabilizar un objeto que se agarra con los

dedos y la palma.

En los deportes de combate, la fuerza de prension es vital para los
practicantes de deportes de lucha (judo, olimpico o grecorromano). Lucha
libre, Aikido, BJJ y otros) que agarran las partes del cuerpo de su oponente o
el uniforme para obtener dominio posiciones, estrangulamientos y bloqueos
articulares. Empufiadura La fuerza se ve afectada por el rendimiento integrado

de musculos de la mano y el antebrazo en una contraccion muscular.

La fuerza se cuantifica midiendo la fuerza estética que la mano genera al
agarrar un dinamometro. Varios dinamometros (hidraulicos o electronicos)
miden fuerza de agarre con diferentes valores normativos y poblaciones.
Dinamdmetros hidraulicos, como el Jamar dinamometro, se utilizan

comunmente.



La antropometria es un método simple, confiable y econdmico para evaluar el
estado nutricional de un individuo. Estado, proporciones, tamafio y
composicién corporal. Las medidas antropométricas ayudan a cuantificar la
grasa corporal total, regional Grasa corporal, masa magray otros clinicamente

significativos datos médicos, nutricionales y relacionados con el deporte.

El analisis de la composicién corporal constituye un pilar fundamental en la
valoracion e intervencion del estado nutricional de individuos y poblaciones,
el cual consiste en el fraccionamiento de la masa total del cuerpo en sus
distintos componentes. Dicho método permite determinar cada una de los
componentes, asi como su variabilidad durante las diversas etapas del
crecimiento, las modificaciones debidas a estilos de vida y a diversas

patologias.



1. Planteamiento del Problema

El Jiu-Jitsu brasilefio (BJJ), es un arte marcial japonés, que se hizo conocido
a su llegada a Brasil. Una de las caracteristicas fisioldgicas del Jiu-Jitsu
brasilefio es ser un deporte intermitente, tiene acciones de intensidad baja,
moderada y alta, por lo cual requiere un alto nivel de acondicionamiento fisico
y una alimentacion adecuada, para soportar un nivel 6ptimo de rendimiento

durante una pelea.

El Jiu-Jitsu brasilefio (BJJ), es un deporte ampliamente practicado y conocido
a nivel mundial, pero el numero de investigaciones relacionadas con el estado
nutricional o patrén de alimentacion en este deporte sigue siendo escaso. En
el pais deben aumentar las investigaciones en esta y otras disciplinas de alto
nivel competitivo. Lo que se conoce de las caracteristicas fisiologicas de este
deporte es limitado y muchas veces se deduce de deportes de combate
similares o afines. La relacion entre los diferentes tipos de somatotipos entre
BJJ y otros deportes de combate es aun menos conocida, provocando un

rendimiento poco Optimo para las competencias que se realizan.

El Somatotipo de los deportistas de la academia de Jiu-Jitsu, seran evaluado
para obtener una variable mediante los diferentes tipos de contexturas
corporales y ademas se realizard una valoracién con antropometria y bio-
impedancia en los diferentes tipos de categorias en los que se encuentran
inscritos en combates de competencias para que logren llegar en buen estado

fisico y tener un mayor rendimiento.



1.1FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como se caracteriza los habitos alimentarios, perfil antropométrico y
somatotipo de los atletas que practican Jiu — Jitsu en la Academia
“Jonathan Chuleta Barragan” en el periodo de mayo del 2023 a agosto
del 2023



2. OBJETIVOS

2.1 Objetivos General
Determinar los habitos alimentarios, perfil antropométrico y somatotipo de los
atletas que practican Jiu — Jitsu en la Academia “Jonathan Chuleta Barragan”

en el periodo de mayo del 2023 a agosto del 2023

2.2  Objetivos Especificos
e Valorar el perfil antropométrico de los deportistas que practican Jiu-Jitsu
brasilefio mediante la toma de medidas antropométricas considerando el

protocolo para el perfil restringido propuesto por ISAK

e Caracterizar el Somatotipo de los deportistas mediante la ecuacion
expresada de "HEATH — CARTER”

¢ Identificar los habitos alimentarios de los atletas de estudio por medio de

la frecuencia de consumo.



3. JUSTIFICACION

En la actualidad la practica del deporte de destreza de Brazilian Jiu Jitsu en la
ciudad de guayaquil, ubicado en el sector de la Aurora, ha tenido una gran
acogida por la poblacién, dentro de cual, en su gran mayoria lo utilizan como
un método defensa personal frente a cualquier inconveniente que pueda
lograr suceder. En Ecuador no existen perfiles antropométricos de Brazilizan
Jiu Jitsu que ayuden cientificamente al proceso de formacion de base de
datos, podemos observar que existen 2 personas que se encuentran fuera del
pais compitiendo y llevando acabo un arduo entrenamiento para poder
mantenerse en este deporte se encuentran en centros de alto rendimiento que
poseen equipos multidisciplinarios para realizar el debido seguimiento y poder
realizar investigaciones cientificas.

El desarrollo de este deporte dentro de la poblacién ecuatoriana necesita de
un apoyo practico y efectivo por parte de las ciencias aplicadas al deporte,
particularmente de la cineantropometria. El control del desarrollo deportivo
debe brindarse desde la etapa formativa, llevando al medio y alto rendimiento,
por lo que se debe brindarle al atleta el soporte cientifico necesario como lo
es: el andlisis de su estatura, la relacion de su peso corporal con el parametro
anterior mencionado, la discriminacion de los diferentes pesos tanto éseo
muscular y graso, del peso corporal, la conceptualizacion de los somatotipos
graficados en somatocartas y su correlacion con las diferentes medidas

antropométricas con resultado en tiempo.

Es evidente la importancia de controles permanentes no solo en temporada
de competencias, sino en etapas de preparacion y entrenamiento, en términos
de capacidades fisicas y composicion corporal, conociendo que esta
informacion es fundamental para mantener estados 6ptimos en cuanto a peso

y somatotipo, que son de vital importancia para los deportistas.

El propodsito del presente trabajo es identificar el perfil antropométrico y

somatotipo de los atletas de Brazilian Jiu Jitsu en la academia “Jonathan

Chuleta Barragan” que se encuentra ubicado en La Aurora.
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4. MARCO TEORICO

4.1 MARCO REFERENCIAL

Un estudio realizado por (Mora, E. en el 2021) cuyo objetivo era Comparar los
habitos alimentarios y el estado nutricional en personas de 20 a 40 afios que
practican artes marciales en las zonas El Molino versus Tejar de El Guarco,
Cartago, 2021-2022. En el estudio se incluyeron 80 personas adultas que
realizan artes marciales de 20 a 40 afos, a las cuales se les aplicé una
encuesta sobre datos sociodemograficos, habitos alimentarios y datos
antropomeétricos. Resultados: Se analizaron, el IMC que se encuentra normal
en el 60% de la muestra de ambas zonas, la circunferencia abdominal en
ambas zonas tiene riesgo muy aumentado, seguido del porcentaje de grasa
presentado “alto”. En relacidén con los habitos de alimentaciéon contiene un
mayor porcentaje en las categorias “coccién alimentos, consumo de agua,
agregar sal después de la preparacion, tipo de endulzante (azUcar de mesa),
tipo de grasa que utilizan (aceite de girasol, aceite de soya), preparaciéon de
comidas en el hogar, consumo comidas rapidas, lectura de etiquetas,
consumo antes y después de realizar el arte marcial. En la frecuencia de
consumo de los alimentos hay una distribucibn de porcentajes en las
categorias “lacteos, grasas, proteinas, harinas- carbohidratos y otros” se
posiciona la mayor cantidad de personas en la frecuencia “Ocasionalmente,
Diario y 2-3 veces por semana”. Como conclusiones se presenta una relacion

estadistica entre los habitos alimentarios y el IMC.

En otro estudio realizado por da (Silva, C.A, Rodrigues, A. en el 2020) cuyo
objetivo era evaluar el perfil antropométrico y la fuerza muscular de las
extremidades superiores (MMSS), de los practicantes de judo vy jiu-jitsu. Fue
un estudio descriptivo y de tipo transversal donde se evaluaron 43 sujetos
siendo 22 practicantes de judo con una edad media de 20,7 + 4,9 y un tiempo
de entrenamiento promedio de 6 afios * 6,9, y 21 practicantes de jiu-jitsu con
una edad media de 23,4 + 4,8 y un tiempo de entrenamiento promedio de 4,2
afos + 3,6. Se analizaron las variables del indice de masa corporal (IMC) y la

fuerza muscular de las extremidades superiores (MMSS) a traves de la fuerza
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estatica (dinamometria). Los practicantes de judo mostraron un promedio de
IMC de 24,5 + 2,8 cuando los sujetos practicantes de jiu-jitsu mostraron un
promedio de 26,4 = 5,0. En la variable fuerza muscular de MMSS obtuvimos
los siguientes resultados para mano dominante en la modalidad de judo
promedio de 47,9 £ 9,7 y jiu-jitsu promedio de 50,8 £ 5,9, y para mano no
dominante en la modalidad de judo promedio de 47,2 + 8,4 y jiu-jitsu promedio
de 48,0 + En la variable velocidad de explosiéon de MMSS los resultados
obtenidos para las modalidades analizadas respectivamente fueron
promedios de 429,3 + 34,0 y 426,5 + 45,8. En conclusion, se nota que en
ambas modalidades, los practicantes presentaron caracteristicas
antropométricas similares y excelentes niveles de fuerza de MMSS, que al
compararse presentaron diferencias significativas cuando se trataba de la
mano dominante de los atletas, ya que en relacion con la mano no dominante

no se encontraron diferencias significativas entre los grupos.

Un estudio realizado por de la Costa, P.C.T., Lim, J. en el 2019 cuyo objetivo
era analizar la composicién corporal, el consumo de alimentos y el balance
nitrogenado de los atletas aficionados del jiu jitsu brasilefio. Se investigaron
las variables edad, estatura, pliegues cutaneos, porcentaje de grasa corporal,
consumo de alimentos y balance nitrogenado de 11 atletas aficionados del jiu
jitsu brasilefio, adultos de ambos sexos. Para ello, se aplicaron cuestionarios
estructurados, recordatorios alimentarios de 24 horas y se realiz6 una
evaluacion antropométrica, ademas de la dosis de urea en orina de 24 horas

para determinar el balance nitrogenado.

Resultados y discusion: los atletas tenian una edad media de 23,20 + 5,70
afos (desviacion estandar), un peso de 79,89 + 20,67 kg, una altura de 1,75
+ 0,09 m y un porcentaje de grasa de 14,51 + 6,02%. Presentaron ingesta de
energia (2.887,00 + 940,60 kcal / dia) y carbohidratos (54,78 + 5,67%) por
debajo del nivel recomendado por la literatura; ingesta adecuada de proteinas
(1,62 + 0.60 g / kg), lipibiodeos (27,54 + 5,91%) y algunos micronutrientes,
como el zinc y las vitaminas D, E, B1, No hubo diferencia entre los atletas, en

relacion con la energia y los macronutrientes (prueba de Kruskal Wallis).



El balance nitrogenado resultd positivo en todos los atletas. No se observo
relacion entre el consumo de proteinas y la positividad del balance
nitrogenado (Fischer test). Conclusién: la ingesta inadecuada de energia,
carbohidratos, vitaminas A y B5, asi como de calcio, magnesio, potasio, hierro
y sodio ocurre en los atletas de este estudio, presentando un factor

preocupante y perjudicial en términos de rendimiento y salud.
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4.2 Marco Tebrico

Composicion Corporal

La composicion corporal estudia los principales componentes del cuerpo
humano, relacionado con los factores bioldgicos, entre los métodos mas
frecuentemente utilizados para evaluar la composicion corporal se encuentra

la antropometria (Canda et al, 2004).

indice de Masa Corporal:

El término sugiere que este enfoque es particularmente un indicador
relacionado con el peso corporal. Su calculo se deriva de la proporcién entre
el peso, medido en kilogramos, y la estatura, en metros. Esto se logra
mediante la siguiente formula: indice de Masa Corporal (IMC) = PESO (kg) /
TALLAZ (m).

Este método se utiliza para evaluar si el peso corporal de una persona es
adecuado o no, y se divide en categorias que abarcan desde bajo peso,
normopeso (0 peso normal), sobrepeso, hasta obesidad I, obesidad Il y
obesidad Il (m6rbida), segun los pardmetros definidos por el Instituto de
Nutricion de Centro América y Panama (INCAP, 2010). Sin embargo, es
relevante notar que, a pesar de su inclusién en la evaluacion del estado
nutricional, este indicador se toma como una guia y debe ser complementado
con otras mediciones y célculos, ya que puede sobreestimar el peso en casos

como los de deportistas con una notable cantidad de masa muscular.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio 2018, categoriza el

IMC de la siguiente manera:

Categoria o interpretacion Valores o rangos
Insuficiente ponderal o bajo peso < 18,5
Normo peso o normal 18,5-249
Sobrepeso =250
Obesidad > 30,0

Fuente OMS (2018).

Masa grasa

La masa grasa total representa en el organismo un componente esencial de
reserva energética y como aislante nervioso. Supone un componente
susceptible de presentar variaciones en el sujeto de acuerdo a su edad, sexo

y transcurso del tiempo (Gonzalez, 2013).

Formula de Yuhasz

%Grasa en hombres=0,1051 x Z Pliegues + 2,585

%Grasa en mujeres=
0,1548 x Z Pliegues +
3,580

2 Pliegues= % Tricipital, subescapular, supraespinal,

abdominal, muslo ypantorrilla.

Fuente: (ISAK, 2018)
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Masa Muscular

Es el tejido muscular presente en el cuerpo, es el tercer reservorio de energia,
los musculos pueden considerarse los motores del organismo. Tiene
propiedades como excitabilidad, contractibilidad, elasticidad, entre otras, les

permiten generar fuerza y movimiento (Holway, 2010).
Antropometria
La antropometria es importante en la evaluacion de los deportistas, porque

permite el andlisis de informacién acerca del desarrollo biolégico y la toma de

decisiones en relacion con el entrenamiento (Rodriguez et al., 2014)
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Material antropométrico

El material debe ser sencillo, preciso y de facil manejo. Se requieredisponer
de un material determinado segun las medidas especificas a ser tomadas
(Sirvent et al, 2009).

Tallimetro

Sirve para la medicion de la estatura y talla sentado. Se coloca habitualmente
sujetada a la pared, con el fin, de que el individuo se coloque verticalmente de
una manera apropiada. Muy importante que el suelo debe estar a un solo nivel
y que sea duro (Albarran & Holway, 2001).

Bascula

La bascula es un instrumento que se utiliza para tener un estimado del peso
del individuo y debe tener un rango entre 0 y 150 kg. Este instrumento puede
ser mecéanica o digital, que debera tener una precision de al menos, 100 gr.
No obstante, es recomendable que tenga una precision de 50 gr (Albarran &
Holway, 2001).

Cinta Antropométrica

Las cintas antropométricas utilizadas pueden ser duras o flexible, deben tener
un ancho no mayor a 7mm de por lo menos de 4 centimetros antes de la linea
del 0. Se recomienda una cinta de acero flexible con una longitud minima de
1.5 metros de largo, esta cinta debe estar calibrada en centimetros con
gradacion milimétrica (Stewart et al, 2011).

Plicobmetro o calibre de pliegues cutdneos

Es un sujetador o pinza que permitira medir el paniculo adiposo. Dependedel
modelo puede tener una precision de 0,2 a 1 milimetro. Por ende, el parametro
de mediciones debe encontrarse al menos entre los 0 y los 48 mm.Por otra
parte, los modelos de plicbmetro que deben utilizarse son loscalibrados a 10

g/mm2 (Stewart et al, 2011).

Paguimetro o calibre de pequeiios diAmetros

Este calibre se utiliza para medir los diametros biepicondileo del humero ydel
fémur, asi como para otros diametros 0seos pequefios. Debe tener 10
centimetros de largo como minimo, 1.5 centimetros de ancho y una precision
minima de 0.05 centimetros (Moreno & Manonelles, 2011).
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Perfil Antropomeétrico

Existen dos perfiles generalizados para la valoracion antropométrica, el perfil
restringido y el perfil completo. El perfil restringido contiene 17 medidasy el
perfil completo 42 medidas. Las medidas se dividen en 5 grandescategorias:
bésicas, pliegues cutdneos, perimetros, longitudes y didmetros (Witriw &
Castro, 2014).

Perfil Restringido

La toma de estas medidas permitird efectuar calculos sobre somatotipo,
proporcionalidad, grasa corporal relativa (mediante la aplicacion de
ecuaciones de prediccion), indice de la superficie corporal, indice de masa
corporal, cintura cadera, patrones de distribucion de grasa corporal y

didmetros corregidos en funcion de pliegues cutaneos (Stewart et al, 2011).

Ciertos puntos que se incluyen en el perfil restringido no llevan marcas
anatomicas, ya que se observan segun las siguientes consideraciones: El
perimetro del brazo en tensién se mide sobre la porciobn mas gruesa, desde
atrds del sujeto evaluado, mientras este mantiene su brazo contraido y
flexionado entre 45 y 90° en relacion al antebrazo; el perimetro de la cintura
se toma sobre la porcion méas delgada del tronco, visto desde el frente; el
perimetro de cadera o gliteo, se mide sobre la saliente mas prominente del
arco gluteo, observandolo desde el costado; el perimetro de la pantorrilla es
el maximo; el didmetro del hiumero se mide sobre los epicondilos humerales,
que se palpan, pero no se marcan; el diametro del fémur, también se mide
sobre los epicondilos femorales, que se palpan, pero no se marcan. (Herrero,
2004)
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Puntos Anatomicos incluidos en el Perfil Antropométrico

TIPO N° PUNTOS ANATOMICOS
Basico 1 Masa corporal
2 Estatura
Pliegues Cutaneos 3 Triceps
4 Subescapular
5 Biceps
6 Cresta iliaca
7 Supraespinal
8 Abdominal
9 Muslo anterior
10 Pierna medial
Perimetros 11 Brazo relajado
12 Brazo contraido
13 Cintura
14 Gluteo o caderas
15 Pierna
Diametros 16 Biepicondileo del humero
17 Biepicondileo de fémur

Tabla 1. Puntos anatémicos incluidos en el perfil antropométrico

restringido Fuente: (Stewart et al., 2011)

16



Perfil Completo

La toma de medidas del perfil completo permitira efectuar calculos
adicionales, tales como estimaciones de grasa corporal relativa, calculo de
masa 6sea, muscular, adiposa y residual con el empleo de técnicas de
fraccionamiento de masa corporal. (Guillén et al, 2015)

Puntos Antropométricos

Puntos antropométricos no marcados

Orbitale, es el margen inferior 6seo de la cueca del ojo. El vertex,
es el punto mas superior del crdneo cuando la cabeza esta
ubicada en el plano deFrankfort El pliegue inguinal, se forma en la
zona de unién anterior, entre laparte inferior del tronco y la parte
proximal del muslo, con el sujeto sentado. El punto inguinal, que
se encuentra en la interseccion del pliegue inguinal y lalinea que
va desde el punto patellare hasta la regién superior del muslo, con
el sujeto sentado en el borde del cajon antropométrico. (Sillero,
2006)
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Puntos antropométricos de referencia marcados y plieguescutaneos

Las marcas anatémicas son los puntos identificables del esqueleto que en
general, estan situados en la parte superficie del cuerpo y son los marcadores
que identifican la localizacion exacta del punto anatémico a ser medido, o0 a
partir del cual se localiza una zona de tejido blando. La marca de resefa se
localiza con el dedo pulgar o indice, luego se relocaliza el punto y se marca
con un lapiz demogréfico. El punto sefialado se identifica inmediatamente por
encima de la marca. (Stewart et al., 2011).

Las mediciones antropométricas de los pliegues cutaneos tienen el nivel
mas bajo de certeza y precision, por lo cual requiere realizar la medicién un
cuidado extremo. Permitir estimar la cantidad de grasa subcutanea; para ser
tomados los pliegues cutaneos el individuo no debe haber realizado ninguna
actividad fisica (Buendia et al., 2017).
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Acromial

Es el punto en el borde superior de la parte mas lateral del
acromion. La persona debe adoptar una posicion relajada con el
brazo en posicidén natural.Se palpa la espina de la escapula hasta
llegar al acromion. En este punto se encuentra el comienzo del
borde lateral, que en general, se desplaza anteriormente, de

forma levemente superior y medial. (Carmenate & Moncada,

2010).
24

Es el punto mas alto del borde lateral de la cabeza del radio. Una
suave pronacion y supinacién del brazo ayuda a identificar la
cabeza del radio, en ellado exterior y por debajo del pliegue del

codo. (Carmenate & Moncada, 2010).
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Acromial-radial medio

Se localiza entre las marcas acromial y radial, con el brazo
relajado, se necesita para poder localizar los pliegues triceps y
biceps (Witriw & Castro, 2014).

Figura 3. Marca del punto de referencia Acromial-radial
medio.

Fuente:

(Witriw & Castro, 2014)
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Punto del plieque del triceps

Es el punto en la parte extrema del brazo, en la linea media, a
nivel de la marca correspondiente al acromial- radial medio. El
individuo obtiene una posicion de pie cdmoda, con los brazos a un
lado y con la palma hacia delante.Se localiza en el parte extremo
del brazo, con una linea vertical al eje hacia laaltura de la marca
acromial- radial medio y atravesando esa linea sefialada al parte

extremo del brazo (Stewart et al, 2011).

Figura 4. Punto del
pliegue del Triceps.

Fuente: (Witriw & Castro, 2014)
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Punto del plieque del biceps

Se localiza en la parte anterior del brazo con una linea recta a la altura del
acromial-radial medio y atravesando una linea horizontal que pase por el
punto medio del musculo del biceps braquial (Stewart et al, 2011).

Figura 5. Punto del
pliegue del Biceps.

Fuente: (Witriw & Castro,
2014)
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Punto del plieque Subescapular

Se localiza a 2 cm a lo largo de una linea que va hacia debajo de forma lateral
y oblicua en un angulo de 45 grados desde la marca subescapular. Lapersona
debe adoptar una postura relajada con los brazos a los costados. Seubica
dibujando una linea desde la marca subescapular que vaya hacia abajoy
lateralmente con un angulo de 45 grados, a 2 cm del punto subescapular,
luego dibujar una linea perpendicular a la primera, para indicar el alineamiento
(ISAK, 2001).

S—

=

Figura 6. Marca del punto
de referencia
subscapular
Fuente: (Witriw &
Castro, 2014)
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Subscapular:
Esta ubicado en el angulo inferior de la escapula, en direccion de

abajo hacia arriba y de adentro hacia afuera en un angulo de 45°
con el plano horizontal (Stewart et al, 2011).

Figura 7. Punto del pliegue del subescapularFuente:
(Stewart et al., 2011)

lleocrestal
Es el punto mas superior de la cresta iliaca Para ser tomado el brazo derecho

debe ser cruzado sobre el pecho, se localiza la cresta iliaca y dibujaruna marca
a nivel de la cresta, a la altura del punto medio axilar. Por encima de esta
linea, justo sobre el borde méas superior y lateral de la cresta iliaca, setoma el
pliegue de la cresta iliaca (Carmenate & Moncada, 2010).

Figura 8. Marca del punto de referencia ileocrestal
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Punto del plieque de la cresta iliaca

El pliegue se toma por encima de la marca ileocrestal
(ISAK, 2001)

Figura 9. Punto del pliegue de la cresta lliaca

Fuente: (Witriw & Castro, 2014)
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lleoespinal:
Es el extremo superior de la espina iliaca anterosuperior. Se debe

palpar la cresta iliaca y seguirla por la parte anterior hasta llegar a

la espina iliaca anterosuperior (Sillero, 2006).

Fid

Figura 10. Marca del punto de referencia ileoespinal

Punto del pliegue supraespinal

Es el punto resultante de la interseccion de dos lineas: La linea
desde la marca ileoespinale hasta el borde axilar anterior y la linea

horizontal a nivel de la marca ileocristale.

Figura 11. Punto del pliegue supraespinal
Fuente: (Stewart et al., 2011)
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Punto del plieqgue Abdominal

Se localiza 5 cm al lado del ombligo (Carmenate & Moncada, 2010).

Punto del pliegue supraespinal

Es el punto resultante de la interseccion de dos lineas: La linea
desde la marca ileoespinale hasta el borde axilar anterior y la linea

horizontal a nivel de la marca ileocristale.

Figura 11. Punto del pliegue supraespinal Fuente:
(Stewart et al., 2011)
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Punto del plieqgue Abdominal

Se localiza 5 cm al lado del ombligo (Carmenate & Moncada, 2010).

Figura 12. Punto del
pliegue abdominal

Punto del pliegue de la pierna medial

Se localiza el punto de la parte medial de la pantorrilla a nivel de

la prominencia maxima. La pierna derecha se coloca en un angulo

de 909 (Sillero, 2006).

Figura 13. Punto del pliegue de la pierna

medialFuente:(Witriw & Castro, 2014)
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Patellar

La pierna debe estar extendida y el talon en el suelo. Se manipula
la rotula donde comienza la rodilla, se presiona mientras que el

individuo flexiona la rodilla en 90°.

Punto del pliegue del muslo anterior

La rodilla es la referencia y debe estar en un angulo de 90°. Este

punto selocaliza entre el pliegue inguinal y el punto patellare.

Figura 15. Punto del pliegue del muslo anterior
Fuente: (Canda, 2013)
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Instrucciones generales

La toma de mediciones debe ser en orden; lo recomendable es
evaluar alindividuo antes de un entrenamiento o competencia

porque eso podria alterarlos resultados (Canda et al, 2004).

Masa corporal

Es la cantidad de materia del cuerpo, se calcula midiendo el peso, es decirla
fuerza que ejerce la materia en un campo gravitacional estandar, para la
medicion se requiere una bascula. La masa corporal es la medida registrada,
esta puede ser estimada o calculada pesando la ropa o una ropa ligera.
Generalmente, la masa con minima vestimenta resulta suficientemente

precisa (Canda et al, 2004)

Talla o estatura

Es la distancia perpendicular entre los planos transversales del punto del
vertex y el inferior de los pies. Se requiere de un estadiémetro o tallimetro.

Para ser tomado, el individuo debe estar parado con los brazos a los lados,
talones y espalda pegados hacia la pared, la posicién de la cabeza tiene que
estar en plano Frankfort y adquiere el punto de referencia (Stewart et al, 2011).
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Medicidn de perimetros

Los perimetros se toman con una cinta métrica, bajo la técnica de manos

cruzadas.

Brazo relajado

Los valores proporcionados, si son elevados en el pliegue tricipital, indica
mayor acumulacién de grasa y se debe valorar al individuo integralmente
(Sillero, 2006).

Brazo flexionado

Es a nivel del punto méas alto del biceps braquial contraido; para tomar la

medida el brazo debe estar flexionado en un angulo de 900, de forma
horizontal se debe contraer ligeramente el biceps para hacer la toma (Herrero,
2004).

Cintura

Indica la grasa intra abdominal, es el punto mas estrecho entre el borde costal
lateral inferior, 10° costilla, y la parte superior de la cresta iliaca, perpendicular

al eje longitudinal del tronco (Canda et al, 2004).
Cadera

Se toma al nivel mas prominente de los gliuteos (Canda et al, 2004).

Pierna
Se encuentra a nivel del punto del pliegue de la pierna medial,

perpendicular a su eje longitudinal (ISAK, 2018).
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Diametros Cutaneos
Los diametros se toman con paquimetro, instrumento que sirve

para tomardidmetros 6seos pequefios y grandes.

Didmetro biepicondileo del humero

Es la distancia lineal entre las zonas mas laterales de los
epicondilos lateraly medial del humero. El brazo derecho se eleva
anteriormente de forma horizontal con una flexién del codo de 90°
con la cara dorsal de la mano del individuo al frente (Stewart et al,
2011).

Diametro biepicondileo del fémur.

Es la distancia lineal entre los epicondilos lateral y medial del
fémur. La rodilla debe estar flexionada formando un angulo recto

para ser tomado el didmetro (Stewart et al, 2011).
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Somatotipo

El somatotipo es una herramienta que permite cuantificar y
analizar la forma corporal de las personas, es definida como la
descripcion numérica dela morfologia de una persona en el tiempo
de estudio (Ruderman et al, 2017).

Sheldon en 1940, dio el nombre de somatotipo y lo clasifico en
tres dimensiones, referidas como endomorfismo (masa adiposa),
mesomorfismo (masa muscular) y ectomorfismo (masa 0sea)
tomando como referencia las capas embrionarias que derivan los
tejidos (Vasquez & Vega, 2008).

El somatotipo antropométrico de Heath-Carter, es una descripcion
cuantificada de la forma fisica, que se expresa a través de
una escalanumérica y grafica basada en los tres componentes
que establecié Sheldon, relacionandose con la adiposidad, masa

muscular y tejido 6seo (Vasquez & Vega, 2008).
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Componentes del somatotipo

Endomorfo: EI nombre se origina del endoderma, que en etapa embrionaria
origina el tubo digestivo y la masa visceral. Las caracteristicas de los
endomorfos son: bajo peso especifico, les permite flotar con facilidad en el
agua, masa flacida y formas redondeadas. ElI endomorfismo representa la

adiposidad relativa (Sirvent et al, 2009).

Mesomorfo: El término se deriva de la capa mesodérmica embrionaria:
huesos, musculos y tejido conjuntivo, representa la economia orgénica de los
tejidos. Representa la robustez o magnitud musculo-esquelética relativa,

poseen un peso especifico mayor que los endomorfos (Rodriguez et al, 2014).

Ectomorfo: Presenta un predominio de formas lineales y fragiles, y una mayor
superficie en relacion a la masa corporal. Los tejidos predominantes son las
derivaciones de la capa ectodérmica (Sirvent et al., 2009). Representala
delgadez del fisico o linealidad relativa (Rodriguez et al, 2014).

Métodos para determinar somatotipo

Para determinar el somatotipo y el valor de los tres componentes existen dos

métodos basicos.

Método fotografico: Creado por Sheldon; posee una técnica definida, en la
cual se fotografia a la persona en tres posiciones diferentes, siendo medidos
la estatura y el peso corporal. Sin embargo, ha sido remplazado por el método
antropomeétrico, y es utilizado Unicamente en proyectos especificos (Valdés &
Guzman, 2016)

Método antropométrico: Adaptado por Heath-Carter, introduce el célculo de
didmetros, perimetros y pliegues cutaneos, ademas de la estatura y el peso.
Es la descripcién numérica de la configuracion morfolégica de un individuo en
el periodo de estudio. La influencia defactores exdgenos, como edad, sexo,
crecimiento, actividad fisica, alimentacion, factores ambientales y socio-
cultural, son importantes enla modificacion del somatotipo, no tan sélo la carga

genética (Nagaokaet al, 2013).
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Heath, modifico el método de Sheldon en los limites de las cifras de cada
componente, no existiendo una escala del 1 a 7. Propone una escala que
comience desde 0 (en la practica desde 0.5) y que no tengalimites superiores,
realiza escalas de calificacién dando valores numéricos y caracteristicas de

cada componente. (Vasquez & Vega, 2008).
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Célculo del somatotipo

El calculo del somatotipo requiere diez mediciones: estatura, peso corporal,

pliegues cutaneos: triceps, subescapular, supraespinal, y pantorrillamedial,

diametros 0Oseos: biepicondilar del humero y fémur, y perimetros: brazo

flexionado, brazo contraido, y pantorrilla. Actualmente se sugiere que las

mediciones se lleven a cabo del lado derecho (Lopez et al, 2015).

Cdlculo del somatotipo

Endomorfismo

= -0.7182 + 0.1451 x 2PC - 0.00068 x
2PC2 +0.0000014 x ¥PC3

Donde, 2PC = (suma de pliegues:
tricipital, subescapular, y supraespinal)

multiplicada por (170.18/altura, en cm)

Mesomorfismo

= [0.858 x diametro humero + 0.601 x diametro fémur
+ 0.188 x perimetro de brazo corregido +

0.161 x perimetro de pantorrilla

corregido] - [altura x 0.131] +4.5

Ectomorfismo de acuerdo al cociente altura-peso (CAP), se utilizan
tres ecuaciones diferentes:

Si el CAP es >, 40.75, entonces Ectomorfismo =
0.732 x CAP - 28.58

Si el CAP < 40.75 y > a 38.25, entonces
Ectomorfismo = 0.463 x CAP - 17.63 Si el CAP es
<, 38.25, entonces Ectomorfismo = 0.1

Tabla 2. Céalculo de somatotipo

Fuente: (Vasquez & Vega, 2008)
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Somatocarta

Al obtener los componentes del somatotipo, se representa en una grafica
llamada somatocarta, en la cual se sitia el punto que corresponde al
somatotipo del deportista estudiado y el del referente ideal, mediante un eje
de coordenadas, para el establecimiento de una comparativa. Las
coordenadas X e Y se calculan con las siguientes ecuaciones (Benavides et
al, 2016).

Eje X= Ectomorfia — Endomorfia

Eje Y = 2*Mesomorfia — Endomorfia — Ectomorfia

Segun Benavides et al, 2016:
Donde se encuentre el punto en las coordenadas tendra su significado.

Mesomorfo balanceado: La mesomorfia es la dominante, mientras

gue la endomorfia y la ectomorfia son iguales, sin diferenciarse en

mas de 0,5.

Endomorfo balanceado: La endomorfia es dominante, mientras

quela mesomorfia y ectomorfia son iguales, sin diferenciarse en

mas de0,5.

Ectomorfo balanceado: La ectomorfia en la dominante, mientras

gue la mesomorfia y la endomorfia son iguales, sin diferenciarse

enmas de 0,5.

Mesomorfo—Endomorfo: La endomorfia y la mesomorfia son

iguales, o no se diferencian en mas de 0,5, y la ectomorfia es menor.

Mesomorfo—Ectomorfo: La ectomorfia y la mesomorfia son

iguales,o no se diferencian en mas de 0,5, y la endomorfia es

menor.
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Endomorfo—Ectomorfo: La endomorfia y la ectomorfia son iguales,

o no se diferencian en mas de 0,5, y la mesomorfia es menor.

Meso-Endomorfo: La endomorfia es dominante y la mesomorfia

esmayor que la ectomorfia.

Endo-Mesomorfo: La mesomorfia es dominante y la endomorfia

esmayor que la ectomorfia.

Ecto-Mesomorfo: La mesomorfia es dominante y la ectomorfia

esmayor que la endomorfia.

Meso-Ectomorfo: La ectomorfia es dominante y la mesomorfia

esmayor que la endomorfia.

Endo-Ectomorfo: La endomorfia es

dominante y la endomorfiaes mayor que la mesomorfia.

Ecto-Endomorfo: La endomorfia es dominante y la ectomorfo

MESOMOAFIA
BALANCEADA

A/

l ECTOMORFO

Figura 16: Categorias para la clasificacion del somatotipo

Fuente: (Castillo, 2012 a es mayor que la mesomorfia.
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Habitos Alimenticios

La Revista Espafiola de Nutricibn Humana y Dietética en su articulo de
investigacion Relacion entre las caracteristicas de la Composicion Corporal y
el Rendimiento Fisico en atletas hombres de karate: Un estudio observacional,
escrita por Alex Ojeda, Tomés Herrera y José Manuel Garcia en el afio 2020,
(Ojeda et al., 2020) evidencia que:

Un aumento de peso corporal debido a la acumulacién de grasa podria
conducir a los atletas a un bajo rendimiento atlético o hacerlos competir en
divisiones de peso corporal superiores, reduciendo drasticamente la
capacidad de rendimiento, dado que necesitan mover la masa corporal
rapidamente para puntuar 10. La evidencia ademas muestra que atletas
internacionales presentan un bajo % de masa grasa, que oscila entre 7,5% a
16,8% y una mayor masa libre de grasa en atletas de nivel élite vs. Novatos.
(p.368).

Los autores en su trabajo expresaron que ganar peso debido al aumento de
la grasa en el cuerpo podria llevar a los deportistas a un bajo desempefio en
sus actividades atléticas, o incluso hacer que compitan en categorias de peso
superiores, lo que disminuiria significativamente su capacidad para rendir
adecuadamente, ya que necesitan mover su cuerpo de manera rapida para
obtener puntos. La evidencia adicional indica que los atletas de nivel
internacional tienen un bajo porcentaje de grasa en el cuerpo, que varia entre
el 7,5% y el 16,8%, y presentan una mayor cantidad de masa muscular magra

en comparaciéon con atletas novatos.

En el mismo estudio se sefala que para poder determinar la incidencia entre
las caracteristicas de la Composicién Corporal y el Rendimiento Fisico en los
atletas elaboraron un estudio de dos semanas, en las cuales no consumieran
bebidas estimulantes previa las mediciones, consumieran 2 litros de agua
durante el dia anterior y no modificar sus habitos alimentarios habituales. Esto
representa que hay una incidencia y factor en el rendimiento de los deportistas

con las rutinas alimentarias de los mismos.
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En una tesis de grado titulada Analisis comparativo entre los niveles de lactato
y la frecuencia cardiaca de un combate de brazilian jiu jitsu simulado y una
prueba de rendimiento anaerdbico especifica de brazilian jiu jitsu elaborada
por Bernal Pefia Héctor Manuel en el afio 2019 (Bernal, 2019), la misma posee
una metodologia cuasiexperimental exploratoria a través de la investigacion
descriptiva, usando como instrumento un cuestionario estandarizado con

preguntas objetivas autoadministradas. El autor hace énfasis en:

Solo las investigaciones cientificas que tratan los componentes principales de
la aptitud fisica de los atletas brasilefios de jiujitsu (es decir, la composicion
corporal y el somatotipo, los perfiles aerdbicos y anaerdbicos, la fuerza
muscular y la potencia) y el uso de métodos aceptados que proporcionaron
aplicaciones préacticas relevantes para el entrenamiento fisico de un atleta

brasilefio de jiu-jitsu. y / o el rendimiento se incluyeron en la revision actual.

En el estudio en mencién solo se consideraron para la revision las
investigaciones cientificas que abordan los aspectos clave de la capacidad
fisica de los practicantes brasilefios de jiu-jitsu. Estos aspectos incluyen la
estructura corporal y el tipo de cuerpo, los niveles de resistencia aerobica y
anaerobica, la fuerza muscular y la capacidad de generar potencia. Ademas,
se tomaron en cuenta estudios que emplearon métodos reconocidos y que
ofrecieron conocimientos practicos relevantes para mejorar el entrenamiento

fisico y el desemperio de los atletas de jiu-jitsu en Brasil.

El mismo autor en su investigacion cita a un clasico (Yoon, 2002), el cual

expresa que:

Sin embargo, es importante realizar un acercamiento a los parametros ya
registrados con anterioridad, debido a que al evaluar los somatotipos se han
demostrado que existen relaciones entre €l y el nivel de logros fisicos en los

deportes de combate y la lucha libre.

No obstante, es significativo examinar los valores previamente
documentados, ya que al analizar las caracteristicas corporales se ha
evidenciado una conexion entre estas y el nivel de éxito fisico en disciplinas

de combate y lucha, recordando que el perfil antropométrico y el somatotipo
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corresponde a herramientas imprescindibles para monitorizar el rendimiento

morfologico del atleta.

En el contexto del Brazilian Jiu-Jitsu (BJJ), es evidente que los tipos de cuerpo
no siguen un patron uniforme en todos los participantes. Esta variabilidad se
debe principalmente a la diversidad de divisiones que se establecen segun el

peso, el nivel de cinturén y la edad.

Por lo tanto, en las competencias es comun encontrar una gama de tipos de
cuerpo distintos. Ademas, incluso dentro de las mismas categorias, es posible
observar variaciones morfolégicas debido a las distintas formas de lucha de

cada competidor.
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5. FORMULACION DE HIPOTESIS

Los habitos alimentarios, perfil antropométrico y somatotipo de los atletas son

adecuados practican jiu- jitsu en la academia de Jonathan “Chuleta” Barragan.
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6. Identificacion y Clasificacién de las Variables

Variable Dimensioén Indicador Escala Clasificacion
Edad Afos Edad Numérico Cuantitativa
Continua
Sexo Fenotipo Hombre, Numeérico Cualitativas
Descriptivo Mujer Dicotémica
IMC Talla en Centimetros Centimetros Cuantitativa
metros
% Grasa Porcentaje de Porcentaje Numérico Cuantitativa
Corporal grasa corporal continua
% Masa Porcentaje de Porcentaje Numeérico Cuantitativa
Muscular masa continua
muscular
Somatotipo Coordenadas Endomorfo Milimetros Cuantitativa
Xy Mesomorfo Politonica
Coordenadas Ectomorfo
Y en mm
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7. Metodologia de la Investigacion

Justificacion de la eleccion de diseno

En el presente estudio se realizO un enfoque cuantitativo, descriptivo,
observacional y transversal, por lo que se encuentra siguiendo un orden
establecido, con cada etapa se debe proceder a lo siguiente. No es
experimental, porque no se manipulan deliberadamente las variables, para
gue se pueda observas su efecto en otras variables, y poder obtener los
resultados reales. porque se procede a realizar una toma Unica de datos a
cada individuo, con los cuales se tabulan las variables y se obtienen las
estadisticas (Hernandez et al, 2018).

Poblacién y muestra
En el estudio fueron evaluadas 47 atletas de Brazilian Jiu Jitsu de la Academia
“Jonathan Chuleta Barragan”, 15 atletas son Mujeres y 32 atletas que son

Hombres.

Criterios de Inclusién

Atletas de ambos sexos

Mayor a 18 afios.

Tiempo de entrenamiento minimo 1 afio dentro de la academia

Personas que den su consentimiento Informado

Criterios de Exclusion
Antecedentes Patoldgicos Personales
Céancer y enfermedades tiroides

No asiste a los entrenamientos con regularidad.
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Técnicas e Instrumentos de recogida de datos

Técnicas

Se utilizé la técnica de mediciones de cineantropometria ISAK 1 perfil
restringido, 47 toma de datos, cuyo objetivo fue recolectar, analizar y evaluar
los datos por medio de articulos cientificos relacionados al tema de

investigacion.

Instrumentos

Se utilizé como herramientas para el estudio Microsoft Office Word y Excel
2016, Software Proforma Perfil Restringido ISAK y Software Calculo Phathom
y Somatotipo ISAK.

Las medidas antropométricas fueron tomadas de Mayo a Agosto del afio 2023
en la academia de Jiu Jitsu “Jonathan Chuleta Barragan”, a 47 atletas con las
respectivas medidas antropométricas: peso, talla, pliegue triceps, pliegue
biceps, pliegue subescapular, pliegue Cresta iliaca, pliegue Supraespinal,
pliegue abdominal, pliegue muslo anterior, pliegue pantorrilla, perimetro de
brazo relajado, perimetro de brazo contraido, perimetro de cintura, perimetro
de cadera, perimetro de pierna medial, diametro del humero y diametro del
fémur. Los datos fueron tomados en horario matutino, previo y durante los
entrenamientos, Dato especialmente importante ya que algunas variables
pueden modificarse sustancialmente en funcion de la realizacion de actividad
fisica. Se informo a las personas dentro de la academia como se llevaria el
estudio de trabajo a realizar, acompafado con un escrito de consentimiento
informado y al entrenador principal para la realizacion de las evaluaciones.
Las tomas de mediciones las realizaron, Sharon Arreaga y Emanuel Mejia,
segun el protocolo de la Sociedad Internacional de Avances en

Cineantropometria (ISAK).
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Cuadro. Material Antropométrico.

Material Antropométrico

Instrumento Marca Descripcion

Peso Balanza Digital InBody Mirada al frente, descalzo,
mujeres con top y licra, hombres
solo con pantaloneta.

Lectura en Kilogramos

IMC Tallimetro Seca Descalzo, de espalda, centrado

en el lugar, con el cabello suelto

en el caso de las mujeres, ambos
sexos en plano de Frankford.

Lectura en centimetros

Pliegues Plicometro CESCORF Toma de pliegues con referencia

los puntos antropomeétricos.

Lectura en milimetros

Perimetros Cinta métrica Toma con menos ropa posible,
mujeres en top y licra, hombres

solo con pantaloneta.

Lectura en centimetros

Diametros Paquimetro CESCORF Lectura en centimetros

Fuente: Elaborado por Emanuel Mejia y Sharon Arreaga. Egresados de la
Carrera de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2023.
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8. Presentacion de Resultados

8.1 Analisis e Interpretacion de Resultados

Caracteristicas generales de poblacion de estudio

Género Porcentaje (%)
Masculino 68,09
Femenino 31,91
Total 100

Elaborado por: Emanuel Mejia y Sharon Arreaga. Egresados de la Carrera
de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2023

Andlisis e Interpretacion

En la siguiente tabla de caracteristicas generales de la poblacion podemos
describir la muestra del estudio se encuentra conformada por 47 atletas de
Brazilian Jiu Jitsu de la Academia “Jonathan Chuleta Barragan”, atletas
mujeres corresponde al 31,91% y atletas hombres que corresponde al 68,09%

de la muestra tomada.
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Rango de edad por IMC

Elaborado por: Emanuel Mejia y Sharon Arreaga. Egresados de la Carrera

NORMAL OBESIDAD 1 SOBREPESO TOTAL
EDAD (afios)
n (%) n (%) n (%) n (%)

18-20 5 10,64 0 0,00 0 0,00 5 10,64
21- 30 15 31,91 4 8,51 13 27,66 32 68,09
31-40 2 4,26 0 0,00 4 8,51 6 12,77
41 - 50 1 2,13 0 0,00 3 6,38 4 8,51
TOTAL 23 48,94 4 8,51 20 42,55 47 100

de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2023

Analisis e Interpretacion

De acuerdo con los datos obtenidos se puede observar que el mayor

porcentaje de investigados presenta un IMC de sobrepeso (27,66%)

encontrandose en el grupo de edad de adultos jovenes que comprende las

edades entre 21 y 30 afos.
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Distribucion de IMC por sexo

SEXO NORMAL OBESIDAD 1 SOBREPESO TOTAL

n (%) n (%) n (%) n (%)
MASCULINO 16 34,04 2 4,26 14 29,79 32 68,09
FEMENINO 7 14,89 2 4,26 6 12,77 15 31,91
TOTAL 23 48,94 4 8,51 20 42,55 47 100

Elaborado por: Emanuel Mejia y Sharon Arreaga.
de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2023

Andlisis e Interpretacién

Egresados de la Carrera

De acuerdo con los datos obtenidos se puede observar que el mayor

porcentaje de investigados presenta un IMC de obesidad y sobrepeso en sexo

femenino (17,03%) y masculino (34,05%) encontrandose en su totalidad entre

ambos géneros que comprende (51,08%).
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Diagndstico de indice de Masa Corporal (IMC)

m OBESIDAD LEVE
B SOBREPESO
m NORMAL

iNDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
=

1] 10 20 30 40 50 &0
PORCENTAIE (%)

Elaborado por: Emanuel Mejia y Sharon Arreaga. Egresados de la Carrera
de Nutricién, Dietética y Estética de la UCSG, 2023

Andlisis e Interpretacién

De acuerdo con los datos obtenidos se puede observar que el mayor
porcentaje de investigados presenta un IMC de sobrepeso (42,6%) y obesidad
(8,5%) encontrdndose mayor cantidad de porcentaje que la personas con

peso normal.
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Grupo Etario

B5
-
2 41a50
£
= E3lad0
& 68,0
- m2la30

m18a20

0.0 100 200 30,0 400 50,0 600 700 800
PORCENTAIE (%)

Elaborado por: Emanuel Mejia y Sharon Arreaga. Egresados de la Carrera

de Nutricién, Dietética y Estética de la UCSG, 2023

Andlisis e Interpretacion

De acuerdo con los datos obtenidos se puede observar que el mayor
porcentaje de atletas investigados se encuentra en el rango de edades entre

21y 30 afos (68%) de la academia “Jonathan Chuleta Barragan”.
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Frecuencia de Consumo de Alimentos

INSUFICIENTE RECOMENDADO ELEVADO
FRECUENCIA DE
CONSUMO DE n (%) n (%) n (%)
ALIMENTOS
Lacteos 11 23,4 18 38,3 18 38,3
Carnes 2 4,2 31 66 14 29,8
Leguminosasy | 0,0 0 0,0 47 100
Harinas
Frutas 2 4,2 30 63,8 15 31,9
Verdu_ras y 0 0,0 3 6,38 44 93,6
Hortalizas
Aceites y 0 0.0 23 48,9 24 51.1
Grasas
Dulces y 4 85 38 80.8 5 10,6
Azucares
Miscelaneos 5 10,6 35 74,4 7 14,8
Bebidas 0 0 4 8,5 43 91,4

Elaborado por: Emanuel Mejia y Sharon Arreaga. Egresados de la Carrera
de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2023

Andlisis e Interpretacién

El patron de alimentacion de la muestra de estudio refleja un consumo elevado
de: Leguminosas y Harinas (100%); Verduras y Hortalizas (93,6%); Aceites y
Grasas (51,1%); y, Bebidas (91,4%). Se indica que en el Ultimo item se
consulta por: Bebidas energizantes, Agua, Gaseosa, Agua saborizada, Jugos
naturales de frutas y verduras, Jugos procesados de frutas y verduras, Café,

Te, Licores; Vitaminas, Minerales 6 Productos dietéticos bebibles.

También se observa un consumo Insuficiente de Lacteos (23,4%), lo cual
llama la atencion y ser4 necesario tomar en consideracion en las

recomendaciones.
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Somatocarta General de Mujeres
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Elaborado por: Emanuel Mejia y Sharon Arreaga. Egresados de la Carrera
de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2023

Analisis e Interpretacion

El somatotipo medio de la mujer se categorizo en (4.38 — 4.44 - 0.86) Endo-
Mesomorfo, presentando moderada adiposidad relativa, apariencia mas
blanda, y desarrollo del musculo esquelético relativo moderado.
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Somatocarta General De Hombres
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Elaborado por: Emanuel Mejia y Sharon Arreaga. Egresados de la Carrera
de Nutricion, Dietética y Estética de la UCSG, 2023

Analisis e Interpretacion
El somatotipo medio de hombres se categorizo en (3.49 — 4.53 — 2.06) Endo-
Mesomorfo, presentando moderada adiposidad relativa, apariencia mas

blanda, y desarrollo musculo esquelético relativo moderado.
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CONCLUSIONES

Se determind la influencia de los hébitos alimentarios en el perfil
antropometrico y somatotipo de los atletas, mediante un cuestionario de
frecuencia de consumo de alimentos y se detectd que la muestra de estudio
tiene un consumo muy elevado de alimentos que se refleja en los resultados
del porcentaje de grasa y porcentaje de masa muscular elevados tanto en
hombres como en mujeres por lo que se concluye que la muestra no lleva un

control de dieta estricta como deberia llevar cada uno de los atletas.

El estudio realizado tuvo como objetivo determinar el perfil antropométrico y
somatotipo en atletas de la academia de Brazilian Jiu Jitsu “Jonathan Chuleta
Barragan”, mediante el protocolo restringido propuesto por ISAK, la muestra
del estudio fue conformada por 47 participantes, el 31,91% corresponde al
sexo femenino y el 68,09% al sexo masculino con un principal grupo etario de
21 -30 afios que predomino en un 68%.

De acuerdo con los datos obtenidos se puede observar que la muestra de
estudio presenta un IMC de sobrepeso (42,6%) y obesidad (8,5%),
concentrandose en el grupo etario comprendido entre 21 y 30 afios, quienes

reflejan un porcentaje sobrepeso del 27,66%.

La determinacion del perfil antropométrico y somatotipo de mujeres se
categorizo en (4.38 — 4.44 - 0.86) Endo-Mesomorfo, presentando moderada
adiposidad relativa, apariencia mas blanda, y desarrollo del musculo
esquelético relativo moderado; y, en el somatotipo de hombres se categorizo
en (3.49 — 4.53 — 2.06) Endo-Mesomorfo, presentando moderada adiposidad
relativa, apariencia mas blanda, y desarrollo musculo esquelético relativo
moderado, lo cual refleja similitud con un porcentaje de 48,9% Endo-

mesomorfos en los atletas de ambos sexos.

El patron de alimentacion de la muestra de estudio refleja un consumo elevado
de: leguminosas y harinas (100%); verduras y hortalizas (93,6%); aceites y
grasas (51,1%); y, bebidas (91,4%). se indica que en el ltimo item se consulta

por: bebidas energizantes, agua, gaseosa, agua saborizada, jugos naturales
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de frutas y verduras, jugos procesados de frutas y verduras, café, té, licores;
vitaminas, minerales o productos dietéticos bebibles. También se observé un
consumo Insuficiente de lacteos (23,4%), lo cual llama la atencién y sera

necesario tomar en consideracion en las recomendaciones.
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ANEXO #1

Materiales que se utiliz6 mediante la practicas y toma de medidas antropométricas
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ANEXOS 2
CUESTIONARIO SELECTIVO DE FRECUENCIA DE CONSUMO
CUESTIONARIO SELECTIVO DE

FRECUENCIAS DE CONSUMO nl n I 1

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

ALIMENTOS POR | FOR | NU | ME | SEMANA DIA
CO| MAS |[NC | S |1 |2|5|12a|4a
NES| DE |AO| 1- ala 3 6 | Ma
PREP | CA | 3 4|6 S
ARA | SI de
CION | NU 6
NC
A

LAC | Leche de vaca

TEO | semidescremada

S Leche de vaca

descremada

Leche de Vaca

entera

Yogurt entero

Yogurt

semidescremado

Yogurt

descremado

Queso

mozzarella

Queso fresco

Queso Ricotta
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CAR Huevo
NES Pollo con piel
Y Pollo sin piel
HUE Carne de res
VOS | Carne de cerdo
LEG Lentejas
UMI Granos secos:
NOS | Fréjol, garbanzo,
ASY etc.
HARI Pan blanco
NAS Pan integral
Pan de yuca
Cereales: Avena,
muesli, granola
Arroz blanco
Arroz integral
Quinua
Fideos
Platano verde o
maduro
Papa
Yuca
FRU | Platano de seda
TAS / Banano

Manzana / pera

Fresa / Frutilla

Mango

Tomate de arbol
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Mora

VER Espinaca
DUR Lechuga
ASY Frejol tierno
HOR Zanahoria
TALI Remolacha
ZAS Pepino
Perejil, tomillo,
laurel, orégano,
cilantro,
hierbabuena
Verduras
enlatadas
ACEI Frutos secos
TES | mani, almendra,
Y nueces
GRA | Aceite de oliva
SAS | Aceite de girasol
Aceite de coco
Aguacate
Margarina
Mantequilla
Mayonesa
DUL | Azucar blanca
CES | Azucar morena
Y Panela
AZU Miel

Mermelada




CAR

ES
MIS | Sopasy cremas
CEL de sobre
ANE Mostaza
A Mayonesa
comercial
Salsa de tomate
Pasteleria:
Galletas dulces
BEBI | Gaseosa /agua
DAS saborizada /

bebidas

energizantes

Jugos naturales
de frutas o

verduras

Jugos
procesados de

frutas o verduras

Café

Té

Licores

Vitaminas,
minerales o
productos

dietéticos

Suplementos
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ANEXOS # 3
Egresados Sharon Camilla Arreaga Olmedo y Emanuel Jacob Mejia Peralta

procediendo a tomar las medidas antropométricas a los atletas de la academia de Jiu-

Jitsu
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