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RESUMEN

Multiples factores pueden afectar la salud de la piel y el pelaje de los perros
como los parésitos, el alimento que consumen diariamente, entre otros, que
pueden resultar en enfermedades cutédneas inflamatorias o dermatopatias.
Los tratamientos en ocasiones pueden llegar a fallar, ademas, se debe de
tener en cuenta que en algunos casos no se registran signos especificos como
tal, lo que complica el diagndstico definitivo. De este modo, el estudio de
enfoque experimental y disefio cuantitativo, descriptivo y correlacional se
centr6 en desarrollar una dieta alimenticia que tuvo como propdsito determinar
la influencia de la alimentacion natural en dermatopatias de pacientes caninos
en el cantén Samborondon. Para lograrlo, se conté con una muestra de 100
caninos en los cuales se evidencio resultados que determinan que el 85 % de
los pacientes presentan erupcion en la piel, el 98 % de los caninos estan
ausentes de acantosis, pustulas, papulas y manto apolillado. En cuanto al
prurito, el 75 % lo presentan de forma leve, otro 10 % de forma intensa y otro
13% no registra. Se concluye que existe una relacién significativa entre la dieta
de eliminacién con los cambios de los niveles de prurito, papulas, erupciones
y otros sintomas relacionados con las dermatopatias caninas.

Palabras Clave: Dermatopatias, caninos, frecuencia, alimentacion, piel,
nutricion.
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ABSTRACT

Multiple factors can affect the health of the skin and coat of dogs, such as
parasites, the food they eat daily, among others, which can result in
inflammatory skin diseases or dermatopathies. Treatments can sometimes fail,
in addition, it should be taken into account that in some cases specific signs
are not registered as such, which complicates the definitive diagnosis. Thus,
the study focused on developing a nutritional diet and its objective was to
determine the influence of natural food on dermatopathies in canine patients
in the canton of Samboronddn. To achieve this, we had a sample of 100
canines in which results showed that 85 % of the patients presented skin
eruption, 98 % of the canines were absent of acanthosis, pustules, papules
and moth-eaten mantle. As for pruritus, 75 % of the patients had mild pruritus,
another 10 % had intense pruritus and another 13 % had no pruritus. It is
concluded that there is a significant relationship between the elimination diet
and changes in the levels of pruritus, papules, eruptions and other symptoms
related to canine dermatopathies.

Key words: Dermatopathies, canine, frequency, feeding, skin, nutrition.
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1. INTRODUCCION
El 6rgano més grande del cuerpo de los cordados es la piel, esta brinda
proteccion y capacidad sensorial al animal. La piel esta conformada por la
epidermis, que tiende a ser delgada, desde esta, se generan los pelos: le sigue
la dermis que se encarga de nutrir y dar sostén a la epidermis y por ultimo la
hipodermis formada de un tejido adiposo, siendo esta la capa més profunda

de la piel.

Muchos factores afectan la salud de la piel y el pelaje de un perro, como
la presencia de parasitos que dafian la calidad de esta y también transmiten
enfermedades mas graves que pueden afectar la vida de los animales. Otro
factor que puede afectar este o6rgano es el alimento que consume
normalmente. En muchos casos se forman alergias y esto hace referencia a
una reaccion de hipersensibilidad del sistema inmune frente a una

estimulacion antigénica.

La dermatitis atOpica canina, se considera una enfermedad inflamatoria
de la piel que normalmente es heredada e implica irregularidades en las
funciones de la barrera epidérmica, infecciones secundarias de la piel, asi

como del oido por diferentes factores ocasionando prurito.

El tratamiento en ocasiones puede llegar a fallar, ademas, se debe de
tener en cuenta que la dermatitis no presenta signos especificos como tal, lo
que complica el diagndstico definitivo. Es fundamental que tanto los
veterinarios como los propietarios dispongan de informacién actualizada para

gestionar de manera correcta el tratamiento de los pacientes.

De acuerdo a lo anterior, es de importancia conocer la influencia de la
alimentacion en casos de dermatitis, ya que el soporte nutricional es clave

como coadyuvante al tratamiento farmacoldgico.



1.1 Objetivos
1.1.1. Objetivo general.
Determinar la influencia de la alimentacion natural en dermatopatias de

pacientes caninos en el cantbn Samborondon.

1.1.2 Objetivos especificos.

e Diagnosticar los niveles de prurito, papulas y otros signos de dermatitis
mediante citologia e impronta en piel en pacientes canino de estudio.

e Formular una dieta de eliminacion basada en alimentos naturales de
acuerdo con la dermatopatia encontrada

e Relacionar la dieta de eliminacion con los cambios en los niveles de

prurito, papulas, erupciones y otros signos de dermatitis.

1.2 Hipotesis
1.2.1 Hipoétesis Nula (Ho):

La alimentacion natural no tiene influencia como tratamiento en

dermopatias de pacientes caninos.
1.2.2 Hipétesis alterna (Ha):

La alimentacion natural influye satisfactoriamente en el tratamiento de

las dermatopatia.



2 MARCO TEORICO

2.1 Dermatitis atopica en pacientes caninos (DAC)

2.1.1 Definicidn y caracteristicas.

La piel es un O6rgano externo muy importante ya que tiene a cargo
funciones como la proteccion, regular la temperatura corporal y recibir
sensaciones externas del ambiente. En animales como el perro, hay altas
posibilidades de enfermarse de la piel lo que puede generar comezdn por
multiples razones, como lo son las picaduras, dolores, alergias, entre otros.
De acuerdo con Massoni, (2015), “Una de las causas mas comunes es la
dermatitis atopica, esta es muy usual por reaccionar alérgicamente a factores

como acaros y polvo que se encuentran en el ambiente”.

Por su parte, Wilhem et al.,(2021) manifiesta que la DAC es una
enfermedad que produce inflamacion en la piel, la cual es provocada
normalmente por un anticuerpo IgE y un asociado. Ademas, el fenotipo clinico
estd influenciado por numerosos factores, que incluyen la descendencia
genética del animal, el medio en el que habita, alérgenos agraviantes y otros
factores; al tratarse de una condicion proteica, la DAC tiene varios retos (p.
143).

Se debe agregar que existen otros factores que han sido revisados bajo
otros paradigmas y, de los cuales, Eukanuba Veterinary Diets (2011) hace

mencion:

e Aumenta la penetracion de alérgenos por mutaciones del ADN del
individuo y surge por inmunidad de células Th2 a los alérgenos
presentes en el del medio ambiente, ocasionando la produccién de
proteinas IgE.

e Poblacion bacteriana y de hongos en piel.

Este nuevo paradigma busca permite que aparezcan alternativas para

prevenir y tratar la dermatitis atépica en caninos. Por su parte, Ramirez Larco



(2017) recomienda que para determinar un diagndstico de DAC, se deben

seguir ciertas directrices eficaces:

e Evitar otras afecciones dérmicas con signos clinicos similares a la
DACy se denomina work up.

e Comprender la historia clinica con el propésito de determinar las
caracteristicas clinicas. Es necesario seguir los “Criterios de Favrot”.

e La sensibilidad de la piel se evalia mediante: prueba intradérmica
(IDR) o medicion de IgE mediante una prueba seroldgica especifica de

alérgeno (SAE). Este método se llama "prueba de alergia”.

Los signos clinicos suelen aparecer entre los 6 meses a 3 afios de
edad, siendo poco comun que aparezcan antes de este tiempo o mayores de
7 afos. No obstante, existen variaciones individuales. Los signos con mayor

frecuencia en los caninos domésticos segun Lorente Méndez (2019) son:

e Prurito (comezdn). Normalmente en boca, 0jos, orejas, patas y dedos.

e Eritema (Piel enrojecida)

e Papulas (pequefias elevaciones enrojecidas)

e Hipotricosis (escaso cabello en zona de rascado). Se da en zonas
corporales como el abdomen, ingle, perineo y la cara interna de los
oidos.

e Hiperpigmentacion (incremento de color de la piel)

e Otitis (inflamacion de los oidos)

El sintoma clinico por excelencia de esta enfermedad es el prurito, al

gue se debe reconocer para realizar un diagnostico (Machicote, 2017).

Tabla 1.- Descripcion de las manifestaciones de prurito en pacientes con problemas
dermatoldgicos.

Manifestacion directa Manifestacion indirecta

Rascado con las patas Excoriaciones, alopecias




Coloracion rojiza por la saliva, pelo
Lamidos aplastado, pioderma, principalmente

intertrigos o dermatitis piotraumatica

Pelos rotos, dermatitis piotraumatica,
Mordiscos pelo entre los dientes y sarro,

fecalomas

Marcaje en la orientacion del pelo a
Frotamiento contra objetos los lados, marcas en los objetos

(paredes, muebles)

Fuente: (Machicote, 2017)
Elaborado por: Autor

Sin embargo, no hay un rasgo clinico que permita originar un
diagndstico definitivo en un paciente durante la revision ya que estos signos
no son patognomonicos. El diagndstico se basa en la historia y caracteristicas
clinicas, aparte de la exclusion de diagndsticos diferenciales como seborrea,
pioderma bacteriano superficial recurrente, otitis externa, dermatitis facial y
dermatitis ventral pruriginosa (NUfiez Bustamante, 2009).

2.1.2. Causas y efectos.

Las causas se resumen en desequilibrio inmunolégico, alteraciones en
la piel y predisposicion genética. La Dermatitis atopica se puede tener
diversos tratamientos. Ademas, Rios y Beltran, (2021) hacen mencién a

ciertas caracteristicas mas relevantes como son:

2121 Alteracion de la barrera cutanea.

La piel de los caninos que tiene dermatitis atopica se deshidrata e irrita
facilmente (Mallaopoma, 2006). Esta particularidad clinica se relaciona con las
deficientes funciones de la barrera cutanea y la cantidad de agua que se
pierde. De acuerdo a Rios y Beltran (2021), Las ceramidas del grupo 1 son
responsables de problemas en la dermis en los pacientes, en especial

aguellos diagnosticados con dermatitis atopica.

La modificacion de las mdltiples capas de la piel es uno de los

principales temas de estudio en la dermatologia, tanto en humanos como



animales. En la década de los 90, los dermato6logos tenian la certeza de que
la xerosis o piel seca, se trataba de una alteracion de la barrera cutanea y que
se asociaba a cambios metabdlicos de la epidermis. No obstante, en la
actualidad no se puede determinar en el reino animal, sobretodo en especies
caninas, solo se ha logrado establecer alteraciones de la funcion de los lipidos

de la epidermis (Romero , 2021).

Segun Rios y Beltran (2021), una de las formas mas sensibles de medir
los cambios en la barrera cutanea es medir la pérdida de agua epidérmica o
Transepidermal Water Loss (TEWL). Para perros con DAC, se puede
determinar un aumento en TEWL porque los perros con DAC tienen
ceramidas reducidas en la epidermis. Una de las principales consecuencias
de los cambios en la barrera cutanea es la pérdida de humedad de la piel, lo
que favorece la penetracion de contaminantes ambientales y el desarrollo de

enfermedades de la piel.

2.1.2.2. Desequilibrio inmunoldgico.

La piel esta expuesta a factores internos y externos que pueden alterar
sus propiedades y funciones. Segun Boelsma et al. (2001), pueden ocurrir
cambios en la piel que provoquen envejecimiento, inflamacion, disminucién de
la inmunidad, desequilibrios en la homeostasis epidérmica y otros problemas

de la piel.

Rios y Beltran (2021) demostraron que no todos los perros con
anafilaxia, que se refiere a otros estimulos como la comida, desarrollan una
respuesta IgE, aunque muchos pacientes con DCA suelen presentar una
respuesta IgE a sustancias ambientales. Por ello, este tipo de dermatitis se

denomina dermatitis atopica.

21.2.3 Infecciones.
Las infecciones en la piel ocasionadas por bacterias son comunes,
especialmente la celulitis, impétigo y foliculitis. El alérgeno mas comuan de la
dermatitis atopica por infecciones es el Staphylococcus, el tratamiento de este

problema es con antibiéticos (Farfan et al., 2020). Pero, Rios y Beltran (2021)



indican que otros alérgenos de la misma categoria son las enzimas como la

Malassezia pachydermatis del cual se debe tartar con proteinas.

2.1.2.4. Predisposicion genéticay agentes ambientales.
Algunas razas caninas tienen genes que desarrollan problemas
dermatoldgicos, especialmente, aquellos que se pueden encontrar o
desarrollar en el medio ambiente en el que se desenvuelve el ejemplar

comunmente (Ramirez Larco, 2017).

Por su parte, Bizikova et al., (2015) menciona “Cada vez es mas claro
que la efectos ambientales canina es genotipicamente compleja y esta
influenciada por una variedad de factores ambientales”. De este modo,
demuestran la relacion del medio ambiente en el diagnostico de
enfermedades de la piel del perro. Las primeras investigaciones analizaron los
factores asociados con la enfermedad. Estudios posteriores identificaron
interacciones entre contaminantes como el polvo doméstico, acaros presentes
en este, las bolsas de los desechos y los contaminantes superficiales como el
polen y el moho. Los cursos estan sujetos a disponibilidad y época del afo. El
autor Ramirez Larco (2017) presenta una serie de estudios destinados a

responder a las multiples hipétesis:

e Hipotesis de endotoxinas bacterianas vy fungicidas: Los caninos

gue viven en lugares con presentan endotoxina en grandes
cantidades, son vulnerables a enfermedades dermatoldgicas.
Para que suceda, los alérgenos de endotoxina se sitian en
paredes, multiples muebles, tapiz y pisos e incluso en la sangre
gracias a las células presentes.

e Hipdtesis por parasitismo: Organismos multicelulares como los

helmintos pueden producir dermatopatias en los caninos en los
cuales es normal que se administre placebos.

e Hipobtesis por acaros de polvo: Los microbios se dividen en dos

grupos, el primer grupo de microbios son mas fuertes, mas
resistentes al pH acido y estan presentes en la piel de los

mamiferos. El segundo grupo es el tipo Toll. Estos alérgenos son

8



fuertes y pueden anular las células inmunitarias y toxinas
bacterianas. El grupo se ve con mayor frecuencia en seres
humanos que en caninos.

e Otras fuentes ambientales: No hay informacion suficiente al

respecto, pero las pocas demuestran que hay posibilidad de
alergias de elementos ambientales como lo son las cucarachas

y el polen de las flores.

2.1.2.5. Alimentos.

La dermatitis atdpica por alimentos es ocasionada por ciertos productos
alimenticios destinados para perros. La alta cantidad proteica en las comidas
procesadas son la causa principal de estas dermatologias, ocasionando
inconvenientes en zonas cutaneas, especialmente en areas externas como

patas y orejas donde se produce la otitis (Ramirez Larco, 2017 p. 31).

2.2. Los alérgenos

2.2.1 Definicion.

Las enfermedades alérgicas son provocadas gracias a una alteracion
del cuerpo antes multiples sustancias que son conocidas popularmente como
alérgenos (Larenas et al., 2009 p.42). A su vez, Caballero y Puerta (2006)
definen los alergenos como sustancias que estimulan la produccion de IgE y
provocan una reaccion alérgica. Ademas, suelen ser moléculas de proteinas,
con un peso entre 6 y 10 kD, y algunas tienen propiedades bioldgicas
diferentes. Cuando un alérgeno se encuentra con el sistema inmunitario de un
paciente, desencadena una respuesta de linfocitos como T y B, produciendo

anticuerpos del isotipo IgE.

2.2.2 Tiposy variedad de alérgenos.

Caballero y Puerta (2006) propusieron la siguiente clasificacion de
alérgenos:

2.2.2.1 Alérgenos ambientales.

2.2.2.1.1 Alérgenos de acaros y pulgas.



Conocida como alergia doméstica porque se encuentra habitualmente
en el polvo casero afecta a mas del 80 % de las personas con asma. De
acuerdo a las ciencias médicas, las especies mas notables de alérgenos son:
Blomia tropicalis, Dermatophagoides pteronyssinus, entre otros. Los acaros y
pulgas, normalmente se encuentran en camas, muebles y alfombras, a
excepcion de materiales como el cuero, madera y ceramica. Ademas, se
encuentran en los restos fecales de estos individuos, lo que les permite su

facil distribucién por el aire (Machicote, 2017).
2.2.2.1.2 Alérgenos con actividad enzimatica.

Dermatophagoides pteronyssinus (Der pl) es el alérgeno con actividad
enzimatica mas representativo del grupo 1. Las enzimas se componen por
proteasas de cisteina lo que les permite ser similares a la papaina, actinidina,
bromelaina y catepsina. Estos alergenos se conocen por quebrantar al
receptor IgE (Caballero & Puerta, 2006).

Los autores también demostraron que, a diferencia del grupo anterior
de pacientes, aquellos con actividad enzimatica tenian la capacidad de
generar células epiteliales de los oOrganos mas resistentes, como los
pulmones, que también entraban en actividad de metaloproteinasas de la

matriz extracelular.

2.2.2.2 Alérgenos alimentarios.
Se obtienen de alimentos no saludables, productos farmacolégicos y
quimicos contenidos en los alimentos que desencadenan mecanismos
toxicos. Sin embargo, también puede transmitirse a través de mecanismos no

toxicos, como cuando ciertos alimentos son intolerables (Ramirez, 2017).

2.2.2.2.1 Alergia o patologia inmunolégica

comprobada.

La reaccion de hipersensibilidad se origina en el sistema inmune del
individuo y es nivelada por anticuerpos responsables de reacciones alérgicas

(Prélaud, 2000). Estos alérgenos provocan problemas en la digestion,
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respiracion y anafilaxia. Se pueden catalogar en tres tipos de

hipersensibilidad:
Tipo | son: anemia, leucopenia, trombocitopenia.
Tipo II: Se presenta fiebre, adenopatia, erupciones en la piel, angeitis.
Tipo II: Dermatitis atopica.
2.2.2.2.2 Patogenia no inmunoldgica o intolerancia.
De acuerdo con Ramirez, (2017), los alergenos que se encuentran son:

e Farmacos. Se encuentran en productos naturales o donde afaden
guimicos como lo es el té, café y bebidas refrigerantes.

e Toxicos. Proceden de alimentos contaminados con hongos como las
zetas Amanita faloides y cacahuates Aflatoxina.

e Metabdlicos. Es una reaccion que se da gracias al metabolismo del
paciente, por ejemplo, la anemia fabrica.

e Idiosincrasia. Respuestas a los aditivos alimentarios independientes
de los efectos fisioldgicos del metabolismo del huésped. Ejemplo: rinitis
alérgica.

2.3. Pruebas para diagnosticar e identificar alergias

2.3.1 Pruebas in vivo.

Estas se basan en realizar experimentos o practicas con organismos,
estén o no vivos. Cuervo, Arango, & Cardona, (2014) manifiestan que
constantemente se realizan experimentos con el organismo vivo, puesto que
se logran identificar los efectos. Las pruebas in vivo son las mismas que las

que tienen alguna tipologia como:

2.3.1.1 Pruebas cutaneas.

Segun Arruda (2004), las pruebas cutaneas son muy utilizadas porque
dan buena informacion sobre las alergias de diferentes fuentes. También
manifestaron que acordaron determinar la naturaleza de la alergia, desarrollar
un enfoque diagndstico y dividirlo de acuerdo con la aparicion de los
resultados: lectura temprana y lectura tardia. Echechipia et al., (2006),
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sostienen que el primero esta asociado a la hipersensibilidad tipo | y el otro a

la hipersensibilidad tipo V.
2.3.1.1.1 Pruebas cutaneas de lectura inmediata.

Estas se pueden clasificar en 2, las primeras son de tipo pinturas (TP)
y las intradérmicas (ID). Teniendo en cuenta a Torres & Fontan, (2013), Las

TP se pueden clasifican de la siguiente manera:

e Prick Test. También se conoce como prueba de desafio. Una
prueba de lectura rapida produce el primer tipo de respuesta
inmune. Deben llevar el alérgeno a las células de la piel y, al
mismo tiempo, actian liberando sefiales inflamatorias,
produciendo pépulas y eritema, mostrando IgE especifica para

el alérgeno probado

(Alamar et al., 2012) Alamar, et al. (2014) mencionan que los
implementos esenciales para el Prick Test solo se pueden encontrar
laboratorios especializados en investigacion para tratamientos con

desensibilizantes con vacuna e inmunoterapia.

a. Material de pruebas bésicas: extractos alergénicos, lancetas, controles.

b. Material adicional: Elementos de higiene como los guantes, algodon y
alcohol, pero, ademas, se requieren marcadores, hojas de calculo para
registro.

c. Material y medicacion de reacciones: Primeros auxilios de reanimacion

cardiopulmonar, cilindros de oxigeno y medicamentos.

De acuerdo con Cannelier (1999), el prick test es un método fiable y
con pocos efectos secundarios. Cuando un alérgeno interactta con la IgE, se
activa liberando mediadores y desencadenando la triada de Lewis: picor (a
veces muy precoz), eritema y edema. Por esta razon, Méndez et al. (2008)
recomiendan realizar pruebas con un control negativo (p. €j., suero) y un
control positivo (p. €j., extracto de alérgeno) para tener mayor exactitud de

resultados.
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Torres y Fontan (2013) mencionan que las intradérmicas ID:

Intradermoreaccion. A diferencia de la evaluacion inicial, esta es

una prueba muy dolorosa, por lo que ademas de tener una
mayor probabilidad de producir resultados sistematicos, también
es menos precisa. Esta prueba utiliza un producto sin glicerina
gue se aplica directamente sobre la piel de las manos o la
espalda.

Prick-by-prick: Uso de suplementos o una nueva infeccién. Es

muy utilizado para solucionar problemas alimentarios muy
dificiles con efectos secundarios graves, como el shock

anafilactico en pacientes alérgicos.

Debe tenerse en cuenta que las pruebas cutaneas son probleméaticas

y a menudo conducen a manifestaciones importantes en personas infectadas,

por lo que normalmente deben realizarse con el asesoramiento y prescripcion

de un profesional de medicina (Torres & Fontan, 2013).

2.3.1.2 Pruebas de provocacion con alérgeno especifico.

Realizar la Prueba de Reto Oral (OPP). Se considera el estandar

de oro para identificar problemas alimentarios y problemas de
salud. Los medicamentos se administran por via oral en grandes
dosis y se observa que funcionan. Es un método para mostrar
directamente la relacion entre enfermedad y farmaco. El
tratamiento farmacolégico se evalta en funcion de la historia
clinica del paciente. (Torres & Fontan, 2013)

Otra_forma de provocacion. Alergias y problemas nasales,

bronquiales y conjuntivales Ayuda a tratar las alergias. Intente
usar una reaccion de liberacion de alérgenos. Esta es una
prueba importante en el nivel final y generalmente se administra
en un entorno educativo con equipo especial. (Torres & Fontan,
2013)
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3 MARCO METODOLOGICO

3.1 Ubicacion de la investigacion
El presente trabajo investigativo se realizo en el Consultorio Veterinario

Doctor Guau que se encuentra ubicada en la Avenida Rio Esmeralda,

Samboronddn 092301 de la Ciudad de Guayaquil.
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Figura 1. Ubicacién del Consultorio veterinario Doctor Guau

©

Fuente: Google Maps (2023).
3.2 Caracteristicas Climaticas

Samboronddn cuenta con un clima tropical, en el cual los meses de
diciembre a marzo presentan lluvias significativas. La temperatura de la

ciudad esté alrededor de los 24 a los 30 °C, siendo la época de lluvia la de

mayor temperatura (Meteoblue, 2023).

3.3 Materiales
Bioldgicos
Caninos con dermatopatias
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Fisicos
e Bisturi
e Tapabocas
e Mandil
e Guantes de latex
e Bozal
e Cordones de sujecion
e Porta objeto
e Cubre objeto
e Cotonete
e Cinta adhesiva
e Microscopio
e Hojas de registro

e Historia clinica

3.4 Poblacién y muestra de estudio

La poblacion de la investigacion constd con los caninos domésticos que
llegaron a consulta dermatoldgica en la veterinaria Doctor Guau de la ciudad
de Samborondén, Ecuador. La muestra estudiada se tomé por el método de
muestreo probabilistico simple, con el cual se obtuvo 100 individuos

seleccionados por conveniencia que presentan alguna dermatopatia.

El método de inclusion para que los individuos hicieran parte de la
muestra son los siguientes: que tengan problemas dermatologicos, se
encuentren entre las edades de 6 meses y 7 afios, se excluyeron pacientes
de 8 afios en adelante, hembras prefiadas, pacientes con alergias por
picadura de pulgas, dermatitis por acaros.

3.5 Tipo de Estudio

La presente investigacion tiene un enfoque experimental, estudio de
campo, de tipo disefio cuantitativo, descriptivo y correlacional. Es descriptiva,
porque se trabajé con datos clinicos de perros domésticos afectados con

dermatopatias o problemas dermatolégicos, cuyos datos fueron tabulados,

15



editados y analizados estadisticamente. Es transversal, porque se estudio la

informacion de un periodo determinado.

Adicionalmente, es cuantitativa porque la informacion se manejo
mediante tablas de datos y gréaficos, los cuales ayudaron a una correcta
lectura donde se determiné la correlacion que existe entre la alimentacion

natural y las dermatopatologias.

3.6 Disefio de la investigacion

La investigacién cont6 con un disefio experimental ya que se centrd en
determinar la influencia que tiene el consumo de alimento natural en perros
domésticos diagnosticados con dermatopatias en el consultorio veterinario
Doctor Guau de la ciudad de Samborondén, por medio de una dieta de

eliminacién, apoyados en el uso del indice de masa corporal (IMC).

3.7 Método de Abordaje
3.7.1 Muestreo.

En funcién al tipo de estudio, se tuvieron en cuenta los perros con

diagndstico de problemas dermatolégicos.

De las historias clinicas se valor6 los signos y sintomatologia para la
clasificacion de la dermopatia y se establecio la dieta especifica pertinente
para cada individuo siguiendo los siguientes items.

e Dermatopatias: Infecciosas (Bactérias cocos, leveduras), alérgicas e
inmunomediadas, neoplasicas, alopecias, seborrea.
e Citologia en piel: Se identifico por el método de citologia con tincion diff
quick con lente de inmersion numero 100.
e Registro de los consiguientes signos clinicos tales como lesiones y
patologias dermatoldgicas secundarias:
= Prurito (leve, moderado, frecuente, severo)
= Eritema
= Alopecia
= Manto apolillado

= Papulas
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= Pdstulas
= Costras
= Nodulos y masas

= Erosionesy ulceraciones
3.7.2 Manejo de la dieta por eliminacion.

Al seleccionar los pacientes, el primer dia se les realiz6 una evaluacion
teniendo en cuenta su historia clinica, raspado de piel, citologia y observacion
de sintomas y luego se determiné el cuadro de dermatopatia con el fin de
suministrar un tratamiento con una dieta de acostumbramiento gradual
durante los 5 dias posteriores a la evaluacion. Esta dieta se manejo de la

siguiente manera:

A los propietarios de los caninos se le recomend6 dar el alimento en
porcentajes graduales para evitar estrés alimenticio; se realizé paulatinamente

de la siguiente forma:

Primer dia Segundo dia Tercer dia cuarto y quinto
25 % 50 % 75 % 100 %

A partir del sexto dia se comenz0 a realizar el control de la dieta o ficha
alimenticia del experimento por los proximos 15 dias. Es decir, todo el proceso
de tratamiento tiene una duracion de 21 dias desde su evaluacion inicial, los
5 dias de adaptacion del alimento por parte del paciente y los 15 dias de la
dieta estricta. Al llegar a la segunda cita se llevé a cabo la evaluacion de la
dieta, estado de la piel para determinar mejorias o si se necesita un cambio

de dieta. La evaluacion final se realiz6 al dia 21 desde el inicio del tratamiento.

Existieron casos en que al dia sexto del tratamiento por eliminacién no
se veian buenos resultados, y se decidié formular una nueva dieta en la que
se procedié como en el primer caso: los primeros 6 dias se evalué el nivel de
acostumbramiento o adaptacion al tratamiento y después se establecio si

respondié favorablemente o no.
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Las pruebas diagnésticas utilizadas son laimpronta en piel y la citologia
en piel, la cual es una herramienta veterinaria confiable para obtener un

diagnéstico tisular, lo menos invasivamente posible.

3.8 Método estadistico

EL método de inferencia estadistica se realiz6 mediante la ayuda de la
herramienta tecnologica estadistica Microsoft Office Excel y el programa
estadistico IBM SPSS Statistics. Para determinar la frecuencia de las
patologias y su asociacion con la dieta por eliminacién, se presentaron figuras

gue permitieron apreciar de manera precisa los resultados obtenidos.

3.9 Variables
3.9.1 Variable dependiente

e Tipo de dermatopatias
e Infecciosas
e Bacterianas
e Fungicas
e Mixtas
e Alérgicas e inmunomediadas
e Ambiental
e Alimenticia
e Identificacion por sintomatologia
e Conun sintoma
o Rascado
o Lamido

o Inflamacién
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e Con dos sintomas
e Con mas de dos sintomas
e Neoplasicas
e Papiloma
e Carcinomas escamocelular

e Carcinomas de células basales.

e Alopecias
o Leve
e Moderada
e Difusa

e Generalizada

3.9.2 Variable independiente.

e Dieta casera en base a fuentes de proteina animal

e Pollo
e Cerdo
e Pescado

e Otros animales

e Alimento procesado pre-dieta
e Si
e Alimento seco
e Alimento Semihumedo
e Alimento Himedo

e NoO

e Raza
e Pura.

e Mestiza.
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Sexo

e Macho
e Hembra
Edad

e 1 afo hasta 3
e De mas de3 arios hasta 4
e De mas de 4 afios

Sintomas o signos

e Erupciones

e Si
e NoO
e Prurito
e NoO
e Leve

e Moderado
e Intenso
e Papula
e Epidérmicas
e Dérmicas
e Mixtas

e Foliculares

e Eczema
o Si
e No

e Pdustulas

e Superficiales

e Profundas

e No presenta
e Acantosis

e Negricans
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e Benignas
e No

e Manto apolillado
e Si

e No

4 RESULTADOS

Durante el procesamiento de los datos referentes a las dermatopatias
observadas en los caninos de estudio y, sometidos a una dieta por

eliminacién, se pudieron obtener los siguientes resultados:

4.1. Informacion general de los caninos en estudio
En la Figura2 Se puede observar que, de los 100 caninos estudiados,
el 83 % fueron de raza pura, de los cuales el bulldog francés fue la raza que
presentdé mayor dermatopatias (21 %), seguido de pacientes mestizos (17 %),
las razas que presentaron menores dermatopatias fueron el bulldog inglés,
chihuahua, cocker, dogo de los burdeos, Golden, pincher, standfort, estanfort
terrier, westy (1 % respectivamente).
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Figura 2. Raza de los caninos estudiados

Elaborado por: El Autor.

4.2. Sexo de los pacientes tratados
En la Figura 3, se puede observar que, de los 100 caninos estudiados,
en cuanto al sexo el 66 % de estos fueron machos y el 34 % restante

corresponde a hembras.

= Sexo Macho = Sexo Hembra

Figura 3. Frecuencia del Sexo de caninos en estudio

Elaborado por: El Autor.
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4.3. Frecuenciade edades de los caninos estudiados
En la Figura 4 se puede observar que, de los 100 caninos estudiados,

en cuanto a la edad, el 52 % tenian 2 afos de edad, 23 % entre 3y 4 afios y
un 25 % entre 5y 7 afos.

52 %

mla2afios m3a4dafios m5a7afios

Figura 4. Frecuencia de edad de perros estudiados.

Elaborado por: El Autor.
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4.4. Pruebas diagnosticas

Con relacién a las pruebas diagndésticas que se utilizaron en los 100
pacientes de la investigacion, la mas usada es la citologia en piel que se
implement6 en un 87 % de los casos. La otra prueba que se usé en un 13 %
de los casos fue la impronta en piel tal como se puede apreciar en la Figura
5.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

87 %

13%

Prueba

= Citologia en piel = Impronta en piel
Figura 5. Prueba Realizada para hallar sintomatologia o signos

Elaborado por: EI Autor.

4.5. Signos o sintomas de primera prueba

Con relacién a los signos presentados en los 100 caninos muestreados,
en la Figura 6 se puede observar que el 98 % presentd erupciones y solo un
2 % no tuvo. Por su parte, la acantosis no fue un problema para los caninos
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ya que el 91 % de estos no la padecid, otro 8 % a pesar de padecerla no tuvo
complicaciones al ser benignas y solo 1 % de los ejemplares presento

acantosis negricans.

Asi mismo, las pustulas se presentaron de forma superficial y profundas
representado en porcentajes del 38 % y 10 % respectivamente; el 52 %
restante, no padecia de pustulas. El manto apolillado se reflejo solo en el 14
% de los individuos estudiados y el 27 % present6 papulas distribuidos asi:
19 % de péapulas epidérmicas, 7 % dérmicas y solo 1 % que presenta ambas,
es decir, mixta, el restante 73 % de los caninos no presenté sintomas
relacionados. En contraste con los demas, el prurito fue el sintoma con mas

presencia en donde el 84 % de los pacientes lo padecia de forma intensay 7
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Figura 6. Signos o sintomas Primer prueba

Elaborado por: El Autor.
4.6. Dermatopatias presentes en caninos

De los 100 pacientes muestreados, se identificaron las siguientes

dermatopatias:

En la Figura 7 se puede observar que la dermatopatia infecciosa
presente en el 88 % de la muestra, se puede clasificar en bacteriana, la cual
el 12 % los individuos la presentan, la fangica con 26.86 % de presencia en el
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estudio y la m&s comun es aquella donde se relaciona la bacteriana y fingica

con un 49 % de presencia en los pacientes.

La dermatopatia alérgica puede ser de tipo ambiental presente en 3 %
de la muestra y de tipo alimenticia que solo se da en un 5 % de los casos
estudiados. Por su parte, la dermatopatia neoplasica se puede clasificar en
papiloma, la cual solo el 1 % de la muestra la padece y de tipo carcinoma que
no tuvo presencia en esta investigacion. Para finalizar con alopecia que se

puede ser congénita (0 %) 0 adquirida (3.61 %).
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Dermatopatias

Figura 7. Tipos de dermatopatias

Elaborado por: El Autor.
4.7. Signos o sintomas de dermatopatia alérgica presente en

caninos
En la Figura 8 se puede apreciar los sintomas y signos que presentan
los caninos diagnosticados con dermatopatia alérgica el 51 % de los pacientes
atendidos en el estudio presentaron rascado, el 19 % present0 rascado y
lamido en las zonas de la piel que estan afectadas. Otro 4 % presentan lamido

e inflamacion respectivamente. El 20 % se mostro asintomaticos.
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60%

51 %
50%
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30%
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20%
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Rascado Lamido Inflamacion Rascadoy  Sin sintomas
lamido

Dermatopatia alérgica

Figura 8. Sintomas o signos de dermatopatia alérgica

Elaborado por: El Autor.

4.8. Primera dieta suministrada a pacientes

La dieta generada a los pacientes se refleja en la Figura 9, la cual
consto de proteinas de origen animal, vegetales y frutas. Al 76 % de los
caninos se le formul6 el cerdo como proteina, las visceras las consumio otro
1 % de los pacientes y a un 18 % de los caninos se le suministré una dieta

mixta a base de cerdo con visceras; solo a un 5 % se le asignoé pavo.

80% 76 %

70%

60%

50%

40%

30%

20% 18 %

10% . 5%
0% - ]

Cerdo Visceras Cerdo + Visceras Pavo

Dieta

Figura 9. Dieta suministrada a caninos

Elaborado por: El Autor.
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4.9. Sintomas o sighos segunda prueba

Después de suministrar la dieta, se realiz6 una segunda prueba para
determinar evolucion como se puede observar en la Figura 10. Los resultados
determinan que el 85 % de los pacientes presentan erupcion en la piel, el 98
% de los caninos estan ausentes de acantosis, pustulas, papulas y manto
apolillado. En cuanto al pruritos, el 75 % lo presentan de forma leve, otro 10
% de forma intensa y otro 13 % no registra.
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Figura 10. Sintomas o signos segunda prueba

Elaborado por: EI Autor.

4.10. Dermatopatias presentes en la prueballl

En la Figura 11 que corresponde a la segunda prueba se observa que
el 50 % de la muestra estudiada no presenta dermatopatias. La otra mitad de
los caninos registran diferentes dermatopatias como la infecciosa que se
distribuye en bacteriana, fingica y mixta con valores respectivamente de 4 %,

22 %, 17 % y la alérgica la cual padecen 6 % de los pacientes.
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Elaborado por: El Autor.

4.11. Pacientes que necesitan segunda dieta

Los pacientes caninos que requieren una segunda dieta a base de
alimentos naturales equivalen al 9 % de la muestra, lo que indica, que el 91 %
restante no necesita un cambio de alimentacién esto se lo puede apreciar en

la Figura 12.
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Figura 12. Pacientes que necesitan segunda dieta.

Elaborado por: El Autor.
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4.12. Sintomas o sighos tercera prueba

Al realizar una tercera prueba para determinar la evolucién de los
pacientes como se puede observar en la Figura 13. Los resultados
determinan que el 21 % estos presentan erupcién en la piel, otro 18 % sigue
presentando prurito de forma leve. Sin embargo, en los caninos ya no hay

presencia de acantosis, pustulas, papulas y manto apolillado.

120%
100 % 99 %00 % 100 % 100 %

100%
79 % 80 %

80%

60%

40%

20% 2% 18 %

0

I 0%0 % 1%0% 0% 0%09%0 %0 %0 % |0%2%
5 2 2 220 20 2

0%
0

Negricans
Benignas
Superficiales |
Profundas
Epidérmicas
Dérmicas
Mixtas
Foliculares
Lev
Moderado
Intenso 1

ErupcionesAcantosis = Pustulas Eczemdd. Apolillado Papulas Prurito

Sintomatologia Prueba Ill
Figura 13. Sintomas y signos de tercera prueba

Elaborado por: El Autor.
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5 DISCUSION

La edad de los pacientes afectados por las diferentes dermatopatias
van entre 1 a 7 afios de edad, rango del cual se realiz6é una clasificacion que
pudo determinar que los caninos que son mas susceptibles a enfermedades
en la piel van entre los 5 a 7 afios. Prélaund, (2022) asegura que
enfermedades en la piel se presentan comunmente en adultos jovenes;
opinibn que comparte Mallaopoma, (2022). No obstante, Miller (2022)
manifiesta que las dermatitis tienden a aparecer en caninos con edades entre

los 3y 5 afos.

Teniendo en cuenta al sexo de los pacientes, el mayor niumero de
casos que llegé a la clinica veterinaria fue de machos, lo que puede generar
una relacién entre el sexo y las dermatopatias. Sin embargo, Farfan et al,
(2020) en su investigacion determinan que las hembras tienen mayores
frecuencias en cuanto a las dermatopatias evaluadas (54 %). De este modo,
se tiene en cuenta que los resultados son el reflejo de que en la ciudad de
Guayaquil hay mayor numero perros machos con (53 %) y las hembras 47 %
(Ponce Merchan , 2022).

La signologia de las diferentes pruebas indica la presencia de
erupciones y prurito, siendo este Ultimo muy constante en sus diferentes
niveles; en la primera prueba, se observa que una gran cantidad de caninos
tiene presencia de prurito intenso y a medida que avanza el tratamiento,

disminuye a niveles leves, pero no desaparece por completo.

Con relacion con lo anterior, Castrillo (2022) en su investigacion
concluy6 que el signo clinico de mayor frecuencia es el prurito en niveles
intensos representado con el 65 % de los casos dermatoldgicos en el caso de

la presente investigacion.

El estudio se realiz6 con 29 diferentes razas de caninos que visitaron
la clinica veterinaria, de este modo es llamativo que la raza Bulldog Francés

se repita tanto, ya que el 20 % de la muestra de los pacientes pertenece a
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esta raza. No obstante, Lorente, (2019) menciona en su articulo que el Bulldog
Francés es una de las razas con mayor incidencia de dermatitis, es muy

comun que presente prurito intenso en las diferentes partes del cuerpo.

Teniendo en cuenta los resultados y al realizar una comparacion entre
las pruebas diagnodsticas a los caninos, se puede inferir que existe una
evolucion satisfactoria en la sintomatologia de las diferentes dermatopatias
diagnosticadas teniendo en cuenta la aplicacién de las dietas. Es decir, a
medida que se suministraron las dietas ricas en proteinas, vegetales y frutas,
se fue identificando la disminucién de sintomas como el prurito, erupciones en

la piel de los caninos, pustulas, manto apolillado, papula, entre otros.

La gran cantidad de proteinas de alto valor, las grasas y todos lo
aminoacidos y minerales generan muchos beneficios para los caninos de
caracter digestivo, muscular y gracias a esto permite un correcto
funcionamiento del sistema innunitario provocando que no se generen
alergias. Adicionalmente, Parraga & Zambrano, (2023) mencionan que las
grasas de este tipo de carne son ricas en acidos grasos omega 3 que ayudan
a mantener la piel elastica y el pelo brillante, prevenir problemas articulares y
a combatir radicales libres por su efecto antioxidante por lo cual es ideal para
comabtir las dermatopatias .

La dieta natural de eliminacion conté con en todo momento con la
ingesta de vegetales por parte de los pacientes. De acuerdo al Cédigo
Alimentario Espafiol (CAE), las hortalizas son plantas herbacea horticola que
normalmente se utilizan como alimento, ya sea en crudo o cocinado; mientras
que “las verduras son las hortalizas en las que la parte comestible esta
constituida por sus 6rganos verdes (hojas, tallos, inflorescencia). En cuanto a
la composicion, los vegetales se componen principalmente de hidratos de

carbono, tienen un alto contenido de agua y poco contenido de grasas.

En el caso de la presente investigacion se llevo el control del peso y de
la cantidad de kilocalorias ingeridas mediante el uso de contador de

kilocalorias pet nutrition Alliance (PAN) y la carne de cerdo que se ofrecia a

32



los pacientes, era magra, se ha descrito que los &cidos grasos
monoinsaturados estan entre 40 % a 50 % de los acidos graciosos totales y
un porcentaje relativamente debajo de acidos grasos poliinsaturados (PUFAS)
(10 — 15 %).

Con esto podemos inferir que los beneficios de la corte lipidico de la
carne de cerdo sea esta magra o con algun porcentaje de grasa, permite que
el aporte de fosfolipidos y triglicéridos, mantengan la capa lipidica, de la piel

mejorando notablemente la epidermis en procesos patolégicos.

Queda en manifiesto que existe una relacion significativa entre la dieta
de eliminacién con los cambios en los niveles de prurito, papulas, erupciones
y otros sintomas relacionados con las dermatopatias caninas, lo que provocoé
gue niveles de prurito bajaran y que mejoraran los signos de papulas, manto
polillados y pustulas concordando con Castrillo (2022), donde sefiala que

cambios en la alimentacion favorece la mejora de estos signos clinicos
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6 BIBLIOGRAFIAS

Teniendo en cuenta lo resultados obtenidos en la presente

investigacion se puede concluir:

La raza mas predisponente a dermatopatias es el bull dog francés. Los
signos més comunes encontrados son las erupciones de la piel; el prurito, el
cual se logra identificar de forma intensa en el diagnostico; asi como las
pustulas y papulas con mayor prevalencia en perros de raza pura. Esta
sintomatologia se da con mayor frecuencia en los individuos que tiene edades

entre los 5 a 7 anos.

Para contrarrestar y darle solucion a las diferentes dermatopatias se
optd por un tratamiento o dieta basada en alimentos naturales y con riqueza
proteica. Las proteinas utilizadas fueron la carne de cerdo, la cual se utilizo
en mayor cantidad; seguido de las visceras de pollo y otra opcién fue una
combinacion entre cerdo y pollo que generara una mayor rigueza de proteina.
Ademas, se complementod con vegetales y frutas que fuero suministradas de

forma gradual para su aceptacion.

No obstante, hubo casos en que individuos no toleraron la proteina
suministrada y se optd por formular una segunda dieta donde se incluye la
carne de pavo como principal fuente proteica acompafado de vegetales sus
frutas. Cabe resaltar que la segunda dieta de eliminacion se genera después

de una cita de control.

La principal conclusion de esta investigacion manifiesta que existe una
relacion significativa entre la dieta de eliminacion con los cambios en los
niveles de prurito, papulas, erupciones y otros sintomas relacionados con las
dermatopatias caninas. Esta conclusién se logré gracias al gran impacto
positivo generado por la dieta rica en proteina que provocé que niveles
intensos de pruritos bajaran considerablemente leves y nulos, la no existencia

de signos como papulas, manto apolillado y pustulas.
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7 RECOENDACION

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos en esta investigacion se

pueden recomendar los siguientes puntos.

e Realizar estudios similares con las mismas variables para lograr

corroborar las conclusiones obtenidas.

e Elaborar un estudio mas detallado o concreto del tipo y cantidad
de signos o sintomas presentes en cuanto a las diferentes

dermatopatias.

e Es importante recomendar alimentos naturales ricos en
proteinas de origen animal que pueden ser de mucha ayuda en

nuevos tratamientos e investigaciones.
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8 ANEXOS
Presupuesto
Material Valor UDS Unidades Total
Bisturi $ 8,00 1 $ 8,00
Porta objetos x50 $ 4,00 1 $ 4,00
Cubre objetos x50 $ 4,00 1 $ 4,00
Microscopio $ 316,00 1 $ 316,00
Pluma $ 1,00 2 $2,00
Mascarilla x50 $ 5,00 1 $ 5,00
Guantes de Latex x50 $ 8,00 2 $ 16,00
Cordones de sujecion $ 4,00 2 $ 8,00
Bozal $ 10,00 1 $ 10,00
Hojas x500 $ 4,00 1 $ 4,00
Impresora $ 100,00 4 $ 400,00
Cotonete $ 1,00 2 $2,00
$ 3,50 2 $ 7,00
TOTAL $ 786,00

Elaborado por: Autor.

40



8.2. Carta de confirmacion
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GABRIEL ANDRES LITUMA SANCHEZ con cedula de identidad
0952893816 estudiante de MEDICINA VETERINARIA de la Facultad de
Educacion técnica para el Desarrollo de la Universidad Catdlica de Santiago
de Guayaquil, quien requiere realizar el trabajo de investigacion Curricular
(TIC) en las instalaciones del consultorio veterinario Doctor Guau, cuyo tema
se fitula INFLUENCIA DE UNA DIETA POR ELIMINACION EN PACIENTES
CANINOS CON DERMATOPATIAS DENTRQ DE UN CONSULTORIO
VETERINARIO EN EL CANTON SAMBORONDON. Seguros de contar con
su apoyo y gestion a la presente solicitud, quedamos de usted muy
agradecidos.
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