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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo determinar el impacto de los habitos alimentarios
en el rendimiento académico de nifios de 6 a 9 afios que asisten a la Escuela Primaria
"Sonrisitas” en el Cantdn Santa Lucia. Este estudio adopta un enfoque cualitativo con
un disefio descriptivo. La poblacion objetivo consistio en una muestra de 90
estudiantes que cumplian con los criterios de inclusion y exclusion establecidos. Se
utilizdé una encuesta en linea que abarcaba preguntas sobre sus rutinas alimentarias,

frecuencia de consumo de alimentos, niveles de actividad fisica y logros académicos.

Los hallazgos revelaron que, en general, los estudiantes no presentan habitos
perjudiciales. Es importante destacar que el 47.8% de la cohorte demostré un
rendimiento académico muy satisfactorio. Ademas, el 44.40% tiene acceso constante
a alimentos nutritivos. En cuanto a la frecuencia de consumo de alimentos, el 1%
inform6 consumir granos enteros, el 3% se inclind por alimentos procesados y
azucarados, el 2% incorpord frutas y verduras, y el 6.4% optd por fuentes magras de
proteinas, con un 12.8% consumiendo l&cteos bajos en grasa; estos valores
corresponden al consumo diario. Los niveles de actividad fisica también ejercen

influencia, ya que el 12.20% de la poblacion lleva un estilo de vida sedentario.

Esta investigacion establece un vinculo entre los hébitos alimentarios y el rendimiento
académico, logrando asi los objetivos de investigacion inicialmente delineados. En
consecuencia, existe el potencial para intervenciones nutricionales dirigidas a mejorar

el rendimiento de la poblacién afectada.

Palabras clave: “Estilo de Vida Saludable, Escolaridad, Rendimientos Académicos,

Desarrollo Infantil, Conducta Alimentaria".

X1



ABSTRACT

The objective of the research was to determine the influence of eating habits on school
performance in children from 6 to 9 years of age who attend the “Sonrisitas™ elementary
school of the Canton Santa Lucia. It is a study with a qualitative approach. descriptive
the studied population consisted of a sample of 90 schoolchildren who met the
inclusion and exclusion criteria, an online survey was used that contained questions
related to their eating habits, frequency of food consumption, physical activity and
their school performance. As a result, it was obtained that the schoolchildren do not
have bad habits in their entirety, which reflects that 47.8% of the population has a very
satisfactory school performance; 44.40% always have access to healthy foods and in
the frequency of food consumption 1% consume whole grains, 3% consume processed
and sugary foods, 2% fruits and vegetables, 6.4% consume lean proteins, low dairy in
fat 12.8%; These values refer to daily consumption. The level of physical activity is
also influenced since 12.20% of the population is sedentary. Through this study, the
relationship of eating habits with school performance can be determined; In this way,
it is possible to meet the objectives set at the beginning of this investigation and in turn
be able to intervene nutritionally to improve the performance of the affected
population. Keywords: Healthy lifestyle, schooling, academic performance, child

development, eating behavior.

Keywords: Healthy Lifestyle, Schooling, Academic Performance, Child
Development, Eating Behavior.
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INTRODUCCION

Los malos hébitos alimentarios han conllevado a que afecte el rendimiento escolar de
los nifios de la escuela Sonrisitas, afectando que no puedan desarrollar en su totalidad
todas sus capacidades. El proposito de este estudio es determinar como se relaciona
los buenos habitos alimentarios en un desarrollo pleno de vida tanto como mental,
fisico y estado de salud de los nifios. Mediante el cual se podréa conocer la educacion
alimentaria que les han dado los padres desde muy pequefios. La etapa de la nifiez se
considera muy importante y en especial cuando hablamos de alimentacién infantil, ya
que serd la etapa en la cual ellos comiencen a aprender sobre la correcta ingesta
alimentaria. Los nifios seran el reflejo de la educacion que les brinden sus padres,
mediante una nutricion completa, equilibrada se puede conseguir un desarrollo tanto

fisico como intelectual.

La alimentacion de los nifios es importante desde la etapa de embarazo de la madre,
porque es desde aqui donde ellos comienzan a tener gustos por ciertos sabores en
especial, es por ello por lo que en este estudio se enfatiza la importancia de la
alimentacion durante el embarazo. En la actualidad los nifios reciben una inadecuada
nutricion como consecuencia de ello presentan incapacidades o enfermedades a
temprana edad. Un aporte adecuado de macronutriente y micronutrientes ayudan a los
nifios a tener un crecimiento optimo y desarrollo durante sus primeros afios, por lo
contrario, afectara a problemas en su desarrollo cognitivo y retardo en su crecimiento;
cuando llegan a la etapa escolar con deficiencias nutricional es muy probable que se

vea afectado su rendimiento escolar.

Por ello la importancia de mantener una nutricion infantil plena, mediante la
educacion de los padres que le den y a su vez mediante accion de promociéon de salud
la cual empieza desde la concepcidn junto al periodo de crecimiento y desarrollo. Es
importante enfatizar que el rendimiento escolar de los nifios también dependera de la
capacidad pedagogica y la ayuda de los maestros. Un espacio agradable en la
escolaridad, bienestar psicosocial en la familia, incluyendo buenos habitos

alimentarios para el nifio son uno de los elementos vitales para el éxito en la escuela.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La alimentacion en la infancia es uno de los problemas méas comunes hoy en dia, ya
que la industria alimentaria ha tenido gran avance por lo cual en el mercado existen
varios productos que son de mayor preferencia alimentaria para los nifios, los cuales
se presentan como fuentes de obtencidn de frutas y verduras, pero a su vez contienen
una serie de azucares afiadidos al igual que colorantes artificiales. Lo cual ha llevado
a que hoy en dia existan riesgos metabolicos como obesidad y sobrepeso en nifios.

En los dltimos afios, la sociedad ha presentado un empeoramiento en los habitos
alimentarios y un incremento del sedentarismo, que se ha traducido en un aumento del
sobrepeso y/u obesidad, asi como de otras enfermedades cronicas asociadas,
convirtiendose en un problema de salud publica global (1).

Seguido de la presencia de sobrepeso y obesidad, la inadecuada ingesta de frutas y
verduras también se asocia con una malnutricion que se relaciona con los
micronutrientes que se pueden obtener de estos alimentos, deficiencias principales de
yodo, vitamina Ay hierro.

Micronutrientes como el yodo, la vitamina A y el hierro son los mas importantes en
cuando se habla de salud publica de forma global; sus deficiencias son un peligro para
la salud y el desarrollo de las poblaciones de todo el mundo, en particular para los
nifios y las embarazadas de los paises de ingresos bajos (2).

La desnutricién infantil es uno de los problemas que también tiene prevalencia en los
nifios y es que al no estar recibiendo una alimentacion de calidad especialmente de las
frutas y verduras que son alimentos que tienden a ser rechazados por los infantes,

presentan retardo en su crecimiento, emaciacion, asi como su desarrollo motor.

Cada vez mas, las comunidades se enfrentan a una triple carga de malnutricion: 149
millones de nifios menores de 5 afios siguen sufriendo de retraso en el crecimiento y
casi 50 millones de emaciacion; cientos de millones de nifios y mujeres sufren el
hambre oculta, la carencia de vitaminas y minerales; y las tasas de sobrepeso estan

aumentando rapidamente (3).



Otro de los problemas de la causa por la cual hoy en dia los nifios rechan alimentos
naturales es la mala educacion en el hogar, es decir que los padres no ensefian a sus
hijos a consumir estos tipos de alimentos ni mucho menos educan sobre una

alimentacion saludable.

Es en el hogar que un nifio aprende patrones de alimentacion y actitudes hacia la
comida cuando interactlan con sus padres o con las personas que los cuidan, a traves
de los habitos que llevan esto, sus elecciones alimentarias, sus practicas, los alimentos
a los que la familia y el nifio en particular pueden acceder, los espacios para comer y

los lugares que frecuentan, entre otros (4).

La etapa de la nifiez es fundamental ya que es aqui donde pueden adquirir correctas
conductas, capacidades, habilidades, intelecto y buenos habitos, hoy en dia el estilo de
vida que llevan los nifios no es adecuado ya que no han podido desarrollar plenamente

los buenos habitos de llevar una vida saludable.

En cuanto a la actividad fisica datos de la OMS demuestran que méas del 80% de los
adolescentes en edad escolar de todo el mundo, en concreto, el 85% de las nifias y el
78% de los nifios no llegan a I nivel minimo recomendado de una hora de actividad
fisica al dia (5).

Los nifios no realizan ninguna actividad fisica recomendada para su edad ni estilo de
vida, descartando por completo los beneficios que pueden traer consigo la practica de
alguna actividad por mas simple que sea como caminar, trotar, deporte, etc. Beneficios
como un mejor estado nutricional, mejor ritmo cardiaco, ganancia de musculo en lugar

de retencién adiposidad, entre otros.

Anivel de Latinoameérica, especificamente en Ecuador, ocurre lo mismo cifras reflejan
la practica de habitos alimenticios que el 29.2 % de la poblacidn presenta un exceso
consumo de hidratos de carbono que sobrepasa los requerimientos recomendados para
evitar contraer enfermedades como la obesidad y de tipo cardiovasculares, sin

diferencias en que sean hombres o mujeres (5)



1.1 Formulacidn del problema

¢Como influye los habitos alimentarios en el rendimiento escolar en nifios de 6 a 9

afios que asisten a la escuela de educacion basica “Sonrisitas” del Canton Santa Lucia?



2. OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar la influencia de los habitos alimentarios en el rendimiento escolar en nifios
de 6 a 9 afios que asisten a la escuela de educacidn basica “Sonrisitas™ del Canton Santa

Lucia.
2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

o ldentificar los hébitos alimentarios de los nifios que participan escuela de
educacion basica "Sonrisitas” del Canton Santa Lucia mediante una encuesta
de consumo que aborde la relacion con la piramide alimentaria.

o Evaluar el nivel de rendimiento escolar de los estudiantes de la escuela de
educacion basica "Sonrisitas" en el Cantén Santa Lucia a través del analisis

de sus registros académicos.



3. JUSTIFICACION

Los malos habitos alimentarios son una de las causas de morbilidad y mortalidad en el
mundo, un estudio que se realizé en 195 paises india que alrededor de 17 millones de
muertes en el aflo 2019 estuvieron relacionadas a comportamientos alimentarios no
saludables, como el exceso consumo de productos con azlcares, grasas y que
contenian alta cantidad de sodio, mientras que existié bajo consumo de frutas, verduras

y cereales integrales (6).

Tomando en cuenta un poco ya de los estudios que se han realizado mediante este
trabajo se anhela poder mejor el estilo de vida de los infantes, para poder alcanzar su
bienestar generando cambios en su rendimiento académico, de esta manera se
desempefiaran plenamente en cualquier circunstancia de la vida. Las primeras etapas
de la escuela son las mas importantes ya que es el tiempo de formacién. Si se comienza
a crear habitos saludables desde la nifiez no existiria ninguna dificultad que

mantenerlos hasta la vida adulta.

La evidencia cientifica ha establecido que, durante las vacaciones, los nifios realizan
menos actividad fisica, permanecen mayor tiempo frente a pantallas, desarrollan
patrones de suefio irregulares y consumen dietas inadecuadas, lo que genera aumento

de peso y disminucion de la capacidad cardiorrespiratoria (7).

la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece que los habitos alimentarios
sanos deben establecerse en los primeros afios de vida, siendo la edad escolar una etapa
crucial para la configuracion de habitos alimentarios saludables que persistiran hasta
la edad adulta y senectud como un factor protector o caso contrario como un factor de

riesgo (7).

Es importante darle relevancia la adecuada nutricion durante la etapa de la infancia ya
que es en la cual los nifios deben recibir los macronutrientes y micronutrientes
necesarios para el desarrollo de sus capacidades. Lastimosamente hoy en dia sucede
lo contrario ya que como las estadisticas en otros estudios lo han demostrado existe
una inadecuada conducta alimentaria, por lo contrario, un exceso consumo de

productos procesados como los snacks por lo que se considera importante establecer



estrategias que cambian la mentalidad de los padres, "mientras mas gorditos, mas

sanos’.

Existe el pensamiento erréneo que por la situacion econémica no se puede llevar una
vida saludable, lo mas importante es como los padres alimentan, educan a sus hijos
desde el hogar. Sin duda alguna existe una estrecha relacion entre nutricion y
rendimiento escolar ya que si el infante no puede tiene una alimentacion adecuada,

equilibray completa no podréa desarrollarse plenamente en el ambito educativo.

La relacion entre la conducta alimentaria y el rendimiento escolar se ha evidenciado
que existe relacion entre el consumo regular de las tres comidas principales desayuno,
almuerzo y merienda, y un mejor rendimiento académico. Investigadores desarrollaron
una revision de literatura sobre la ingesta alimentaria en general y su impacto en el
rendimiento académico, determinando que, entre todos los tiempos de ingesta, la
asociacion positiva mas fuerte con el rendimiento se obtiene con la ingesta de

desayuno y luego con calidad de la dieta en general (8).

Con la investigacion se busca que los escolares entre 6 a 9 afios de la escuela
" Sonrisitas™” del canton Santa Lucia se beneficiados, seran encuestados para el previo
estudio y de esta manera poder conocer como esta y de esta manera poder realizar
posibles cambios en mejorar su calidad de vida optando por incluir habitos saludables

incluyendo la préactica de actividad fisica para optimizar su desarrollo escolar.

Por ultimo, la investigacion consiste en recolectar informacion sobre los habitos
alimentarios de los escolares entre 6 a 9 afios de la escuela “ Sonrisitas™ del canton
Santa Lucia, con la finalidad de identificar si estos tienen relacion con su rendimiento
académico y si existe efecto en sus notas escolares a su vez también en su salud ya
que, como futuros nutricionistas, tenemos la responsabilidad de educar a la poblacién
en general y que ellos puedan elegir un estilo de vida sana, para preservar su salud a

corto y largo plazo; al ser infantes se puede sacar mayor provecho.



4. MARCO TEORICO
4.1 Marco referencial

En la investigacion realizada en el Centro Educativo Comunitario Intercultural
Bilingie en la comunidad “El Tejar” de la parroquia Quingeo se analizo la incidencia
de la dieta alimenticia en el rendimiento académico de 34 nifios entre 6 a 8 afios, dado
que el la educacién y la alimentacion influyen en el rendimiento escolar de los nifios
y nifias. la metodologia del estudio fue descriptiva —analitico, en la cual aplicaron
encuestas a las familias y recopilaron informacion sobre la dieta y habitos alimenticios
que llevaban. Como resultado mostraron que las familias no llevaban una dieta
balanceada, ni presentaban buenas practicas alimenticias ya que en su mayoria no
consumen lacteos (6 estudiantes lo hacian a veces y 20 nunca), las verduras (11
consumian siempre y 17 nunca), los cereales (9 consumian siempre y 19 nunca), las
frutas (de 34 estudiantes, 11 nunca comian frutas independientemente, 10 a veces) y
en menor medida carnes (13 estudiantes casi siempre y 15 a veces),ademas los
resultados de la frecuencia con la que consumian la comida rapida (consumo papas
fritas: 20 estudiantes chupetes y chicles: 26 y casi nunca cachitos: 25) . Hecho que se
pudo evidenciar como afectaba en el rendimiento académico de los nifios, el cual fue
un problema politico y social. Entonces, propusieron la necesidad de implementar un
proyecto de educacion nutricional para las familias, en el cual existieran mejoras en la

alimentacion a nivel familiar (9).

En el siguiente estudio realizado a 2.116 escolares (60,8% mujeres y 39,2% hombres).
se analizd la relacion que existe entre el rendimiento académico de los estudiantes y
los habitos alimentarios; la investigacion fue descriptiva y transversal, se utiliza las
técnicas del recordatorio de 24 horas y las notas finales escolares generales, de
matematica y lenguaje. Para el andlisis de los datos recolectados utilizaron estadisticos
descriptivos e inferenciales. Los resultados dieron que un 59,1% de los estudiantes
desayuna; un 71,4% realiza tres o cuatro comidas al dia; y eran estos quienes tenian
mejor rendimiento a quienes no. Mediante este analisis evidenciaron que los correctos
habitos alimentarios les ayudaban a tener un mejor rendimiento escolar, dandole asi la
importancia de incentivar a cambiar los habitos alimentarios en la comunidad escolar
(10).



En un estudio realizado en la primaria de la I.LE.P José Maria Escriva de Balaguer
realizado en Cajamarca — Per( tuvo como objetivo determinar la relacion que tiene los
habitos alimentarios con el rendimiento escolar de estudiantes de 4to y 5to grado. Con
una muestra de 44 nifos, el estudio fue descriptivo- correlacional, permitiendo
identificar que 28 estudiantes tienen buenos habitos alimenticios, 8 tienen un buen
rendimiento escolar, 18 de ellos altas notas y solo 2 un promedio regular. Estas

estadisticas tuvieron una confiabilidad del 95% (11).

En la Unidad Educativa Juan José Flores de la parroquia Chugchilan, canton Sigchos,
provincia Cotopaxi, se desarrollé un estudio con el objetivo de conocer que los nifios
no tienen buenos habitos alimenticios por su factor socioecondmico y también por
servicio que ofrecen en el bar escolar en consecuencia, de esto su rendimiento es bajo.
El tipo de estudio fue con enfoque exploratoria y descriptiva — cualitativa. Las técnicas
utilizadas para recopilar los datos fueron tomadas en 20 estudiantes de segundo, tercer
y cuarto grado y dos docentes, pero con método no probabilistico. Los resultados que
obtuvieron consistian en conseguir un Plan de habitos alimenticios saludables en base
a las cuatro leyes de la alimentacién y la piramide de SENC, con las cinco comidas
diarias, con esto lograron una mejoria en la salud de los nifios/as y un mejor

rendimiento escolar (12).
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4.2 MARCO TEORICO
4.2.1 Habitos alimentarios

Los hébitos alimentarios son considerados la forma que tienen las poblaciones de
alimentarse, como lo hacen la mayor parte de su tiempo. Estos se van adquiriendo
desde temprana edad e incluso se considera que influye la manera de alimentarse la

madre durante el embarazo con las preferencias alimentarias que el nifio tendra (13).

Debido a que los habitos seran diferentes seglin en la etapa en que se encuentre, son
importantes para el desarrollo de la persona donde estos en la mayoria se mantienen
en la edad adulta, pueden afectar positiva o negativamente su salud. Cuando
[levan malos hébitos alimentarios es probable que se desarrollen ciertas patologias en
la vida adulta sobre todo generando trastornos de comportamiento alimenticio (14).

La caracteristica de los habitos alimentarios es que la mayoria de ellos se adquieren
durante la infancia, los primeros 1000 afios de vida es la ventana en la que la madre
debera aprovechar para educar al infante con respecto a sus habitos alimenticios que
durante este tiempo sera a través de lactancia materna, luego durante la adolescencia.
Es decir, que la mayoria de los habitos alimentarios del adulto son costumbres que ha
adquirido muchos afios antes, por ello que son dificiles de cambiar. Se debe hacer
frente a la alimentacion infantil, seleccionando los alimentos que garanticen una dieta

equilibrada en la comida mas refrigerios y estableciendo horarios de alimentacion (15).

En otros paises se han establecido politicas publicas de seguridad alimentaria y
nutricional que buscan promover una alimentacién balanceada y saludable. Pero estas
solo se dirigen a centros educativos, dejando a un lado la orientacion dirigida a padres
0 cuidadores en relacion con los alimentos que deben incluir en la lonchera de los

escolares y a su vez en los alimentos que ofrezcan en casa (16).

Si un nifio crece en un entorno en que su familia consume frecuentemente alimentos
salados, ademas de que escucha constantemente decir que “de algo nos hemos de
morir”, el consumo de sal nos mantiene fuerte”, los infantes asumen estos
conocimientos en su presente y futuro haciendo que adquieran habitos no saludables.

Por otro lado, si el escolar recibe educacion sobre alimentacion saludable, a través de
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talleres educativos apropiados para su edad, y en el hogar los padres impulsan dichos
conocimientos, el nifio receptara el conocimiento y servird como base para la

formacion e incorporacion de buenos habitos alimentarios (17).

La ensefianza alimentaria y nutricional es muy importante, un nifio que aprende desde
temprana edad a alimentarse de forma saludable tiene méas probabilidades de que en
su edad adulta mantenga esta conducta, por ello se asegura que disfrute de una mejor
salud en el futuro. La educacion en alimentacion tiene relevancia la cual aporta
instrumentos para poder cuidar la salud y asegurar la calidad de vida a lo largo del
tiempo (14).

Pasado los primeros afios de vida del infante el cual es un periodo acelerado, la
UNICEF establece que un crecimiento adecuado sin problemas de 6-8 cm/ afio con un
aumento de 2-3 kg anuales, una correcta alimentacion, una obtencidén de habitos
nutricionales, estilo de vida y ejercicio fisico van a determinar el desarrollo fisico e

intelectual durante la etapa de la infancia (16).

La OMS determino que el exceso de peso en la edad infantil es un problema a nivel
mundial en el campo publico, este va creciendo de manera preocupante para los
especialistas de salud ya que no solo traen consigo problemas de desnutricion si no
también enfermedades como hipertension, diabetes, obesidad que afectan la salud del
menor desde temprana edad. El elevado peso en el infante provoca un cambio fisico
por lo cual puede llegar a afectar su parte psicoldgica al no verse como los demas nifios
que los rodean estos problemas pueden ser cambios en su conducta, emociones y la
parte social (12).

La edad de etapa escolar se distingue por un crecimiento potente, aumento del tamafio
de los huesos, del tejido muscular, cambios metabdlicos, cambios en el
funcionamiento de los sistemas nerviosos y cardiovasculares lo cual se confirma en el
desarrollo fisico y en una maduracion del infante. Es una etapa estable en el
crecimiento en comparacion con la siguiente que es indeterminaste ya que comienzan
a tener cambios por la adolescencia diferentes dependiendo el sexo al igual que su

inicio (6).
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Salud y alimentacion

La nifiez sin duda alguna es una de las etapas méas importantes, es cuando los nifios
comienzan a desarrollarse fisicamente y también a desarrollar todas sus habilidades.
La nutricion hoy en dia a tomado un rol importante en el crecimiento de los nifios, ya
que se ha demostrado que una correcta alimentacion permite que tenga un crecimiento

optimo y a su vez pueda tener un mejor desempefio en cuanto a su escolaridad (18).

La Academia Estadounidense de Pediatria considera a los nifios como aquellos que
tienen necesidades especiales de atencion de la salud debido a la alta prevalencia de
problemas cronicos médicos, de desarrollo y de salud mental, la mayoria de los cuales

son anteriores a la colocacion en hogares de guarda (19).

A medida que van creciendo van adquiriendo habilidades motoras lo que les facilita
poder comenzar a alimentarse de forma independiente y poco a poco comenzar a
interactuar con alimentos. Para que asi por si solos establezcan sus preferencias y
patrones dietéticos; sin embargo, durante esta etapa es importante controlar la ingesta

adecuada de hierro y zinc (20).

Una alimentacion es saludable cuando se logra que el nifio tenga independencia y
domine las habilidades a la hora de alimentarse, por ello se considera la parte de la
nifiez la mas importantes para que las desarrollen. Con el objetivo que se autoalimente

de manera que desde pequefios puedan regular por si solos la ingesta (21).

La adquisicion de comportamientos de alimentacion saludable depende de varios
factores. Incluyendo los elementos especificos del nifio, como la maduracion del
desarrollo, el temperamento, las experiencias personales y las necesidades médicas,
asi como las consideraciones ambientales, como la dindmica familiar, las practicas
dietéticas étnicas y la accesibilidad a los alimentos. Las actitudes y elecciones
alimentarias de los nifios en edad escolar pueden verse influenciadas de manera

positiva 0 negativa por miembros de la familia (22).

Los nifios que estan en edad escolar es mas probable que puedan comprender los acerca
de temas basicos de nutricion, ellos en esta etapa ya pueden intervenir en la planificar

las comidas, preparar los alimentos y también actividades como ayudar a poner la
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mesa. Tiene mayor libertad de elegir los alimentos que mas les agraden, permitirles
esto hace que se les pueda corregir y asi educarlos para que puedan hacer elecciones

mas saludables a la hora de comer y en especial cuando coman fuera de casa (23).

Hoy en dia el entorno en el cual vayan creciendo los nifios influyen en cuanto a sus
costumbres, habitos, culturas que desarrollaran a lo largo de su vida. Influir de manera

positiva en ellos servira para que desde pequefios adquieran buenos habitos (20).

Caracteristicas de una alimentacién saludable

A lo largo de diferentes investigaciones la alimentacion saludable ha pasado de ser de
fines estéticos a tenerla para evitar aquellas enfermedades cronicas no transmisibles.
Se ha despertado mucho el interés de cudles son las caracteristicas de este tipo de
alimentacion que lamentablemente hoy en dia se encuentra tanta informacion errénea,
dietas estrictas que no cumplen con la funcidn principal de un especialista que es el de
crear buenos habitos alimentarios a largo plazo (24).

El estudio realizado por Ancel Keys luego de la Segunda Guerra Mundial sobre la
enfermedad coronaria, colesterol y el estilo de vida se realizé en siete paises, logrando
identificar menor mortalidad por enfermedad coronaria en Europa y Japén, fue
relacionado con el estilo de vida de las personas, por llevar una tipo de actividad fisica
y seguir una dieta alta en granos integrales, frutas y verduras frescas, legumbres y
frutos secos; ademas, por incluir aceite de oliva como principal grasa en la preparacion

de los alimentos (25).

Para poder tener una alimentacién saludable es importante incluir las frutas, verduras
y hortalizas. Con 5 porciones de estas al dia se puede asegurar un buen aporte de fibra,
especialmente en escolares resulta dificil incluirlos en las comidas, pero se pueden
buscar alternativas para hacerlo como: jugar con los colores, que sean frescas,

variadas, de temporada (26).

También es importante incluir grasas saludables en las comidas de los escolares, pero
menos del 30% de las comidas. Para cuidar su aporte se debe reducir la ingesta de
grasas saturadas, trans. La alternativa para no aportar mas grasa de la necesaria es

preferir preparaciones como al vapor, hervido, cocido, en lugar de freir los alimentos,
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sustituir la mantequilla, reducir la ingesta de envasados o alimentos procesados como

las tortas, galletas, entre otros (27).

Es importante también reducir el consumo de sal, limitando condimentos como salsa
de soja, condimentos artificiales a la hora de sazonar los alimentos, escoger los
productos que contengan el menor contenido se sal con ayuda del seméaforo nutricional
(28).

El azlcar es uno de los primordiales en reducir en los escolares ya que Su exceso
provoca que pierdan apetito, se debe limitar el consumo de alimentos y bebidas con
alto contenido de azucares como por ejemplos: jugos artificiales, gaseosas, caramelos,
etc (29).

Una alimentacion variada, equilibrada y saludable se determina por las caracteristicas
de cada persona como su edad, sexo, habitos de vida y grado de actividad fisica, su
cultura, los alimentos que tenga a disponibilidad y los habitos alimentarios que este

tenga, para a partir de ellos corregir si es el caso (30).

La situacién nutricional y la relacién que los infantes tengan con la ingesta de
alimentos, son utilizados por el organismo seran garantizados para el gasto energético
dado que los requerimientos nutricionales segln su edad, sexo, estado fisioldgico y
actividad fisica son los adecuados. La ingesta de alimentos debe ser balanceada
provechando biolégicamente los nutrientes, lo cual se refleja en la salud del infante.
La valoracién nutricional mide indicadores de la ingesta de nutrientes en relacion con
su salud fisica, con ello se identifica el estado nutricional de acuerdo con su peso y
talla hay indices utilizados para evaluar, los cuales son: peso para la edad, talla para la
edad, peso para la talla, indice de masa corporal para la edad los cuales se grafican en

curvas mediate percentiles (28).

La evaluacion nutricional se ha enfocado en el diagndstico vy la clasificacion del estado
nutricional segun las deficiencias, se debe aplicar un cuidadoso método de diagnostico
que identifique tanto la desnutricion por deficiencia y por exceso (sobrepeso,
obesidad) (22).

15



Grupo de alimentos y su funcion

Tenemos siete grupos de alimentos los cuales son indispensables incluir en la
alimentacion del escolar, ya que cada uno cumple con un papel importante que le
permitira tanto nutrirse de una forma correcta como le ayudara en su rendimiento

escolar y también a las distintas actividades que realice (31).

Como primer grupo tenemos al de los lacteos y derivados, les aportaran proteinas y
energia ayudara a la formacion de tejidos. El grupo de las carnes, pescados y huevos
les proporcionaran proteinas y grasas dependiendo del tipo cumplira con la funcion
plasmatica (32)

Los tubérculos aportaran hidratos de carbono, las legumbres proporcionan proteina
vegetal, los frutos secos aportaran grasa saludable. Este grupo tiene funcién energética
y también plasmatica. EI grupo de las verduras y hortalizas aportaran vitaminas,
minerales, fibra lo cual serviré para regular los procesos dentro de las células (33).

Las frutas son un grupo importante ya que aportara azucares como la sacarosa, fructosa
y glucosa, evitando asi que los escolares recurran a las golosinas. EIl penultimo grupo
es el de los cereales y derivados, azlcar aportaran los hidratos de carbono, fibra,
cumpliendo con la funcién energética y el Gltimo grupo de las grasas, aceites y

mantequilla aportaran grasa y también vitaminas liposolubles (34).

La inclusién de estos grupos depende de la persona que les ofrezcan los alimentos, en
el caso de la edad escolar seria la de los padres y también el area escolar. De esta
manera dia a dia se puede trabajar en los buenos habitos del escolar. Uno de los
problemas hoy en dia es que no en todas las escuelas ensefian a los nifios sobre una
buena alimentacion y también permiten que establecimientos dentro o cerca ofrezcan

mas alimentos procesados que naturales (35).

Por ellos surge la siguiente pregunta: ¢Las escuelas fomentan una alimentacion
saludable a sus escolares?, para ello la OMS desarrollo diferentes programas y
proyectos que sirvieran como un tipo formacion tanto para el equipo docente como el
escolar. Desarrollo y llevé a cabo programas y proyectos para explicar los conceptos
y las estrategias de promocion de la salud de forma practica. El éxito de este proyecto
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permitio a la Escuela Promotora de Salud sea considerada como un entorno de
conocimiento y destreza instructiva de actitudes y conductas saludables hacia la vida
(36).

Piramide de una alimentacién saludable

Para describir una alimentacion saludable se debe conocer los tres conceptos

principales en la cual esta se basa, siendo estos: variacion, equilibrio y adecuacion.

o Variacion: Ya que no hay ningan solo alimento que sea completo en todos los
nutrientes esenciales que se necesitan, se debe combinar los diferentes tipos de
alimentos para cubrir estas necesidades (37).

o Equilibrio: Este se logra cuando se garantiza cubrir con las kilocalorias
necesarias para el buen funcionamiento del organismo dividas en los diferentes
tiempos de comida al dia, a su vez también cuando se cubren con necesidades
nutricionales bésicas (38).

o Adecuacion: Cada persona tiene necesidades nutricionales diferentes,
dependiendo de las caracteristicas, del estado fisioldgico y de la presencia 0 no
de una patologia por eso es importante que las porciones se adecuen a las
necesidades especificas de la persona e irlas modificando con el tiempo (39).

Para asegurarse de que se cumplan con estos conceptos se cre6 una piramide
nutricional, en la cual se menciona que alimentos se deben incluir en la alimentacion
dia, en que cantidad tomando en cuenta rango de edad, sexo, estado fisiologico y la

presencia de una enfermedad (37).

Clasificacion de la Piramide

La pirdmide se clasifica en cinco niveles de abajo hacia arriba, el primer nivel contiene
el grupo de los cereales, el pan, las papas y las leguminosas aportando la mayor
cantidad de calorias que consuma la persona al dia. El segundo nivel es el de las
verduras y las frutas las cuales tienen un aporte natural de minerales, antioxidantes y
fibra (40).
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En el tercer grupo estan los lacteos y las carnes, mariscos, huevos y leguminosas
aportan las proteinas y hierro. El cuarto nivel de la pirdmide esta conformado por los
aceites, grasas, y mantequilla se recomienda que de este grupo se prefieran los acidos
grasos esenciales; en el ultimo nivel se encuentra el grupo de los azucares, miel y

aquellos alimentos que lo contienen por ejemplo los pasteles (41).

En la piramide también se incluye la ingesta de agua, actividad fisica, las horas de
suefio y alimentos que estén en temporada para su facil adquisicion. Se ha considerado
en las dltimas piramides alimentarias el uso de suplementos nutricionales y de
vitaminas para suplementar la deficiencia de nutrientes, especialmente la vitamina D.
La suplementacion se debe hacer siempre a nivel individual considerando los

requerimientos y deficiencias de cada persona (42).
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4.2.4 Diferencia entre alimentacion y nutricion

Cuando se define el concepto de alimentacion y nutricion hay mucha controversia ya
que existe mala definicion de estos dos términos. Sabiendo que la alimentacion es lo
que se hace todos los dias es el acto de comer, mientras que la nutricion es una rama
de la ciencia que estudia lo que ocurre con los alimentos una vez iniciado el proceso
de la digestion (43).

La alimentacion es la forma en la que se le proporciona al cuerpo los alimentos que
son indispensables para su funcionamiento. Es un acto consciente que puede ser
modificable a través de la educacién, dando a conocer sobre una correcta alimentacion
saludable. Para una alimentacion saludable, es necesario consumir alimentos variados

en forma equilibrada (44).

La nutricion es el proceso de consumo, absorcion y utilizacién de los nutrientes
necesarios para el crecimiento y el desarrollo del organismo y para el mantenimiento
de la vida (45).

Macronutrientes

Los macronutrientes tienen tres clasificaciones la cual cumple un papel diferente cada
uno, pero lo que tienen en comun es que aportan energia al cuerpo humano estos son:

proteinas, hidratos de carbono y los lipidos.
Proteinas

Estas cumplen con la funcién de reparar los tejidos de las células y musculos,
trasportan oxigeno y también ayudan a la formacion de anticuerpos del sistema

inmune. Benefician en el crecimiento y desarrollo en la edad escolar (46).

Las podemos obtener de origen animal y de origen vegetal, aportando los aminoacidos
esenciales para formar las proteinas en el cuerpo. Las proteinas deben aportar el 10-
15% de las kcal totales de la dieta; al menos un 50% deben ser proteinas de alto valor
biolégico. Las necesidades de proteinas son de 0, 8 gr/kg de peso ideal, segln
crecimiento y alimentacion, su exceso puede provocar problemas hepaticos,

problemas digestivos, dolor de cabeza; su deficiencia una desnutricion por deficiencia
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de proteinas, pérdida de masa muscular, problemas metabdlicos, problemas de la piel,
anemia, entre otros (47).

Hidratos de carbono

Como se habia mencionado estas tres clasificaciones tiene relacion por el aporte
energia que ofrecen, sin embargo, es el grupo de los hidratos de carbono o mas
conocidos como los carbohidratos que son el aporte principal de energia para el
sistema nervioso y musculos. Estos se clasifican en simples (los de absorcion rapida)

y los complejos (de absorcidn lenta, dan saciedad) (48).

Cuando no existe un control de su ingesta estos se almacenan en forma de grasa
ocasionando que el tejido graso aumente y disminuya el muscular, puede llevar a la
obesidad y otras enfermedades cronicas. Su deficiencia puede ocasionar debilidad
fisica y mental, mareos, falta de concentracion, pérdida de masa muscular,

estrefiimiento (49).

Nutrientes con papel fundamentalmente energético, aportan 4 kcal/gr. Deben aportar
el 50- 55% de la energia de la dieta, es decir, 5 gr de peso por dia. Las fuentes méas
importantes de hidratos de carbono son los cereales (tipo  arroz, maiz, pan, harinas,
etc), papas, garbanzos, verduras, frutas y azlcares en general. Los que tienen alto
contenido de indice glucémico: pueden aumentar la glucemia en sangre (50).

Lipidos

Los lipidos mas conocidos por grasas y aceites son necesarios para el desarrollo
cerebral y la funcion de las hormonas y también para la absorcion de algunas
vitaminas. Estos también pueden ser de origen animal y vegetal y poro su composicién
se clasifican en: saturadas, insaturadas y poliinsaturadas. Son nutrientes que aportan
la principal reserva energética, tiene funcién estructural (membranas celulares,
recubren los 6rganos y dan consistencia) y reguladora. Se clasifican en simples y

complejos. Tienen un aporte de 9 kcal por gramo de peso (51).

Por ejemplo, en este grupo encontraremos el colesterol, &cidos grasos de omega 3y 6,
los cuales son importantes para el desarrollo neuronal en los primeros afios de vida.

Su exceso consumo provoca aumento de peso, riesgo cardiovascular y problemas
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gastrointestinales. Su deficiencia puede provocar una dermatitis, bajo peso,
deficiencias de ciertas vitaminas como las K, E, D, A por su mala absorcién (52).

Micronutrientes

Dentro de este grupo de nutrientes encontramos a las vitaminas y minerales. Se
encuentran en cantidades pequefias en los alimentos, pero no por ello dejan de ser
importantes ya que cumplen con la finalidad de que el organismo tenga un

funcionamiento normal, crecimiento y un buen desarrollo del individuo (53).

Vitaminas

Estas son sustancias organicas indispensables en todos los procesos metabdlicos, estas
no aportan energia, pero si sirven como combustible ya que sin ellas el organismo no
funcionara correctamente y no podra utilizar los elementos energéticos que se obtienen
a través de la alimentacion, ya que el cuerpo humano no puede sintetizarlas por si
solas. Si existe excepcidn en unas como la vitamina D que se puede obtener también
mediante los rayos del sol y la vitamina K, B1, B12 y el &cido folico que se logran

sintetizar en pequefias cantidades en la flora intestinal (54).

Se conocen dos tipos de vitaminas: las liposolubles e hidrosolubles. Las vitaminas
hidrosolubles se clasifican por su funcién a su solubilidad, es decir, segln su capacidad
para disolverse en otra sustancia que es el agua o las grasas. Dentro de estas dos hay
una subclasificacion que considera otras caracteristicas a parte de la solubilidad como
la forma de almacenamiento en el cuerpo, el modo de actuacion y su potencial de
toxicidad. Las vitaminas liposolubles, debido a la capacidad que tienen para disolverse
en la grasa, se almacenan en el tejido graso del organismo. Lograndose absorber
facilmente en el intestino y desde la sangre van a la grasa del cuerpo humano donde

pueden almacenarse durante mucho tiempo (55).

Las vitaminas se clasifican en dos grupos en hidrosolubles y liposolubles, las cuales

se mencionan, a continuacion.

Vitaminas liposolubles

En este grupo conoceremos a las vitaminas A, D, E, K.
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Este tipo de vitaminas se encuentran almacenadas en el higado y el tejido adiposo, su
consumo en exceso especialmente de las vitaminas A o D pueden provocar efectos
perjudicales para la salud. Se absorben con la ayuda de las grasas provenientes de los
alimentos en la ingesta diaria, una dieta baja en grasas puede provocar carencias de
estas vitaminas ya que el organismo no podra absorberlas. Otras de las causas por las
cuales puede presentarse carencias es cuando presentan el trastorno de malabsorcion,

alterando la absorcion de las grasas y con ellos de las vitaminas liposolubles (56).
Las principales fuentes de estas vitaminas y su consumo excesivo o carente son:
Vitamina A: Retinol

La encontramos en la leche, en la yema de huevo y en ciertas verduras (zanahorias,
brécoli, col, entre otros). Su consumo en exceso puede ser causa de dolor de cabeza,
alteraciones en piel y si su aporte es insuficiente puede provocar ceguera nocturna y

lesiones a nivel ocular (57).
Vitamina D: Calciferol

Se presenta en la leche, huevo y también se puede obtener con la exposicién al sol ya
que permite su activacion. Su déficit puede ser causa de raquitismo y algun otro tipo
de enfermedad a los huesos. Su abuso puede provocar que se deposite calcio en los
organos (58).

Vitamina E: Tocoferol

Se encuentra en la soja, cereales, yema de huevo y en vegetales (espinaca, acelga,
lechuga, zanahoria, entre otros). Su deficiencia puede provocar afectaciones

neurolodgicas (59).
Vitamina K: Filoguenona

Se presenta en vegetales de hojas oscuras, en carne de chancho y en el higado, también
es producida por nuestro organismo por las bacterias intestinales. Su aporte excesivo
puede provocar anemia o ictericia y su deficit puede provocar sangrado con problemas

de coagulacion de la sangre (60).
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Vitaminas hidrosolubles

Las vitaminas hidrosolubles se definen como aquellas que se pueden disolver con el
agua del cuerpo y en la sangre. Por esta razon es muy facil eliminarlas cuando existe
exceso de estas a través de la orina o el sudor, estas vitaminas a diferencia de las
liposolubles no se almacenan por ello es importante el consumo diario de este tipo de

vitaminas mediante la alimentacion o algin suplemento cuando sea necesario (61).

Esta se clasifica en vitaminas del grupo B y C. Las vitaminas del grupo B actlan en el
metabolismo celular e intervienen en el funcionamiento de los 6rganos mientras que
las del grupo C trabajan en la reparacion y mantenimiento de los tejidos celulares con
efectos antioxidantes (62).

Las vitaminas méas importantes desde el punto de vista clinico son las vitaminas B y la
vitamina C. Se pueden presentar manifestaciones clinicas por la deficiencia de estas
vitaminas. Su exceso puede provocar toxicidad, pero en el caso de la mayoria de las
vitaminas hidrosolubles, el exceso es simplemente excretado por los rifiones a través
de la orina. La recomendacion diaria de su ingesta para satisfacer las necesidades de

nutrientes de casi todos los individuos sanos (97%-98%) (63).
Hay 9 tipos de vitaminas hidrosolubles:
Vitamina B1 (Tiamina)

Su funcion es participar en el metabolismo de los glucidos e importantes para el
correcto funcionamiento del sistema nervioso. Su adecuada ingesta ayudara a prevenir
el cansancio, anemia. La podemos encontrar en las carnes, legumbres, frutos secos,

atun, sardina (64).
Vitamina B2 (riboflavina)

Actla en el metabolismo, la podemos encontrar en alimentos como la leche, huevos,

carnes con grasa, pescados y vegetales en especial las de hojas verdes (65).
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Vitamina B3 (niacina)

Es una fuente de energia y permite que el sistema nervioso se encuentre equilibrado,
permitiendo el correcto funcionamiento de las neuronas. Se pueden encontrar en las

sardinas, atun, visceras, mani y harinas de origen vegetal (66).
Vitamina B5 (acido pantoténico)

Actua en los procesos d ellos cuales obtenemos energia por la ingesta de alimentos,
produce colesterol y grasas. Se pueden encontrar en el pollo, derivados de la leche

como queso, aguacate, champifiones, yema de huevo (67).
Vitamina B6 (piridoxina)

Participa en la formacion de glébulos rojos, permite un adecuado funcionamiento
intestinal y suministra oxigeno a las células. Se encuentran en el guineo, salmon,

higado, frutos secos como nueces, carne de cerdo (68).
Vitamina B8 (biotina)

Actua en el metabolismo de los carbohidratos, proteinas y las grasas. Se encuentran en

el higado, yema de huevo, cereales integrales, papa, pescados (69).
Vitamina B9 (&cido fdlico)

Esta vitamina es fundamental para el mantenimiento y reparo de las células, junto con
la cianocobalamina forman glébulos rojos. Se encuentra en los vegetales, hortalizas,
frutos secos y en alimentos altos en acido félico (frijoles, frutas citricas, vegetales de
hojas verdes) (70).

Vitamina B12 (cianocobalamina)

Actla en la formacion de los globulos rojos, regeneracion de tejidos y también
importante para el funcionamiento del sistema nervioso. Se encuentra en los lacteos,

carne roja, salmon (71).
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Vitamina C (acido ascorbico)

Permite el fortalecimiento del sistema inmune, ayuda a la cicatrizacion de heridas y
permite que se absorba mejor el hierro y el calcio. Se encuentra en frutas citricas como

Kiwi, naranja, mandarina, etc., en el pimiento, coliflor (72).

De los minerales los méas importantes en la edad escolar es el hierro y el zinc, el hierro
interviene en la hemoglobina la cual se encarga del transporte del oxigeno, también
actua en la parte inmunoldgica y en el rendimiento intelectual. Su deficiencia puede
ser causa del desempefio en su escolaridad. Es recomendable que con la ingesta de
alimentos altos en hierro como carnes, lenteja, frejol se evite la combinacion de fuentes

de calcio. Pero si es recomendable combinarlo con fuentes de vitamina C (73).

El zinc es otros de los minerales importantes en esta etapa ya que ayuda en el
crecimiento y desarrollo de los nifios, también actla en el funcionamiento de su

cerebro, se puede encontrar en frutos secos, carnes rojas y mariscos (74).

4.2.2. Rendimiento escolar

Se considera a los nifios entre 6 — 12 afios como edad escolar, los cuales estan niveles
de educacion primaria. El rendimiento en la edad escolar se ve beneficiado, pero a la
vez perjudicado por muchos factores como: ambiente social, familiar, la calidad de
educacion y también se ha relacionado con el tipo de alimentacién y actividades que

realicen los nifios en su etapa escolar (75).

Una adecuada alimentacion durante este periodo es importante ya que va a permitir
que pueda desarrollar todas sus destrezas, aportandole energia y nutrientes esenciales

para su desarrollo cognitivo (76).

El rendimiento escolar es el nivel de conocimientos adquiridos en un area o materia
comparado en la que influye el rango de edad y nivel académico en el que se encuentre.
El alumno es evaluado a través de pruebas en la cual se califica su rendimiento
académico, de esta manera se puede conocer las falencias y fortalezas que tiene en las

diferentes asignaturas (77).
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Una que vez que la institucion y padres definas los objetivos educativos que se quieren
alcanzar, se necesita medir el aprovechamiento de los estudiantes para tener
conocimiento sobre el proceso de aprendizaje que esta recibiendo en su educacion
escolar y también para identificar los procesos que permiten alcanzar los objetivos
planteados, por ello la importancia de identificar todo aquello que puede influir en su
aprendizaje incluyendo su calidad de alimentacion en el hogar y también en el

ambiente escolar (78).

Crecimiento en la edad escolar

El crecimiento en la edad escolar es la forma en la crecen a nivel fisico, mental,
emocional y como ellos se comienzan a relacionar tanto como con nifios de su edad
como con las personas mayores, en especial con sus padres. Cuando los nifios entran
a estas edades su crecimiento es potencial, ya que son mas activos y curiosos en lo que
hacen. Su cambio emocional y social se da cuando comienzan a preocuparse mas por
su apariencia fisica e incluso a compararse con mas nifios de su edad, tienen mas
curiosidad de aprender cosas nuevas por su decision y no por la de sus padres o

familiares (79).

Los héabitos alimentarios se crean en la familia, porque es donde pasa el mayor tiempo
compartiendo los procesos de alimentacién, se inculca la cultura alimentaria y los
estilos de vida. Estos habitos se van reforzando a medida que se desarrolla el infante,
se relacionan en la comunidad y con la parte social. También se asocian con las
costumbres y la disponibilidad que tengan a los alimentos de calidad. Los habitos
alimentarios nacen en el hogar. Pero, también, se encuentran situaciones que
contribuyen a explicar por qué se ha hecho presente el dualismo de la malnutricién

con la coexistencia de la desnutricion y la obesidad (80).

Factores de riesgo durante el crecimiento.

Son varios factores que podrian afectar la forma adecuada del crecimiento en la edad

escolar, siendo estos:
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Comunidad:

condiciones en las que vive, falta de higiene, lugar en el que vive inadecuado, dificil

acceso a servicios de salud, falta de acceso a alimentos y agua segura (81).
Familia:

situacion socioecondmica insuficiente, inestabilidad familiar, numero grande de
familia (82).

Nifo:

bajo peso al nacer, carencia de lactancia materna al menos en su primer afio de vida,

enfermedades.

El potencial de crecimiento se determina por el factor genético, cuya informacion se
da por los factores hormonales y de crecimiento, la hormona de crecimiento es esencial
a partir de los 6 meses; esta junto a otros factores de crecimiento seran los responsables
de actuar sobre las células guiando su adecuado crecimiento y desarrollo. Los factores
ambientales también influyen en el crecimiento los cuales, con la nutricién, la
situacion socioeconomica de la familia y el nivel educacional; pueden afectar
negativamente si se ven deteriorados. La nutricion es la mas relevante, ya que una
alimentacion adecuada es necesaria para ayudar a la actividad de los factores
hormonales y de crecimiento (83).

La lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses ha sido evidenciada con el
crecimiento adecuado y con el rendimiento escolar de los nifios, ya que dentro de la
composicion de la leche materna existe la presencia de los 4&cidos grasos
poliinsaturados los cuales actuan en la formacion de nuevos tejidos a nivel de las
neuronas y el cerebro del recién nacido, es decir que si tienen un correcto aporte estas

neuronas se desarrollan correctamente favoreciendo la etapa escolar (84).

Cuando se prolonga el tiempo de la lactancia materna favorece al desarrollo cognitivo
de los nifios y su coeficiente intelectual en gran diferencia a la que no fueron
amantados, mejorando el potencial educativo y a su vez incrementa la productividad a

largo plazo y muy probablemente el desarrollo en su vida adulta (85).
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4.2.3.1 Alimentacion en la edad escolar

Durante este periodo el organismo de los nifios se encuentra sometidos a un proceso
de crecimiento y desarrollo y a su vez es un periodo en el cual comienzan a hacer mas
activos y a participar mas de las actividades tanto en el hogar como en la escuela, es
decir que su gasto energético sera alto incluso mas que el de un adulto, también pierden
agua y su calor corporal disminuye. Por este motivo es necesario cubrir con sus
necesidades energéticas y la alimentacion es algo fundamental ya que a esta edad es
mas frecuente las enfermedades infecciosas por lo cual es necesario fortalecer su

respuesta inmunoldgica (86).

El nifio tiene que comenzar a hacer integrado a mesa junto a la familia ofreciéndole la
misma comida que los otros integrantes, ayudandole con su integracion psicoldgica y
educando con buenos héabitos alimentarios. Para cubrir con sus requerimientos es
necesario que fuera de las tres comidas principales se les de dos tomas de alimentos

adicionales, esto dependera de la porcion en la tltima comida ofrecida (87).

Una alimentacion con alto valor nutricional beneficia el potencial desarrollo cognitivo,
indispensables para el desarrollo personal. Por ello, se requiere el consumo de
nutrientes de segln su edad, talla y peso, se debe asegurar que los alimentos
consumidos contengan un gran valor nutricional, garanticen un bienestar fisico, mental
y social, por tal motivo, se debe educar en los hogares, escuelas el consumo de
alimentos sanos y con buenas practicas de manufactura, para prevenir enfermedades
asociadas a la contaminacion. Ademas, en esta etapa el desarrollo fisico es méas notable

y necesita mayor atencién nutricional (88).

Uno de los problemas mas frecuentes en esta etapa es que los nifios comienzan a tener
preferencias alimentarias especialmente por los dulces cuando han tenido acceso la
mayor parte del tiempo a estos alimentos azucarados, lo cual tiene repercusion en su
apetito. Otros de los factores que afecta su desarrollo es cuando no le dan la suficiente
cantidad de comida o incluso cuando supera la cantidad necesaria de proteinas para un
nifio (89).

Los estudiantes que han sido o han adquirido malos habitos de alimentacion se ha
comprobado que tienen una capacidad limitada para la retencién y aprendizaje de los

conocimientos impartidos en clase por los docentes, esto se ve reflejado en el
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rendimiento escolar. Para asegurar el bienestar de los escolares es importante que

adquieran buenos habitos de alimentacidn desde esta etapa (90).

Una de las deficiencias principales que se presenta en los nifios es la de hierro, la
anemia ferropénica es mas comun que se presenten en los nifios ya que no disponen
con grandes cantidades de hierro y estan en constante crecimiento, en donde sus
demandas de micronutrientes son elevadas. Las consecuencias que ocasiona este tipo
de anemias es un aumento en la morbilidad, afecciones de las funciones cognitivas,
teniendo como resultado un bajo desempefio escolar debido a que no cuenta con los
componentes necesarios para su desarrollo, provocando un desequilibrio total en ellos
en donde la carencia de hierro y de otros componentes es indispensable en la salud del

escolar (91).

La calidad alimentaria es importante a la hora de ofrecerle los alimentos a los infantes,
estan expuestos a més enfermedades, esta se relaciona con la ingesta de alimentos
saludables que contribuyan a prevenir enfermedades no transmisibles garantizando la
salud y calidad de vida. Sin embargo, la calidad alimentaria en la mayoria de la
poblacién es baja por la falta de conocimientos, tiene relacion con la cantidad y los

horarios de comida (92).

Lo principal es que el infante tenga una alimentacion equilibrada respetando los
requerimientos para un buen desarrollo. Esto le ayudard a tener un sistema
inmunoldgico fuerte ante infecciones y enfermedades, y crear adecuadas reservas de
nutrientes que necesitara para su proceso de desarrollo. Estas reservas les permitiran
un adecuado desarrollo tanto metal como fisico, sabiendo que estos nutrientes que

existen como reserva son debido a una alimentacion saludable (93).
4.2.3.2 Relacion del rendimiento escolar con la alimentacion

Es importante que un ambiente saludable sea inculcado desde la infancia tanto como
de la familiay también de los establecimientos educativos. Una alimentacidn adecuada
y equilibrada asegura el eficaz funcionamiento del organismo asi mismo como a nivel
cerebral; ayuda a que los nifios tengan una mayor capacidad para adquirir sus
conocimientos junto a la actividad fisica y el adecuado descanso les ayuda a tener una

correcta calidad de vida a corto y largo plazo (94).
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El desarrollo cognitivo debe ser enfocado para fortalecer y desarrollar habilidades para
su adecuada formacion, siendo los siguientes: Son méas independencia de los padres y
la familia, piensan en su futuro, comprenden su entorno y su papel en el mundo, prestan
mas atencion a las amistades de la escuela y al trabajo en grupo, buscan ser queridos
y aceptados, comienzan a tener razonamiento y a adquirir conocimiento, desarrollan
rdpidamente sus habilidades mentales y conocen mejores formas de poder expresar sus
experiencias, sus ideas y sus sentimientos. Se enfocan menos en si mismos y se

preocupan mas por los demas, especialmente por sus familiares (95).

Los hébitos alimentarios se adquieren desde la etapa del crecimiento, la cual coincide
con el periodo escolar; por lo que esta etapa se considera importante para el
establecimiento de la educacién, la vida y obtener con una buena salud a corto,
mediano y largo plazo. La implementacién y desarrollo de habitos alimentarios
saludables es primordial para la obtencién de logros académicos y todo el proceso de
aprendizaje; se establece que un consumo completo y suficiente de nutrientes
esenciales a través de la alimentacién estd asociado con un buen rendimiento

académico (96).

Los habitos alimentarios se consideran deficientes cuando su dieta es desequilibrada,
no cumplen con las necesidades nutricionales del individuo. En su mayoria los
escolares tienen un alto consumo de grasas y escaso de verduras y frutas, tiene gran
influencia su educacién alimentaria desde temprana, suelen optar por el consumo de
comidas rapidas en exceso por la accesibilidad que le dan sus propios padres o
cuidadores (97).

La ingesta y la nutricidn es el motivo de una gran consecuencia en la calidad de vida
y en el aprendizaje, cumplimiento de las tareas que los estudiantes hacen dia a dia.
Una alimentacion inadecuada puede ocasionar la presencia de enfermedades que
afecten el desarrollo fisico y psiquico. También se da por la falta de descanso,
decaimiento, entre otros. Esto se da en consecuencia de la falta de la ingesta de
vitaminas y minerales que necesita el cuerpo para tener energias y ganas de estudiar
(98).
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4.2.3. Niflos

La etapa de la infancia es la mas importante y el tiempo indicado para crear buenas
costumbres desde todos los ambitos. Los nifios son como una esponja, son capaces de
absorber todo lo que ven, escuchan, ensefian, tal vez unos menos que otros, pero sin
duda las cosas mas sencillas aprenden. Por ello es la mejor etapa para comenzar a crear
buenos habitos saludables, se considera una etapa dificil ya que por lo general es la
edad donde mas comen alimentos dulces provocandoles pérdida de apetito y como

consecuencia rechazo a otros alimentos (99).

La etapa de los nifios es solo la a continuacién de lo que ya se ha estado inculcando
desde la alimentacion complementaria, deberia seria ser méas bien considerada una
etapa en la cual se pueda seguir fomentando los buenos habitos en lugar de ser el

comienzo de esto (100).

La clave para conseguir una alimentacion eficiente es la variedad, la combinacion que
se dé entre los alimentos. Es necesario que se incluya todos los grupos de alimentos
de manera equilibrada, utilizando alimentos frescos, en su estado natural o procesados
minimamente, como por ejemplo cuando les adicionan nutrientes esenciales. Se debe
recomendar la baja ingesta de sal y azucar, en el caso de los escolares no se den utilizar
las comidas como premio antes actividades que realizan, ni tampoco permitir que tenga

distracciones tecnoldgicas cuando coma (101).

La etapa de los nifios sin duda alguna es la mas dificil para comenzar a incluir
alimentos nutritivos, pero es la principal para poder crear buenos habitos a largo plazo,
los padres necesitan ayuda para poder exigir de alguna manera una alimentacién
vareada libre de alimentos procesados y con aditivos innecesarios para su desarrollo.

El entorno en el cual se sitda debera promover y apoyar habitos sanos (99).

El comercio de productos dafiinos y bebidas con alta cantidad de azucar estan
relacionados directamente con el aumento de peso y con ello la obesidad infantil. Es
importante que conozcan del etiquetado y a su vez este sea facil de comprender tanto
para los nifios como para sus padres, de esta manera se conseguira que realicen una
mejor eleccion de sus alimentos saludables sin la presencia de sus familiares o tutores;
las instituciones escolares junto a los gobiernos deben promover ambientes saludables

proporcionando comidas equilibradas y limitando la venta y promocién de productos
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perjudiciales en el entorno de la escuela, esto se logra con la ayuda de la supervision
de bares escolares para verificar que estén cumpliendo las normas establecidas (97).

Una adecuada nutricion es necesaria para el bienestar de los nifios, por lo cual va a
depender de las politicas publicas que se establezcan y también la parte privada, se ha
concluido en un programa para combatir la desnutricion infantil lo siguiente: fortalecer
a los padres, tutores, infantes para que exijan alimentos nutritivos, incentivar a que los
proveedores de alimentos tomen conciencia de la salud de los nifios, instaurar entornos
saludables para los infantes, trabajar junto al apoyo de salud, agua e higiene, y por
ultimo evaluar continuamente las pruebas de calidad en base a las supervisiones
realizadas (100).

Proceso de crecimiento y desarrollo

Esta es la etapa donde los nifios crecen de manera rapida y tiene un progreso ponderal
en su coordinacion y desarrollo muscular. Una vez que haya dejado la etapa mas
peligrosa de la infancia, una vez implementado una adecuada alimentacion crecen
fuertes y saludables libre de desnutricidn cronica. Hoy en dia existe en el Ecuador
muchos casos de desnutricion debido a la mala alimentacion implementada por las
madres desde el periodo de gestacion, lactancia, inicio de la alimentacion
complementaria y luego de acuerdo con la edad de crecimiento en la que se encuentre
(102).

Los buenos habitos alimentarios no solo influyen en el rendimiento escolar, si no
también que, al proporcionarles una dieta apropiada de acuerdo con su edad, ofrecerles
una variedad de alimentos garantizan a los nifios una nutricién adecuada ayudando a
que tenga un desarrollo potencial de sus habilidades. Mejorando el estado nutricional
de los infantes en el pais se logra reducir la incidencia de deficiencias nutricionales al
igual que el bajo desempefio escolar, ya que tendran acceso a mejores alimentos de
calidad y sobre todo existira una educacion sobre la alimentacion tanto a los padres

como nifios (103).

La realizacion de actividades de promocion de la salud, prevencion de la enfermedad
y el desarrollo de estilos de vida saludable en la poblacion infantil, se ha beneficiado

por la valoracion de crecimiento y desarrollo del nifio, con la deteccion temprana de
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alteraciones e intervencion de los factores de riesgo, que contribuyen a lograr una

sociedad libre de desnutricion infantil (104).
Etapas del crecimiento infantil

Conocer las etapas de crecimiento es importante a la hora de evaluar al infante y asi
mismo para sus cuidadores, reconocer en que etapa de crecimiento se encuentra ayuda
a identificar si existe o no falencias, de esta manera poder corregir e intervenir para su

crecimiento Optimo.
Crecimiento fisico:

Este crecimiento se podré evaluar con su peso y talla, también tendra relevancia el
crecimiento muscular ya que es una etapa en la cual los nifios ya comienza a realizar
algun tipo de deporte. Con ello se podra identificar la ingesta adecuada de los

nutrientes esenciales (103).
Crecimiento cognitivo:

los nifios comienzan a desarrollar sus habilidades de pensamiento y razonamiento, se
puede determinar si esta teniendo un buen desarrollo de sus destrezas en su

rendimiento escolar (105).
Desarrollo con su entorno social:

Comienza a involucrarse mas en las tareas del hogar y también en la escolaridad, méas
participativo, independiente pero cuando necesita ayuda la pide, cierta capacidad para

hacer amigos cumple con las pequefias responsabilidades que le dan (103).
Desarrollo de su lenguaje:

Su lenguaje es mas claro y se expresa mejor con lo que quiere decir, permite que se

pueda comunicar y puedan tener un vinculo entre lo que piensan y las palabras (106).
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Desarrollo sensorial y motor:

En esta etapa es cuando mas son curiosos en lo que ven, tocan, escuchan, exploran lo
cual les permite diferenciar la comida, objetos, temas de conversacion. Con ello se

desarrolla su conocimiento, inteligencia y el lenguaje con el que se comunica (106).

La etapa entre la gestacion y los tres afios es importante porque durante este tiempo
el cerebro se desarrolla rapidamente, el cual es el centro del desarrollo del nifio. Es
decir que, si durante esta etapa existen deficientes de macronutrientes, vitaminas y
minerales necesarios se vera reflejado en su inadecuado desarrollo para la edad. Esto
y factores como el ambiente y entorno familiar determinan el potencial de capacidades
que el nifio tendrd en su vida futura. Al inicio es normal que pierda peso al nacer, pero
a partir de las dos semanas de edad comienzan a tener un crecimiento y aumento de

peso rapido (106).

El control de peso y talla adecuada para la edad se va determinando segun las curvas
establecidas por el profesional en consulta, los pediatras también tienen conocimiento
de estas, pero seria lo 6ptimo que también siga de la mano con un nutricionista quien
le puede guiar con la alimentacion del nifio sin necesidad de recurrir a suplementos
innecesarios que puedan llevar a que presente patologias adversas. Un nifio sano
seguird un crecimiento en su curva adecuado, pero teniendo sus variaciones en la

ingesta de nutrientes (107).

El aumento de peso y talla de una poblacién se determina por varios factores desde
genéticos hasta ambientales. La talla esta genéticamente determinada por los sistemas
bioldgicos, sin embargo, puede varias segun su estado nutricional y la salud en general
del nifio. EI incremento secular de la talla es un fenédmeno en el que la estatura
promedio de una poblacién aumenta de acuerdo con las transiciones demograficas y
epidemioldgicas, siendo un reflejo de las mejores condiciones de salud, nutricionales

y socioeconomicas (108).

Uno de los cambios que mas destaca el crecimiento y desarrollo es el muscular se
vuelve mas fuerte, permitiendo que los nifios desarrollen destrezas motrices. Los
requerimientos nutritivos son faciles de cubrir a esta edad si ha existido desde el inicio

una adecuada educacion alimentaria, no se logra cubrir cuando los familiares o las
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personas que rodean su entorno les han ofrecido alimentos ricos en azucares y grasas
generando que pierdan apetito y mayor probabilidad de acumular grasa por ende un

mayor peso para su edad (107).
Factores que influyen en el crecimiento del nifio

En la actualidad se han presentado muchos casos del retraso de crecimiento de los
nifios, son muchos factores que tienen relevancia, pero el que mas se destaca es el
factor socioeconémico, ya que debido a la situacion econémica no pueden recurrir a

alimentos ricos en nutrientes y vitaminas esenciales en esta etapa de la vida (109).

El crecimiento humano es un proceso que se ve, influenciado por varios factores que
mencionamos mas delante de este trabajo. El ritmo de crecimiento no es continuo
durante todos los ciclos de vida, va cambiando desde el feto hasta su vida adulta,

dependiendo de los factores este crecimiento seré el adecuado (110).

Son varios las causas por las cuales los nifios presentan malnutricién y se ha
relacionado que también depende mucho de la falta de conocimiento de los padres. La
presencia de malnutricion no engloba unicamente que el nifio no consume alimentos
suficientes para su desarrollo, sino que también se relaciona con una alimentacién no
balanceada; como consecuencia de ello también presentan obesidad y sobrepeso. El
crecimiento de los nifios estd determinado por mecanismos end6genos y exogenos
(112)

El retraso del crecimiento se caracteriza por la presencia de alteraciones biol6gicas,
clinicas, genéticas, radioldgicas, metabolicas y hormonales. Esta se diagnostica
cuando la talla del nifio estd por debajo de -2 desviaciones estdndar para una
determinada edad y sexo. Siendo sus causas el retraso en la talla de su familia,
desnutricion, problemas en sus sistemas endocrinos y exocrinos (gastrointestinales,

cardiacas, respiratorias, anemia) (112).

Uno de los factores que parece irrelevante pero no es asi es la adecuada valoracién
nutricional durante los controles de los primeros afios de vida, ya que un mal
diagnostico puede llevar a que no se actie de manera inmediata por lo cual van

teniendo problemas en su crecimiento y desarrollo infantil (109).
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Factores:
La Familia y el medio social:

Gran parte de su crecimiento y desarrollo depende de sus padres y cuidadores, ya que
ellos son esenciales en su desarrollo fisico, mental y a su vez la individualizacion y

socializacion de los nifios con los demés (113).
Factores Genéticos:

Es el que va a determinar el crecimiento y la maduracion del nifio, sin embargo, hay
que destacar que la genética no lo es todo. Mientras exista una adecuada educacion en

todos los ambitos se puede lograr un crecimiento pleno en los nifios (114).
Factores Ambientales:

Cuando viven en un ambiente agradable ayuda a activar y a potenciar sus capacidades
de desarrollo mientras que cuando su ambiente es desfavorable puede afectar

negativamente (115).
Factores nutricionales:

Hace referencia a los alimentos de calidad que tengan a su disposicion y a su vez de la
cantidad de estos. Ofreciéndoles un aporte necesario de calorias, macronutrientes y

micronutrientes (116).

Factores socioecon0micos:

Su escasez afecta el crecimiento y desarrollo de su cerebro y su parte intelectual.
Factores emocionales:

Esto se ve mayormente influenciado por el estado emocional que presente la madre el
stress, angustia, pobreza, etc, influyen negativamente en el crecimiento y desarrollo
del nifio (117).
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Entre los factores hormonales se encuentra la hormona de crecimiento la cual es
proteica que potencializa el desarrollo en el infante, es la responsable del crecimiento
en altura y trabaja junto con otros factores de crecimiento. Esta es esencial a partir de
los 6 meses (118).

Un gran factor que influye en el crecimiento de los infantes es segun la alimentacion
que ha tenido la madre desde su concepcion, una 6ptima nutricién no significa que
deben comer mas mientras vayan creciendo, esto ha traido como consecuencia que los
nifios hoy en dia crezcan a lo ancho mucho maés que a lo alto. No se les debe obligar a
comer, ya que es su apetito el regulador perfecto para saber la cantidad que necesita
segun las demandas de su cuerpo (119).

El desarrollo fisico desde la primera infancia de un nifio va a depender de la educacion
nutricional que reciba tanto en su hogar, en su entorno social incluyendo su area
escolar, su errénea o falta de ella puede causar un inadecuado crecimiento evolutivo
en la infancia. En muchos paises subdesarrollados incluso ha provocado el aumento
de la mortalidad infantil. Una correcta alimentacion desde sus primeros afios de vida
es fundamental para que tengan bases alimentarias y los proteja de enfermedades, algo

clave en el desarrollo evolutivo del nifio (118).

Los factores conocidos como subyacentes también influyen en el crecimiento del
infante, estos estan relacionadas a las causas que se derivan del hogar: la falta de acceso
a alimentos, falta de seguridad alimentaria, incorrectas préacticas de atencién y cuidado
materno-infantil, escaso acceso a servicios basicos y a un ambiente saludable. Es decir
que se trata sobre la seguridad alimentaria que tengan en el hogar, asi como sus
recursos. Otro factor que va de la mano con este es los basicos que se refieren a las
problematicas y situaciones que se den en los social, econdémico, politico y cultural
(116).

Otra situacion que se ve relacionada con el crecimiento del infante es la zona o la
situacion economica en la que vivan, una zona con extremada pobreza, escasa atencion
sanitaria podria ocasionar una situacion grave de desnutricion provocando que los
infantes se encuentren muy por debajo de las curvas de crecimiento de peso y talla,
como sucede en paises africanos. Una alimentacion de calidad es una inversion a largo

plazo para que el nifio alcance de adulto salud optima y alta calidad de vida (119).
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La ausencia de los programas de nutricion, temas que demuestren la sensibilidad en
nutricion y la falta de crear un entorno adecuado para el desarrollo infantil han sido
una de las consecuencias de ello. Las causas de la malnutricion infantil han sido
dependiendo del ambiente en el cual se desarrollen (tradiciones, crecencias, culturas)
incluyendo sus caracteristicas personales, familiares y comunidad. Para poder
determinar con certeza los factores que influyen en la nutricion de la poblacion

ecuatoriana se debe estimar multiples variables (110).
Ingesta alimentaria en la edad escolar

La edad escolar es la primera etapa en la cual el infante comienza a desarrollar a nivel
fisico, psiquico y social, la calidad de su alimentacion serd un factor determinante de
su crecimiento y desarrollo. Una correcta alimentacion y nutricion durante esta etapa
les ayuda en su salud y a su vez a adquirir correctos habitos alimentarios a través de
sus familiares ya que son estos los que mantendran a lo largo de su vida Se considera
que los infantes son vulnerables a un desbalance nutricional y también a cambios y
rechazos por alimentos, por lo que se considera la etapa en la cual se los debe educar
con buenos habitos; que aprendan de ellos y puedan mantener un estado nutricional
adecuado (119).

Requerimientos nutricionales

Los requerimientos seran diferentes de acuerdo con las necesidades que tengan,
cumplir con los requerimientos necesarios en la infancia resulta dificil porque los nifios
son mas selectivos a la hora de comer y alin méas cuando no les dieron dar una correcta
educacion alimentaria. El calculo de las necesidades se puede realizar aplicando la
formula de asignar 1000 calorias el primer afio de vida y comenzar a afiadir 100

calorias por afio (120).

También se puede aplicar las formulas establecidas por la DRIy la OMS, las cuales
incluyen edad, peso, talla y la actividad fisica que realicen. Estableciendo de esa

manera que:
o 3-8 arfios: 82 kcal/kg/d en nifios y en nifias 80 kcal/kg/d (DRI)

o 9-13 afios: 63 kcal/kg/d en nifios y en nifias 56 kcal/kg/d (DRI)
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o 3-8 afos: 75kcal/kg/d en nifios y en nifias 72 kcal/kg/d (OMS)
o 9-13 afios: 63 kcal/kg/d en nifios y en nifias 55 kcal/kg/d (OMS)

En el escolar se recomienda un aporte de hidratos de carbono de 50-60%, proteinas
10-15% vy de las grasas 25-35%. También se puede realizar una distribucion de las

calorias en el dia:

o Desayuno y media mafiana: 25%
o Almuerzo: 30-35%

o Media tarde: 15-20%

o Merienda: 25%

Proteinas

La ingesta recomendada varia segun la edad y del peso corporal. En general, entre los
4-10 afos, los limites establecidos por las DRI son de 0,76 g/kg - 0,95 g/kg. Esta cifra
de aporte de proteina se puede modificar ya que estudios han determinado que las RDA
deberian ser de 1,55 g/kg (121).

La funcién de las proteinas es de participar en la reparacién tisular y también de
participar en las funciones metabodlicas, el proceso de sintesis y reparacion ocurre
constantemente por lo cual se da en un tiempo mayor al aporte de la ingesta que ayuda
al crecimiento y mantenimiento, debido a que se reutilizan los aminoacidos que
provienen de la degradacion de los tejidos no hay deficiencias, por lo cual la ingesta
proteica debe ser de alto valor biol6gico de acuerdo con los aminoacidos y la
digestibilidad de estas (122).

Grasas

Las grasas cumplen tres funciones principales que son de almacenar energia, ayuda a
absorber las vitaminas liposolubles y brindar acidos esenciales para el correcto
funcionamiento del organismo. Se encuentra de fuente animal (cerdo, vaca, nata de
leche, etc) y vegetal (aceites, margarinas, aguacate, frutos secos). Las grasas favorecen

a la digestibilidad y a la apetencia de los alimentos. Su principal funcion es el aporte
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energético, por lo que son indispensables en la alimentacion, cuyas se recomienda que
las grasas tengan un aporte que no supere los 30-35% de los dos a tres afios y mayor a

cuatro afios entre 25-35% de las calorias totales procedentes de la dieta. (123).

La calidad de las grasas es mucho mas importante que la cantidad que ingieran al final
del dia por lo que se recomienda disminuir el consumo de grasas saturadas, colesterol
y &cidos grasos trans siendo la mas minima, y una alimentacion alta de grasas polii-

monoinsaturadas y de acidos grasos esenciales (124).
Hidratos de carbono

Este tipo de macronutriente suele ser catalogado como el causante del elevado peso en
los infantes sin embargo resultan la principal fuente de energia, les ayuda en su
aprendizaje y a poder desarrollar sus actividades del dia. Para que puedan obtener estos
beneficios deben ser de alta calidad, prefiriendo que sean los hidratos de carbono
complejos (papa, trigo, maiz, arroz, fideo, camote, platano, entre otros). La ingesta
recomendada es entre 50-60% del consumo diario de las calorias. Los hidratos de
carbono se pueden encontrar en las verduras, hortalizas, frutas y granos y en poca

cantidad en azucares libres (121).

En la actualidad la alimentacion y la modificacion de los correctos habitos de vida
saludable han tomado relevancia en la sociedad. Los escolares quizas no tienen en
claro aun la importancia de una alimentacion balanceada, pero son sus padres o
cuidadores los que tienen que educarlos, por lo que hoy en dia se preocupan mucho

mas por el estado nutricional de los nifios (125).

La cultura de habitos saludables es primordial impartirse desde la nifiez para lograr un
desarrollo optimo en el escolar; para asi disminuir los indicadores de la presencia de
enfermedades cardiovasculares en la etapa adulta. La desnutricion tiene consecuencias
en el retraso del crecimiento y en su desempefio escolar, asi mismo riesgo en su
morbilidad causando incapacidad intelectual en todas las etapas de su vida. La
educacion para la salud como disciplina seda por la necesidad de brindar a las personas
los medios necesarios para mejorar la salud, a través de los factores que causen riesgos
(126).
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Es recomendable que los infantes tengan habitos alimenticios saludables,
promoviendo desde las aulas de clases la importancia de estos y a su vez educando a
los padres con temas que tengan relacion con los alimentos que le puedan ofrecer y
que encontraran dentro de la institucion para asi crear entornos saludables y reducir el

riesgo de que padezcan enfermedades tanto a corto y largo plazo (127).

En muchas ocasiones por el trabajo u ocupaciones de los padres, cuidadores no tienen
una organizacion del horario de sus comidas, una alimentacion inadecuada por ello es
importante que los padres se puedan organizar y educar para que les brinden productos

nutritivos y en horarios especificos de comidas (123).

Al momento de determinar los factores que intervienen en el rendimiento escolar, se
encuentran muchas dificultades las cuales se conocen como determinantes del
rendimiento académico. Se dividen en dos niveles: los del grupo a que son los factores
personales y los del grupo b los contextuales. Los factores personales son aquellos
aspectos cognitivos tomando en cuenta las aptitudes del infante, inteligencia,
aprendizajes y los conocimientos que haya adquirido durante la etapa. El
comportamiento motivacional ha sido de gran significancia a la hora de establecerse

metas, lograrlas y que conozcan el valor de la meta alcanzada (105).

El grupo b de las variables contextuales estan asociadas por el entorno ambiental,
institucional, las ambientales abarca familia, personas cercanas que rodean al infante.
La variable institucional es el lugar escolar, direccion y grupos que conformen la
escuelay en esta se incluye los métodos de ensefianza que se apliquen como: las tareas,
actividades que realicen en clases y las tecnologias aplicadas para facilitar el
aprendizaje. El rendimiento escolar del infante se refleja con las calificaciones
obtenidas con la evolucion de los conocimientos, destrezas en las distintas asignaturas
(121).

Fomentar una alimentacion adecuada en la etapa escolar es un eje fundamental para
que el infante crezca sano y también le ayuda a prevenir enfermedades, al establecer
correctas bases nutricionales a temprana edad tendran buenas condiciones para poder
combatir los procesos cognitivos, motricidad, emociones que intervienen en el proceso

de aprendizaje (101).
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4.3. MARCO LEGAL

Constitucién de la republica del Ecuador
Ecuador Saludable

Art. 32.- La salud es un derecho que brinda el Estado, que se relaciona con la
implementacion de otros derechos, como el derecho al agua, la alimentacion, la
educacion, la actividad fisica, a la labor, proteccién a la sociedad, medio ambiente

sano y otros que fortalecen la vida plena a la ciudadania (128).

El Estado garantiza estos derechos a través de politicas econdmicas, sociales,
culturales, educativas y ambientales; acceso continuo, oportuno y no exclusivo a
programas, actividades y servicios de promocién y salud integral de la salud sexual y

reproductiva.
Caddigo de la nifiez y adolescencia.
Ley organica de movilidad humana

Art. 45.- Ademas de los derechos propios de su edad, las nifias, nifios y jovenes
tendran derechos humanos comunes El Estado reconocerd y garantizara la vida,

incluida la atencion de la salud y la proteccion contra la concepcidon (129).

Las nifias, nifios y jovenes tienen derecho a la integridad fisica y psiquica; su identidad,
nombre y nacionalidad; salud y nutricion holisticas; educacién y cultura, deporte y
recreacion; seguridad Social; formar una familia y disfrutar de la vida familiar y
comunitaria; participacion social; Respetar su libertad y dignidad; consultar sobre
cuestiones que les afectan; priorizar la educacion en la lengua propia y en el bagaje
cultural del pueblo y de los pueblos; recibir informacion sobre sus padres o parientes

ausentes, a menos que sea perjudicial para su bienestar.
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Ley Orgéanica para un Régimen de Soberania Alimentaria
Consumo y Nutricion

Art. 27 Incentivo al consumo de alimentos nutritivos. - Con el fin de reducir y
prevenir la desnutricion y la desnutricion, el Estado promovera el consumo de
alimentos ricos en nutrientes, preferentemente de agricultura y alimentos organicos,
apoyard su comercializacién, implementara programas de promocion del consumo
saludable y educacion nutricional, asi como identificard y rotulara los componentes

nutricionales (130).

Art. 28 Calidad Nutricional. - Prohibir la comercializacion de productos de baja
nutricion en instituciones educativas y su distribucion y uso en programas de
alimentacion de grupos de interés especial. Se incorporan contenidos relacionados con
la calidad de la nutricion en los planes de estudio y educacion basica del pais con el
fin de promover el consumo equilibrado de alimentos sanos y nutritivos. Las leyes que
rijan los sistemas de salud, educacién, proteccion al consumidor y sistemas de calidad
estableceran los mecanismos necesarios para promover, determinar y certificar la
calidad y el valor nutritivo de los alimentos y limitar la promocién de alimentos de

mala calidad a través de los medios de comunicacion (130).
Normas de bares escolares del sistema de educacion

La ministra de salud publica y el ministro de educacién basandose en el Art.28 antes
mencionado, establece: Prohibir la comercializacion de productos de baja nutricion
en instituciones educativas y su distribucion y uso en programas de alimentacion de
grupos de interés especial. Los planes nacionales de educacién y formacion bésica
deberan incluir contenidos relacionados con la calidad de la nutricion a fin de
promover el consumo equilibrado de alimentos sanos y nutritivos. Las leyes que rigen
los sistemas de salud, educacion, proteccion al consumidor y sistemas de calidad
estableceran los mecanismos necesarios para promover, definir y certificar la calidad
y el valor nutritivo de los alimentos y limitar la promocion de alimentos de baja calidad

a través de los medios de comunicacion (131).
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5. FORMULACION DE HIPOTESIS

Los hébitos alimentarios influyen en el rendimiento escolar en nifios de 6-9 afios que

asisten a la escuela de educacion basica ~ Sonrisitas™ del cantdén Santa Lucia.
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6. IDENTIFICACION DE VARIABLES
Variable dependiente:

Rendimiento escolar

Variable independiente:

Habitos alimentarios
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6.1 Operacionalizacion de variables

Variable

Factores

Definicion

Se utiliza para

sociodemogréficos describir el nivel

del

representante

Variables de
control de la
poblacién de

estudio

Habitos

alimentarios

educativo,
habitos,
situacion laboral,
ingresos,
condiciones de
vida y otros
factores

relacionados.

Se describe a la
poblacién
estudiada segun
edad, sexo,
rendimiento

escolar.

Es el conjunto
de
comportamientos

que un individuo

Dimension

Caracteristicas
de la

poblacién

Caracteristicas
de la

poblacién

Cantidad
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Indicadores

Nivel
socioeconémico

de la familia

ACCeso a
alimentos
saludables en el

hogar

Nivel educativo

de los padres

Habitos
alimentarios de

los padres

Edad

Género

Nivel de
actividad fisica

Nivel de

Escolaridad

Cuestionario de
Frecuencia de
Consumo de

Alimentos por

Instrumentos

Encuesta

Encuesta

Encuesta

Encuesta

Encuesta

Encuesta

Encuesta

Libreta de

Calificaciones

Encuesta



Rendimiento

escolar

adquiere a traves
de la seleccion,
preparacion y
consumo
repetido de

alimentos.

Esunamedida  Notas
de la habilidad
de un estudiante
que expresa lo
que ha aprendido
durante su
educacion.
También califica
la capacidad de
los estudiantes a
responder los
estimulos

educativos.
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grupo de

alimentos

Inclusién de
alimentos
nutritivos en la

dieta

Calificaciones
en distintas

asignaturas

Encuesta

Libreta de

Calificaciones



7.  METODOLOGIA

7.1. Justificacion de la eleccion de disefio

En esta investigacion, se empled un enfoque cualitativo que permitio explorar los
habitos alimenticios y comprender como estos afectan al desarrollo y rendimiento
escolar de los nifios (as) en el contexto educativo. Se analizaron habitos alimentarios
tanto en el hogar como en la institucion, considerando factores sociodemograficos y
su relacion con el rendimiento académico. El disefio de la investigacion fue de corte
transversal, se recolectaron datos en un periodo especifico, y se utilizd un enfoque
correlacional para identificar caracteristicas y relaciones entre variables. En resumen,
el proyecto adoptd un alcance descriptivo para abordar las propiedades vy
caracteristicas de interés en el &mbito de investigacion del grupo seleccionado.

7.2 Poblacién y muestra

La poblacion de estudio estaba compuesta por 90 nifios cuyas edades oscilaban entre
6 y 9 afios. Estos nifios asistieron a la Unidad Educativa Sonrisitas del Cantén Santa
Lucia durante el periodo lectivo 2022-2023 y estaban matriculados en los grados de
segundo, tercero y cuarto afio de educacién basica. Ademas, se utilizé un método de
muestreo no probabilistico por conveniencia, en el cual se seleccionaron los casos

disponibles que aceptaron participar en el estudio.
7.2.1 Criterios de inclusion

Escolares que se encuentren asistiendo Unidad Educativa Sonrisitas del Canton Santa

Lucia durante el periodo lectivo 2022-2023
7.2.2 Criterios de exclusion

Escolares que pertenezcan al rango de edad escogida, pero presentan alguna
discapacidad de retraso cognitivo.

Escolares que tengan el rango de edad, pero por otras causas no se encuentren en los
grados escolares seleccionados.

Escolares que lleven una dieta especifica por la presencia de una patologia o alergias

alimentarias.
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7.3 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para el desarrollo del estudio, se utilizaron las siguientes técnicas e instrumentos:
Técnicas

Para la recolectar los datos se ejecutd una encuesta sistematizada por Google Form,
mediante estas preguntas se pudo conocer la relacion que existe entre los habitos
alimentarios de los escolares con su rendimiento escolar. En este cuestionario se
incluyendo la frecuencia de consumo de alimentos para poder tener mejores resultados

acerca de su ingesta diaria.
Instrumentos

Cuestionario de Frecuencia de consumo de alimentos, esta herramienta permite
conocer la ingesta diaria, semanal y mensual de los diferentes grupos de alimentos va

a variar de acuerdo con el factor dietético.

Microsoft Excel Office, programa integrado por hojas de célculos en el cual se puede
registrar los datos de la poblacion encuestada, realizar tablas y graficos que permiten

interpretar de forma visual los resultados.
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8. PRESENTACION DE RESULTADOS

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas

Sexo N %
Femenino 49 54,40%
Masculino 41 45,60%
Edad N %
6 afios 40 44,40%
7 anos 18 20%
8 anos 17 18,90%
9 afios 15 16,70%
Nivel socioeconomico N %
Bajo 11 12,20%
Medio bajo 21 23,30%
Medio 55 61,10%
Medio alto 2 2,20%
Alto 1 1,10%
Actividad fisica N %
Sedentario 11 12,20%
Moderado 34 37,80%
Activo 27 30%
Muy activo 18 20%

Elaborado por: Paula Torres Flores, egresada de la carrera de Nutricion y Dietética.

Anélisis e Interpretacion: de acuerdo con las caracteristicas demogréaficas de la
poblacién estudiada, masculino 45,6% (n=41), femenino 54,40% (n=49) interpretando
que la poblacién estudiada prevalece mas en el género femenino; con 6 afios 44,4%
(n=40), 7 afios 20% (n=18), 8 afios 18,9% (n=17), y con 9 afos 16,7% (n=15).

Se puede observar el nivel socioeconomico actual de los estudiantes representando
como bajo un 12,2% (n=11), medio bajo 23,3% (n=21), medio 61,1% (n=55), medio
alto 2,2% (n=2) y alto 1,1% (n=1).
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Se puede observar el nivel de actividad fisica del estudiante, sedentario 12,2% (n=11),
moderado 37,8% (n=34), activo 30% (n=27) y muy activo 20% (n= 18); interpretando

que los nifios tienen un nivel de actividad moderado en su mayoria.

Gréfico 1. Frecuencia con la que pueden acceder a alimentos saludables.

10% 0%

Casi siempre A veces Rara vez Nunca

Elaborado por: Paula Torres Flores, egresada de la carrera de Nutricion y Dietética.

Analisis e Interpretacion: En este grafico se observa que con un 44,4% (n= 40)
siempre tienen acceso a alimentos saludables, un 36,7% (n=33) casi siempre, 17,8%
(n=16) a veces, 1,1% (n=1) rara vez y un 0% nunca; se interpreta que en su mayoria

casi siempre tiene acceso.
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Gréfico 2. Tipo de alimentos que consumen con mayor frecuencia en el hogar

H

Frutas y verduras Carnes magras Lacteos bajos en Granos integrales Alimentos
frescas (pollo, pescado, etc.) grasa (arroz integral, procesados y/o
panintegral, etc.) chatarra

Elaborado por: Paula Torres Flores, egresada de la carrera de Nutricién y Dietética.

Analisis e Interpretacion: En este grafico se puede observar los alimentos que
consumen con mayor frecuencia en el hogar del estudiante, Frutas y verduras frescas
25,6% (n=23), carnes magras (pollo, pescado, etc.) 65,6% (n=59), lacteos bajos en
grasa 1,1% (n=1), granos integrales (arroz integral, pan integral, etc.) 6,7% (n=6) y
alimentos procesados y/o chatarra 1,1% (n= 1); interpretando que los nifios tienen

acceso en sus hogares en su mayoria a carnes magras.
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Gréfico 3. Frecuencia con la que consume alimentos saludables

=280% I
—— =520%=

Todos los dias Varias veces a la semana Unavez a la semana Raramente

Elaborado por: Paula Torres Flores, egresada de la carrera de Nutricion y Dietética.

Analisis e Interpretacion: En este grafico se puede observar con qué frecuencia
consume alimentos saludables la poblacién de estudio, todos los dias 38,9% (n=35),
varias veces a la semana 51,1% (n=46), una vez a la semana 7,8% (n=7) y raramente

2,2% (n= 2); interpretando que en su gran mayoria tiene un consumo varias veces a la

Semana.
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Grafico 4. Frecuencia de consumo de alimentos no saludables.

- 2,20% =— = == 0%

Nunca Ocasionalmente Unavezalasemana Variosdiasala Todos los dias
semana

Elaborado por: Paula Torres Flores, egresada de la carrera de Nutricién y Dietética.

Analisis e Interpretacion: En este grafico se puede observar con qué frecuencia
consume alimentos no saludables la poblacién de estudio, nunca 2,2% (n=2),
ocasionalmente 46,7% (n=42), una vez a la semana 30% (n=27), varios dias a la
semana 21,1% (n= 19) y todos los dias 0%; interpretando que en su gran mayoria

tienen un consumo ocasional.
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Tabla 2. Distribucion porcentual de la frecuencia de consumo de alimentos

Grupo de alimento N %

Frutas y verduras Insuficiente 54 60%
Recomendado 2 2,20%
Granos y cereales integrales Insuficiente 52 57,70%
Recomendado 1 1,10%
Proteinas magras Insuficiente 50 55,55%
Recomendado 14 15,55%
Lacteos bajos en grasa Insuficiente 34 37,77%
Recomendado 7 7,77%
Alimentos procesados y azucarados & Elevado 3 3,33%
Recomendado 61 67,77%

Elaborado por: Paula Torres Flores, egresada de la carrera de Nutricién y Dietética.

Analisis e Interpretacion: en esta tabla se presentan los porcentajes insuficientes y

recomendados segun la ingesta de los escolares por grupo de alimento.

Frutas y verduras: el 60% (n=54) de la poblacidn tiene una ingesta insuficiente de estos

alimentos determinando que podrian tener deficiencias de vitaminas y minerales.

Granos y cereales integrales: tan solo el 1,1% (n=1) los consumen todos los dias y el
57,70% (n=52) interpretdndose que esta parte de poblacion consume cereales

refinados y bajo consumo de fibra.

Proteinas magras: el 15,55% (n= 34) no consume todos los dias proteinas magras lo

cual se puede ver afectado su crecimiento y desarrollo muscular.

Léacteos bajos en grasa: tan solo el 7,77% (n=7) consume todos los dias este grupo de
alimento, por lo cual se interpreta que el 37,77% (n= 34) puede tener deficiencias de

calcio, potasio necesario para su crecimiento y aprendizaje.

Alimentos procesados y azucarados: tan solo el 3,33% (n=3) presenta consumo

elevado, lo cual se interpreta que la gran mayoria no lo consume 67,77%.
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Gréfico 5. Barrera para incluir alimentos nutritivos

il
€l

2,20% 530%
Falta de tiempo Falta de Falta de acceso a Preferencia por Factor economico  Si consume
conocimiento alimentos alimentos menos
sobre alimentos nutritivos saludables

nutritivos

Elaborado por: Paula Torres Flores, egresada de la carrera de Nutricion y Dietética.

Anélisis e Interpretacién: En este grafico se puede observar el motivo por el cual no
incluyen alimentos nutritivos en su dieta falta de tiempo 21,1% (n=19), falta de
conocimiento sobre alimentos nutritivos 50% (n=45) falta de acceso a alimentos
nutritivos 10% (n=9), preferencia por alimentos menos saludables 12,2% (n=11),
factor econémico 2,2% (n=2) y si consumen un 3,3% (n=3); se interpreta que no los

incluyen por falta de conocimiento.
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Tabla 3. Rendimiento que obtuvo al final del afio escolar

Rendimiento n %
Muy satisfactorio 43 47,80%
Satisfactorio 38 42,20%
Poco satisfactorio 5 5,60%
Mejorable 4 4,40%
Insatisfactorio 0 0%

Elaborado por: Paula Torres Flores, egresada de la carrera de Nutricion y Dietética.

Analisis e Interpretacion: mediante esta tabla se puede interpretar que el 47,80%
(n=43) tiene un rendimiento escolar muy satisfactorio, 42,20% (n= 38) satisfactorio,
5,60% (n=5) poco satisfactorio, mejorable 4,40% (n=4) y un 0% insatisfactorio.
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Tabla 4. Relacidon entre los habitos alimentarios y rendimiento escolar

Rendimiento escolar

Grupo
dep FF_GCLCJienC Muy Poco
aliment coﬁsu;o Mejora satisfact satisfact Satisfact Valo
0 ble % orio % orio % orio % rp
Insuficien 2,20 1,11 5,55
Frutasy te 2 % 1 % 5 % 0 0%
verdura | Recomen 2,20 46,66 5,55 42,20 | <0.00
S dado 2 % 42 % 5 % 38 % 1*
Insuficien 3,33 4,44 21,77
Granos te 3 % 27 30% 4 % 25 %
y Recomen 1,11 17,77 1,11 14,44
cereales dado 1 % 16 % 1 % 13 % |0.857
Insuficien 7,77 1,11 6,66
Protein te 0 0% 7 % 1 % 6 %
as Recomen 4,44 4,44 35,55
magras dado 4 % 36 40% 4 % 32 % |0.842
Insuficien 2,20 16,67 3,33 16,67
Lacteos te 2 % 15 % 3 % 15 %
bajos en | Recomen 2,20 3,11 2,20 25,55
grasa dado 2 % 28 % 2 % 23 % | 0.696
Aliment | Insuficien 1,11 14,44 4,44 5,55
0s te 1 % 13 % 4 % 5 %
procesa
dosy | Recomen
azucara dado 3,33 33,33 2,20 35,55 <0.01
dos 3 % 30 % 2 % 32 % 4*

Elaborado por: Paula Torres Flores, egresada de la carrera de Nutricién y Dietética.

Andlisis e Interpretacion: al correlacionar el rendimiento escolar con los habitos

alimentarios a través de la frecuencia de consumo, se interpreta que existen diferencias

estadisticas en el consumo de frutas y verduras, alimentos procesados y azucarados,

ya que el valor de p es < 0,05 por lo cual se determina que si tiene relacion los habitos

alimentarios con el rendimiento del escolar con el alto consumo de alimentos

procesados y azucarados y la pobre ingesta de frutas y verduras; no se observa

influencia con los otros grupos de alimentos ( granos y cereales integrales, proteinas

magras, lacteos bajos en grasa) siendo estos p >0,05.
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CONCLUSIONES

Una vez finalizada la investigacion en la Escuela “Sonrisitas™ con escolares
entre 6- 9 afos, dio como resultado que una adecuada alimentacion la cual se
refleja tanto en su salud como en el aprovechamiento escolar que tengan. Una
dieta completa, equilibrada, suficiente y adecuada para la edad junto con la
actividad fisica tienen impacto sobre el rendimiento educativo y los incentiva
a persistir en sus estudios.

Mediante este estudio se pudo determinar que en Su mayoria consumen
alimentos nutritivos reflejandose en su rendimiento escolar muy satisfactorio
47,8%, mientras que aquellos que consumen alimentos fortificados, comidas
chatarra con mas frecuencia a la semana tienen un rendimiento poco
satisfactorio o mejorable. También se refleja que la practica modera de
actividad fisica los mantiene en movimiento y permiten que se liberen
hormonas como la dopamina, serotonina que les permite mejorar su capacidad
de aprendizaje y razonamiento a la hora de estudiar.

La poblacion estudiada no tiene malos hébitos alimentarios sin embargo se
puede mejorar incluyendo mayor cantidad de alimentos nutritivos ya que, por
ejemplo, la poblacidn si consume frutas y verduras, pero solo el 2% lo consume
de todos los dias, asi mismo con los granos integrales tan solo el 1% lo consume
todos los dias; mejorando esta parte se podria aumentar el porcentaje de un
excelente rendimiento escolar. Las frutas y verduras junto con otros grupos de
alimentos contienen vitaminas y minerales que ayudan al aprendizaje de los

escolares como la vitamina A, B, K.
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10.RECOMENDACIONES

e Uno de los factores que influye en el rendimiento escolar es la alimentacion por
eso es indispensable educar a los nifios y representantes sobre alimentos nutritivos

y la ingesta de agua.

e Serecomienda que en la escuela se pueda implementar en el bar escolar opciones
saludables para evitar que los nifios tengan acceso a comida chatarra dentro de la
institucion.

e Dentro de la institucion se implemente actividades que impliquen movilidad del

cuerpo para incentivar a los escolares a practicar un deporte.

e Se recomienda que a los escolares se les dé un seguimiento tanto como su estado
nutricional como otros factores (ndcleo familiar, parte psicoldgica, entorno social)

especialmente aquellos que tienen un bajo rendimiento escolar.
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RESUMEN:

La investigacion tuvo como objetivo determinar la influencia de los habitos alimentarios en el rendimiento
escolar en nifios de 6 a 9 afios que asisten a la escuela de educacién basica “Sonrisitas” del Cantdn Santa Lucia,
en el periodo 2022. Es un estudio con enfoque cualitativo descriptivo dado que el proyecto intentara analizar
las caracteristicas y propiedades de la poblacion estudiada, se encuesto una muestra de 90 escolares que
cumplieron los criterios de inclusion y exclusion, se utiliz6 una encuesta realizada en plataforma Google Form
en la cual se evalué mediante preguntas relacionados con sus habitos alimentarios, frecuencia de consumo de
alimentos, actividad fisica y su rendimiento escolar. Como resultado se obtuvo que los escolares no tienen
malos habitos en su totalidad lo cual se vio reflejado en que el 47,8% de la poblacion estudiada tiene un
rendimiento escolar muy satisfactorio de los cuales 44,40% siempre tiene acceso a alimentos saludables y en
la frecuencia de consumo de alimentos 52 de ellos consume granos integrales sin embargo el 61 de los escolares
consume alimentos procesados y azucarados de 1-2 veces a la semana lo cual si se ve afectado para los escolares
gue tienen un nivel poco satisfactorio 5,6% y mejorable 4,4%, el alto consumo de azucares puede llegar a
disminuir su apetito y a que los nifios no reciba suficientes nutrientes provocandoles suefio, cansancio y no estar
participativos en las horas de clases; padres refieren que la causa por la cual no incluyen alimentos nutritivos
constantemente es la falta conocimiento sobre los alimentos nutritivos. El nivel de actividad fisica también se
ve influenciado ya que el 12,20% de la poblacién es sedentaria, se puede concluir que los habitos alimentarios
incluyendo la practica de una actividad fisica se relaciona con el rendimiento de los escolares.
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