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ESTADO DEL PH SALIVAL ASOCIADO AL USO DE CIGARRILLOS 

ELECTRÓNICOS O VAPES DE ESTUDIANTES DE MEDICINA EN LA UCSG A 

2023 

Herrera Valdivieso, Ana Belén. 

RESUMEN 

Introducción: El uso de vapes y cigarrillos electrónicos ocasiona ciertas alteraciones en boca, como 

xerostomía, mal aliento, caries y también ciertas complicaciones en el sistema respiratorio el cual se 

puede ver afectado con su uso prolongado. Objetivo: El objetivo de este estudio es analizar el 

estado del ph salival asociado al uso de cigarrillos electrónicos o vapes de estudiantes de 

medicina en la UCSG A- 2023 y los efectos que puedan presentarse en la salud bucal. 
Materiales y métodos: Se realizó un estudio observatorio, cuantitativo, exploratorio, sobre el ph salival 

mediante tiras medidoras de ph en el que pudimos observar que este se encontró neutro llegando a la 

conclusión que la poca generación de saliva si afecta significativamente a la salud bucal, de los 

estudiantes de medicina de la Universidad Católica Santiago de Guayaquil. Resultados: El 64% de los 

encuestados son del sexo femenino y 36% masculino, determinamos que las mujeres consumen vapes 

con más frecuencia. Al consultar sobre la edad el grupo más predominante fue el de 17 y 20 años con 

el 76%, mientras que el 62% de los encuestados afirmó no fumar, y en un número mínimo el 11% lleva 

2 más de dos años consumiendo. En el ph de los estudiantes se encontró un rango neutro equivalente 

entre el 6 a 7.  Conclusión: El vape se percibe como alternativa más segura  al uso de tabaco 

convencional, aunque el impacto es adverso en la salud oral, lo que sugiere una mayor educación y 

concienciación entre los estudiantes de medicina sobre los riesgos potenciales que pueden ocurrir a 

largo plazo. 

 

Palabras claves: Vapes, Xerostomía, Halitosis, Caries, Nicotina, Cardiopatía 

ABSTRACT 

Introduction: The use of vapes and electronic cigarettes causes certain alterations in the mouth, such 

as xerostomia, bad breath, caries and also certain complications in the respiratory system which can be 

affected with prolonged use. Objective: The objective of this study is to analyze the state of salivary 

pH associated with the use of electronic cigarettes or vapes by medical students at UCSG A-2023 and 

the effects that may occur in oral health. Materials and methods: An observatory, quantitative, 

exploratory study was carried out on salivary pH by means of pH measuring strips in which we could 

observe that this was found to be neutral, reaching the conclusion that the low generation of saliva does 

significantly affect the oral health of the medical students of the Universidad Católica Santiago de 

Guayaquil. Results: 64% of the respondents were female and 36% male, we determined that women 

consume vapes more frequently. When asked about age, the most predominant group was between 17 

and 20 years of age with 76%, while 62% of those surveyed stated that they did not smoke, and a 

minimum number of 11% have been vaping for more than two years. In the students' ph, a neutral range 

was found between 6 and 7. Conclusion: Vape is perceived as a safer alternative to conventional 

tobacco use, although the impact is adverse on oral health, suggesting greater education and awareness 

among medical students about the potential risks that may occur in the long term. 

 

Key words: Vapes, Xerostomia, Halitosis, Caries, Nicotine, Heart Disease
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INTRODUCCIÓN 

El uso frecuente de cigarrillos electrónicos 

también conocidos como vapes se ha ido 

incrementando entre adultos 

estadounidenses, según una nueva 

investigación respaldada por el Tobacco 

Center of Regulatory Science (Centro de 

Ciencias Reglamentarias del Tabaco) de la 

American Heart Association y publicada en 

la revista JAMA Network Open de la 

American Medical Association. (1) 

Entre los consumidores actuales de 

cigarrillos electrónicos, la proporción que 

informó consumo diario aumentó 

notablemente; del 34.5% en el 2017 al 

44.4% en el 2020. (1) 

Se ha evidenciado que el uso de vape o 

cigarrillo electrónico es un tema muy 

controversial y con mucha demanda de 

consumo en la actualidad, ya que en los 

últimos años ha habido un incremento en su 

uso sobre todo en la población 

universitaria, el  cual sirvió como referencia 

para realizar mi estudio exploratorio en 

estudiantes de la UCSG carrera de medicina 

y así poder diferenciar ciertos cambios que 

podrían presentarse en el ph salival de cada 

uno de ellos y las posibles complicaciones 

o alteraciones dentro de la cavidad oral. 

En los últimos tiempos el uso del cigarrillo 

electrónico ha ido aumentando de manera 

muy relevante, siendo más habitual el uso 

en jóvenes. (2) Hay evidencias sobre los 

efectos negativos que pueden afectar a la 

salud, principalmente en el aparato 

respiratorio, sistema cardiovascular, 

función testicular y en la cavidad oral. (2) 

El tabaquismo es definido por la 

Organización Mundial de la Salud como la 

enfermedad crónica que produce 

dependencia y desde hace ya algunos años, 

la primera causa de muerte no natural en los 

países desarrollados. (3) 

La nicotina es una sustancia que se absorbe 

fundamentalmente a través de los pulmones 

(de un 60 a un 90%) y en menor medida a 

través de la mucosa bucal y plexos 

sublinguales (4 a 40%) y de la piel, siendo 

http://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/10.1001/jamanetworkopen.2022.23266?utm_source=For_The_Media&utm_medium=referral&utm_campaign=ftm_links&utm_term=072222
http://jamanetwork.com/journals/jamanetworkopen/fullarticle/10.1001/jamanetworkopen.2022.23266?utm_source=For_The_Media&utm_medium=referral&utm_campaign=ftm_links&utm_term=072222
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en este caso la absorción variable y 

dependiente de varios factores, como son la 

temperatura y el pH, el grado de humedad e 

higiene personal, entre otros. (3) 

La mayoría de la nicotina está ligada 

químicamente a las sustancias “ácidas” del 

humo de tabaco, por lo que es no volátil y 

es absorbida lentamente por el fumador. 

Conforme aumenta el pH una mayor 

proporción de nicotina de las sustancias 

“ácidas” se libera y se convierte en nicotina 

libre, la cual es volátil y es absorbida más 

rápidamente por la persona. Estos cambios 

en el pH pudieran ser la causa de las 

alteraciones de la mucosa bucal. (3) 

 

En el año 2003, un farmacólogo chino y 

también consumidor de tabaco de forma 

inhalada (cigarrillo) de nombre Hon lik, 

tomó como iniciativa la idea de crear los 

cigarrillos electrónicos o vapes con el 

objetivo de transmitir la experiencia de 

fumar, minimizar el uso de tabaco y 

permitiéndole a los usuarios el consumo de 

nicotina a través de la inhalación, pero sin 

humo, ni el tabaco y la gran cantidad de 

sustancias químicas que componen al 

cigarrillo convencional y de esa manera 

nace la idea del cigarrillo electrónico.(4) 

Antes de junio de 2015, año en que aparece 

el JUUL, los CE llevaban nicotina al 1-2%. 

(4)  En un estudio se encontraron 71 

proveedores de líquido para CE a granel 

(frascos con más de 30 mL) con 

concentraciones de sales de nicotina 

mayores del 5%, equivalente a más de 40 

paquetes de cigarrillos, con múltiples 

sabores dulces y frutados. (5) 

El humo del cigarrillo está clasificado como 

carcinogénico clase A por la Organización 

Mundial de la Salud (OMS, 2008) 

observando una estrecha relación del hábito 

con patologías a nivel sistémico como 

cáncer, enfisema pulmonar y cardiopatía 

coronaria en adultos, que se evidencian de 

forma más notoria a nivel de cavidad bucal 
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por ser este el primer contacto del fumador 

con el tabaco, ocasionando alteraciones en 

los tejidos blandos y duros, con cierta 

relación entre el tipo de tabaco, cantidad 

calidad y forma de ejecutar el hábito entre 

otros. (6) 

Cigarrillo electrónico (CE) o vapes 

Estos no son más que dispositivos 

electrónicos los mismos que estan 

compuestos de un líquido que cuando se 

calienta, cambia su estado a gaseoso, ese 

vapor es inhalado o vapeado por 

consumidor. Este líquido está formado por 

una serie de componentes como la glicerina 

vegetal, propilenglicol o una combinación 

de los mismos. (7) 

El propilenglicol es un compuesto presente 

en todos los dispositivos, también presente 

en alimentos, cosméticos, inhaladores y en 

la “niebla artificial” utilizada en teatros y 

espectáculos musicales. Irrita las mucosas 

de las vías respiratorias al ser inhalado.(5) 

Una dosis superior a 309 mg/m3 durante 

más de un minuto puede irritar ojos, 

orofaringe y vías respiratorias. La glicerina 

se considera segura cuando es consumida 

por vía oral, pero se desconocen sus efectos 

cuando es inhalada. (5) 

Los cigarrillos electrónicos o vapes están 

conformados por un tubo de plástico o de 

acero inoxidable dependiendo de la marca 

y el fabricante, un serpentín de 

calentamiento electrónico, un cartucho de 

líquido con una base de 

propilenglicol/glicerina vegetal como 

estabilizante, nicotina en diferentes 

cantidades, aditivos, aromatizantes y 

saborizantes, una batería de litio y una 

cámara de atomización.(4)  La temperatura 

en el centro de la bobina de calentamiento 

alcanza más de 350 °C. Cuando la persona 

activa el cigarrillo electrónico o vape, el 

calentador atomiza el líquido, lo que 

produce un aerosol, conocido como vapor, 
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entre dos fase particulada y otra gaseosa, 

cuya composición química difiere de la del 

líquido del cartucho.(4) De este concepto 

parte el acto de vapear que es similar al de  

fumar cigarrillos electrónicos se le llame 

vapear. Según la marca, el contenido de 

nicotina puede variar desde 0 a 36 

mg/mL.(4) 

El uso de vapes y cigarrillos electrónicos 

trae como tal, ciertas alteraciones en boca 

como boca seca o xerostomía, mal aliento o 

halitosis, caries y también ciertas 

complicaciones en el sistema respiratorio el 

cual se puede ver afectado con su uso 

prolongado. 

También cambia la combinación física y 

química de la saliva ya que coopera al 

incremento de la secreción salival, al 

aumento del pH de esta y de la 

concentración de calcio. (8) 

Las enfermedades causadas por las 

alteraciones en el Ph salival de los 

estudiantes de medicina de la Universidad 

Católica de Santiago de Guayaquil, por el 

consumo de cigarrillos electrónicos o 

vapes. 

El pH salival mostró un aumento en los 

pacientes fumadores. Estos cambios de 

alcalinidad salival benefician la absorción 

de la nicotina y pudieran ser el motivo de 

mayor acúmulo de placa y cálculo,  por 

ende de la enfermedad periodontal.  

Contrariamente se han reportado valores 

significativamente disminuidos de Ph en 

fumadores con respecto al pH de los no 

fumadores. (3) 

El estudio se realizó con el fin de que los 

estudiantes al percatarse de ciertos cambios 

presentes en la cavidad oral al fumar vapes 

o cigarrillos electrónicos puedan 

concientizar el daño a largo plazo que 

causan ciertos componentes, vapor en boca 

y a nivel respiratorio. Pretendemos 

entonces, alertar acerca de estos efectos, así 

como generar conocimiento para una 

orientación sobre los efectos producidos 

frente al abuso en el uso del mismo. 
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El objetivo de este estudio es analizar el 

estado del ph salival asociado al uso de 

cigarrillos electrónicos o vapes de 

estudiantes de medicina en la UCSG A- 

2023 y los efectos que puedan presentarse 

en la salud bucal. Como también realizar 

pruebas medidoras de ph en boca, 

determinar el número de estudiantes que 

consumen vapes y la frecuencia con la que 

realizan esa actividad y difundir a la 

población universitaria las consecuencias 

de su consumo.  

 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Se realizó un estudio observatorio, 

cuantitativo, exploratorio. La investigación 

se llevó a cabo dentro de la institución 

Universidad Católica de Santiago de 

Guayaquil, enfocada en la carrera de 

medicina, en el cual se trabajó con tiras 

medidoras de ph para realizar una 

comparación del ph salival en cada 

paciente. 

La población a tratar fueron pacientes de 17 

hasta más de 25 años de edad, estudiantes 

de la Universidad Católica Santiago de 

Guayaquil de la carrera de medicina 

periodo A 2023, a los cuales se les realizó 

encuestas y se le hizo pruebas a la saliva 

con tiras medidoras de ph para ver como 

reaccionaba el ph salival y como variaba en 

cada estudiante, lo cual arrojó como un 

resultado de ph de 6 a 7, lo que significa que 

tienen un ph neutro o normal, con lo cual se 

obtuvo la población a estudiar. 

La población pertenece a 2240 estudiantes 

de medicina de la UCSG del periodo A 

2023 y tomamos en consideración una 

muestra representativa de 106 estudiantes 

equivalente al 0.474% de la población total.  

La búsqueda de los artículos se realizó con 

la ayuda de metabuscadores como, 

PubMed, Cochrane, Google Académico, 

Scielo, Repositorios y Scopus. Realizamos 

encuestas en buscadores dirigidas hacia los 

estudiantes por medio de redes. Se 

revisaron artículos en inglés y español.
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Se realizó la difusión de encuestas por 

medio de correo electrónico, la misma que 

fue dirigida a los estudiantes de medicina, 

buscábamos saber, la edad, género,  tiempo 

de consumo, la frecuencia de consumo y si 

han experimentado algún cambio con 

respecto al consumo de vapes o cigarrillos 

electrónicos, cuáles han sido los mismos, y 

si principalmente estos ocurrieron en boca, 

cuáles son las alteraciones que han 

presentado desde que fuman vapes, también 

queríamos saber si los estudiantes de 

medicina conocían sobre estas 

consecuencias que produce el consumo de 

vapes, obtuvimos una respuesta positiva 

que nos sirvió para nuestro estudio. 

La muestra representativa para nuestro 

estudio fue de 106 estudiantes entre ellos 68 

mujeres equivalentes al 64% y 38 hombres 

equivalentes al 36%.de los cuales las 65 

personas equivalentes al 39% afirmó 

consumir vapes y 41 personas equivalentes 

al 61% no consume. 

Para realizar nuestro estudio exploratorio se 

tomaron muestras de saliva mediante tiras 

medidoras de ph a los estudiantes de la 

Universidad enfocados en la facultad de 

ciencias médicas carrera de medicina 

periodo A 2023 que referían fumar vapes. 

Previamente usando las medidas de 

bioseguridad necesarias, nos colocamos los 

guantes, gafas protectoras, gorros 

desechables, campos desechables, vasos 

plásticos desechables, alcohol para limpiar 

cualquier superficie o nuestras manos y 

fundas de seguridad para los desechos. Una 

vez obtenidas las pruebas se pudo constatar 

las diferentes alteraciones del ph salival o 

alguna enfermedad en la cavidad oral. 

Se procedió a comunicarles a los 

estudiantes que afirmaron fumar cigarrillos 

electrónicos o vapes que depositen una 

cantidad aproximada de 3ml de saliva en un 

vaso plástico desechable para luego 

introducir las tiras medidoras de ph y 

esperar el tiempo de verificación 

aproximado de 1 minuto a 1 minuto 30, 

pudimos constatar en qué rango de ph se 
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encontraba cada muestra según las 

exploraciones realizadas.

 

RESULTADOS 

El estudio realizado a los estudiantes de la 

facultad de Ciencias Médicas de la carrera 

de medicina de la UCSG. Periodo A 2023, 

nos arrojó como resultado que, de 106 

estudiantes participantes, 68 mujeres 

equivalentes al 64% son del sexo femenino 

y 38 hombres equivalente al 36% del sexo 

masculino.

Gráfico I: Indique cuál es el género de los estudiantes 

 

 

 

 

Fuente: Ana Belén Herrera

Al consultarle a los estudiantes sobre la 

edad para determinar el consumo de vapes 

según las características de los encuestados 

tenemos una edad promedio de preferencia 

en cuanto al uso de 81 estudiantes 

equivalente al 76% que representa entre 17 

y 20 años, mientras que de 21 a 25 años se 

encontraron 22 estudiantes que representa 

al 21% y la cantidad mínima de 3 

estudiantes equivalente al 3% que es de más 

de 25 años.

36%

64%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Masculino

Femenino

GÉNERO
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Gráfico II: Identificar la edad de los estudiantes 

 

 

 

 

 

Fuente: Ana Belén Herrera 

 

En los resultados obtenidos en la encuesta 

acorde al tiempo que llevan fumando vapes 

o cigarrillos electrónicos los estudiantes de 

medicina reveló que el 65 estudiantes 

equivalentes al 62% refiere no fumar, 17 

estudiantes correspondiente al 16% lleva 

fumando menos de seis meses, 11 

estudiantes perteneciente al 10% refiere 

llevar fumando un año, 1 estudiante 

equivalente al 1% indicó que lleva fumando 

vapes dos años y por último 12 estudiantes 

perteneciente al 11% más de dos años. 

Gráfico III: Verificar el tiempo que llevan fumando vapes o cigarrillo electrónico 

Fuente: Ana Belén Herrera 
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Al relacionarse la frecuencia del consumo 

de vapes o cigarrillos electrónicos se 

observó que 62 estudiantes que equivale al 

59% indicó que nunca fuman, 12 

estudiantes correspondiente al 11% fuman 

vape de 1 a 2 días al mes, 11 estudiantes que 

representa al 10% lo realiza todos los días, 

también 8 estudiantes que equivale al 8% lo 

hace entre uno a dos días a la semana, 7 

estudiantes representa al 7% los cuales 

fuman vape de tres a cuatro días a la semana 

y 6 estudiantes equivalentes al 6% fuman 

cigarrillos electrónicos entre tres a cuatro 

días al mes

Gráfico IV: Identificar la frecuencia con la que consumen vapes o cigarrillos electrónicos

Fuente: Ana Belén Herrera 

También evaluamos si estudiantes habían 

notado algún cambio en su boca desde que 

consumen vapes o cigarrillos electrónicos y 

en la muestra pudimos obtener que 72 

estudiantes equivalente al 68% no notó 

ningún cambio, 29 estudiantes 

correspondiente al 27% no sabía o no había 

notado algún cambio y 5 estudiantes que 

representa al 5% si pudo identificar 

cambios en boca

.
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Gráfico V: Reconocer si han encontrado algún cambio en boca desde que consumen vapes 

Fuente: Ana Belén Herrera

 

En cuanto al conocimiento de las 

consecuencias que pueden presentarse en 

boca frente al consumo de cigarrillos 

electrónicos 12 estudiantes equivalente al 

11% no tenía el conocimiento de que fumar 

vapes pueda causar algún tipo de reacción 

contraproducente, 75 estudiantes el cual 

representa el 71% indicó que, si sabían que 

puede presentarse daños en la salud oral y 

respiratoria y 19 estudiantes equivalente al 

18% le gustaría estar más informado sobre 

las consecuencias y efectos que puede 

causar a la salud.

Gráfico VI: Verificar si saben cuáles son las consecuencias de consumir vapes. 

Fuente: Ana Belén Herrera
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En la encuesta realizada sobre los cambios 

o alteraciones por consumo de vapes o 

cigarrillos electrónicos indicada por los 

estudiantes reflejó que 28 estudiantes que 

dio como resultado el 26% los cuales 

presentaron boca seca, 13 estudiantes 

equivalente al 12% indicó que tenía mal 

aliento, 6 estudiantes correspondiente al 6% 

indicó tener presencia de placa 

bacteriana/sarro, 6 estudiantes representa al 

6% detalló que presentó irritación y 

sensibilidad en la lengua y 53 estudiantes 

equivalente al 50% no notó ningún cambio 

en boca

.

 

Gráfico VII: Determinar algún cambio o alteración que se hayan presentado en boca desde que 

consumen vapes cigarrillos electrónicos. 

Fuente: Ana Belén Herrera

También pudimos constatar que los 

estudiantes que afirmaron consumir vapes o 

cigarrillos electrónicos el ph eran neutro 

encontrándose en un rango de 6 a 7.         

DISCUSIÓN

Nuestro estudio basado en el ph salival de 

la cavidad oral de estudiantes 

universitarios que consumen vapes o 

cigarrillos electrónicos es importante para 

conocer los efectos y las 
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alteraciones que pueden producir ciertos 

componentes de los líquidos que utilizan 

los dispositivos. 

En el presente estudio se registró un total de 

106 estudiantes de los cuales 64% fueron de 

sexo femenino y 36% fueron de sexo 

masculino, en el cual predominó el sexo 

femenino como las que más consumían 

vapes o cigarrillos electrónicos, estos 

resultados se diferencian con los datos de 

López et al. (8) Quienes exponen que el 

sexo predominante fue el masculino 

equivalente a 77% frente al consumo de 

vapes. 

Este estudio reveló que los estudiantes 

adultos jóvenes entre 17 a 20 años de edad 

fueron los que más consumían vapes 

encontrándose en un rango del 76% 

mientras que López et al. (8) refiere que las 

persona de 18 a 22 años representó un 40% 

y la edad más predominante frente al 

consumo de vapes fue de 23 a 27 años 

equivalente al 60%. 

Nuestras encuestas revelaron que un 26% 

presentó boca seca al consumir cigarrillos 

electrónicos, confirmando Osorio 

González et al. (3) que si se presentaron 

cambios en la secreción salival y la misma 

se ve alterada causando boca seca entre 

otras alteraciones. Al referir que tienen 

boca seca se ve un incremento de placa 

bacteriana en nuestro estudio de un 6% 

indicando Rodriguez Villareal et al. (6) lo 

mismo que habiendo un desajuste en el ph 

o producción salival se encontró más 

acumulo de biofilm o placa bacteriana. 

También se indicó en nuestro estudio que el 

ph salival de las personas consumidores de 

vapes o cigarrillos electrónicos en su 100% 

se encontró neutro es decir de un rango de 

6 a 7 lo que concuerda con Rodriguez 

Villareal et al. (6) encontrado el ph de los 

pacientes fumadores en un rango de 6.3 a 

7.3 manteniéndose en los estándares de 

normalidad.
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CONCLUSIONES   

En este estudio se pudo observar que el ph 

salival de los estudiantes de medicina no 

tenían una variación significativa al 

momento de realizar pruebas de saliva, se 

obtuvo que el ph se encontraba entre 6 y 7 

dando como resultado un ph neutro. Sin 

embargo, si reflejó que al fumar vapes o 

cigarrillos electrónicos los estudiantes 

presentaban ciertos cambios en boca como 

presencia de placa bacteriana, mal aliento, 

sensibilidad e irritación en lengua, siendo el 

síntoma más significativo la boca seca o 

xerostomía, y un 50% que no notó ningún 

cambio en boca al estar consumiendo o 

fumando por un periodo determinado vapes 

o cigarrillos electrónicos.  

La consecuencia de nuestros resultados con 

investigaciones previas respalda la validez 

de los resultados y refuerza la importancia 

de considerar el pH salival como un 

marcador de la salud bucal en relación con 

el uso de cigarrillos electrónicos o vapes. 

Estos dispositivos, a menudo percibidos 

como alternativas más seguras al tabaco 

convencional, podrían tener impactos 

adversos en la salud oral, lo que subraya la 

necesidad de una mayor educación y 

concienciación entre los estudiantes de 

medicina sobre los riesgos potenciales que 

pueden ocurrir a largo plazo. 

Es importante o necesario que se hagan 

campañas de concientización sobre los 

efectos negativos o las alteraciones que 

pueden presentarse en nuestra cavidad oral 

o salud respiratoria debido al uso, consumo 

prolongado que pueden provocar los vapes 

o cigarrillos electrónicos. Con el fin de 

obtener una sociedad estudiantil más 

preocupada en el cuidado de la cavidad 

oral.
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