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"Prevalencia De Fluorosis Dental En Escolares Del Proyecto De Vinculacion
UCSG "'Familias Y Comunidades Saludables*".
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2Docente de la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil, Ecuador.

RESUMEN:

Introduccion: la fluorosis dental es una condicién que afecta la apariencia estética de los
dientes debido a una exposicion excesiva al flior durante la formacion dental. Este problema
ha despertado interés entre los odontdlogos, debido a sus posibles implicaciones en la salud
bucal y la calidad de vida de los afectados. Objetivos: Evaluar la prevalencia de la fluorosis
dental entre escolares beneficiarios del proyecto de vinculaciéon de la UCSG "Familias y
Comunidades Saludables". Materiales y métodos: investigacion cuantitativa de tipo
descriptivo con disefio no experimental y transversal realizada en una muestra de 81
escolares que cumplieron los criterios de inclusion. Resultados: la prevalencia de fluorosis
en los escolares beneficiarios del Proyecto "Familias y Comunidades Saludables™ fue del
38%, al analizar el nivel de severidad utilizando el indice de Dean el 51% presento un nivel
0 seguido de un 24% en el nivel 1, se identifico un nivel de conocimiento en los escolares:
bueno en el 51% y una ingesta de alimentos con contenido significativo de fluor alta del
55%. Conclusion: La educacion y promocion en medidas preventivas para fluorosis es
importante realizarla en las futuras madres para que conozcan las consecuencias de una

exposicion en exceso al fltor desde la formacion del 6rgano dental.

Palabras clave: Fluorosis Dental, indice de Dean, Fllor, Ingesta de Alimentos, Caries.
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Hurtado Celi, Jhosvet Renatal; Amado Schneider, Adriana Rocio?
IStudent at Universidad Catélica Santiago de Guayaquil.
2Teacher at Universidad Catélica Santiago de Guayaquil, Ecuador.

ABSTRACT:

Introduction: Dental fluorosis is a condition that affects the esthetic appearance of teeth
due to excessive exposure to fluoride during tooth formation. This problem has aroused
interest among dentists because of its possible implications for oral health and the quality
of life of those affected. Objectives: To evaluate the prevalence of dental fluorosis among
schoolchildren who are beneficiaries of the UCSG project "Healthy Families and
Communities”. Materials and methods: Quantitative descriptive research with a non-
experimental and cross-sectional design carried out in a sample of 81 schoolchildren who
met the inclusion criteria. Results: the prevalence of fluorosis in schoolchildren benefiting
from the "Healthy Families and Communities"” Project was 38%, when analyzing the level
of severity using the Dean Index, 51% presented a level O followed by 24% in level 1, a
level of knowledge was identified in 51% of the schoolchildren: good and 55% had a high
intake of food with significant fluoride content. Conclusion: Education and promotion of
preventive measures for fluorosis is important for future mothers so that they are aware of

the consequences of excessive exposure to fluoride from the formation of the dental organ.

Key words: Dental Fluorosis, Dean's Index, Fluoride, Food Intake, Caries.



INTRODUCCION

La fluorosis dental es una condicién
que afecta la apariencia estética de los
dientes debido a una exposicidn
excesiva al fluor durante la formacion
dental. Este problema ha despertado
interés entre los odontdlogos, debido a
sus posibles implicaciones en la salud
bucal y la calidad de vida de los
afectados. La prevalencia de la
fluorosis dental en América Latina
muestra resultados variables,
influenciados por factores ambientales
y se requieren datos locales para
mejorar los programas de prevencion
basados en evidencia. Se han llevado a
cabo estudios en diversas regiones de
Ecuador, incluida la region de
Guayaquil, para determinar la
prevalencia y gravedad de la fluorosis

dental en nifios. !

En areas donde el agua contiene altos
niveles de fldor, se ha observado una
mayor incidencia de fluorosis dental.
Una investigacion sobre fluorosis en
escolares realizada por Morocho-
Terreros en la Unidad Educativa
Andoas, en Cubijies, provincia de
Chimborazo (Ecuador) en el 2020
determiné que el 86% de los escolares
presentaron  fluorosis. Rivera 'y

colaboradores en su estudio realizado

en nifios de 10 a 12 afios del cantdn
Pimampiro, provincia de Imbabura
(Ecuador) entre los afios 2016-2017
encontraron una prevalencia del 81,4%
de fluorosis. Estos hallazgos han
generado preocupacion y la necesidad
de investigar mas a fondo las causas, la
prevencion y el manejo de la fluorosis
dental. 23

La fluorosis dental puede tener un
impacto negativo en la apariencia
estética de los dientes, lo que puede
afectar la autoestima y la confianza de
los nifios que la presentan. Ademas, en
casos mas severos, la fluorosis dental
puede requerir tratamientos dentales
restaurativos para mejorar la apariencia
de los dientes afectados. Estos factores
resaltan la importancia de la deteccion
temprana, la prevencion adecuada y la
implementacion de estrategias de
tratamiento eficaces para abordar este

problema.*

El  objetivo general de esta
investigacion es  determinar la
prevalencia de la fluorosis dental entre
escolares beneficiarios del proyecto de
vinculacion UCSG: "Familias vy

Comunidades Saludables".



MATERIALES Y METODOS

Este estudio es una investigacion
cuantitativa de tipo descriptivo con
disefio no experimental y transversal.
La poblacion del trabajo de
investigacion fue de 120 escolares
matriculados en el periodo lectivo
2023-2024 en las escuelas beneficiarias
del Proyecto de Vinculacion de la
Facultad de Ciencias Medicas de la
Universidad Catdélica de Santiago de
Guayaquil “Familias y comunidades
saludables” que son la Unidad
Educativa “Por la Gracia de Dios” y la
Escuela de Educacion Baésica Fiscal
Mixta “Alejo Lazcano”; obteniendo
una muestra de 81 estudiantes que
cumplieron los criterios de inclusion a
través del programa SurveyMonkey,
con un margen de error de 5% vy nivel

de confianza de 95%.

El protocolo para la realizacién de la
investigacion fue aprobado por la
Comision Cientifica de la Carrera de
Odontologia de la Universidad Catolica
de Santiago de Guayaquil, se
obtuvieron los permisos de la
Direccion de la Carrera de
Odontologia, se solicito a las directoras
de las escuelas autorizacion para
ejecutar el trabajo. Se asistid a una

reunion de padres de familia para

informales sobre el objetivo de la
investigacion y solicitar la firma del
consentimiento informado, el mismo
que fue enviado y receptado a través de
las respectivas profesoras de cada

grado.

Los escolares fueron evaluados
individualmente, mediante un examen
clinico-visual, lo primero que se realiz6
fue un cepillado dental individualizado
para luego proceder a llenar la hoja de
recoleccion de datos y tomar
fotografias intraorales utilizando una
Camara Canon Rebel. Después se
realiz6 una encuesta de 14 preguntas
cerradas para determinar el
conocimiento sobre prevencién de
fluorosis y finalmente se valord la
ingesta frecuente de alimentos ricos en
fldor determinando el tipo de ingesta de

los mismos.

Para analizar la severidad de Ila
fluorosis se analizaron las fotografias
intraorales utilizando el indice de
Deén, que diagnostica la severidad
clasificandolos en seis categorias segun
las manifestaciones clinicas:

0) Normal: La superficie de esmalte es
de color blanco cremoso palido.

1) Cuestionable: EI esmalte con
manchas blancas hasta manchas

blancas ocasionales.



2) Muy leve: Pequeiias zonas blancas
opacas Y dispersas en menos del 25%
de la superficie dental.

3) Leve: La opacidad blanca del
esmalte abarca menos de 50% de la
superficie dental.

4) Moderado: El esmalte de los dientes
muestra un desgaste marcado de color
pardo.

5) Severo: EI esmalte esta muy
afectado y la hipoplasia muy marcada

que afecta la forma general del diente.

Con la realizacion del odontograma se
determind el indice de Caries, medido
por el indice CPO (Cariados, perdidos
y obturados) en dientes permanentes y
ceo (cariados, necesidad de extraccion
0 extraidos y obturados) en dientes
temporarios, realizando la
cuantificacion de laOMS: de 0,0 a 1,1:
muy bajo; de 1,2 a 2,6: bajo; de 2,7 a
4,4: moderado; de 4.5 a 6,5: alto y

mayor a 6,6: muy alto.

Para establecer el conocimiento sobre
medidas de prevencion de fluorosis
dental se valoraron las respuestas a 14
preguntas que consultaban sobre si se
cepilla los dientes, que tipo de pasta
dental utiliza, la dosificacion de la
misma, uso de enjuague bucal, ingesta
de pasta dental y enjuague bucal, segln

la cantidad de respuestas correctas se

determina el nivel de conocimiento: de
12 a 14 respuestas correctas: muy
bueno, de 9 a 11 respuestas correctas:
bueno, de 6 a 8 respuestas correctas:
regular y de 0 a 5 respuestas correctas:

malo.

Tambien se evaluaron  habitos
alimenticios de cada participante,
analizando la frecuencia de consumo
de alimentos altos en fluor, de
utilizando una lista de alimentos
tomada del gréafico de concentracion de
flior para diferentes alimentos del
Departamento de Agricultura de los
Estados Unidos (USDA utilizb para las
respuestas una escala de frecuencia de
Likert, (casi nunca, pocas veces, a

veces, muchas veces y casi siempre).

RESULTADOS

Se determiné la prevalencia de
fluorosis dental del 38% entre los

escolares participantes de este estudio.

SI PRESENTAN NO PRESENTAN

FLUOROSIS

Grafico 1 Prevalencia de Fluorosis dental



El grado de severidad se establecio
utilizando el indice de Dean obteniendo
como resultados el 63% en el nivel 0,
sequido de un 24% en el nivel
cuestionable, un 11% en el nivel muy
leve, un 1% en los niveles leve y

moderado y un 0% en el nivel severo.
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Grafico 2 Severidad de la fluorosis

Se determing el indice de caries en los
nifios afectados por la fluorosis dental
con un CPO de 0,83 considerado muy
bajo, en un total de 26 dientes
permanentes afectados y ceo de 3,21
considerado moderado con un total de
260 dientes temporarios afectados.

INDICE DE CARIES

ceo 3,21= Moderado

Tabla 1 indice de Caries

Al establecer el nivel de conocimiento
de los escolares analizando las
respuestas a la encuesta sobre medidas
de prevencion de fluorosis dental se
determiné que el 51% fue regular, el

42% bueno, el 5% malo y el 2% muy

bueno.
51%
42%
2% a 5%
Muy Bueno  Regular Malas
bueno

Conocimiento de los escolares

Grafico N° 3.- Conocimiento de los escolares

Al consultar los habitos de consumo de
alimentos y bebidas con contenidos
significativos de fluor se evidencio que
el 55% presento alta ingesta, el 38% un
nivel de ingesta medio y el 7% un nivel

de ingesta bajo.

55%

38%

7%
—

Alta Media Baja

Ingesta de alimentos con fliior

Grafico N° 4.- Patrones de Consumo de fltior



Al analizar la presencia de fluorosis
con la dosificacion de pasta dental en el
cepillo se determiné que el 55% de los
escolares con fluorosis dosifican en el
cepillo dental tres cuartas partes de
pasta dental en la cabeza del cepillo de
dientes y entre escolares sin fluorosis se
determind que el 56% dosifican la
mitad de pasta dental sobre la cabeza

del cepillo.

B CON FLUOROSIS | SIN FLUOROSIS

Grafico N° 5.- Dosificacion de pasta dental y

relacion con fluorosis

DISCUSION

La prevalencia de fluorosis dental entre
los escolares participantes del proyecto
del proyecto de vinculacion UCSG
“Familias y Comunidades Saludables”
en el presente estudio fue del 38%
variando su valor al compararla con los
resultados obtenidos por Mena,

Arroyo, Jara, Ponce, Gallara, Gonzales,

Nufiez, Yévenes et al. en 2022 °
mencionan que en América Latina una
prevalencia de fluorosis dental en nifios
en Chile del 53%, en Ecuador del 76,8
7% y en Colombia mientras del 98%,
confirmando que la prevalencia de
fluorosis dental varia de una regién a
otra por factores como el consumo
diario de agua, falta de educacién
dental, factores dietéticos,

socioecondmicos y medioambientales.

El grado de severidad utilizando el
indice de Dean en este estudio dio
como resultado el 63% en el nivel O,
seguido de un 24% en el nivel
cuestionable, un 11% en el nivel muy
leve, un 1% en los niveles leve y
moderado y un 0% en el nivel severo,
variando su valor con los resultados
obtenidos por Manayay, Castillo et al.
en 2018 ® mencionan que un estudio en
Chiclayo, de los 80 escolares
evaluados, 33 (41,3%) manifestaron un
grado de fluorosis muy leve con
27(33,8%)

presentaba grado de fluorosis normal

prevalencia  presente;
con prevalencia ausente y 12 (15%)

presentaba grado de  fluorosis
cuestionable con prevalencia presente;
observandose que 53 (66,3%) del total
de escolares presentaban fluorosis y 27

(33,8%) se encontraba ausente.



El indice de caries de los nifios
afectados por la fluorosis dental en los
dientes permanentes fue de 0,83 muy
bajo, correspondiente a CPO-D y en los
dientes temporarios correspondiente a
ceo-d fue de 3,21 considerado como
moderado, Sin embargo un estudio
realizado por Mena Silva, Benitez,
Salvador et al en 2021 " mencionan que
en Ecuador consideran que la denticién
mixta es el proceso mediante el cual los
nifios experimentan la transicion de la
dentadura temporal a la permanente, es
un periodo comprendido entre los 6 a
12 afios, podemos estimar en menores
de 6 afios el ceo-d para denticion
exclusiva temporal, es decir, ceo-d, fue
de 5,56 del grupo de 16 infantes de esta
categoria, con la presencia de 85 caries.
Y 3,2 de CPOD, con 102 caries, lo que
representa que el 46,45% de las piezas
dentales tienen o tuvieron una lesion

cariogénica en diferentes magnitudes.

El nivel de conocimiento de los
escolares analizando las respuestas a la
encuesta sobre medidas de prevencién
de fluorosis dental se determind que el
51% fue regular, el 42% bueno.
Aunque Fernandez, Lloberol,
Caballero Garcia, Leon et al. en 2022 8
realizaron un estudio en Limay Callao,

donde se observé que cerca del 53% de

los padres y el 60% de las madres
tienen conocimiento medio sobre
pastas dentales y dietas altas en fluor,
ademas, alrededor del 56% de los
padres cuyos hijos no se enjuagan
después de cepillarse tienen un alto
conocimiento en este tema algunos
padres ignoran cuél es su importancia,
las recomendaciones para la higiene
bucal y las consecuencias que puede

ocasionar en la salud del individuo.

CONCLUSION

Estudios realizados en Ecuador han
mostrado una prevalencia variable de
fluorosis dental segun el sector donde
se realice la investigacion, el fluor
juega un papel importante en la
prevencion de las caries dentales y se
debe utilizar con responsabilidad para
no tener un efecto secundario no
deseado en situaciones de exposicion

excesiva durante el desarrollo dental.

Se aconseja realizar un estudio
evaluando el nivel de conocimiento
sobre fluorosis dental en mujeres
jovenes y en embarazadas pues
consideramos que desde la vida
intrauterina se pueden aplicar medidas
preventivas para evitar la fluorosis

dental.
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al analizar el nivel de severidad utilizando el indice de Dean el 51% presento un nivel 0 sequido de un
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