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RESUMEN

Dentro de este trabajo investigativo se pudo constatar la incidencia de lo
traumético de la pandemia COVID-19 en el establecimiento del vinculo social de
nifios del nivel de educacién inicial 2, instancia que responde a lo pedagdgico, social
y psicologico, esto mediante la recopilacion de fuentes bibliograficas, entrevista a
padres y expertos en el tema. Fue un recorrido investigativo que nos ayudo a cumplir
el objetivo del trabajo de titulacién el cual se enfocd en analizar la incidencia de lo
traumético de la pandemia, las figuras parentales problematizadas y la carente
estimulacion socioafectiva en las dificultades que tienen los nifios de educacion inicial
2 en el establecimiento del vinculo social mediante una lectura psicoldgica,
pedagogica y social para generar una reflexion académica sobre la problematica. El
método que se utilizo en esta investigacion fue el analitico que permitié conocer
elementos que propiciaron un impacto en los infantes y que marcaron un antes y un
después en su subjetividad. A partir de esta investigacion se obtuvieron resultados que
dentro de los efectos de la pandemia afectaron el &rea lenguaje, las figuras parentales
estuvieron problematizadas por la multiplicidad de roles que tuvieron que cumplir y
la carente estimulacion socioafectiva fue evidente al retornar a la educacion presencial.
Como conclusion se tiene que la poblacion infantil fue una de las mas afectadas
durante el tiempo de pandemia por lo que existié un significativo rechazo al Otro,
dificultades en sus habilidades sociales y pedagdgicas.

Palabras Clave: infancia; subjetividad; covid-19; aislamiento; trauma; lazos

sociales
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ABSTRACT

Within this research work it was possible to verify the incidence of the traumatic of
the COVID-19 pandemic in the establishment of the social bond of children of the
initial education level 2, instance that responds to the pedagogical, social and
psychological, this through the compilation of bibliographical sources, interview to
parents and experts in the subject. It was an investigative journey that helped us to
fulfill the objective of the degree work which was focused on analyzing the incidence
of the trauma of the pandemic, the problematized parental figures and the lack of
socio-affective stimulation in the difficulties that the children of initial education 2
have in the establishment of the social bond through a psychological, pedagogical and
social reading to generate an academic reflection on the problem.

The method used in this research was the analytical one that allowed us to know
elements that propitiated an impact in the infants and that marked a before and an after
in their subjectivity. The results of this research show that within the effects of the
pandemic, one area that is affected is language, the parental figures were problematic
due to the multiplicity of roles they had to fulfill and the lack of socio-affective
stimulation was evident when returning to classroom education. In conclusion, the
child population was one of the most affected during the time of the pandemic, which
resulted in a significant rejection of the Other and difficulties in their social and
pedagogical skills.

Keywords: childhood; subjectivity; covid-19; isolation; trauma; social ties

XV



INTRODUCCION

Dentro de los ultimos afios la humanidad ha vivido sucesos representativos,
uno de ellos es la pandemia COVID-19 ocasionada por un virus denominado SARS-
CoV-2. Debido a su alto indice de contagios y rapida propagacion varios paises
acogieron medidas de confinamiento, poniendo asi en cuarentena a las ciudades y
cerrando centros comerciales, restaurantes y escuelas. De este modo la pandemia
ocasiond una crisis econdmica, social y de salud. Uno de los ejes afectados fueron las
instituciones educativas quienes tuvieron que acogerse a la modalidad virtual. La
poblacién infantil tuvo asi su primer encuentro con sus pares por medio de la
virtualidad, ocasionando cambios en la construccion de su subjetividad. Es por ello
que durante el retorno a la presencialidad varios nifios presentan dificultades para

establecer un vinculo con los otros.

En este trabajo de titulacion se hace un analisis a profundidad de la
problematica, es por eso que guarda correspondencia con el dominio 5: educacién,
comunicacion, arte y subjetividad, en donde la Universidad Catolica de Santiago de
Guayaquil (2023) menciona que: la subjetividad es un proceso de construccién a lo
largo de la vida, involucra el aprendizaje, la cultura y la comunicacion en tanto su
orientacion que es la produccion sistematica y permanente de significados que
convierte a los sujetos en Unicos e irrepetibles. (p.5). Por lo que, dentro de esta
investigacion abordamos los efectos que tuvo la pandemia en los infantes y como esto

afecto sus competencias y la construccién de su subjetividad.

Asi mismo, se basa dentro del Plan de Creacion de Oportunidades, con el eje
social, en el apartado de educacion diversa y de calidad, y el objetivo 7: potenciar las
capacidades de la ciudadania y promover una educacion innovadora, inclusiva y de
calidad en todos los niveles. Dentro de este el plan de Creacion de Oportunidades
(2023) refiere en el punto: 7.1 - Garantizar el acceso universal, inclusivo y de calidad
a la educacion en los niveles inicial, basico y bachillerato, promoviendo la
permanencia y culminacion de los estudios (p.69). Durante el confinamiento fue
necesario acoger la tecnologia para poder continuar con la educacién virtualmente
desde casa porque las instituciones estaban cerradas y existia riesgo de contagiarse al

estar en contacto con otras personas.



Planteamiento del Problema

Durante el afio 2020 surgi6 la pandemia del COVID-19 provocada por el virus
SARS-CoV-2 que dejo repercusiones en aspectos sociales, econdémicos Yy
psicolégicos. Como consecuencia, las personas se vieron obligadas a estar en
cuarentena, ya que el virus se seguia propagando rapidamente. Por ello se redujo el
contacto social con pares y se obligo a cerrar varios lugares e instituciones educativas.
Al encontrarse cerradas las instituciones se abrieron las puertas de la virtualidad y
aunque varios alumnos no tuvieron acceso a la misma debido a diferentes limitaciones,

otros tuvieron su primer encuentro tras una pantalla.

Teniendo en cuenta lo mencionado se decide analizar esta problematica en la
gue actualmente se ven las repercusiones a un afio de volver a las instituciones
educativas. En donde se observan nifios con diversas dificultades a nivel de
competencias, habilidades y socializacién, que nos lleva a pensar que durante la
pandemia muchas familias pusieron como primordial el mantenerse sanos fisicamente
dejando de lado la socioafectividad del nifio. Si bien es cierto que existia una
preocupacion latente que era el no contagiarse, no hay que dejar de lado las otras
necesidades de los nifios. Es por ello por lo que en esta investigacion se busca analizar
la incidencia de la pandemia COVID-19 en nifios y cémo la misma afect6 en el

establecimiento del vinculo social en los menores que cursan la educacion inicial 2.

A nivel mundial, la poblacién infantil se ha visto marcada por la pandemia
debido a que varios nifios atravesaban su primera infancia o nacian durante este tiempo
en donde se vivia en confinamiento y en algunos casos sin contacto con otros nifios y
s6lo con adultos. Segtin Ulloa (2021): “la pandemia de COVID-19 no solo ha causado
problemas en la salud fisica, sino también se ha manifestado como un estresor
transversal en la poblacién infantil, la cual ha desarrollado estados psicoemocionales

como la angustia” (p.147).

Por otro lado, a nivel de América latina se menciona que el estado emocional
de los adultos en el hogar ha también sido afectado, y puede ser un factor importante
en la calidad de la crianza de los nifios. Por ejemplo, en Chile, de acuerdo con la

encuesta de Chile Crece Contigo, 56% de los adultos a cargo tiene dificultades de



dedicarle tiempo exclusivo a los nifios y 43% esta expuesto a situaciones de conflicto
en el hogar. La encuesta de CEDEP en Chile encuentra que las nifias y nifios pasan
mucho tiempo frente a una pantalla. Notablemente, atn los menores a 2 afios pasan en
promedio dos horas al dia frente a una pantalla (el promedio para los nifios de 5 a 6
afios siendo 3.7 horas al dia). En México méas de un tercio de los hogares con nifios,
nifias y adolescentes reporta situaciones de ansiedad, y ese porcentaje llega al 44%
para el caso de hogares con tres 0 mas menores. En Republica Dominicana 15% de
los hogares manifiestan que al menos un miembro del hogar ha mostrado signos de

depresion o ansiedad. (Guerrero, 2021, p.17)

A nivel de Ecuador se menciona que la estructura curricular de la educacion
basica ecuatoriana hace dificil cumplir todo el programa curricular inicialmente
concebido. La emergencia sanitaria y el obligatorio paso de la modalidad educativa
presencial a la virtual hicieron evidente varias caracteristicas del curriculo nacional,
tales como su rigidez. La COVID-19 debilit6 los rituales de poder propios de una
propuesta curricular que ain en tiempos de normalidad hacia, en la practica, imposible
el ejercicio de la diversificacion curricular, pero, sobre todo, en el hecho de que sus

principales sentidos no puedan ser cumplidos en tiempos menores. (Oviedo, 2021)

Pregunta General
¢Como incide lo traumédtico de la pandemia, las figuras parentales

problematizadas y la carente estimulacion socioafectiva en las dificultades que tienen

los nifios de educacién inicial 2 en el establecimiento del vinculo social?

Preguntas Especificas
e (De qué manera lo traumatico de la pandemia incide en las dificultades que

tienen los nifios de educacion inicial 2 en el establecimiento del vinculo
social?

e ;Como las figuras parentales problematizadas pueden provocar las
dificultades que tienen los nifios de educacion inicial 2 en el
establecimiento del vinculo social?

e . Qué efectos tiene la carente estimulacion socioafectiva en las dificultades
que tienen los nifios de educacidn inicial 2 en el establecimiento del vinculo

social?



Objetivos
Obijetivo General

Analizar la incidencia de lo traumético de la pandemia, las figuras parentales
problematizadas y la carente estimulacion socioafectiva en las dificultades que tienen
los nifios de educacion inicial 2 en el establecimiento del vinculo social mediante una
lectura psicoldgica, pedagogica y social para generar una reflexién académica sobre

la problematica.

Objetivo Especifico

e Ubicar como lo traumético de la pandemia incide en las dificultades que
tienen los nifios de educacion inicial 2 en el establecimiento del vinculo
social mediante una revision bibliografica y los datos obtenidos en las
entrevistas a profesionales y padres de familia vinculados con la tematica.

e Caracterizar como las figuras parentales problematizadas inciden en las
dificultades que tienen los nifios de educacion inicial 2 en el
establecimiento del vinculo social a partir de una revision bibliogréfica y
los datos obtenidos en las entrevistas a profesionales y padres de familia
asociados a la temética.

e Identificar como la carente estimulacion socioafectiva incide en las
dificultades que tienen los nifios de educacion inicial 2 en el
establecimiento del vinculo social a través de una reflexion bibliogréfica,
la sintesis de entrevistas a profesionales y padres de familia vinculados a
la problematica y la recopilacién de datos de la experiencia de trabajar con

menores.

Justificacion

Actualmente el mundo estd viviendo consecuencias debido a la pandemia
COVID-19, resaltando a la poblacién infantil como una de las més afectadas dentro
del ambito psicoldgico, debido a que se ha evidenciado diferentes probleméticas
emocionales que han interferido su normal desenvolvimiento. Este trabajo
investigativo ayudara a conocer acerca de las diferentes limitaciones que tuvieron los
infantes en su desarrollo cognitivo y socioafectivo a causa de vivir experiencias
traumaticas durante el aislamiento, donde los menores vivieron un cambio en sus
rutinas donde estaban obligados a permanecer en el hogar por proteccion, aumentando

el miedo, frustracion y la angustia constante de no tener contacto externo. Es decir, lo



que se busca en este apartado es poder comprender como este fenémeno mundial
ocasioné cambios abruptos en la subjetividad del infante debido a que carecian del
contacto e interacciones, presentando asi dificultades en sus rutinas diarias, de
socializacion y en sus dindmicas familiares al no poder relacionarse e interactuar con

Sus pares.

Dentro de la presente investigacion se usa el enfoque cualitativo ya que, este
responde a las caracteristicas de un analisis reflexivo y profundo de la recopilacion y
experiencias vividas tomando en cuenta los significados subjetivos de cada sujeto.
Ademas, se utiliza el método analitico ya que, permitié conocer a profundidad el
objeto de estudio que es la incidencia de lo traumatico de la pandemia COVID-19 en
el establecimiento del vinculo social en nifios, para esto serd necesario las técnicas de
recoleccion de informacion, que implicaran el desarrollo de las entrevistas a
profesionales de educacion, psicologia clinica y padres de familia junto a la revision
bibliografica. Finalmente, en la poblacién se ubican nifios con edades de 3 a 6 afios
que cursan el nivel de educacién inicial 2 para conocer acerca de la incidencia de lo
traumatico de la pandemia COVID-19 y el cambio que ocasiond en el establecimiento

del vinculo social.

Entre las limitaciones que pudimos encontrar al realizar esta investigacion es
que el COVID-19 es un fendmeno que sus consecuencias ain se estan manifestando,
hay efectos que probablemente alin no se han visto y otros que se siguen exponiendo
desde el inicio de la pandemia, y otros que ya no se han presentado, por lo que, nos
problematizé poder teorizar sobre su incidencia en los nifios del nivel de educacion

inicial 2.

En el primer capitulo se abordara desde la teoria psicoanalitica a las familias y
escuelas como primeras instancias formadoras de los nifios y su importancia en la
construccidn de su subjetividad, y como estas estuvieron problematizadas durante el
tiempo de pandemia, ademéas de como fue llevar la escuela a la casa durante el
confinamiento. Por otro lado, en el segundo capitulo se hace un acercamiento al
concepto de pandemia COVID-19, las repercusiones que tuvo en la infancia de los
nifios y de su incidencia en el establecimiento del lazo social, también cémo fue el
retorno a la presencialidad y el encuentro con los otros en las instituciones. Dentro del

tercer capitulo se caracteriza a los nifios de inicial 2, las competencias y habilidades
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gue segun el Ministerio de Educacién deben tener dentro de ese nivel, ademas de una
breve descripcion de casos asociados a las practicas, estos temas son relevantes ya que
nos dan paso a entender que es lo que esta sucediendo actualmente con los nifios y sus

familias post pandemia.

En el cuarto capitulo se presenta la metodologia en donde se usa el enfoque
cualitativo, el paradigma interpretativo, el método analitico y el descriptivo, y una
poblacién de nifios de 3 a 6 afios, por ultimo, en el quinto capitulo se realiza la
presentacion y el andlisis de resultados de acuerdo con las entrevistas que se realizaron

durante el trabajo investigativo.



ANTECEDENTES

Espada, Orgilés, Piqueras y Morales (2020) en su articulo “Las buenas
practicas en la atencién psicoldgica infanto-juvenil ante el COVID-19” mencionan: la
cuarentena y otras condiciones que acompafian a una pandemia pueden ser fuentes de
estrés para nifios y adolescentes. El grado de impacto dependera de varios factores,
entre ellos la edad del nifio. Los nifios menores de 2 afios son capaces de extrafiar a
sus cuidadores habituales (p. €j., los abuelos), incluso de inquietarse y molestarse por
la nueva situacion. Los nifios en etapa escolar o mayores pueden mostrarse
preocupados por la situacion, su propia seguridad y la de sus cuidadores, ademas de
por el futuro (p. ¢j., “;cuando volveremos al colegio?”). Por ello es posible que
pregunten sobre lo que ocurre y por qué no es posible salir de casa. Ante una situacion
de estrés como puede ser la cuarentena pueden reaccionar de forma intensa o diferente

a como lo harian normalmente (p. €j., tristeza, enfado, miedo, etc.).

La ansiedad en nifios y adolescentes puede manifestarse con conductas
desafiantes (p. ej., discutiendo o negandose u obedecer). Es posible que la
preocupacion de los padres o cuidadores afecte a su capacidad para reconocer y dar
respuesta a las sefiales de ansiedad de los nifios. De acuerdo con el estudio de los nifios
que han vivido una cuarentena durante enfermedades pandémicas son mas propensos
al trastorno de estrés agudo y de adaptacion y al dolor (y el 30% cumplia criterios de

trastorno de estrés postraumatico) respecto a los que no habian estado expuestos.

Montesdeoca et, al (2022) dentro de su investigacion “Ansiedad en nifios y
adolescentes durante el confinamiento en pandemia por COVID19” menciona que los
diferentes estudios incluidos en esta investigacion concuerdan que los niveles de
ansiedad en nifios y adolescentes, durante el confinamiento por la pandemia de
COVID-19, se elevaron de una manera considerable debido a diversos factores
sociales; por ejemplo, en los nifios el miedo a que un miembro del nicleo familiar se
infecte y en los adolescentes la fobia social. En general la falta de conocimiento sobre
las respuestas protectoras y terapéuticas al principio del confinamiento y la
desinformacion generada por redes sociales y ciertos medios de comunicacién
respecto al numero real de casos confirmados, nimero de muertes, e informacion sobre
la situacion epidemiologica, estuvieron relacionadas con el aparecimiento de ansiedad.

Un parametro importante para el desarrollo de la ansiedad fue la discriminacion que



sufrieron los menores que presentaban sintomas de COVID-19, y més aun quienes
fueron diagnosticados con la enfermedad.

Palacio, Londonfio, Nanclares, Robledo y Quintero (2020) en su articulo
“Trastornos psiquiatricos en los nifios y adolescentes en tiempo de la pandemia por
COVID-19” mencionan que las personas con trastornos de ansiedad pueden sufrir
grandes dificultades para adaptarse a los cambios actuales. En especial aquellos con
temor a las enfermedades pueden presentar un empeoramiento de la ansiedad por
contaminarse y un lavado de manos excesivo. La preocupacién puede continuar aun
después de terminar la cuarentena. Algunos nifios con ansiedad por separacion pueden
estar mas apegados a sus cuidadores durante la pandemia, y muy posiblemente
presentardn dificultad para volver al colegio. Anticipar los cambios, realizar

transiciones puede hacer parte del plan de regreso a las actividades.

Arciniegas (2022) en su investigacion “¢,Qué es la escuela Postpandemia?”
menciona que la crisis ocasionada por la pandemia del COVID-19, genera la
necesidad de revisar los modelos pedagdgicos para maximizar las oportunidades
de aprendizaje de nifios, nifias, adolescentes y jovenes de toda América Latina,
asi lo refieren Lugo y Loiacono (2022); incluso sugieren que frente a la escuela
de la pre pandemia se debe promover una profunda reflexién colectiva, mas adn
si consideramos que la pandemia revel6 un mundo roto que ha impartido
lecciones de cdmo vivir en tiempos caracterizados por un profundo impacto
econdmico y social en términos de crecimiento, empleo y pobreza, pero también, con
estrategias que se disefiaron de forma inmediata para mitigar los efectos y sostener
la continuidad pedagdgica en emergencia, situacion que reflej6 que en algunos
casos, las condiciones digitales de base no fueron lo suficientemente robustas
para una educacion en linea. Los grandes esfuerzos se vieron limitados por las
marcadas brechas de acceso a internet que profundizaron las desigualdades educativas
con niveles importantes de exclusion y resultados de aprendizaje dispares. En
consecuencia, las lecciones aprendidas deben ayudar a planificar la post pandemia,
atendiendo los problemas que surgieron y asumiendo los desafios tecnologicos a
través de politicas de estado que garanticen la conectividad y consideren cuestiones
pedagdgicas que se articulen con las prioridades educativas y curriculares de los

distintos niveles formativos.



Jeanneret y Abuthele (2020) en su investigacion “Puertas Adentro: La otra cara
de la pandemia” mencionan que: la angustia generada por la enfermedad o muerte de
seres queridos, sindrome de estrés agudo y postraumatico, insomnio, irritabilidad,
disminucion de la concentracion, aumento de consumo de alcohol/ drogas y aparicién
de trastornos ansiosos o depresivos en nifios y familias vulnerables se observan
durante la cuarentena y hasta 3 afios después. Los sintomas méas frecuentemente
descritos durante la pandemia SARS en Hong Kong fueron: Inestabilidad emocional,
animo bajo (73%), estrés o ansiedad, irritabilidad (57%), insomnio, sintomas de
despersonalizacién y desrealizacion y agotamiento emocional. Es importante recordar
que en la poblacion infantojuvenil la forma en que se expresa el conflicto va a variar

segun el estadio de desarrollo psicoldgico en que se encuentre cada individuo.
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CAPITULO 1

La familia y la escuela como primeras instituciones formadoras en la nifiez y su
problematizacion en el contexto de la pandemia de Covid19.

La familia como matriz formadora del yo y la subjetividad en la infancia
Antes de empezar a profundizar acerca de como la familia es una parte esencial

dentro de la subjetividad en la infancia y como estos se enfrentan a nuevas formas de

aprendizaje juntos, es importante hacer un recorrido sobre cobmo se caracteriza.

Desde el campo psicoanalitico, la infancia es una etapa de constantes cambios
en el nifio donde predomina su familia, sin embargo, no se toma a esta como objeto de
estudio. Solano (1993) menciona que: “el sujeto se refiere a su nucleo familiar para
encontrar la causa de este sintoma” (p.14). No precisamente por sujeto nos referimos
a un individuo o miembro especifico de la familia, sino a un ser hablante, debido a que
cada uno es el resultado de un modo particular de hablar, ya que hacemos uso de una

lengua diferente, necesaria para inscribirse en el campo del lenguaje.

Lacan (1956) menciona que “existe una complejidad dentro de la estructura
familiar debido a que esta se rige por la importancia del lenguaje dentro del contexto
humano” (p.43); entonces existe una estructuracion dada por la forma inconsciente
donde se determina el parentesco Yy la ley que correspondan. El lenguaje es ese recurso
que no siempre es bien comprendido para el sujeto pero que a su vez permite obtener

un acceso al saber.

La familia es un grupo de individuos que se relacionan biol6gicamente, donde
existe una relacion de parentesco. El sujeto se posiciona en un lugar, ya sea como hijo,
hermano, esposo o esposa; aprenden a asumir y ejercer papeles significativos creando
asi una identidad y un soporte social. Al inicio de la relacion parental hay una etapa
donde el hombre toma a la mujer como esposa, apartandola de su ndcleo familiar de
origen, aqui es donde responde una ley combinatoria, que se relaciona hacia una légica
subjetiva y simbolica a la que se le denomina complejo de Edipo, debido a que esto
parte desde una eleccion de pareja, donde se interroga, ¢Por qué un hombre eligi6 a
una mujer o viceversa?, teniendo asi un resultado de eleccion y de amor, incidiendo

en las leyes del lenguaje sobre lo real.

Es imprescindible recordar que existe un elemento que identifica el desarrollo

del nucleo familiar. Es aquello que se transmite desde una generacion a otra, como lo
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es el apellido por parte de la figura paterna hacia su hijo, permitiendo asi que pueda
fomentar una identificacion simbdlica. No obstante, si llega a existir una alteracion
por parte del apellido paterno, debido a que el padre no se responsabiliza por su hijo o
no lo reconoce, estos sujetos podrian llevar una marca que los defina a nivel de
identificacion simbolica; se observa entonces que el apellido crea un lazo de

transmisién vinculado hacia la funcién del Nombre del Padre.

Por otro lado, en el complejo de Edipo la cuestion es saber lo que el padre
significa. Para esto es que se habla de la “metéafora paterna”. “La funcion del padre en
el Complejo de Edipo, entonces, es precisamente ser un significante que sustituye a
un significante anterior” (Lacan,1994, p.48). Dicho de una manera mas clara: trata de
ser un separador entre el hijo de su madre como objeto incestuoso, ya que asi se
introduce un orden. EI Nombre del Padre se refiere a esta transicion de esperar si el
hijo pueda asumir o no la responsabilidad otorgada por el apellido, esto ocasiona que
inmediatamente exista una deuda simbdlica en el sujeto que ya ha tenido una
inscripcion previa de lo que ha recibido. EI Nombre del Padre se inscribe como un
significante en el lugar del Otro que no tiene ningun significante, es decir, como no
existe una relacion previa, se inscribe un simbolo que permita diferenciarlos entre si.
Cuando se menciona el Nombre del Padre, se refiere a un nombre donde al nifio le es
permitido responder la interrogante, ¢qué quiere mi mama? La figura materna es la

que respondera sobre la demanda inicial del nifio.

Es por ello que hablamos de la familia como una de las primeras instituciones
formadoras de la nifiez. Debido a que es un pilar donde se permite dar funcion a la
interaccion y construccion de relaciones sociales, comunicacion y comprension de la
realidad del sujeto. Ademas, da paso a la construccion subjetiva de cada nifio durante

su infancia.
La escuela: escenario integrador de los referentes simbolicos.

El desarrollo del nifio se ve influenciado por diversos entornos a lo largo de su
crecimiento, destacando especialmente el entorno familiar y el escolar. La familia
constituye el primer marco en el cual el nifio establece vinculos con sus padres, abuelos
y personas cercanas. En este contexto, el nifio adquiere costumbres, habilidades y una

primera comprension del acercamiento hacia los demaés.
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En el &mbito familiar, las relaciones tempranas con los padres y las figuras de
cuidado desempefian un papel fundamental en el desarrollo emocional del nifio. Los
vinculos establecidos en esta etapa inicial pueden influir en su capacidad para
establecer relaciones sanas, regular sus emociones y desarrollar una imagen de si

mismo.

En un segundo marco, encontramos la escuela, donde los nifios comienzan a
explorar el mundo exterior mas alla del ambito familiar y a encontrar su lugar dentro
de la sociedad. En este contexto, el nifio se enfrenta a nuevos desafios y experiencias
que le permiten desarrollar habilidades sociales, cognitivas y emocionales. A través
de la interaccion con sus compafieros y maestros, el nifio aprende a relacionarse,
compartir, comunicarse y a adquirir conocimientos que le seran Utiles a lo largo de su

vida.

La escuela proporciona un espacio para la socializacion, la adquisiciéon de
conocimientos y el desarrollo de habilidades académicas. El nifio se enfrenta a nuevas
demandas, como seguir reglas, cumplir con responsabilidades y adaptarse a diferentes
contextos sociales. En la institucion el nifio sera acogido y tendra referentes en quienes
se pueda apoyar durante su vida escolar. En la escuela el nifio se encontrara frente al
Otro y a su ambiente con quienes marcara una relacién y cedera para formar el vinculo
con sus pares y la institucion. Estas experiencias pueden generar tensiones y conflictos

emocionales que seran analizados desde la perspectiva psicoanalitica.

Najles (2006) menciona: Las instituciones estan regidas, entonces, por lo que Jacques
Lacan denomind discurso del amo, discurso que ordena -en el sentido de que introduce
un orden, pero también que manda-, y que se caracteriza por el hecho de que en el
lugar agente del discurso aparece ese significante amo o ideal, que podemos traducir

como norma, regla o principio de la ley (p.36).

De acuerdo con el contexto que hoy vivimos y a las particularidades que
encontramos dentro del aula de clases existe una dificultad en alcanzar en su totalidad
los objetivos propuestos por la institucion. Se puede evidenciar un sintoma que surge
a partir de un malestar que presenta el nifio y la pulsion que esta en la blsqueda
constante de encontrar la satisfaccion. Sierra (2016) menciona en su texto que Freud

planteaba que un sintoma es una formacion sustitutiva de un conflicto inconsciente.
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Para el sujeto hay satisfacciones que estan marcadas por lo imposible, lo prohibido, y
por lo tanto reprimidas, pero que de todos modos buscarén exteriorizarse a través de
mecanismos inconscientes de sustitucion (p. 25). Se puede evidenciar un sintoma que
surge a partir de un malestar que presenta el nifio y la pulsion que esta en la busqueda

constante de encontrar la satisfaccion.

Dentro del campo simbdlico, el Otro ofrece recursos para la construccion
psiquica y subjetiva de cada sujeto, esto a su vez permite la creacion del lazo social
con sus pares. Es decir, hay que dejar de lado ciertas satisfacciones pulsionales para
darle cabida a la formacion del vinculo. En este momento se remite a la singularidad
de cada sujeto, a lo propio, a la esencia de este sintoma que cada uno tiene. El sintoma
esta en juego dentro de los encuentros que tendra cada nifio, en el descubrimiento del
Otro. Los referentes que el nifio desarrollara a través de su elaboracion psiquica seran
importantes para sus relaciones sociales dentro y fuera de la institucion. Vivimos en
una época en donde los vinculos que se crean pueden ser fragiles. La institucién sera
este referente en donde se unan y surjan vinculos que conecten con la sociedad desde

temprana edad.

Es por ello por lo que la escuela es denominada un escenario integrador de los
referentes simbolicos. Debido a que cada sujeto se relaciona por su sintoma, el mismo
que al ceder con el Otro permitira la creacion de un vinculo y este a su vez acrecentara

sus relaciones sociales ya que tendra al Otro como un referente.

En el marco de la pandemia: La escuela a la casa, la multiplicidad de roles en
las figuras parentales.

El afio 2020 fue un afio lleno de eventos que marcaron el ritmo de vida donde
hubo un impacto que provocO un antes y un después en la sociedad. El primero
remarco del lado de lo institucional, ya que se vivid una pérdida del espacio escolar
para el nifio. ElI segundo, fue el aislamiento social, méas alla de una convivencia
obligatoria, que acercé a vivir una experiencia donde el mundo se sumé a la
modernidad por impulsar una educacion distinta que fue denominada: la educacion en

la era digital.

Citando a Bleichmar en su libro “Subjetividad en riesgo” (2005), se propone

definir la relacién que mantiene el sujeto psiquico con la realidad, para abordar a partir
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de ello, los cambios en la subjetividad (p.43). Se entiende por ella, a la categoria que
remite al sujeto, no solamente se refiere a los tiempos de constitucion del psiquismo,
sino también, como resultado de un contexto sociohistérico mas amplio. En este
sentido se observa como los procesos histdricos-socioculturales; en este caso la
pandemia de COVID-19, inciden también en las narrativas de la configuracion de la
subjetividad.

Por otro lado, Berardi (2007) plantea que los nifios y nifias, construyen su
subjetividad envueltos en este nuevo contexto tecnoldgico, donde “el flujo de
estimulos nerviosos que envuelve al organismo consciente se intensifica hasta estallar
y el tiempo de atencion disponible es saturado” (p.79). Si se analiza a profundidad lo
planteado, se refiere a que los nifios y nifias que fueron participes de esta nueva era de
la educacion digital tuvieron una nueva via e influencia en lo institucional, tal como:
la innovacion en la via de educacion, es decir, diferentes actividades o dinamicas
propuestas para que se adecue un espacio mas cercano a un ambiente escolar; donde
las figuras parentales se vieron obligadas a ensefiarles a sus hijos a muy temprana edad

el uso de aparatos tecnologicos.

Por otro lado, (Esteves, Avilés y Matamoros, 2018; Zufiiga et al., 2012;) enfatiz6
que la necesidad que padecen los nifios y nifias es el escaso soporte que reciben en el
hogar, una pertinente motivacién por parte de los parientes, como la de los formadores
y la carencia de conocimientos sobre las actividades segun la etapa y contexto en el
que se desarrolla el nifio. Siguiendo esa ldgica, se evidencié como durante la
pandemia, la sociedad atraveso por una crisis, afectando a los estudiantes, siendo este
un factor preocupante para las familias; por esa razon, la institucion sostuvo a los

nifios, acompafiando y aliviando situaciones que se vivian en el hogar.

El COVID-19 ha ocasionado estar frente a una generacion de alumnos que
vivieron una modificacion dentro de sus rutinas diarias, y a su vez hubo cambios en
sus intereses, formas de aprender y habilidades. Evidenciando asi, una sociedad
atravesada por una crisis psicolégica, que afecta tanto a adultos como a nifios, siendo
un tema fundamental y preocupante para las familias ocasionando impactos
emocionales. Los nifios al encontrarse en confinamiento y no dirigirse a los centros
educativos o guarderias, no tenian un espacio donde interactuar, conocer, relacionarse

y a su vez socializar habilidades y competencias con los otros.
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Dentro del marco institucional, trasladar la escuela a la casa interfirié en la
dinamica familiar ya que existia la percepcion de reemplazar la institucion por el
hogar. Con el pasar de los meses la intensidad de la situacién se agudizaba, por lo que
aparecio la angustia en padres y nifios. Esta angustia que surgi6 en los padres es a
partir de la multiplicidad de roles que realizaban dentro de casa. Citando a Whittle
(2020) explica que: “es importante estudiar la asociacion del estrés parental con la
salud mental de los nifios durante el contexto del COVID-19” (p.65), debido a que es
un fendmeno que se vivo a nivel mundial y llevo a la gente a adaptarse a ese contexto.
Por esa razdn, los padres no tenian solo el rol de ser papas, mas de eso tenian que ser
maestros, acomparfiar a sus hijos durante las horas de clases y tareas, guiandolos en
diferentes areas; tales como: definir una rutina, fomentar autonomia e independencia,

responsabilidad y cémo canalizar sus emociones.

Se presentaron casos donde los padres estaban ausentes porque su trabajo
demandaba tiempo; llegando a un punto que no sabian cémo establecer y organizar
espacios, para sostener y apoyar a la rutina escolar de sus hijos. Por otro lado, estaban
los padres conscientes de su ausencia que se enfocaban solo en encontrar una solucion
de forma a la problemaética, dejando de lado el fondo de las mismas, desatendiendo las
necesidades mas profundas de sus hijos.

Existen otras dificultades que interfieren en la socializacion de los nifios; el
desarrollo de hébitos, habilidades, y valores. El proceso de socializacion impacta de
manera distinta, en la medida que cada individuo lo asimila, tanto a nivel personal e
interpersonal, convirtiéndolos en sujetos formadores y responsables de la sociedad, ya

que cuando un nifio socializa es capaz de integrarse a las normas de esta.

La estimulacion temprana problematizada en los nifios durante el
confinamiento.
Para introducir este punto es valioso definir, a qué se refiere el termino

estimulacion temprana. Segiin Medina (2002) “La estimulacion temprana se define
como un conjunto de acciones que potencializan al maximo las habilidades fisicas,
mentales y psicosociales del nifio, mediante la estimulacion repetitiva, continua y
sistematizada” (p.63). Por lo que es importante trabajarlo durante los primeros afios
de vida para crear nuevos aprendizajes y adquirir experiencias, ya que ayuda en el

desarrollo integral del nifio.
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La estimulacion temprana permite evitar problemas en el desarrollo del
infante y detectar cualquier anomalia a tiempo. En esta etapa se perfecciona la
actividad de todos los 6rganos de los sentidos. En especial, los relacionados con la
percepcion visual y auditiva del nifio, lo que permitira reconocer y diferenciar colores,
formas y sonidos. Ademas, los procesos psiquicos y las actividades que se forman en
el nifio durante esta etapa constituyen habilidades que resultardn imprescindibles

durante su vida.

En la actualidad, en las narrativas sociales de la postpandemia uno de los
problemas mas relevantes que se encuentra son las dificultades que presentan los nifios
en el desarrollo y aprendizaje en diferentes areas. Es que debido a la problematizada
estimulacion temprana que existio durante la pandemia, hubo distintas carencias que
se manifestaron en los nifios a través de miedos, incertidumbre y frustracién. Es mas,
muchos de los que tuvieron a su cargo el cuidado y la estimulacion en el hogar de los
menores no tenian la formacion e informacion necesaria para el debido
acompariamiento durante esta etapa, por lo que luego esto acarred distintas dificultades

en el ambito educativo.

Por otro lado, uno de los aspectos preocupantes fue el cbmo estaba capacitado
el personal docente, ya que, durante la pandemia hubo una pausa que impidi6 sostener
el hilo escolar en la presencialidad. Por ello, Delgado (2020) plantea que: “el docente
requiere tiempo para aprender y no solo ensefiar. Esto es evidente para aquellos
docentes con menores habilidades digitales y que buscan diferentes estrategias” (p.87).
Como medidas que instruian a los maestros, las instituciones educativas organizaron
espacios donde se realizaban capacitaciones. Dentro de estas formaciones se guiaba
con el fin de lograr una actualizacion del manejo en el entorno escolar, tal como:
organizar y adecuar el aula de clases, uso correcto de mascarilla y alcohol,
establecimiento de vinculos, integrarlos a las actividades escolares y saber como lograr

ser un sostén, figura de apoyo y confianza para ellos.

Dentro de las instituciones educativas se presentaron casos donde los padres
requirieron apoyo durante el regreso de sus hijos a clases. Los DECE de las
instituciones fueron las instancias que tuvieron que orientar y brindar las pautas que
permitieran dar solucion a las diferentes inquietudes y demandas de los padres de

familia. Ademaés, los DECE acompafian durante su proceso escolar y ayudan a

17



gestionar medidas que propicien el desarrollo del nifio. Asimismo, son quienes brindan

recursos a los maestros para aplicar dentro del aula de clases en beneficio de los nifios.

Al presentarse el confinamiento, hubo situaciones dificiles para los nifios;
varios de ellos empezaron a sentir frustracion por la situacion que se vivia, ademas del
no poder salir a jugar ya que, no era permitido debido a las disposiciones oficiales. De
hecho, Papalia y Martorell (2017), infieren que los nifios también pueden presentar
dificultades emocionales al no poder relacionarse con sus pares y tener una interaccion
que permita un contacto fisico (p.31). La estimulacion temprana es efectiva y
provechosa, en lo que se refiere al desarrollo integral de los nifios, ya que es una opcién
donde a traves de las experiencias y habilidades, adquieren motivacion. Es desde aqui
que los padres podrian incentivarse en aprender mas sobre estimulacion dentro de casa

para poder ser figuras lideres y participes de ello.

De acuerdo a lo mencionado, los nifios mediante el vinculo con los otros
aprenden a desenvolverse ante una resolucion de problemas o conflictos y a desarrollar
valores. Por lo que, al disminuir las interacciones con los pares, podria ocasionar un
corte ya que, es relevante tener contacto y juego para tener una formacion con los

semejantes.
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CAPITULO 2

La huella de la pandemia en los nifios y su incidencia en el lazo social.

Un fenomeno mundial: EI COVID-19
La humanidad vivio una de las pandemias mas grandes que se han

experimentado en los ultimos 100 afios. Se trataba de un tipo de neumonia de
procedencia desconocida que se extendid por varios continentes. EI COVID-19 es la
enfermedad causada por un coronavirus denominado SARS-CoV-2. La OMS tuvo
conocimiento por primera vez de este nuevo virus el 31 de diciembre de 2019, tras la
notificacion de un conglomerado de casos de la llamada neumonia viral, ocurridos en
Wuhan (Republica Popular China) (OMS, 2023). Este virus provoco el fallecimiento
de varias personas incluyendo joévenes, aunque quienes corrian mas riesgos eran los

adultos mayores.

El COVID-19 tenia diferentes formas de propagarse puede ser por via aérea o
por contacto. Segin la OMS (2020): “Entre las posibles vias de transmision del SARS-
CoV-2, estan incluidos el contacto, las goticulas, los fomites, la transmision aérea, la
transmision fecal-oral, la transmision hemaética, la transmision materno filial y la
transmision de los animales al ser humano” (p. 1). Como consecuencia de la pandemia
y la rapida transmision, los gobiernos de cada pais tuvieron que tomar medidas para
evitar la propagacion del COVID-19. Dentro de las medidas que tomaron estaba el

cierre temporal de instituciones educativas, bioseguridad y el confinamiento.

Estas medidas aportaron a la disminucion del coronavirus, pero por otro lado
tuvo un gran impacto en la salud mental de nifios, adolescentes y adultos. Como
consecuencia, durante el tiempo de confinamiento existia el miedo a contagiarse por
lo que las personas se privaron de tener mas interacciones con amigos o familiares. Es
en el marco de la pandemia, se vio trastocada la educacién y el lazo social de los nifios,

por tal motivo es que convoca a problematizar ambas aristas.

La pandemia COVID-19 y sus efectos en los nifios.
La pandemia COVID-19 decretada por la Organizacion mundial de la salud,

ha sido uno de los eventos mas grandes que la humanidad ha enfrentado en su historia
reciente. Durante este tiempo hubo cambios abruptos a los que la sociedad tuvo que

enfrentarse, tanto a nivel familiar como escolar. Luego de la pandemia surgieron
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distintos efectos en los nifios por los desafios que se atravesaron, entre ellos podemos

mencionar: el duelo, el distanciamiento y las repercusiones a nivel escolar.

A nivel familiar, la pérdida de un ser querido podria significar un desequilibrio
debido al lugar que ocupaba esa persona. El fallecimiento de un pariente es un
acontecimiento doloroso y arduo de sobrellevar en la vida del ser humano. La misma
que puede movilizar a la persona por el vinculo que ha creado con ese ser querido. El
vinculo que se crea con los otros es imprescindible para el desarrollo individual de

cada ser humano.

Para Freud (1917;1915) “el trabajo del duelo es un trabajo de desapego de las
marcas distintivas en virtud de las cuales el objeto perdido estaba integrado a la
subjetividad” (p.235). Se piensa en el duelo no solo como la pérdida de una persona
cercana, sino también de un trabajo, un espacio, costumbres, escenarios vinculares y,
coémo no, del contacto con el otro. La pandemia fue una época desafiante que llevo a
todos a atravesar un proceso de duelo en diversas facetas de la vida social. Durante
este periodo, las personas experimentaron no sélo el duelo por la pérdida de seres
queridos, sino también la pérdida de rutinas, estabilidad econémica y la familiaridad
de los entornos sociales. Las personas se vieron enfrentadas a la necesidad de
reconstruir su vida en distintos ambitos, buscando herramientas fundamentales para
superar las dificultades y avanzar hacia la reconstruccién de un nuevo equilibrio

emocional y social.

El confinamiento privo de la presencialidad y del acercamiento a los otros, por
lo que era valioso para nifios, adolescentes y adultos ya que, la presencialidad es un
lazo que ayuda a estructurar un vinculo en especial en los nifios. Tapia (2021) asegura
que debido al cierre de los centros educativos, la socializacion de los nifios y nifias con
sus iguales se ha visto interrumpida, produciendo un impedimento del aprendizaje, de
la pertinencia social que ayudan a la ensefianza y de la resolucion de problemas (p. 4).
Durante la infancia estos acercamientos sociales son importantes y ayudan a tejer el
camino que el nifio va a recorrer. La escuela durante la pandemia fue un escenario en
donde el nifio tuvo interacciones mediante una pantalla lo que no ayudo a establecer

el vinculo social de formas tradicionales.

Como consecuencia del confinamiento algunos nifios presentaron dificultades

dentro de su desarrollo. Sanchez (2020) menciona que: “en la etapa preescolar, el
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miedo a estar solo, a la oscuridad o las pesadillas, las conductas regresivas, los cambios
en el apetito y un aumento de rabietas, quejas o conductas de apego son las reacciones
mas esperadas” (p.6). Algunos presentaron conductas regresivas dentro de su
desarrollo lo que llevé a realizar un esfuerzo extra de parte de los padres para
acompafar durante este proceso, varios de estos nifios podrian frustrarse por no poder
salir de casa a jugar a los parques, incluso en ciertos hogares los nifios no tenian

contacto con otros nifios sino s6lo con adultos.

Dentro de la perspectiva psicopedagdgica se pudo observar que los nifios
tuvieron complicaciones en el lenguaje debido al uso excesivo de pantallas. La
exposicion a estas en la primera infancia trae aparejados problemas en la adquisicién
del lenguaje. Como menciona Tourtet (2003) “Pero la adquisicion del lenguaje no
puede hacerse mas que en sociedad desde el momento que el lenguaje es siempre
social tanto por su adquisiciéon como por su destino” (p.15). Ahora bien, el COVID-
19 hizo que las interacciones sociales sean distintas en comparacion a las interacciones
sociales prepandemia. En consecuencia, la diferencia de interacciones sociales
dificulté la adquisicion del lenguaje e hizo que muchos infantes se encontraran
desbordados sin saber la manera de expresar lo que sentian debido a su carente

lenguaje.

La exposicién al uso de pantallas trajo consecuencias en el neurodesarrollo del
nifo. Asi como indica Madigan (2019) “la exposiciéon a pantallas que no va
acompariada de un componente interactivo o fisico fomenta el sedentarismo e impide
practicar habilidades de motricidad gruesa como caminar y correr, lo cual atrasa en el
desarrollo motor del infante” (p.95). Por lo tanto, en la postpandemia dentro de las
instituciones educativas se puede observar a nifios con dificultades en su
psicomotricidad. Estas son las destrezas que los nifios tienen para controlar los
movimientos del cuerpo al estar en contacto con su entorno, las mismas que son
imprescindibles en la escuela. Al regresar de la virtualidad en la institucion se puede

evidenciar a nifios con dificultades para saltar, correr, subir y bajar escalones.

Por otro lado, también se percibe a nifios con falencias en su atencion, concentracion
y coordinacion de sus movimientos. De acuerdo con Falcon (2017), “La motricidad
fina comienza a desarrollarse un poco después de la gruesa ya que requiere de

precision y coordinacion. Con ella el nifio va a poder agarrar objetos y usarlos como
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crea conveniente, consiguiendo experimentar con su entorno y estimulando el
desarrollo de su inteligencia” (p.17). Al regreso post pandemia los nifios presentaban
inconvenientes para recortar, pintar y escribir su nombre; asi también escasez de

autonomia por lo que algunos dependian de ayuda para poder realizar actividades.

El nifio y el vinculo social.
Es nuestra precariedad en el momento del nacimiento, sobre la

que tanto venimos insistiendo, la que nos convierte en sociales
(Freud, 1996, p.171).

Para comprender el tema del nifio y el vinculo social, primero debemos definir
que es un lazo social. Desde el psicoanalisis el lazo social se plantea en términos de
discurso, es decir que el sujeto adviene en el campo del Otro y se humaniza en ese
encuentro. Por esa razon, no existiria un lazo social sin antes tener presente el discurso
que encadene y logre un significante para el sujeto. De hecho “las relaciones sociales

no tienen como fuente fuerzas instintivas sean éstas de caracter fisico o psiquico.

Volviendo a Freud (1996), “el ser humano es social. Sin embargo, no reconoce
la existencia de impulsos que nos lleven a establecer relaciones con los demas”
(p.171). Por eso, es importante observar como se desarrolla el ser humano en el ambito
social, a través del reconocimiento de los propios sentimientos y emociones, ya que
depende en gran medida que estos se trasladen hacia las interacciones con los otros;
permitiendo asi que se forjen en sus etapas mas tempranas y en las relaciones entre el

individuo y el contexto donde se desenvuelva.

También se resalta el discurso que se transmite principalmente por las
instituciones, ya que estas son las que generan los lazos que unen, empezando por la
familia, siguiendo por las instituciones educativas, juridicas, o de la salud. Si bien
dentro de la institucion, ser un sujeto social consta como una necesidad que impactaria
la manera de ser, debido a que la existencia se encuentra en un entorno donde se
comparte e integra con otros, ubicando al sujeto en una posicion donde el sentir es un

sentimiento que esta palpable, ya sea un rechazo o un cuidado.

Cada institucion se encuentra regida por el discurso del amo que la ordena,
comandada por el significante del ideal, lo que podemos traducir como la norma, la

regla o el principio de ley. La ley permite la relacién con los demés y que se haga
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posible el vinculo social donde se encuentran en juego los deseos ajenos con los

propios.

Este proceso se propone a la adquisicion de un rol social, que tiene que ver con
el comprenderse a si mismo y a los demas como sujetos, es por ello que este discurso
necesariamente homogeneiza y es universalizante. Es asi como Rubio & Medina
(1998) explican que: “es una capacidad de ejecutar aquellas conductas aprendidas que
cubren nuestras necesidades de comunicacion interpersonal y/o responden a las

exigencias y demandas de situaciones sociales” (p.07).

Constantemente los sujetos estan ubicados en un lugar donde la importancia del
discurso social esta necesariamente relacionada con el grado en que hayamos superado
el primitivo sentimiento de omnipotencia y hayamos adquirido un sentimiento yoico
adulto, consciente de sus limites y carencias donde permiten que exista un
conocimiento de si mismo y de los demas para asi poder establecer una relacién

asertiva con el resto.
Lo traumatico de la pandemia en nifios

Para abordar lo traumaético de la pandemia en nifios, primero hay que precisar

el concepto de trauma, es asi como Bruner et. al (2016) explican que:

Es un acontecimiento disruptivo vivido en la historia del sujeto pero que para
situar dicho acontecimiento como traumatico hay que considerar diversas
condiciones. Su naturaleza, que impida una abreaccion completa, la situacion
en la que se encuentre el sujeto en ese momento, circunstancias sociales, y en
especial, el conflicto psiquico que le impide elaborar y subordinar dicha
experiencia en su aparato psiquico. (p. 109)

Entonces, se observa como el trauma se refiere a una marca en el aparato
psiquico debido a experiencias vinculadas a un sufrimiento o acontecimiento penoso
en el sujeto. Por ese motivo, cuando el mundo se encontraba en la bdsqueda de una
solucion ante el COVID-19, se asociaba el virus con el sufrimiento y la destruccion,
debido a que las imagenes y noticias que estaban expuestas provocaron angustia en la

sociedad. Es asi como, se interrumpié el vinculo que las nifias y los nifios estaban
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creando a través de los espacios educativos, 1o que ocasiond una huella dentro de la

estructura psiquica y trajo consigo sensaciones como el temor o el miedo.

De hecho, Freud propondré dos momentos del trauma, es asi como Bruner, et
al. (2016) explicaran siguiendo la propuesta freudiana de que el trauma: “actiia en dos
tiempos, por efecto de al menos dos acontecimientos: una primera ocasion de
seduccién de un nifio por un adulto, y una segunda escena, aparentemente trivial,
posterior a la pubertad, que remite segun rasgos determinables, a la primera” (p. 110).
En efecto, lo que ocurrié durante el COVID-19, aunque se presente como una vivencia
traumaética, necesitara de igual forma que el infante llegue a lograr la significacion de
todo lo vivido, ya que no tiene recursos simbolicos para darle nombre a esas
experiencias y emociones, que habitan en lo real de él y que muy posiblemente

devendra en trauma a medida que el nifio se vaya desarrollando.

Uno de los factores que se localizaron durante la pandemia fue la angustia, una
variable que complejiz6 la estructuracion subjetiva. Como afirma Freud (1995) “la
angustia surge de una transformacion de tensién acumulada, y esa tension puede ser
de naturaleza fisica o psiquica” (p.22). Es decir, la angustia que se manifestd durante
la pandemia se dio a partir del temor que era ocasionado por noticias, incluyendo lo
que se exponia en las redes sociales; por esa razon, los seres humanos se encontraban
en un estado de incertidumbre ya que desconocian lo que traeria el futuro. Los menores
se encontraban en una etapa donde atravesaron dificultades conectadas por la
complejidad de haber vivido una transicién abrupta, por lo que, parte de su infancia se
vio interrumpida y afectada como consecuencia del confinamiento. De hecho, se
enfrentaron a cambios en sus rutinas y habitos, lo que produjo un impacto en su salud

mental.

Durante el confinamiento, el vinculo entre padres e hijos se reforzaba, ya que
estaban en una posicion importante para el desarrollo integral de los infantes. Rueda
(2020) sefiala que “el apoyo moral o emocional de los padres es el deber de asistir a
los hijos y ayudarlos a crecer sanos, a madurar, desarrollarse y formar su personalidad”
(p.10). Por lo que, las figuras parentales eran primordiales para acompariar, escuchar,
aprender e integrarse. El proceso de aprendizaje durante la pandemia COVID-19 era
complicado ya que, trajo consigo nuevos métodos de aprendizaje por lo que la familia

debid estar implicada en ello.
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Por otra parte, hubo nifios durante la pandemia que sufrieron distintos
conflictos dentro del hogar. Tal como afirma Lee (2020) “existe un riesgo de que exista
negligencia, abuso e incluso explotacion infantil ya que en emergencias sanitarias
anteriores existio un aumento en estos tipos de violencia” (p.04). El abuso se podia
presentar de distintas formas no solo podia ser fisico sino verbal, o en la manera en
que los nifios eran tratados por sus cuidadores o personas cercanas. Ademas de la falta
de cuidado en el hogar al dejar de lado sus necesidades basicas, tal como ir a la escuela

0 acompafiarlos y guiarlos en su infancia, se veian estragos emocionales en los nifios.

Debido a estas dificultades presentadas durante el confinamiento en los nifios,
se evidencio la aparicion del retorno de lo reprimido. Este es un mecanismo psiquico
ocasionado por un recuerdo o trauma que son olvidados hasta que retorne por algun
evento que vivencie el sujeto. Por esa razon, los nifios al vivir situaciones conflictivas
en su hogar presentaron alteraciones evidenciadas postpandemia en su parte psiquica,
como: cambios fisicos, emocionales y dificultades para conciliar el suefio. LaCapra
(2013) explica esto mencionando que lo traumatico no se registra al momento de su
ocurrencia sino tras una brecha temporal o periodo, que en su momento es

inmediatamente reprimido, desplazado o negado (p.53).

El retorno post pandemia. De la casa a la escuela: preparacion de las
instituciones educativas ante la llegada de los nifios.

Las instituciones tuvieron que prepararse para la llegada de los nifios, esto
significd diversos cambios dentro del sistema educativo. Los cambios fueron a nivel
de bioseguridad, de rutinas y practicas dentro de un saldén de clases. Una de las
principales propuestas estaba vinculada con el conocimiento del protocolo dentro de

las instituciones y la modificacion del mismo si era necesario.

De la casa a la escuela significo dejar la virtualidad y acoger la modalidad
hibrida o presencial que incluyé muchos cambios. Muchos estudiantes se dirigieron a
las aulas progresivamente acudiendo a la modalidad hibrida, que eran clases virtuales
y clases presenciales. En ese momento lo primordial fue velar por la bioseguridad de
los estudiantes, pero ademas por su socioafectividad. Como menciona un documento
de la Cepal y la Unesco (2020): “El aprendizaje socioemocional es una herramienta

valiosa para mitigar los efectos nocivos de la crisis sociosanitaria y una condicion para
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el aprendizaje” (p.14). Hubo nuevos modos de organizacion de relacion y de la
experiencia educativa en donde el nifio tenia que permitirse vivir esta experiencia de

reencuentro con el Otro.

La institucion tenia que reinventarse dentro de la inseguridad sanitaria y social
para ser un lugar seguro en donde el nifio se sienta comodo y acompafiado por sus
semejantes y referentes de autoridad. Steinberg et al. (2020) menciona: En este
sentido, recuperar el espacio escolar como lugar seguro implica elaborar las emociones
vividas en este tiempo, recuperar el cuerpo y la presencia en el encuentro, siempre
incorporando los aprendizajes del autocuidado y el cuidado de las y los demas (p.4).
La escuela como un espacio de conocimientos, de encuentro con los otros en donde

existe intercambio entre pares y se crea un vinculo con los demas.

El nifio debia recuperar la riqueza del encuentro con sus pares, el juego con los
demas, los parques o las salidas entre amigos. Elaborar situaciones vividas durante la
pandemia podria ser complejo, ya que significaba un acercamiento a diferentes
ambientes de la vida del nifio. Ambientes que probablemente la pandemia movilizd.
Por lo que, dentro de las instituciones se sostuvo y acompafi durante este proceso.

Durante el tiempo que la escuela estuvo en casa se fueron creando nuevos
habitos de higiene. En donde se incorporaron nuevos aprendizajes para el cuidado
propio y de ese modo poder cuidar a los demas. Estos habitos que fueron creados se
reforzaron dentro de la institucion, el cuidado de nuestros espacios, los alimentos o
materiales que se podian compartir entre si. Ademas, dentro del sistema educativo se

trabajé creando la idea de cuidarse a uno mismo y de ese modo cuidar a los demas.

La bioseguridad abarcaba los protocolos para tener un plan de desinfeccion de
las &reas que hayan sido utilizadas durante el periodo escolar. Dentro de aquello hubo
que identificar el personal que colaboraria para llevar a cabo este plan. Ademas, es
relevante verificar que se cuente con los materiales, horarios y recursos necesarios
para ejecutar el plan. Fue relevante mantener comunicacion entre miembros de la
institucion ya que, si bien es cierto habia un personal destinado para trabajar en
bioseguridad, aun asi, todo el equipo tuvo que trabajar para que el plan de frutos y asi

salvaguardar la salud de todos.

El equipo docente y administrativo de la institucion fue evaluado para trabajar

en estas circunstancias. Por lo que fue fundamental mantener el cuidado de los
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miembros dentro de la institucién ya que, son un pilar fundamental para poder
enfrentar este reto. Por ello, resultd importante conocer al personal y a los estudiantes
que pueden significar un alto riesgo a contagiarse, ya sea por una enfermedad
preexistentes o por su edad. Por lo que fue indispensable tener un plan para cubrir
espacios que podrian quedar vacios en caso de su ausencia y continuar apoyandose en
la virtualidad. De este modo, se apoya a los estudiantes que por distintas circunstancias

no pueden asistir a la institucion.

Por otro lado, existia el distanciamiento social como instrumento para la
prevencion y el cuidado propio y de los demas. Como el Ministerio de Educacion
(2021) menciona en su texto: La institucién educativa promovera el distanciamiento
fisico entre las personas durante el desarrollo de actividades educativas, esto incluye
actividades como: clases grupales, asambleas estudiantiles, practicas deportivas, coros
musicales, reuniones de padres de familia o representantes legales, uso de areas
comunes, entre otros (p.19). Lo que llevé a seguir modificando la préctica de muchos
docentes. De ese modo, poder trabajar en medio del distanciamiento y las nuevas
formas de acercamiento de acuerdo a las necesidades que se presentaban en ese

momento.

Dentro de la rutina de clases resultaba indispensable poner en practica nuevos
saberes que la pandemia dejé para las instituciones educativas. Por ejemplo: En
momento de la llegada, la limpieza de manos y el uso de cubrebocas, al tener el lunch
no compartir alimentos y sentarse a una distancia prudente ya que no se usaria el
cubrebocas por ese momento, en el tiempo del receso usar permanentemente cubre
bocas y el distanciamiento social, y también prepararse en como hacerle frente si se

presenta algln caso de contagio.

El encuentro del nifio con los otros en las instituciones educativas.

El encuentro del nifio con los otros en las instituciones educativas que se dio
postpandemia fue progresivo y diverso debido a las medidas sanitarias que se
implementaron en las distintas instituciones. Sin embargo, entre las dificultades méas
repetitivas que se encontraron en los nifios, estuvieron: impactos en su salud mental,
cambios emocionales y de comportamiento drasticos, reacciones ante las pérdidas,

posibles reacciones y riesgos o estrés y cambios en su socializacion.
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El retorno a la presencialidad tuvo un gran impacto, por el miedo que existia
de contagiarse y enfermar. El encuentro generd altas expectativas en estudiantes y
docentes, la pandemia habia significado un cambio para ambas partes. Ante aquello
se puede tomar como referencia lo que el Ministerio de Educacion de la Nacién
Argentina (2022) planted en su publicacion “;Qué nos mostrd la pandemia?, en dicho
documento se refiere que los cuerpos son cuerpos hablantes, que los cuerpos necesitan
de la voz y de la mirada del otro. El cuerpo anuda afectos, cuerpos afectados por el

lenguaje, que produce distancias y cercanias necesarias” (p.28).

Durante el tiempo de confinamiento hubo muy poco contacto con las demés
personas, el cuerpo solo fue un conjunto de partes, no como algo significativo para la
construccidn subjetiva. El cuerpo, ademas fue sustituido por una pantalla en donde
solo se veian como un espejo y no existia el contacto fisico. Las computadoras, las
tablets, los celulares pasaron a tener un rol fundamental dentro de casa en donde las
familias podian acercarse virtualmente a los demas. A traves de una pantalla era menos

posible el ser vistos, escuchados e incluso no tener intercambios con el otro.

Al volver a la presencialidad se tuvo que designar un espacio para fortalecer el
vinculo que en primera instancia se formd tras una pantalla, sin miradas, sin voz y sin
un cuerpo. Este nuevo comienzo también involucrd significar el malestar que se
presentaba al volver a encontrarse con los otros y ademas respetar la particularidad de
cada encuentro. Este vinculo con los otros podria ser complicado ya que existia la
distancia fisica entre pares. De acuerdo a Dabrowski (2020), “varios son los retos que
tienen los docentes frente a la pandemia COVID-19, la mayoria ha declarado que su
accionar estd enfocado no solamente en la parte académica, sino también en lo
emocional” (p.133). Los docentes trabajaron en promover la interaccion entre pares
manteniendo la distancia social y trabajando en preservar el vinculo ya establecido
con los estudiantes. El distanciamiento social fue el método clave para luchar contra
el virus, nifios y maestros adaptaron la metodologia con el fin de mantener las clases
presenciales, ya que si todos respetaban esta estrategia disminuiria la propagacion del
mismo, esta normativa tuvo complicacion ya que en algunos momentos se actuaba por
costumbre, olvidando la situacidn actual, es decir acto por inconsciencia mas no por

falta de responsabilidad.
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CAPITULO 3

Vinculacién a la practica institucional

Caracterizacion de la Educacion Inicial segun el MinEduc
El ministerio de educacién estd encargado de brindar un sistema educativo de

calidad e igualdad para nifios, nifias y adolescentes, dentro del cual prioriza los
conceptos igualdad, inclusion y diversidad. Es por ello que se toma en consideracién
el documento “Curriculum de Educacion Inicial 2014 donde los docentes pueden
obtener diferentes rutas y dindmicas de ensefianza. Segiun el MinEduc (2014) “el
Curriculo de Educacion Inicial parte de la vision de que todos los nifios son seres bio-
psicosociales y culturales, Unicos e irrepetibles y los ubica como actores centrales del
proceso de ensefianza aprendizaje” (p.16). Dentro del sistema educativo cada
estudiante tiene su cultura y costumbre e incluso su manera de aprender, distinta a la
de otros nifios. Es por ello que a partir del 2014 se habla de que cada nifio es un ser

bio-psicosocial que tiene un desarrollo unico.

El curriculum proporciona ensefianza a nifios de 0 a 5 afios y garantiza que su
desarrollo sea efectivo. Dentro del mismo se valoran los intereses que el nifio tiene de
acuerdo a su nivel, edad y su estilo de aprendizaje, respetando asi la diversidad de cada
uno. Uno de los objetivos del curriculum es abarcar varios aspectos del desarrollo
durante la infancia, como el cognitivo, social y psicomotriz. De este modo se fomenta
en el nifio la exploracion de distintos ambientes acogiendo la singularidad de su
aprendizaje. Durante las primeras etapas escolares del nifio es importante mantener su
bienestar ya que, esto ayudara en el proceso de aprendizaje y en su desarrollo
académico. Como menciona el MinEduc (2014):

Otro elemento de gran importancia que permite configurar el enfoque del
presente curriculo, es el de la interculturalidad, plasmado desde diferentes
aspectos, partiendo del respeto y valoracién de la diversidad cultural y
propiciando oportunidades de aprendizaje mediante experiencias y ambientes
gue fomentan el reconocimiento de la lengua, los saberes y conocimientos
ancestrales que establecen relaciones dindmicas que permitan el intercambio

cultural, el enriquecimiento mutuo y su fortalecimiento. (p.16)

La interculturalidad juega un papel importante dentro del entorno educativo ya

que, fortalece la dindmica de inclusion entre alumnos. Ademas, aumenta la interaccion
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con personas de diferentes culturas, creando un ambiente enriquecedor para el
estudiante. En las instituciones educativas es importante respetar el estilo de
aprendizaje de los nifios e impulsarlos a vivir nuevas experiencias que le sumen a su
ensefianza. Por lo tanto, se reconoce y respeta el ritmo de aprendizaje del nifio, y se
brindan pautas para alcanzar lo propuesto en el curriculum de acuerdo al estilo y ritmo

que cada nifio tiene.

Dentro de lo estipulado por el curriculum los nifios deben de tener ciertos
aprendizajes adquiridos en el nivel de la educacion inicial, por tanto, se consideran
varios elementos. Ahora, es importante recalcar que dicho nivel no es obligatorio para
asistir al primer nivel de educacion general basica. Por lo que, es imprescindible
visualizar cuales son las destrezas que los nifios han adquirido acorde con su edad y el

nivel en que se encuentran. De acuerdo con el MinEduc (2014):

Se entiende por destreza para los nifios de 0 a 2 afios a los referentes estimados
que evidencian el nivel progresivo de desarrollo y aprendizaje del nifio, cuya
finalidad es establecer un proceso sistematizado de estimulacion que permitira
potencializar al maximo su desarrollo, mientras que para los nifios de 3 a 5
afios la destreza es el conjunto de habilidades, conocimientos, actitudes y
valores que el nifio desarrollard y construira, por medio de un proceso

pedagdgico intencionado. (p. 18)

Las destrezas son el talento que tiene una persona para realizar una accion de
manera agil y correcta. En los nifios el incremento de destrezas serd gradual y
constante por lo que, los rangos de edad son estimados debido a que cada nifio aprende
de acuerdo a su ritmo. Es necesario que dentro de la institucidén se les ayude a
desarrollar las mismas, por ello se deben proponer actividades que estimulen las
destrezas. Ademas, practicar constantemente en distintos escenarios para que los nifios

puedan manejarlas de mejor manera.

Dentro de la organizacion curricular se presentan tres ejes de desarrollo y
aprendizaje en la educacion inicial. MinEduc menciona que “cada uno de ellos engloba
a diferentes &mbitos propuestos para cada subnivel educativo. Los ejes de desarrollo
y aprendizaje son: desarrollo personal y social, descubrimiento natural y cultural, y
expresion y comunicacion” (p.18). El eje de desarrollo personal y social abarca la

edificacion del proceso de identidad del nifio para que de ese modo el nifio encuentre
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seguridad en si mismo. Ademas, se promueve la autonomia, independencia y el
fortalecimiento del vinculo para asi lograr una mejor interaccion con sus pares. Por
otro lado, el eje de descubrimiento del medio natural tiene como imprescindible la
interaccion y el conocimiento con el mundo que lo rodea. Y finalmente dentro del eje
de expresion y comunicacion se visualiza la manera en que los nifios exteriorizan sus

pensamientos, experiencias y emociones por medio del lenguaje.

Caracterizar al estudiante de educacion Inicial 2 segun el MinEduc
El estudiante que se encuentra dentro del nivel de educacion inicial 2 es un

nifio o nifia que tiene entre 3 a 6 afios de edad, en este nivel se espera que el nifio vaya
alcanzando y desarrollando nuevas destrezas y habilidades, posibilitando asi el
crecimiento y descubrimiento de su identidad y autonomia frente a la sociedad. Esto
también se logra con apoyo del docente, ya que sera el encargado de programar y
realizar actividades didacticas segun los intereses y habilidades de cada nifio, para que
asi puedan aprender a ser seres autbnomos, independientes e ir construyendo su

aprendizaje.

Por esa razén, MinEduc (2014) refiere que es necesario “potenciar las nociones
béasicas y operaciones del pensamiento que le permitan establecer relaciones con el
medio para la resolucion de problemas” (p.31). Cuando se trabaja con esta poblacion
lo que se requiere es lograr un ambiente de seguridad y confianza donde puedan

expresarse libremente, estableciendo limites y valores como el respeto.

En lo que respecta la caracterizacion a los nifios de educacion inicial 2, existe
un punto que es necesario tener presente y profundizar para poder favorecer el proceso.
Se trata de la observacion, esta permitira analizar como es el ambiente en el que se
relaciona el estudiante, ademas de sus comportamientos, fortalezas, logros, y mas.
Ahora bien, a continuacion, se explicaran siete caracterizaciones fundamentales en el
proceso educativo del nifio, donde se propondra que se reconozca y desarrolle como

un sujeto independiente e integrador en su entorno.

1) Identidad y autonomia: Se hace presente en el desarrollo del nifio integrador.
En este punto el nifio construye una imagen de si mismo frente a los otros, es
decir, crea y mantiene actitudes que le permitan ejecutar actividades
independientemente. Segun el MinEduc (2014) “en este &mbito se promueve

el desarrollo de la identidad en los nifios con un sentido de pertenencia,
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2)

3)

4)

5)

reconociéndose como individuo con posibilidades y limitaciones y como parte
de su hogar, su familia, su centro educativo y su comunidad” (p.32). De este
modo, lo que se busca es que los nifios puedan reconocerse como sujetos
formadores en los diferentes aspectos cotidianos de su vida, teniendo en cuenta
las oportunidades y los limites presentes en el proceso.

Convivencia: Seglin Lopéz (2015) “la convivencia escolar vincula a la escuela
con la formacion en ciertos valores sociales y humanos, generando asi la
identidad de estudiantes” (p.03). Este ambito trata de cOmo se integra el nifio
hacia las diferentes interacciones a nivel social con los otros, partiendo desde
lo familiar, hasta lo social y educativo. Mostrando asi la colaboracion tanto
fuera como dentro del salon de clases.

Relaciones con el medio natural y cultural: En este punto, el nifio quiere
buscar y descubrir acerca de los elementos del entorno externo que lo rodea.
De hecho, MinEduc (2014) refiere que “también tiene que ver con la relacion
armonica que mantiene el nifio con el medio cultural en el que se desenvuelve,
para garantizar una interaccién positiva con la cual aprenderan el valor,
reconocimiento y respeto a la diversidad” (p.32). Esto quiere decir que se busca
que el nifio explore y reconozca el mundo natural, para que asi identificar y
reconocer la naturaleza.

Relaciones ldgico/matematicas: Lo que se busca es que el nifio potencie y
desarrolle su pensamiento a través de operaciones que le permitirdn llegar a
una decision mediante la comprension de esta. Por esa razon, MinEduc (2014)

menciona que:

Este &mbito debe permitir que los nifios adquieran nociones basicas de
tiempo, cantidad, espacio, textura, forma, tamafio y color, por medio
de la interaccion con los elementos del entorno y de experiencias que
le permitan la construccién de nociones y relaciones para utilizarlas en
la resolucion de problemas y en la busqueda permanente de nuevos

aprendizajes. (p.33)

Comprension y expresion del lenguaje: En este punto se manifiesta como el
lenguaje es un elemento fundamental en el nifio para que pueda comunicarse

y exteriorizar sus ideas, sentimientos, experiencias, pensamientos Yy
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emociones. De hecho, Mead (1972) indica que “el lenguaje se asimila al
simbolo significante y ocurre cuando un participante en la interaccion
representa una idea o significacion y esa representacion (gestos, sonidos,
palabras, etc.)” (p.74). Es decir que el lenguaje es una herramienta fundamental
para el desarrollo y el aprendizaje integral infantil.

6) Expresion artistica: La expresion artistica se orienta hacia la manifestacion
de emociones por medio de la figura del arte, esto quiere decir que el nifio
expresara sus sentimientos, recuerdos o vivencias a través de la creatividad,
donde se hara uso de diferentes materiales. Por eso, Mufioz y Burbano (2008)
indican que “la expresion artistica posibilita el contacto de los infantes con la
realidad social” (p.50). Los nifios plasmaran graficamente ideas que imaginan
o desean con el fin de aprender y desarrollar nuevas habilidades.

7) Expresion corporal y motricidad: Mateu et. al, (1992) definid a la expresion
corporal como “la disciplina que permite encontrar un lenguaje corporal
propio, una forma de comunicacidon y expresion con y a través del cuerpo”
(p.402). La expresion corporal y motricidad fomentara el desarrollo de la
capacidad motriz en el nifio, esto quiere decir que ejecutara movimientos y
desplazamientos donde tendré que realizar actividades, como caminar, correr

y saltar.
Descripcion genérica de los escenarios de practica problematizados:

El apartado que presentaremos a continuacion tendra el propoésito de evidenciar
la incidencia del COVID-19 en la construccion de la subjetividad del nifio, a través de
los efectos del limitado contacto social, el uso de pantallas y la poca estimulacién que
los nifios recibieron durante la pandemia. De este modo, se vinculara lo planteado en

los capitulos anteriores con las practicas realizadas dentro de instituciones educativas.

El COVID-19 afectd a los infantes de diversas maneras, una de ellas fue la
carente estimulacién temprana en el hogar, ya que sus cuidadores no sabian coémo
ayudarlos o no tenian tiempo para realizar dichas actividades que estimulen al
desarrollo, y se manifestd dificultades en la creacion del vinculo social porque los
nifios se encontraban en confinamiento y varios tuvieron poco contacto con los otros,

y al encontrarse dentro de casa muchos no tenian un control del uso de pantallas.
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Por ello se presentaran en dos casos clinicos la carente estimulacion temprana,
las dificultades en la creacion del vinculo social y el uso excesivo de pantallas en nifios

como parte del efecto post pandemia.

Déficit y dificultades identificados en los nifios de este nivel post pandemia
segun la experiencia préctica.
Los casos que se mostrardn a continuacién se realizaron mediante un

acompafiamiento donde el objetivo era sostener al estudiante a través de
intervenciones, respetando su discurso y su espacio. Estos casos permiten ubicar como
las dificultades presentadas en la pandemia repercutieron en la subjetividad del nifio.
El primer caso que se mostrara trata de un nifio que tiene 7 afios de edad llamado I, él
durante la pandemia tenia 4 afios y se encontraba en sus primeros niveles escolares.
Cuando retornd a la presencialidad fue derivado por el departamento del Dece debido
a que presentaba dificultades en el saldn de clases; no realizaba talleres, ni se integraba

en actividades grupales.

El segundo caso es J un nifio de 6 afios, que fue admitido al preescolar durante
la pandemia acogiéndose a recibir clases en la modalidad virtual y luego insertarse a
la presencialidad. Posterior a la adaptacion dentro de la institucion fue derivado por
las profesoras al Dece por mostrar ciertas particularidades que llamaban la atencion
dentro y fuera del aula de clases, mismas que se podian evidenciar cuando salia

corriendo del salén y jugaba solo.

Caso |

La presente sintesis relata un caso de la practica clinica dentro de una
institucion educativa donde el alumno tiene 7 afios, esta cursando segundo de basica
y presenta dificultades al momento de realizar un exdmen o leccion en el salon de
clases. Cuando derivan a I, se decide realizar observaciones aulicas, para asi poder
observar su comportamiento durante los periodos de clases, y es ahi que desde un
primer momento se observa como en su discurso, se repite el: “no puedo, no puedo”,
se recuesta sobre su pupitre o incluso huye del salon; ya sea para realizar una actividad

grupal o una leccion (oral y escrita).

Durante una actividad en clases, dibujo una cara triste en la esquina superior

de la hoja mencionando a la docente: “poéngame malo, yo no sé nada”. Se intercedio
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al momento preguntandole si queria ir fuera del curso y asinti6 respondiendo: “si,
mejor”’. Al organizar una reunion con sus padres, se dio a conocer que estos
comportamientos del alumno se dieron a partir del COVID-19, los progenitores
explicaban que tuvieron que aislarse de todos sus familiares y circulo social, ya que
eran personas que tenian alto riesgo. Un punto importante es que el nifio nunca supo
el motivo del aislamiento; los padres comentaron que preferian decirselo después
porque en ese momento no se encontraban preparados y tampoco creyeron que era
necesario porque su hijo estaba pequefio y él “no podia entender” 10 que estaba

sucediendo.

Relacionado a esto, Tonucci (2020) refiere que “los nifios y nifias se han hecho
transparentes e invisibles desde que comenz6 la pandemia” (p.13). Mencionaron que
era un nifio participativo y atento durante las clases, que siempre sacaba buenas
calificaciones en sus pruebas; pero, al retorno de la presencialidad, obtenia bajas
calificaciones y siempre pedia a los profesores que le den oportunidades sin realizarla,
ademas que huia de su aula cuando los docentes hacian trabajos grupales porque no

estaba listo y se sentia nervioso.

En este caso, hay nifios con dificultades y vulnerabilidad durante el
confinamiento, por eso los padres de familia deben aplicar o crear estrategias de
prevencion, atencidn integral y seguimiento, para ayudar sobre el cuidado y atencion
a sus hijos. Por otro lado, en el caso | se evidencié como la pandemia provocé cambios
abruptos en la socializacion e inhibicion cognitiva, causando asi que el nifio se sienta
vulnerable y se le dificulten las interacciones sociales con los otros y ciertas
actividades académicas. Por lo que en la institucién el caso esta siendo llevado por el
Dece donde se estd trabajando a partir de la dificultad que tiene el estudiante de
integrarse en el salon de clases y realizar las actividades, mediante dinamicas de parte

de los docentes.

Caso J

El caso mencionado a continuacion se deriva del trabajo dentro de una
institucién educativa. J es un nifio de 6 afios, que fue admitido durante la pandemia y
recibia clases de manera virtual, al retornar completamente a la institucion luego del

periodo de adaptacion empieza a tener dificultades en la socializacién con sus pares,
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salir del salén de clases sin autorizacion, golpear o empujar a sus compaferos,

sensibilidad ante diferentes situaciones que suceden y jugar solo en un rincon.

En el transcurso de los meses las profesoras se retinen con los papas de J para
comunicarle su preocupacion acerca de que no juega con otros nifios y pasa jugando
con sus manos haciendo ruidos con su boca y otras dificultades, los papas mencionan
que en casa han notado que no quiere jugar con otros nifios y estd muy sensible, con
respecto a las manos lo asocian con que el papa es gamer y €l lo acompafia mientras
juega. Ademas, durante la pandemia J no tuvo contacto con otros nifios y al retornar a
la presencialidad sus padres trabajan hasta la noche y pasan poco tiempo con él. Se les

menciona que el Dece realizara una observacion y ellos aceptan.

Durante los primeros acercamientos J se muestra interesado en jugar, busca
constantemente tener atencion, aprobacion y afecto de parte de los adultos. Le gusta
que jueguen con él en el rincén de construccion, pero cuando un amigo se acerca a él
para jugar él se cambia de lugar. Se lo observa como un nifio carifioso, alegre y
sensible, cada que construye algo se acerca a los adultos en busca de su aprobacion y
elogio. Le gusta ir a clases de musica y deportes, durante el recreo juega solo y corre
detras de otros nifios. En las actividades dirigidas le gusta ser el primero y cuando no
sucede eso se pone a jugar con sus manos Yy hacer ruidos con la boca, al preguntarle
¢Qué hace con sus manos? responde estoy jugando a los videojuegos; ademas se
observa que ante un no por respuesta, se enoja y llora, e inicia a decir “maestra tonta”
o “eres un tonto” varias veces y en ocasiones sale corriendo del aula de clases hacia
el parque. Semanas después de la observacion del Dece, se realiza reunion con padres

y Se sugiere un acompafiamiento externo y dentro del colegio.

En una ocasion cuando estaba en un salon mas pequerfio para los nifios de 1lero
EGB, él queria tocar la pandereta mientras todos estaban en silencio, la maestra le
[lamo la atencidn diciéndole que no haga ruido ya que, se encontraban en clases, esto
ocasiond que €l se enoje y comience a decir “maestra tonta” y luego salir corriendo
del salon. Al salir del salon da vueltas por el parque varias veces sin parar, después de
unos minutos la psicologa se acerca a unos metros de él pero se da cuenta y corre, por
lo que se la psicéloga inicia a hablar en voz alta, tratando de llegar a un dialogo con
él, diciendole: “ay, que coraje no poder tocar la pandereta’; el mira, deja de correr y

se sienta en un juego del parque, lentamente la psicéloga se acercaa él y le dice: “estoy
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triste y enojada por no tocar la pandereta”, procede a llegar donde estéa él y comienza
hablar, con voz baja diciendo: “estoy enojado, la maestra es tonta”, se entabla asi un
dialogo con él, en donde se le explica que por medio de las palabras puede expresar el
malestar que siente, a lo que él responde que no le gusta y no sabe como hacerlo, se le
dice que se lo puede ayudar a poner en palabras su malestar y el acepta, luego regresa
al aula y le pide disculpas a la maestra, durante ese dia J estuvo sensible.

En otras ocasiones J no queria ir a otras clases fuera de su salon sino quedarse
jugando solo en un rincon, sin importar que fueran clases que le gustaban, habia
ocasiones en las que se lo podia convencer, pero al llegar a esa clase €l se ponia a jugar
con sus manos Yy hacer ruido con su boca, y esto le causaba malestar al resto de la clase

y los profesores le Ilamaban la atencion y el lloraba.

Luego de varios meses de acompafiamiento con J se pudo percibir un cambio
a partir del acompafiamiento psicoldgico externo recomendado por el Dece, el apoyo
de sus padres y del colegio. Dentro del Dece se manejaba como diagndéstico presuntivo
dificultad en la socializacion, el mismo que por la psicologa externa fue expresado
como una severa dificultad en la construccion del vinculo con sus pares. Al finalizar
el afo escolar se observa un avance significativo en J, se integra con sus amigos, juega
en el parque y en los momentos de frustracion se logra tener un didlogo saliendo del

aula y sentandose en una banca a centimetros de él.
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CAPITULO 4

Metodologia

Enfoque
El enfoque es un criterio que se usa para el analisis de un fendmeno en

particular, es por ello que existen diferentes tipos de enfoques tales como: cuantitativo,
cualitativo y mixto. Dentro de la presente investigacion se usa el enfoque cualitativo
ya que, esto responde a las caracteristicas de un andlisis reflexivo y profundo de la
recopilacion y experiencias vividas tomando en cuenta los significados subjetivos de
cada sujeto. Baptista, et al. menciona que “el enfoque cualitativo puede concebirse
como un conjunto de practicas interpretativas que hacen al mundo “visible”, lo
transforman y convierten en una serie de representaciones en forma de observaciones,

anotaciones, grabaciones y documentos”. (p.9)
Paradigma/modelo

El paradigma que se usé durante esta investigacion es el interpretativo ya que,
segun Perez citado por Ricoy (2006) menciona:

Que el paradigma interpretativo intenta comprender la realidad, considera que
el conocimiento no es neutral. Es relativo a los significados de los sujetos en
interaccion mutua y tiene pleno sentido en la cultura y en las peculiaridades de
la cotidianidad del fendmeno educativo. En este sentido, tiene ldgica
remontarnos al pasado para comprender y afrontar mejor el presente. (p.17)
Por lo que a través de una interpretacion permitid ver parte de la realidad de la
incidencia del COVID-19 en el establecimiento del vinculo social en nifios y sus
repercusiones dentro de la subjetividad de este, relacionando la teoria y la experiencia
de los profesionales inmersos en el campo de la psicologia y educacion. Por otro lado,
estan las entrevistas hacia los padres que ayudan a condensar el trabajo investigativo
acerca de los nifios durante la pandemia. En donde se pudo evidenciar las dificultades
que surgieron dentro del hogar y los cambios que se tuvieron que realizar para

acompanarlos en las horas de clases virtuales.
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Método
El método se refiere a un procedimiento a seguir dentro del campo

investigativo donde se evidencian diferentes hipdtesis o fenOmenos para poder
alcanzar el objetivo propuesto. En este apartado, se usa el método analitico, el cual
segun Lopera et. al (2010) se refiere al analisis del discurso, cuyo objetivo es entender,
criticar, contrarrestar e incorporar los datos recabados mediante actitudes de escucha,

andlisis e intervencion (p.89).

Este método es importante dentro de la investigacion ya que, permitio conocer
a profundidad el objeto de estudio que es la incidencia de lo traumatico de la pandemia
COVID-19 en el establecimiento del vinculo social en nifios. Ademas, se conocieron
nuevos elementos que durante el confinamiento dejaron huella en la subjetividad de
los infantes y actualmente se evidencian sus efectos. Asi que, con dicha informacion,
se determiné la importancia de la estimulacion temprana en el hogar para el nifio,

donde las figuras parentales estuvieron involucradas en su desarrollo integral.

Métodos secundarios
Como método secundario se utiliza el descriptivo que ayuda a evaluar

caracteristicas precisas y puntuales de la poblacion por lo que, dentro de esta
investigacion ubica puntos esenciales en los efectos de la pandemia COVID 19 en
nifios. Por otro lado, incluiremos una breve descripcion de casos en donde se podra
evidenciar la incidencia de la pandemia en la construccién del lazo social del nifio y
donde las figuras parentales problematizadas y la carente estimulacion temprana

también mostraron efectos en los ninos.

Técnicas de recoleccion de datos
Las técnicas de recoleccion de datos son aquellos pasos que ayuda a obtener

informacidn que aporta a la investigacion. Dentro de la técnica de recoleccion de datos
se hard uso de las entrevistas y revision bibliografica. Las entrevistas se realizaron a

profesionales de educacion y psicologia clinica, y padres de familias.

Instrumentos
Dentro de los instrumentos Navas et, al. mencionan que:

La revision bibliografica o estado del arte corresponde a la descripcion
detallada de cierto tema o tecnologia, pero no incluye la identificacion de
tendencias que puedan plantear diferentes escenarios sobre el desarrollo de la

tecnologia en cuestion y que permitan tomar decisiones estratégicas. (p.158)
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De este modo se obtuvo informacion valiosa que permitié argumentar la
experiencia vivida dentro de instituciones educativas con nifios del nivel inicial 2.
Ademas, usamos las entrevistas estructuradas en donde padres, docentes y psicologas

que aportaron para nuestra investigacion.

Poblacion
Se estudié a los nifios con edades de 3 a 6 afios que cursan el nivel de inicial 2

para conocer acerca de la incidencia de lo traumatico de la pandemia COVID-19 y el
cambio que ocasioné en el establecimiento del vinculo social. Por esa razon, como
participantes se contacto a profesionales involucrados en la temética que en base a su
experiencia pudieron aportar a la recopilacion de informacion.
Investigacion bibliogréafica

La investigacion bibliogréfica ayudara a reforzar y explorar el tema con el fin
de obtener mas ideas que ayuden a sustentar nuestra investigacion. Dentro de este
trabajo tuvimos una recoleccién de varias fuentes informativas relacionadas con el
tema principal, para que asi se logre fortalecer e identificar variables en la informacion

central.

Entrevistas

San Martin (1999) refiere que “la entrevista es una de las principales técnicas
de la investigacion antropoldgica que se funda a partir de la experiencia del trabajo de
campo donde también se anexa hacia un conjunto de otras técnicas, estrategias o
procedimientos de investigacion”. (p.105). La herramienta de la entrevista permitid
conocer la experiencia tanto de los profesionales como de padres de familia acerca de
la incidencia de lo traumaético de la pandemia COVID-19 en el establecimiento del
vinculo social de nifios del nivel de educacion inicial 2. En este trabajo se elaboraron
formatos de preguntas tomando como guia las variables de los objetivos especificos.
También se sirvid de la informacién expuesta en el marco tedrico para la elaboracién
de la entrevista, seguido a esto se la realizo a los padres de familia y profesionales para
finalizar con el andlisis y sus respectivas conclusiones. La entrevista fue estructurada
ya que contd con el formato de preguntas para realizar en la modalidad presencial o

virtual a los entrevistados.
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Variables y su operacionalizacién:

Para la comprensién de las variables fue necesario realizar la sistematizacion

de estas.

Operacionalizacién de variables

Variable dependiente: Incidencia de lo traumatico de la pandemia COVID-19

Definicion: El trauma como un acontecimiento relacionado al sufrimiento que
provoco dafio o ruptura en el aparato psiquico post pandemia.

Indicadores: infancia, subjetividad, trauma, identidad, incidencia,
dificultades, desarrollo integral, aislamiento, COVID-109.

Instrumentos: Revision bibliogréfica, entrevistas a padres de familia,

psicologos clinicos y docentes con experiencia en la tematica.

Variable independiente: Figuras parentales problematizadas y carente estimulacion

sociafectiva.

Definicion: Las dificultades en las interacciones que presentaron los nifios post

pandemia por la incidencia de estas variables.

Indicadores: socializacion, interacciones sociales, comunicacion, vinculo,
instituciones educativas, retorno, virtualidad, presencialidad.
Instrumentos: Revision bibliogréfica, entrevistas a padres de familia,

Psicélogos clinicos y docentes con experiencia en la temética.
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CAPITULO V

Presentacion y analisis de resultados

Presentacion de resultados

En este apartado investigativo se realizaron entrevistas a profesionales, padres
de familias y docentes a quienes para preservar su identidad se los mencionara por
letras. Los cuales permitieron realizar un abordaje teérico y analitico a partir de su
experiencia profesional, social y personal en el cual tuvieron como enfoque a la
poblacion infantil; esto con el objetivo de analizar las respuestas y resaltar ideas
principales basadas en sus vivencias que transcurrieron durante el fenomeno del
COVID-19. Ademas, explicar como se sostuvieron estos casos durante el
confinamiento, considerando que no podian realizar intervenciones presenciales, sino

mediante plataformas tecnoldgicas.

En primer lugar, las profesionales en psicologia: la primera a quien
Ilamaremos D.C es Licenciada en Psicologia Clinica, trabaja en una institucion
educativa privada como psicologa del preescolar desde estimulacién temprana hasta
inicial 11 y la segunda a quien llamaremos K.C es Licenciada en Psicologia Clinica y
actualmente es docente en el Tecnologico Espiritu Santo y trabaja en su consultorio
privado en atencion a nifios, adolescentes y adultos. Por otro lado, también se
realizaron entrevistas a padres de familia: el primero C.S es Doctor especializado en
pediatria y junto con su esposa trabajan dentro de una institucion hospitalaria, tienen
dos hijos, un nifio y una nifia entre las edades de 3y 6 afios, y la segunda es una madre
de familia I.A es profesora dentro de una guarderia, su esposo es doctor y tiene 2 hijas
entre 4 y 6 afios. Y por Ultimo, a docentes en una institucion: la primera es tecnologa
en educacion inclusiva, con experiencia de varios afios como docente de nifios dentro
de las areas de inglés y espafiol, y actualmente trabaja como maestra de espafiol dentro
de un preescolar. Y la segunda es licenciada en psicopedagogia, trabaja en una
institucion educativa privada como psicopedagoga en el preescolar y actualmente es

egresada de la maestria en intervencion psicoldgica de nifios, adolescentes y adultos.

A continuacion, se presentaran las respuestas de las entrevistas realizadas y los

datos mas relevantes para el trabajo investigativo.
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Tabla 1. Respuesta de entrevista a padres

Respuesta de entrevista a padres

Variables

Preguntas

Padre de familia (C.S)

Madre de
familia (1.A)

Lo traumatico
de la pandemia

La pandemia oblig6 a
permanecer en
confinamiento, ;Como
fue para ustedes tener
que adaptarse a una
nueva realidad?

Con mi esposa trabajamos
en época de pandemia, era
una gran preocupacion
porque teniamos dos bebés
uno de 1 afio y uno de 3
afios, fue complicado el
tema de salir con ellos y
exponerlos a los demas

nifos.

Fue un cambio de
360 grados porque
tuvimos que
adaptarnos a una
nueva rutina de
vida,
practicamente
cambiar nuestros
habitos y estilo de

vida.

¢De qué manera la
pandemia influyéo o
cambio la rutina diaria
gue tenian con su hijo?

Era una carga emocional

muy pesada, llegar
cansados de un turno de 24
horas, el tiempo que
nosotros le brindabamos a

los nifios no era idéneo.

Practicamente mi
esposo trataba de
interactuar  poco
con nuestras hijas
por miedo a
contagiarlas  de
COVID-19

porque trabajaba
en un hospital y
lado

por  otro

nuestra vida
social desaparecid
por un  buen

tiempo.

¢Como manejaron la
informacion que le
transmitian a sus hijos
acerca del COVID-19?

En la medida de lo posible
siempre se les explico que
hay un virus que es un
bichito y produce una

infeccion que puede afectar

Como eran bebés

realmente no era

mucho lo que
podiamos  hacer,
pero siempre
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a los pulmones y es muy
contagioso, por ende, para
debemos

salir usar

mascarilla y listo.

tratabamos de
ensefiarles la
del

lavado de manos y

importancia

limpieza
constante con
canciones y
juegos.

Figuras
parentales
problematizada
S

¢ COmo vivieron
ustedes el hecho de
gue la educacion de
forma intempestiva y
radical pasé de la
escuela ala casa? /

¢ Cémo se sinti6 usted
al saber que la
educacion de su hijo
iba a ser de manera
virtual por tiempo
indefinido?

Mi hija hizo maternal y me
tocaba colocarla en inicial
1 que es prekinder,
justamente vino la
pandemiay llegd el sistema
de educacion online, yo no
lo acepté porque no era
practico ya que no me
daban los horarios porque

tenia que trabajar.

Realmente fue un

momento  duro,
ellas aln eran
bebés y

preferiamos que
vayan

aprendiendo con
nosotros, luego en
agosto del 2020
retornaron a la
guarderia, su
educacion no fue

virtual.

¢ Se sintieron en algun
momento desbordados
por no saber como
ejercer ese rol de
tutor/docente/asistente
pedag6gico de su hijo?

Como le mencioné
anteriormente,  teniamos
una carga emocional

pesada que no nos permitia
estar presentes con mi
esposa todo el dia en el
hogar, por esa razén
recurrimos a contratar a
una maestra que Se
encargaba de nuestra hija

entre 2 a 3 horas.

Fue un momento
muy  estresante
para los dos, tener
que cuidar a
nuestras hijas
practicamente

solos en un
ambiente  donde
no podian
relacionarse con
otros nifios de su

misma edad.
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¢Como manejaban las
frustraciones que esta
nueva dinamica
(hogar/escuela) se les
impuso?

Realmente era muy
estresante para los dos por
nuestro trabajo, ya que
teniamos grandes cargas
emocionales,  estabamos
expuestos, llegdbamos
cansados de un turno de 24
horas, sabiendo que las
personas fallecian y habia

familiares enfermos.

Con mi esposo
tomabamos turnos
para ir a descansar
al sétano y poder
ver television vy
tomar siestas para
poder descansar y
asi quitarnos un
poco el estrés que

teniamos.

Carente
estimulacion
socioafectiva

¢ Como se
establecieron limites
durante la pandemia
sobre el uso de
aparatos electrénicos
dentro del hogar?

Mi realidad de vida era que
yo llegaba a dormir y no
podia jugar siempre con los
nifios, entonces con tal de
que estén tranquilos yo le
prendia la television por

dos o tres horas.

Cuando ellas se
aburrian las
dejabamos  ver
videos musicales
para nifios sobre
colores, vocales,

nameros por 30

minutos
solamente, no
somos muy

amigos de la

tecnologia.
_ o Si, salidas al parque, | Con mi esposo
¢ Realizaba actividades lei N . i
o dinamicas con sy | lefamos cuentos, y veiamos | realizamos
hijo/a  durante el | peliculas, pero durante 2 a | actividades con

confinamiento?

3 horas, porque no estan en
una edad donde podian
exponerse constantemente

al uso de pantallas.

ayuda de pintura,
colocadbamos

pliegos de papel
sobre el suelo para
que nuestras hijas
y nosotros
pintaramos  con

nuestras manos y
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pies,

también leiamos
libros con
imagenes visuales
(grandes y

coloridas).

Al retorno de las clases

presenciales, ¢Su
hijo/a presentd
dificultades al
integrarse en el aula
de clases? Si las

presentd, mencionelas.

Mis hijos fueron felices
desde que entraron, ellos
como nunca perdieron el

hilo, no hubo problema.

Cuando vya sus
clases fueron a
tiempo completo
la verdad mis hijas
no  presentaron
ningun tipo de
problema.

¢ Como fue la
adaptacion de su hijo/a
al retorno de clases?

Todo estuvo bien, sin
embargo, mi hijo menor
presentd un problema de
lenguaje ya que se limitaba
para  comunicarse Yy
repercutia en sus
conductas, entonces hubo
la necesidad de darle cierto

apoyo.

Fue  muy buena

porque ellas
estuvieron

emocionadas  al
Ver a sus maestras
y sus amigos de

nuevo.

46




Tabla 2. Respuesta de entrevista de Docentes

Respuesta de entrevista a Docentes

Variables

Preguntas

Profesora (S.L)

Psicopedagoga (S.V)

Lo traumético
de la pandemia

¢ Qué competencias de
los nifilos se vieron
afectadas
postpandemia en el
ambito educativo?

Se ha visto afectada su
autonomia e iniciativa
personal, en sus
habilidades de lenguaje y
matematicas.

Se vieron afectadas el

area de lenguaje,
atencion,
comportamiento,
comunicacion, freno
inhibitorio y

socializacion.

Al regreso a clases post
pandemia, ¢Considera
usted que el nifio por
no estar vinculado con
el otro durante el
confinamiento afectd
en sus habilidades
sociales dentro del aula
de clases?

Si, ya que se ve afectado su
capacidad de respetar al
otro e identificarlo vy
también el manejo de su
frustracion en medio de un
conflicto.

Si afect6, porque durante
la pandemia no tuvo con
quien socializar.

¢ Como se manifestaba
la angustia y
frustracion en los
nifios luego de vivir
una pandemia y cémo
se manejaba dentro del
aula de clases?

Se manifestaba con
desborde sin control de la
emocion y también se ve
actualmente. En el aula se
manejaba el identificar sus
emociones por medio de
canciones, cuentos, etc.

Se ha visto bastante los
gritos, el llanto, tirarse al
piso, no saber comunicar
que le esta pasando, que
le molesta, que le irrita, el
rechazo al otro.

Figuras
parentales
problematizada
S

¢ Desde su experiencia,
cuéntenos si los padres

se sintieron
desbordados en
funcion de las

demandas pedagogicas
durante las jornadas
educativas durante la
pandemia? Y cdmo
manifiestan sus
frustraciones

Si, ellos  transmitian
cuando se les complicaba
conectar a sus hijos a las
clases por zoom vy al
elaborar las tareas con
ellos.

Hubo papés que
manifestaron que no
sabian que hacer en la
casa desde la parte
pedagdgica como
abordarlos o ensefiarle a
nivel de contenido, es
decir, como ensefiarles a
leer a escribir.

Desde su funcion como
docente, ¢como
acompano a los padres
problematizados
durante el tiempo de
pandemia?

Brindandoles
retroalimentacion  acerca
de algun inconveniente o
novedad acerca de su hijo
mediante reuniones
virtuales.

Durante el tiempo de la
pandemia se tenia
reuniones con los papas
para dar recursos de qué
hacer con los nifios en la
casa (actividades).
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¢De qué manera usted
como educador
manejé el miedo o la
resistencia que
tuvieron ciertos padres
al retornar a sus hijos

a las instituciones
educativas post
pandemia?

Mencionandoles las
ventajas que tenian sus
hijos al enviarlos a clases
en donde ellos tendrian la
oportunidad de mejorar en
sus habilidades de
aprendizaje.

Se hablaba mucho del
cuidado y de las medidas
que se tomaba como
institucion, también
decirles a los papas que
es importante que ellos le
den seguridad a los nifios
para que vayan a la
escuela.

Carente
estimulacion
socioafectiva

Dentro del aula de
clases, al retorno de la
pandemia ¢Como se
evidenci6 la carente
estimulacion socio
afectiva en los nifios?

En los juegos o en alguna
actividad en clase no
existia buen manejo de
emociones y frustracion.

Hubo nifios que llegaron
con retraso en el
lenguaje, en la parte
motriz, freno inhibitorio,
no sabian controlar su
CUerpo y otros que no
lograban socializar.

¢Consideran Uds. que
hubo escasa
estimulacion
pedag6gica durante el
confinamiento?

A pesar de que los padres
tenian indicaciones por
parte de los docentes, les
costaba poder estimular a
sus hijos por falta de
tiempo u organizaciéon en
sus actividades cotidianas.

No, dependia del tiempo
de los papas.

¢ Como afectd esto en
el desarrollo cognitivo
de los nifios al retorno
a las escuelas?

Tenian fragilidades en
habilidades como su
motricidad fina,
razonamiento I6gico
matematico, lenguaje y
motricidad gruesa.

A nivel académico habia
nifios desnivelados, los
cursos se volvieron mas
diversos, cada nifio iba a
un nivel diferente.

¢Qué estrategias ha
implementado dentro
del salon de clases para
gue el nifio refuerce
sus habilidades?

Juegos de estimulacién a
memoria, atencion,
motricidad fina,
motricidad gruesa,
matematicas y lenguaje.

Le llamabamos hora
pedagdgica en esa hora se
trabajaba diferentes tipos
de actividades, se
armaban mesas donde se
ponian actividades.

Ubica diferencias socio
afectivas en los nifios
del nivel |Inicial 2
prepandemia en
referencia a los nifios
postpandemia.
Expligue.

-Manejo de emociones,
tolerancia a la frustracion,
autonomia.

-Habilidades de
razonamiento  légico -
matematico y habilidades
de lenguaje.

Durante la prepandemia
ellos tenian més lenguaje,
méas  habilidades de
comunicacion y los nifios
postpandemia se les
dificulta expresarse y su
vocabulario es escaso.
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Tabla 3.

Respuesta de entrevista a Psicologos

Respuesta de entrevista a Psicdlogos

Variables

Preguntas

Psicologa (D. C)

Psicéloga (K. D)

Lo traumético
de la pandemia

Afectd en la socializacion,

La mayoria de estos

¢Cual cree usted que | en su dinamica familiar; | nifios presento
fue el  impacto | vemos a nifios que se les | sintomas de ansiedad y
biopsicosocial de la | dificulta el reconocimiento | depresion,
pandemia en los | del otro, el compartir, las | somatizacion en el
nifos de inicial 27? normas, las reglas y las|cuerpo e  ideas
rutinas. recurrentes, ademas
timidez y retraimiento.
Dificultad en el
aprendizaje y
problemas en la
verbalizacion.
Vemos nifos con | Nifios sin  recursos
¢De qué manera cree | subjetividades muy labiles, | simbdlicos que

usted que lo
trauméatico de Ia
pandemia afect6 en la
construccion de la
subjetividad del
nifo?

cambiantes,
desestructuradas, nifios que
no saben como regularse.

presentan una cantidad
desorbitada de
sintomas, se instaura la
falta, pero de una
manera tortuosa y baja
todas sus defensas
psiquicas, dejandolos
con un andamiaje muy

precario.

Si, porque existe torpeza | Si, estos nifios
¢Considera usted que | social en ellos porque nunca | tuvieron que aprender
lo intempestivo, 1o | tuvieron esta posibilidad de | nuevas formas de
hipertenso de las | vinculo de ir al parque, de los | vincularse con el otro,
narrativas propias de | vecinos o0 incluso la|en medio de la

la pandemia (lo
traumatico) han
afectado la forma en
que los niflos se
vinculan hoy?

mediacion del adulto frente a
la dindmica con otros nifios.

enfermedad que hizo
una separacion abrupta
de la presencialidad.

¢Cudles son las
dificultades, post
pandemia, que
actualmente se

pueden evidenciar en
los nifios que
nacieron y se criaron
en la pandemia?

Trastornos en el lenguaje,
trastornos en la conducta que
remiten a nifos  con
conductas disruptiva, nifios
que pueden ser un TEA vy
que tienen estas
caracteristicas por
cuestiones sociales.

Dificultad para
verbalizar sus
conflictos, pérdida de
interés por el vinculo
social con sus pares,
temor a la pérdida y a
la muerte, insomnio,
pesadillas con la
enfermedad, dificultad
para mantener la
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quietud,  exposicion
excesiva por los juegos
virtuales.

¢Existen diferencias
en los niflos que
crecieron durante el
confinamiento y los
que ya tenian una
escolarizacion previa
al momento de tener
un acercamiento con
otros en las
instituciones

educativas?

Si, se vio diferencia, varios
nifios tenian padres ausentes
debido al trabajo online. Hay
nifios que nacieron en
pandemia pero que tuvieron
a su cargo un cuidador que
los estimuld, mientras otros
no tuvieron nadie que
estuviera a su cargo y los
ayudara en su desarrollo.

Si, los que crecieron

durante el
confinamiento
presentan mas

dificultad en el
aprendizaje, muchos
padres no tenian
herramientas
adecuadas para su
ensefianza y lo que
mas resalto fue Ila
carencia de paciencia'y
exceso de rigurosidad
que imposibilitaba al
nifo.

Figuras
parentales
problematizadas

¢De qué modo la
pandemia
problematiz6 a
paternidades?

las

Vemos a padres que, con el
tema del encierro, algunos
tenian miedo de que los
nifios se enfermen, les pase
algo y evitdé gque muchos
nifios recibieran escolaridad
cuando las escuelas abrieron,
padres que estaban
problematizados con la.

La paternidad se vio
afectada porque tenian
que cumplir varios
roles, se evidenciaron
varias  problematicas
de larelacion de pareja
que afectd la relacion
con sus hijos. Los
padres han asumido un
papel mas activo en el
cuidado diario y se han
involucrado en las
tareas del hogar y la
educacion de sus hijos.

¢ Qué situaciones
considera usted
fueron las  que
desbordaron

subjetivamente a los
padres de familia de

los nifos de
Educaciéon inicial 2
durante la
pandemia?

-El tema organico era un
tema problematizante, nifios
con dificultades
comportamentales 'y el
cuidado del cuerpo.

El fallecimiento de

familiares  cercanos,
hacerse cargo de
varios roles, el
desempleo, la
problematica
econémica,
atravesaron varias
pérdidas que
desencadend  varias

problematicas en los
padres como en los
nifnos.

¢ Qué efectos de estas
situaciones pudieran
estar incidiendo en la
escolaridad de los

El hecho de que se enferman
mucho y faltan a la escuela
por cuadros gripales, esta
poca continuidad limita o
dificulta la adquisicion de

La dificultad en el
aprendizaje,
imposibilidad
relacionarse,
problemas en el

para
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ninos de Educacion
Inicial 2?

conocimiento y viene el
tema de las frustraciones.

lenguaje y
comunicacion

asertiva, conductas
disruptivas,

pensamientos
recurrentes de muerte,
intentos de suicido en
niflos de 4 a 6 afos,
sintomas de ansiedad y
miedo a oscuridad,
muerte y abandono.

Carente
estimulacion
socioafectiva

¢ Cudles son las
dificultades que mas
se observaban en los
nifos post
pandemia?

El lenguaje es algo que se
quedd muy marcado y los
limites, pero no se sabe si
este tema responde a la
pandemia o a las dindmicas
familiares.

El aislamiento generd
un incremento de

problemas fisico y
psicoldgicos que
llegan a consulta,
relacionados con
ansiedad, depresion,
estres, desgaste

laboral, y dificultades
en el aprendizaje.

¢COmo  son las
competencias
socioafectivas de los
nifos criados en las
narrativas de la
pandemia?

Nifios que han podido
conectar con alguien que le
agrada o quiere; nifios que se
mantienen en la dinamica de
con quien, si y con quien no
y estan a la espera de que las
maestras le den indicaciones.

El juego pasé a ser
virtual también,
perdiéndose

herramientas

simbdlicas y sociales.
Dificultades de salir,
de relacionarse, el
aumento de defensa
(ya que estar en casa
daba una ilusion de
proteccion).
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Andlisis de Resultados

Dentro de los resultados obtenidos en la variable lo traumatico de la pandemia los
padres han manifestado que a nivel emocional fue muy complicado y estresante, en
ambos casos existian padres médicos por lo cual dificultaba el contacto con sus hijos
debido a la exposicion al virus que tenian, pero siempre promovian el cuidado y el uso
de mascarilla, aunque eran pequefios y decidieron no darles mayor explicacion. En la
variable de figuras parentales problematizadas mencionan gue sus hijos no dejaron la
educacién presencial durante mucho tiempo y como padres les preocupaba que
durante esos meses sus hijos no tengan contacto con nifios de su misma edad ademas
de lo cansado que fue mantener el hogar en tiempo de pandemia. En la carente
estimulacion socioafectiva ambos padres no estaban a favor de la tecnologia sin
embargo fue su aliada debido a su poca disponibilidad de tiempo, pero en la medida
posible controlaban el tiempo al que estaban expuestos a pantallas y tenian un espacio

para realizar distintas actividades ludicas.

Por otro lado, los docentes dentro de la variable lo traumatico de pandemia han
mencionado que existe afectacion en el area de lenguaje, atencion, comportamiento,
comunicacion, freno inhibitorio y socializacion, desbordes emocionales e irritabilidad
y rechazo al otro. En la variable figuras parentales problematizadas, los padres han
asumido el rol de educadores sin ser docentes, pero en ambos casos se pagoé a terceros
para que reciban a los nifios 0 que vayan a sus casas y que asi no pierdan el hilo y
continden con su educacion de manera presencial, debido al corto tiempo que tenian
y a lo demandados que se encontraban dentro de su profesion ya que, ambos padres
eran medicos. En la carente estimulacion socioafectiva, mencionan que la pandemia
afectd al desarrollo cognitivo del nifio por lo que dentro del aula se realizaban
actividades de lenguaje y matematicas en las que los nifios puedan estimular sus
habilidades.

Por otro lado, las psicologas dentro de la variable lo traumaético de la pandemia, han
Ilegado a la conclusién de que existia un significativo rechazo al Otro, dificultades en
el lenguaje, subjetividades labiles y nifios sin recursos simbdlicos. Dentro de las
figuras parentales problematizadas refieren que tenian que cumplir varios roles y esto
afectaba en su vida personal, padres con miedo a que sus hijos se enfermen al retorno

de la presencialidad y por altimo dentro de la carente estimulacion socioafectiva
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mencionan que hubo un incremento de problemas fisicos y psicoldgicos (depresion,
ansiedad y pensamientos recurrentes de muerte en nifios de 5-6 afios), ademés de que

el lenguaje y los limites quedaron poco claros luego de la época de pandemia.

Se ubica que dentro de los tres grupos lo que mas resalté fueron los efectos que tuvo
la pandemia en el lenguaje y como consecuencia de este los desbordes emocionales y
la ansiedad que los nifios habian presentado en el espacio terapéutico, la escuela y la
casa. Por otro lado, coinciden que la multiplicidad de roles que cumplieron los padres
durante el tiempo de pandemia provoco estrés y cansancio. Ademas de la existencia
de un significativo rechazo hacia el otro por parte de los nifios, las subjetividades
labiles que podian presentar y la perdida de interés por el vinculo social con sus pares.
Y, por ultimo, los resultados obtenidos reafirman lo mencionado en este trabajo
investigativo acerca de la incidencia de la pandemia COVID-19 en el establecimiento
del vinculo social ya que, muchas repercusiones se observan actualmente y se veran

con el pasar de los afios.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo de titulacion, se observa que la incidencia de experiencias
traumaticas ha sido un factor persistente que continta influyendo en la construccion
de la subjetividad de los infantes de 3 a 6 afios. Durante el confinamiento, estos nifios,
que se encontraban en una posicion vulnerable (su primera infancia), enfrentaron
situaciones que impactaron en su relacion con los deméas y generaron dificultades en
su desarrollo de habilidades al regresar a la presencialidad. Varios de estos nifios
nacieron durante pandemia en un escenario nuevo Yy trastocado, otros tuvieron sus
primeros encuentros de manera virtual. Es por lo que el contacto con los demés es
imprescindible para el establecimiento del vinculo social, factor que durante la
pandemia fue secundario debido a que en un primer plano existia la preocupacion de
no contagiarse de COVID-19. Asi mismo como sus padres quienes jugaban un papel
importante en su crianza estuvieron atravesados y problematizados por este fendmeno
que en varios casos les impidi6 el desarrollo habitual de sus actividades y estimularlos

durante el tiempo que no asistieron a las instituciones educativas.

Por lo que, en este apartado, se exploran tres variables que permiten un analisis mas

profundo de las causas subyacentes de este fendmeno en la poblacion infantil:

e Impacto traumatico del COVID-19: Los sujetos fueron testigos de eventos
traumaticos durante esta crisis. Lo traumatico abarca cdmo los nifios vivieron
situaciones dolorosas y dificiles durante el confinamiento, como la pérdida de
seres queridos, la imposibilidad de establecer vinculos sociales y la restriccion
de interacciones externas debido a las medidas de salud. Muchos de ellos
desconocian los motivos detrds de los cambios en el pais (pérdidas, virus,
crisis), lo que gener6 incertidumbre y temor, dejando una huella en su psiquis.
Ademas de continuar con una educacion virtual que moviliz6 a muchos por lo
que al retornar a las instituciones hubo dificultades. Las instituciones quienes
jugaban un papel valioso como escenario integrador de referentes simbdlicos
en donde no solo se adquiria conocimiento, sino que permitia ser un espacio
de socializacion.

e Relacion con figuras parentales problematizadas: durante el confinamiento los
padres tuvieron que cumplir con una multiplicidad de roles que los llevé a

problematizarse debido al cansancio y al estrés que podian sentir. La falta de
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interaccién habitual debido al teletrabajo como consecuencia de las
restricciones fue algo que movilizaba a los padres porque a més de trabajar,
también tenian que ser maestros y cuidadores de sus nifios dentro de casa, lo
que en varias ocasiones no se cumplia a cabalidad por el escaso tiempo que
tenian afectando asi a los nifios porque durante este tiempo muchos usaban
pantallas sin tener el control de un adulto.

e La carente estimulacion socioafectiva y su impacto en las dificultades
infantiles: Durante el confinamiento, los nifios experimentaron un cambio
drastico en su rutina escolar y social, lo que resultd en la ausencia de
interacciones y vinculos con otros. EXxisten dos tipos de poblacion la que sus
cuidadores pudieron proporcionar estimulacion durante el conocimiento y la
que sus cuidadores por falta de tiempo 0 conocimiento no estimularon. Es por
ello que esta poblacion presenta dificultades notorias en el retorno a la
presencialidad y se observan nifios que presentaban sus habilidades por debajo

de la edad madurativa.

Esta investigacion refuerza tedricamente el impacto del COVID-19, que persiste en
demostrar como los sujetos quedaron afectados por situaciones desafiantes en su rutina
diaria, repercutiendo en su capacidad para explorar, aprender y relacionarse con los
demas. Incluso se ha observado una alteracion en su cadena subjetiva, asi como un
significativo rechazo hacia el otro y sus intereses, una severa afectacion en el area de

lenguaje y nifios con subjetividades desestructuradas y que no saben cémo regularse.
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ANEXOS

Transcripcion de entrevistas
Entrevista a psicélogas

Psicologa (D.C)

1. ¢Cual cree usted que fue el impacto biopsicosocial de la pandemia en los

nifos de inicial 2?

Afectd en la socializacion, en su dindmica familiar; vemos a nifios que se les dificulta
el reconocimiento del otro, el compartir, las normas, las reglas y las rutinas. Nifios que
estdn por debajo de sus habilidades madurativas en cuestiones de lenguaje y

motricidad justamente por este encierro que les dificultaba compartir con sus pares.

2. ¢De qué manera cree usted que lo traumatico de la pandemia afecté en la

construccién de la subjetividad del nifio?

Vemos nifios con subjetividades muy labiles, cambiantes, desestructuradas, nifios que
no saben como regularse, nifios que, frente al contacto con el otro, sienten miedo e
inseguridad y otros muy exacerbada la necesidad constante de contacto, tienen un

rechazo significativo con lo social.

3. ¢Considera usted que lo intempestivo, lo hipertenso de las narrativas
propias de la pandemia (lo traumaético) han afectado la forma en que los

nifos se vinculan hoy?

Si, porque existe torpeza social en ellos porque nunca tuvieron esta posibilidad de
vinculo de ir al parque, de los vecinos o incluso la mediacion del adulto frente a la
dinamica con otros nifios. La forma en que los nifios se vinculan es compleja y las

narrativas que tienen los padres influyen.

4. ¢Cudles son las dificultades, post pandemia, que actualmente se pueden

evidenciar en los nifios que nacieron y se criaron en la pandemia?

1.Trastornos en el lenguaje.
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2.Trastornos en la conducta que remiten a nifios con conductas disruptivas (Hiper
estimulacion, TDAH, hiperactividad, déficit de atencién no como diagndstico, sino

que entran dentro de las caracteristicas)

3.Nifios que pueden ser un TEA y que tienen estas caracteristicas por cuestiones
sociales que no se han instaurado en ellos a nivel comunicacional y que significa el

otro.

5. ¢Existen diferencias en los nifios que crecieron durante el confinamiento
y los que ya tenian una escolarizacion previa al momento de tener un

acercamiento con otros en las instituciones educativas?

Si, se vio diferencia, varios nifios tenian padres ausentes debido al trabajo online. Hay
nifilos que nacieron en pandemia pero que tuvieron a su carga un cuidador que lo
estimulo, hermanos o interaccion con otros nifios no tuvieron tantas dificultades, como
otros que nacieron en pandemia y no hubo nadie que estuviera a su cargo y lo ayudara
en su desarrollo, y otros nifios que tuvieron temporada de escolarizacion y en

pandemia no se continud existen dificultades.
6. ¢De qué modo la pandemia problematizé a las paternidades?

VVemos a padres que, con el tema del encierro, algunos tenian miedo de que los nifios
se enfermen, les pase algo y evité que muchos nifios recibieran escolaridad cuando las
escuelas abrieron. Padres que estaban problematizados con la crianza y el cuidado de
sus hijos, de su pareja, de padres o suegros. Las prioridades cambiaron, el foco de
atencion ya no estaba en que el nifio aprenda a caminar o hablar, si socializaba con los
demaés o si aprendia, lo primordial era que el hijo este con salud, pero dejaban de lado
y si el nifio no alcanzaba alguna habilidad de acuerdo a su edad justificaban que le
falta socializar. Padres que no asumen su responsabilidad y sus roles frente a ese nifio
que estan criando y cuidando y se pone en juego en el contexto de la pandemia porque

las prioridades cambian.

7. ¢Qué situaciones considera usted fueron las que desbordaron
subjetivamente a los padres de familia de los nifios de Educacion inicial 2

durante la pandemia?
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-El tema orgénico era un tema problematizante, los padres se centraban mucho en que
medidas tomaba la escuela.

-Nifos con dificultades comportamentales por el tema de la pandemia y padres fragiles
o inflexibles, que se preguntaban porque los nifios mordian a sus hijos.

-El cuidado del cuerpo, que un nifio no este enfermo, que no haya nifios que lastimen

intencional o sin intencion.

8. ¢Qué efectos de estas situaciones pudieran estar incidiendo en la
escolaridad de los nifios de Educacion Inicial 2?

El hecho de que se enferman mucho y faltan a la escuela por cuadros gripales, esta
poca continuidad limita o dificulta la adquisicion de conocimiento y viene el tema de
las frustraciones o dificultades cognitiva y es donde viene la preocupacion de los
padres de porque no avanza. Ademas de que hay padres que no pasan en casa en donde
podria haber un refuerzo, pero no hay continuidad en casa tampoco.

9. ¢Cuales son las dificultades que méas se observaban en los nifios post

pandemia?

El lenguaje es algo que se quedd muy marcado y los limites, pero no se sabe si este
tema responde a la pandemia o a las dindmicas familiares. La socializacién en el tema
de como hacer amigo, como vincularse con los demas, la comunicacion social, son
cuestiones que quedaron trastocadas luego de la pandemia.

10. ¢Como son las competencias socioafectivas de los nifios criados en las

narrativas de la pandemia?

-Nifios que pueden vincularse con el otro que se preocupan por sus emociones, son

empaticos, preguntan, consultan y ceden.

-Nifos vinculados con algunos que han podido conectar con alguien que le agrada o
quiere y juegan, pero unicamente con ellos, el resto le es indiferente.

- Nifios que se mantienen en la dindmica de con quien, si y con quien no y estan a la
espera de que las maestras le den indicaciones, les cuesta reconocer que deben tener
voluntad y autonomia y pueden decidir.

- Nifios que se muestran agresivos frente a otros.
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- Nifios que han tenido familias extensas y esto les ayuda a vincularse de mejor manera
por sus hermanos, primos, etc.
Es complejo lo que se ha ido estructurando en los nifios y también es mucho de lo que

los papas son y como ellos se vinculan.

Psicologa (K.D)

1. ¢Cual cree usted que fue el impacto biopsicosocial de la pandemia en los
nifios de inicial 2?

Los nifios de 3 a 6 afios son especificamente vulnerables, porque fue un escenario
totalmente nuevo y caotico, unos nacieron en plena pandemia, otros sus primeras
experiencias académicas fueron netamente virtuales, lazo social virtual y no ese
contacto presencial, que es necesario para su desarrollo bioldgico, psicoldgico y social,
por lo que comenzaron a manifestar varios sintomas, temor a la muerte y a la pérdida
por el virus del COVID-19, miedo a estar expuestos fuera de casa, a ser contagiados o
que sus padres y familiares sécanos se contagien, aislamiento social dificultd el
vinculo que se inicia en estas edades, la mayoria de estos nifios presentd sintomas de
ansiedad y depresion, somatizacion en el cuerpo e ideas recurrentes, ademas timidez

y retraimiento. Dificultad en el aprendizaje y problemas en la verbalizacion.

Se refugiaron en la virtualidad y el uso de los juegos virtuales pasaron al abuso, han
presentado sintomas de adiciones a los juegos y redes sociales.

2. ¢De qué manera cree usted que lo traumatico de la pandemia afecté en la

construccién de la subjetividad del nifio?

La constitucion subjetiva se ve claramente afectada en la mayoria de nifios de estas
edades post pandemia, un evento traumatico que no podian verbalizar ni darle sentido,
en estas edades los nifios no tienen un significado de la muerte y la perdida,
desconocen el significado de la enfermedad, la desesperacion se apoder6 de la mayoria
de padres y en medio del caos era imposible ser un referente para los nifios, por ese
motivo su construccién subjetiva se ve afectada, nifios sin recursos simbdlicos que
presentan una cantidad desorbitada de sintomas, se instaura la falta pero de una manera
tortuosa y baja todas sus defensas psiquicas, dejandolos con un andamiaje muy
precario, por lo cual la angustia se apodera de su ser y presentan sintomas que

desestabilizan al nifio.
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3. ¢Considera usted que lo intempestivo, lo hipertenso de las narrativas
propias de la pandemia (lo traumético) han afectado la forma en que los

nifos se vinculan hoy?

Si, estos nifios tuvieron que aprender nuevas formas de vincularse con el otro, en
medio de la enfermedad que hizo una separacién abrupta de la presencialidad. Muchos
nifios nacieron en época de aislamiento social, otros crecieron en plena cuarentena,
alejados de la presencia de los otros y de sus pares, presentaron dificultad para crear
un lazo social, timidez, poca socializacion, retraimiento, miedo de estar fuera de su
casa, algunos vinculos eran so6lo virtuales, cambio toda la manera tradicional de
relacionarse inclusive con sus padres. Cambio el significado de amistad, comenzaron
a crear nuevas formas de comunicacion que funcionaba mejor lo virtual que lo
presencial. Sociabilizar les cuesta en la presencia de un otro, les resulta mas sencillo

el contacto virtual.

4. ¢Cudles son las dificultades, post pandemia, que actualmente se pueden

evidenciar en los nifios que nacieron y se criaron en la pandemia?

Dificultad en el aprendizaje, verbalizar sus conflictos, pérdida de interés por el vinculo
social con sus pares, temor a la pérdida y a la muerte, insomnio, pesadillas con la
enfermedad, sintomas de ansiedad y depresion, problemas con la presencialidad,
frustracion, dificultad para mantener la quietud, exposicién excesiva por los jugos

virtuales que afectan a la creacion de ficcion y juegos tradicionales.

5. ¢Existen diferencias en los nifios que crecieron durante el confinamiento
y los que ya tenian una escolarizacion previa al momento de tener un

acercamiento con otros en las instituciones educativas?

Si, los que crecieron durante el confinamiento presentan mas dificultad en el
aprendizaje, recordemos que los padres o abuelos o cuidadores se convirtieron en los
docentes de estos nifios, por lo que no tenian muchas herramientas adecuadas para su
ensefianza y lo que mas resaltd era la carencia de paciencia y exceso de rigurosidad y
que imposibilitaba al nifio y en vez de querer aprender se sienta presionado o torturado,

perdieron el entusiasmo y dejaron de disfrutar esos momentos, mas en entornos que
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los padres tenian muchos conflictos y los nifios estaban en medio de todo, los nifios
que si habian estado en la escuela antes de pandemia, tuvieron un cambio pero como
tenian una experiencia previa de la presencialidad no fue tan impactante esta
adaptacion, tenian otras edades que les posibilitaba entender un poco mas sobre varios

temas.
6. ¢De qué modo la pandemia problematizo a las paternidades?

Padres desesperados dieron como resultado nifios violentos, irritables, tristes y sin
recursos. La paternidad se vio afectada porque tenian que cumplir varios roles, se
evidenciaron varias problematicas de la relacion de pareja que afecto6 la relacion con
sus hijos. Esta convivencia prolongada ha propiciado un mayor roce, pero también ha
abierto espacios para la colaboracion en la crianza de los hijos. Los padres han
asumido un papel mas activo en el cuidado diario y se han involucrado en las tareas
del hogar y la educacion de sus hijos. Los padres se han reinventado en su manera de
compartir tiempo de calidad con sus hijos. La imposibilidad de realizar salidas y
actividades habituales ha llevado a la creatividad. Juntos, han descubierto nuevas
formas de divertirse y aprender en casa, desde juegos de mesa hasta proyectos
artisticos. Pero todo eso ha dado como resultado el agotamiento fisico y psicoldgico

para los padres y los nifios.

7. ¢Qué situaciones considera usted fueron las que desbordaron
subjetivamente a los padres de familia de los nifios de Educacién inicial 2

durante la pandemia?

Los cambios sorpresivos en todos los aspectos. EI desconocimiento los llevo a la
desesperacion, no saber cémo liderar con tanto, caus6 un desborde de angustia que
invadié y afectdé en todos los &mbitos y mas si en el confinamiento tuvieron el
fallecimiento de familiares cercanos, hacerse cargo de varios roles, el desempleo, la
problemética econdmica, atravesaron varias pérdidas que desencadend varias

problematicas en los padres como en los nifios.

8. ¢Qué efectos de estas situaciones pudieran estar incidiendo en la

escolaridad de los nifios de Educacion Inicial 2?
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Varios efectos, los que mas se han presentado en consulta es la dificultad en el
aprendizaje, imposibilidad para relacionarse, problemas en el lenguaje y
comunicacion asertiva, conductas disruptivas, pensamientos recurrentes de muerte,
intentos de suicido en nifios de 4 a 6 afios, sintomas de ansiedad y miedo a oscuridad,

muerte y abandono.

9. ¢Cuédles son las dificultades que mas se observaban en los nifios post

pandemia?

El aislamiento generd un incremento de problemas fisico y psicolégicos que llegan a
consulta, relacionados con ansiedad, depresion, estrés, desgaste laboral, y dificultades
en el aprendizaje. Todas estas situaciones resultaron desgastantes para los padres y
también para los nifios, ya que las clases virtuales los padres tenian que cumplir con
el rol de docentes y muchos no sabian cémo hacerlo, la mayoria de los docentes no
brindaba muchas hermanitas a través de las pantallas, la mayoria de los padres no
podian cumplir con las necesidades educativas de sus hijos y los nifios debian hacer

todo por su cuenta o pedir ayuda a sus hermanos mas grandes.

Durante el confinamiento, las instituciones educativas se vieron obligadas a dar clases
virtuales, y generar cambios en sus estrategias de ensefianza-aprendizaje. Muchos
nifios se quedaron sin poder acceder a la educacién por problemas de conexion,
carencia de dispositivos tecnoldgicos u otras situaciones que impidieron que los nifios

accedieran a estudiar.

10. (Cémo son las competencias socioafectivas de los nifios criados en las

narrativas de la pandemia?

Los nifios que han sido constituido durante la pandemia han presentado diversos
sintomas. Limitando su acceso a la relacion con los otros, en donde no se juega el “en
vivo” es decir, no estaba el contacto fisico, la voz la mirada, en tiempo real, sino a
través de una pantalla, creando de esta manera dificultades para relacionarse con el
otro. El juego paso a ser virtual también, perdiéndose herramientas simbdlicas y

sociales.

Este discurso de la inmediatez fue vivido mas intenso durante la pandemia, la angustia

de los padres. Y la no separacion entre la familia también generaba sintomas. Pero hay
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que tener en cuenta que estos sintomas fueron més evidenciados luego de la pandemia.
Dificultades de salir, de relacionarse, el aumento de defensa (ya que estar en casa daba
una ilusién de proteccion) es decir, luego de pandemia se involucraba el cuerpo y es

ahi donde se derivaron las diversas problematicas.

Entrevista a profesores

Profesora (S.L)
1- ¢Qué competencias de los nifios se vieron afectadas postpandemia en el

ambito educativo?

Se ha visto afectada su autonomia e iniciativa personal, en sus habilidades de lenguaje

y matematicas.
2- Al regreso a clases post pandemia, ¢Considera usted que el nifio por no
estar vinculado con el otro durante el confinamiento afecté en sus

habilidades sociales dentro del aula de clases?

Si, ya que se ve afectado su capacidad de respetar al otro e identificarlo y también el
manejo de su frustracién en medio de un conflicto
3- ¢Como se manifestaba la angustia y frustracion en los nifios luego de vivir

una pandemia y cdmo se manejaba dentro del aula de clases?

Se manifestaba con desborde sin control de la emocién y también se ve actualmente.
En el aula se manejaba el identificar sus emociones por medio de canciones, cuentos,
etc.
4- ¢Desde su experiencia, cuéntenos si los padres se sintieron desbordados en
funcién de las demandas pedagogicas durante las jornadas educativas

durante la pandemia? Y como manifiestan sus frustraciones.

Si, ellos transmitian cuando se les complicaba conectar a sus hijos a las clases por
zoom y al elaborar las tareas con ellos.
5- Desde su funcién como docente, ;como acompafidé a los padres

problematizados durante el tiempo de pandemia?

Brindandoles retroalimentacion acerca de alguna inconveniente o novedad acerca de

su hijo mediante reuniones virtuales.
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6- ¢De qué manera usted como educador manejo el miedo o la resistencia
que tuvieron ciertos padres al retornar a sus hijos a las instituciones

educativas post pandemia?

Mencionandoles las ventajas que tenian sus hijos al enviarlos a clases en donde ellos
tendrian la oportunidad de mejorar en sus habilidades de aprendizaje.
7- Dentro del aula de clases, al retorno de la pandemia ¢Cdmo se evidencio

la carente estimulacién socio afectiva en los nifos?

En los juegos o en alguna actividad en clase no existia buen manejo de emociones y
frustracion.
8- ¢Consideran Uds. que hubo escasa estimulacion pedagdgica durante el

confinamiento?

A pesar de que los padres tenian indicaciones por parte de los docentes, les costaba
poder estimular a sus hijos por falta de tiempo u organizacién en sus actividades
cotidianas.

9- ¢Como afecto esto en el desarrollo cognitivo de los nifios al retorno a las

escuelas?

Tenian fragilidades en habilidades como su motricidad fina, razonamiento l6gico
matematico, lenguaje y motricidad gruesa.
10- ¢ Qué estrategias ha implementado dentro del salén de clases para que el

nifo refuerce sus habilidades?

Juegos de estimulacion de memoria, atencidén, motricidad fina, motricidad gruesa,
matematicas y lenguaje.
11-Ubica diferencias socio afectivas en los nifios del nivel Inicial 2
prepandemia en referencia a los nifios postpandemia. Explique.

-Manejo de emociones, tolerancia a la frustracion, autonomia.

-Habilidades de razonamiento l6gico -matematico y habilidades de lenguaje

Psicopedagoga (S.V)
1- ¢Qué competencias de los nifios se vieron afectadas postpandemia en el

ambito educativo?
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Se vieron afectadas el area de lenguaje, atencién, comportamiento, comunicacion,

freno inhibitorio y socializacion.
2- Al regreso a clases post pandemia, ¢Considera usted que el nifio por no
estar vinculado con el otro durante el confinamiento afectd en sus

habilidades sociales dentro del aula de clases?

Si afectd, porque durante la pandemia no tuvo con quien socializar y al encontrarse en
un ambiente con mas nifios, el canal de comunicacién que usaba individual en casa no
era el mismo que se usaba con sus comparieros 0 mas nifos.

3- ¢Como se manifestaba la angustia y frustracion en los nifios luego de vivir

una pandemia y cdmo se manejaba dentro del aula de clases?

Se ha visto bastante los gritos, el llanto, tirarse al piso, no saber comunicar que le esta
pasando, que le molesta, que le irrita, el rechazo al otro, a vincularse con nifios, por lo
general se esta viendo mucho que llegan a una mejor socializacion con los adultos,
pero tiene que en el tiempo de pandemia pasaron adultos.
4- ;Desde su experiencia, cuéntenos si los padres se sintieron desbordados en
funcién de las demandas pedagogicas durante las jornadas educativas

durante la pandemia? Y como manifiestan sus frustraciones.

Hubo papés que manifestaron que no sabian que hacer en la casa desde la parte
pedagdgica como abordarlos o ensefiarle a nivel de contenido, es decir, como
ensefarles a leer a escribir, también porque las metodologias que usan en los
diferentes colegios son distintas a la que usaron ellos como papas en su tiempo. Y
durante la jornada educativa cuando a los padres se les da la retroalimentacion de
como estan sus hijos en ese momento solamente dicen que es por la pandemia, se
enfrascan mucho en que es eso, sin embargo, hay nifios que no es por la pandemia,
sino que ya se ven otro tipo de dificultades.

5- Desde su funcibn como docente, ¢como acompaiié a los padres

problematizados durante el tiempo de pandemia?

Durante el tiempo de la pandemia se tenia reuniones con los papas para dar
recursos de qué hacer con los nifios en la casa (actividades) y como lidiar en la
casa con sus comportamientos porque los nifios ya se sentian fastidiados de estar

encerrados tanto tiempo.
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6- ¢De qué manera usted como educador manejé el miedo o la resistencia
que tuvieron ciertos padres al retornar a sus hijos a las instituciones

educativas post pandemia?

Se hablaba mucho del cuidado y de las medidas que se tomaba como institucion,
también decirles a los papéas que es importante que ellos le den seguridad a los
nifios para que ellos vayan a la escuela, porque habia muchos papas que ellos le
transmitian el miedo a los nifios y por eso hubo bastantes problemas al inicio de
clases en cuestion a la socializacién entre pares. Dentro de los cursos se abordaba
diciéndole a los nifios que usen mascarillas, que podiamos jugar manteniendo la
distancia.

7- Dentro del aula de clases, al retorno de la pandemia ¢Cdmo se evidencio

la carente estimulacién socio afectiva en los nifos?

Hubo nifios que llegaron con retraso en el lenguaje, en la parte motriz, freno
inhibitorio, no sabian controlar su cuerpo, no sabian coOmo decir sus deseos,
retrasos en el habla eso puntualmente bastante, y en lo socioafectivo, no lograban
socializar con nifios de su edad.

8- ¢Consideran Uds. que hubo escasa estimulacién pedagodgica durante el

confinamiento?

No, dependia del tiempo de los papas.
9- ¢Cbmo afecto esto en el desarrollo cognitivo de los nifios al retorno a las

escuelas?

A nivel académico habia nifios desnivelados, los cursos se volvieron mas diversos,
cada nifio iba a un nivel diferente, quizas unos iban mas adelante y otros mas atras
y depende mucho del tiempo que los padres se dedicaron a ellos en el tiempo de
pandemia.

10- ¢ Qué estrategias ha implementado dentro del salén de clases para que el

nino refuerce sus habilidades?

Le llamé&bamos hora pedagogica en esa hora se trabajaba diferentes tipos de
actividades, se armaban mesas donde se ponian actividades de escritura,
matematicas, ciencias cada uno escogia uno y se ponia de diferentes niveles para

que la puedan realizar de forma auténoma.
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11-Ubica diferencias socio afectivas en los nifios del nivel Inicial 2
prepandemia en referencia a los nifios postpandemia. Explique.

Durante la prepandemia ellos tenian mas lenguaje, mas habilidades de
comunicacion, méas habilidades sociales incluso su vocabulario era extenso y los
nifios postpandemia se les dificulta expresarse y su vocabulario es escaso, la gama
de vocabulario es escaso lo cual hace que ellos no puedan poner en palabras lo que

sienten y tienden a caer en llanto, en el grito y en la pataleta.

Entrevistas a Padres de familia

Padre de familia (C.S)

1. La pandemia oblig6 a permanecer en confinamiento, ¢Como fue para

ustedes tener que adaptarse a una nueva realidad?

La realidad fue de la mano, mi esposa es médico, yo soy médico, los dos trabajamos
en época de pandemia, a la larga, de alguna manera teniamos libertad para salir, no
teniamos restricciones, sin embargo, teniamos los cuidados respectivos pero si era una
gran preocupacion porque teniamos dos bebés uno de 1 afio y uno de 3 afios, fue
complicado el tema de salir con ellos y exponerlos a los demas nifios porque no mucha
gente se cuidaba y tenian responsabilidad de usar mascarilla, y en esa época no
sabiamos los tratamientos, ni manejo, menos en nifos y por eso era la preocupacion
de sacarlos al parque. Igualmente ellos siendo pequefios tenian el conocimiento de
ponerse las mascarillas al momento de salir conmigo.

2. ¢De qué manera la pandemia influy6é o cambio la rutina diaria que tenian

con su hijo?

Ya, fue bastante complicado, a pesar de que no trabajabamos con pacientes COVID-
19 adultos igual teniamos que ir al hospital, realmente era muy estresante tener que
salir de la casa al hospital y te exponias a un contagio y a pesar de que teniamos los
cuidados era complicado, era una carga emocional muy pesada, llegar cansados de un
turno de 24 horas o saber que las personas fallecieran o estén enfermos, entonces la
calidad de tiempo que nosotros le brindabamos a los nifios no era la idonea, incluso
como empezamos a usar mascarilla en esa época mi hijo menor que tenia 1 afio y
medio, al ver que usabamos mascarilla, le afecto porque entiendo que los nifios

pequefios tienen que verte la cara, la boca, tienen que ver como mueven los labios y
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de igual forma tuvo un retraso en lo que es el lenguaje, y bueno también en esa época
hubo un incremento a la exposicion a pantallas, entonces el hecho de estar en pandemia
limito las salidas a parques, con los familiares 0 amigos y teniamos que estar mas
resguardados en casa, de alguna forma fue una limitacién en el caso de él, que fue un
nifio que no estuvo expuesto como mi otra hija que si salia con nosotros, iba a visitar
a la abuelita a los amigos, entonces el no tuvo como esa exposicion a esas personas,
eventos o relaciones interpersonales que teniamos, fue una limitacion.

3. ¢Cbmo manejaron la informacion que le transmitian a sus hijos acerca del

COVID-197?

En la medida de lo posible siempre se les explico que hay un virus que es un bichito y
produce una infeccion que puede afectar a los pulmones y es muy contagioso, por
ende, para salir debemos usar mascarilla y listo. Osea, dentro de su consciencia sabian
que habia una enfermedad y tenian que usar mascarilla y debian protegerse. Incluso si
yo salia sin mascarilla ellos me lo recordaban, y cuando retomaron el jardin y tenian
que usar mascarilla ellos me hacian acuerdo de darles la mascarilla, pero si la tenian
mas o menos clara sin saber a profundidad todas las complicaciones que llevaba la
enfermedad.

4. ¢Como vivieron ustedes el hecho de que la educacion de forma

intempestiva y radical paso de la escuela a la casa?

Mi hija hizo maternal y me tocaba colocarla en inicial 1 que es prekinder y le fue muy
bien en el maternal, la matriculé y todo, pero justamente vino la pandemia y vino el
sistema de educacion online y yo no lo acepté porque no era practico para mi estar en
esas porgue me encanta ensefiar, pero una cosa es docencia de adultos y otra docencia
de nifios de preescolar, entonces tampoco tengo tantos recursos pedagdgicos y no me
daban los horarios porque tenia que trabajar. Entonces nosotros optamos por retirarla
y logramos conseguir que una maestra vaya a impartirle clases en casa a nuestra hija,
no recuerdo exactamente el tiempo, pero eran entre 2 a 3 horas fue durante 6 meses,
le ensefiaba cosas elementales, y como era una maestra del mismo jardin habia un
vinculo afectivo le fue stper bien, incluso mi hijo también queria recibir las clases. Se
que mucha gente hacia online pero no era practico, no todos tenemos un horario
disponible de 2 a 3 horas libres, de paso a nifios tan pequefios, imaginese como se
manejaba, es un nifio de preescolar y no era practico, factible, real.

5. ¢Se sintieron en algiin momento desbordados por no saber como ejercer

ese rol de tutor/docente/asistente pedagogico de su hijo?
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Como le mencioné anteriormente, teniamos una carga emocional pesada que no nos
permitia estar presentes con mi esposa todo el dia en el hogar, por esa razén recurrimos
a contratar a una maestra que se encargaba de nuestra hija entre 2 a 3 horas. Sin
embargo, cuando regresdbamos del trabajo, nos dabamos tiempo para pasar juntos los
4 y realizar actividades que no requieran tanto el uso de la tecnologia.

6. ¢Como manejaban las frustraciones que esta nueva dinamica

(hogar/escuela) se les impuso?

Realmente era muy estresante para los dos por nuestro trabajo, ya que teniamos
grandes cargas emocionales, estabamos expuestos llegdbamos, cansados de un turno
de 24 horas, sabiendo que las personas fallecian y habia familiares enfermos.

7. ¢COmo se establecieron limites durante la pandemia sobre el uso de

aparatos electronicos dentro del hogar?

Un menor no tiene que estar expuesto a equipos audiovisuales, ya que limita el tema
de la creatividad y afecta el tema del lenguaje, eso si lo tenemos clarisimo, Mi realidad
de vida era que yo llegaba a dormir y no podia jugar siempre con los nifios, entonces
con tal de que estén tranquilos yo le prendia la television por dos o tres horas porque
obviamente el cuerpo necesita descansar y no podia jugar e inmediatamente jugar con
ellos, sino que llegaba, me bafiaba comia, y luego me daba tiempo de estar con ellos
pero era insostenible estar todo el momento. Igual hemos limitado el uso con mi
esposa, hay dias en lo que no ven television para nada porgue los llevamos al parque
a la piscina y también hay dias en los que hacen deberes y pueden ver television,
peliculas. Eso si el celular no me pasa por la mente porque es peor que el televisor ya
que eso es mas peligroso porgue los pondria mas ansiosos, mas irritables. Por ejemplo,
con mi hija la mayor, ella usa plataformas digitales y la verdad es que a mi no me
agrada no me gusta, y ya se lo planteé en el colegio, pero de igual forma hay que
sacarle provecho a los programas que les dan, porque hay programas buenisimos de
lectura, como de cuento, de matematicas que son dinamicos, pero siempre esta bajo
supervision. Igual en la medida de lo posible dependiendo de la vision que tenga cada
papa o cada papa, te vas dando cuenta hasta donde puedes darle uso a la tecnologia y
cuando no, porque uno le puede sacar su provecho, pero en su sana medida y viendo
que no le afecte. Una de las principales cosas de la exposicion a pantallas es que El
Nifio es no es libre de vivir su vida porque si es por ellos no comen, no van al bafio,
no duermen, por estar prendidos a la pantalla, es un arma de doble filo, pero gracias a

Dios con mi esposa podemos controlar eso.
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8. ¢Realizaba actividades o dinamicas con su hijo/a durante el
confinamiento?

Si, salidas al parque, leiamos cuentos, y veiamos peliculas, pero durante 2 a 3 horas,
porque no estan en una edad donde podian exponerse constantemente al uso de
pantallas.

9. Al retorno de las clases presenciales, ¢Su hijo/a present6 dificultades al

integrarse en el aula de clases? Si las presentd, mencionelas.

Mis hijos fueron felices desde que entraron, ellos como nunca perdieron el hilo, no
hubo problemas cuando fue pandemia y nadie trabaj6 este jardin abrio, mis hijos
ingresaron y al siguiente afio entraron a una escuela mas formal y organizada y en
realidad en la parte de adaptacion les fue siper bien porque son nifios felices dentro
de todo, a comparacion de otros nifios que lloraban porque no todos tuvieron
escolaridad en pandemia.

10. ¢ Cdémo fue la adaptacion de su hijo/a al retorno de clases?
Todo estuvo bien, sin embargo, mi hijo menor presentd un problema de lenguaje ya
que se limitaba para comunicarse y repercutia en sus conductas, entonces hubo la
necesidad de darle cierto apoyo ya que el nifio pequefio muchas veces se frustra por
no poder comunicarse, pero eso se ha ido corrigiendo de apoco con terapias,
disminuyendo la exposicion de tiempo en pantallas e invirtiendo un poco mas de
tiempo a la crianza, pero de ahi el tema de regresar, felices ellos en la escuela en

realidad.

Madre de familia (1.A)
1. La pandemia oblig6 a permanecer en confinamiento, (Como fue para
ustedes tener que adaptarse a una nueva realidad?
Fue un cambio de 360 grados porque tuvimos que adaptarnos a una nueva rutina de
vida, practicamente cambiar nuestros habitos y estilo de vida en el sentido de llegar a
casa, bafiarnos y quitarnos la ropa en el garaje y lavarla por separado por el motivo

gue mi esposo trabajaba en un hospital y yo en una guarderia.
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2. ¢De gué manera la pandemia influyé o cambid la rutina diaria que tenian
con su hijo?

Préacticamente mi esposo trataba de interactuar poco con nuestras hijas por miedo a

contagiarlas de COVID-19, él no lo tenia, pero trabajaba en un hospital, por otro lado,

nuestra vida social desaparecio por un buen tiempo.

3. ¢Cbmo manejaron la informacion que le transmitian a sus hijos acerca del
COVID-19?

Como eran bebés realmente no era mucho lo que podiamos hacer, pero siempre
tratdbamos de ensefiarles la importancia del lavado de manos y limpieza constante con
canciones y juegos.

4. ¢Cbmo manejaron la informacion que le transmitian a sus hijos acerca del
COVID-19?

Como eran bebés realmente no era mucho lo que podiamos hacer, pero siempre
tratabamos de ensefarles la importancia del lavado de manos y limpieza constante con
canciones y juegos.

5. ¢COomo vivieron ustedes el hecho de que la educacion de forma
intempestiva y radical paso de la escuela a la casa? / ; Como se sinti6 usted
al saber que la educacion de su hijo iba a ser de manera virtual por tiempo
indefinido?

Realmente fue un momento duro, ellas aun era bebés y preferiamos que vayan
aprendiendo con nosotros, luego en agosto del 2020 retornaron a la guarderia, su
educacion no fue virtual, simplemente cuando se presentaba un caso de COVID-19 en
su salon de clases ese dia se suspendian sus clases y yo me quedaba con ellas en casa,
lo cual era un poco estresante ya que ellas se aburrian de estar encerradas en casa sin
poder ir a jugar al parque o jugar con sus maestras.

6. ¢CoOomo manejaban las frustraciones que esta nueva dinamica
(hogar/escuela) se les impuso?

Con mi esposo tomabamos turnos para ir a descansar al sétano y poder ver television
y tomar siestas para poder descansar y asi quitarnos un poco el estrés que teniamos.

7. ¢COmo se establecieron limites durante la pandemia sobre el uso de
aparatos electronicos dentro del hogar?

Nuestra rutina siempre ha sido en inculcar a nuestras hijas en el juego libre, que ellas

puedan jugar con play doh, pintura, bloques, etc. Luego de que ellas se aburrieran las
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dejabamos ver videos musicales para nifios sobre colores, vocales, nimeros, por 30
minutos solamente, no somos muy amigos de la tecnologia.
8. ¢Realizaba actividades o dinamicas con su hijo/a durante el
confinamiento?
Con mi esposo realizamos actividades con ayuda de pintura, colocdbamos pliegos de
papel sobre el suelo para que nuestras hijas y nosotros pint&ramos con nuestras
manos y pies, también leiamos libros con imagenes visuales (grandes y coloridas).
9. Al retorno de las clases presenciales, ¢Su hijo/a present6 dificultades al
integrarse en el aula de clases? Si las presentd, mencidnelas.
Cuando ya sus clases fueron full time la verdad mis hijas no presentaron ningun tipo
de problema.
10. ¢ Como fue la adaptacion de su hijo/a al retorno de clases?
Fue muy buena porque ellas estuvieron emocionadas al ver a sus maestras y sus

amigos de nuevo.
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Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El proposito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi como de su rol en

ella como participantes.

La presente investigacion es dirigida por Maria De los Angeles Alvarez Cedefio y
Maria Leonor Gonzélez Vera de la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil.
El objetivo general de la investigacion analizar la incidencia de lo traumatico de la
pandemia, las figuras parentales problematizadas y la carente estimulacion
socioafectiva en las dificultades que tienen los nifios de educacién inicial 2 en el
establecimiento del vinculo social mediante una lectura psicologica, pedagogica y

social para generar una reflexion académica sobre la problematica.

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le pedira la participacion en una
entrevista semiestructurada. Esto tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos de
su tiempo. Lo que se converse o discuta durante esta sesion se grabara, de modo que
el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya expresado y se

tomara una foto para evidencia.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Sus intervenciones seran codificadas usando un ndmero de
identificacion y, por lo tanto, seran andnimas. Una vez transcritas las intervenciones,

las grabaciones seran borradas.

Si tiene alguna duda puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion. Si alguna de las preguntas de la entrevista semiestructurada le parece
incdbmoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no

responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

79



Consentimiento Informado para participantes de la Investigacion

Yo con C.l# acepto

participar voluntariamente en esta investigacion: iincidencia de lo traumatico de la
pandemia COVID-19 en el establecimiento del vinculo social de nifios del nivel de
educacion inicial 2.

He sido informado de que el objetivo general de la investigacion es analizar la
incidencia de lo traumatico de la pandemia, las figuras parentales problematizadas y
la carente estimulacion socioafectiva en las dificultades que tienen los nifios de
educacion inicial 2 en el establecimiento del vinculo social mediante una lectura
psicologica, pedagdgica y social para generar una reflexion académica sobre la

problematica.

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista

semidirigida la cual tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos.

Reconozco que la informacion que yo provea en el curso de esta investigacion es
estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propdsito fuera de los de
este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas
sobre la investigacion en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando

asi lo decida, sin que esto acarree perjuicio alguno para mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me seréd entregada, y que
puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya

concluido.

Nombre del Participante Firma del Participante

Fecha:
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