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RESUMEN

Las areas verdes urbanas brindan multiples beneficios a su entorno y permiten
realizar actividades a sus habitantes. Por tanto, es importante que se
considere necesarios a estos espacios y asi se tenga una mejor apreciacion
ambiental sobre ellos. El presente proyecto tuvo como objetivo analizar la
influencia de las areas verdes urbanas en el bienestar psicologico de los
miembros de la comunidad universitaria de la UCSG mediante la aplicacion
de una encuesta. Se uso una muestra de 153 estudiantes de distintas carreras
dentro de la facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion. A partir
de la investigacion se obtienen como resultados que los participantes
percibieron que las areas verdes dentro de su facultad mantienen beneficios
sociales, psicoldgicos y ambientales, ademas de que les genera sensaciones
de tranquilidad y relajacion. Se concluye asi que las areas verdes son
espacios de interaccion en la facultad y que contribuyen al bienestar de los

estudiantes.

Palabras Claves: bienestar psicol6gico; bienestar subjetivo; malestar; area

verde urbana; espacio verde; vegetacion
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ABSTRACT

Green urban areas provide multiple benefits to environment and allow doing
activities to citizens. Therefore, it is important to consider these spaces as
necessaries and having a better environmental appreciation about them. The
actual research work had as objective to analyze the influence between green
urban areas and psychological well-being of the UCSG college members’
community. A survey was taken to 153 students from different careers of
faculty of Philosophy, Letters and Education’s Sciences. From the research
are obtained as results that the participants consider perceived those green
areas inside faculty keep social, psychological and environmental benefits,
and also offer tranquility and relaxation sensations. To conclude, green urban

area are social spaces into the faculty and contribute to student’s well-being.

Keywords: psychological well-being; subjective well-being; discomfort; green

urban area; green space; vegetation
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INTRODUCCION

La presente investigacion aborda al bienestar psicologico de los
estudiantes universitarios, entendiéndose al bienestar como aquel estado de
salud de la persona, y a su vez qué influencia presentan las areas verdes
urbanas, refiriendose a dichos espacios con vegetacion dentro del campus
universitario, los cuales pueden ser usados para el beneficio de los miembros

del campus.

El trabajo guarda correspondencia con el Dominio 5 de investigacion
de la UCSG: Educacién, comunicacion, arte y subjetividad, ya que el objeto
de este es el estudio de la identidad y la subjetividad, presente en las
dimensiones del caracter bio-psicosocial de los individuos, el cual comparte
relacion con el objeto de estudio de esta investigacion, que consiste en el
bienestar del sujeto y el medio ambiente. La linea localizada es la de:
problemas del sujeto y su relacién en distintos entornos (Universidad Catélica

Santiago de Guayaquil, 2020).

A su vez, corresponde al Eje Transicion Ecologica del Plan de Creacion
de Oportunidades, que se rige bajo los principios del desarrollo sostenible, el
acceso equilibrado de los recursos y la proteccion del patrimonio natural y
cultural de la nacién. Sigue lo establecido en el Objetivo 12: Fomentar modelos
de desarrollo sostenibles aplicando medidas de adaptacion y mitigacion al
Cambio Climético, el cual uno de ellos seria el desarrollo de &areas verdes

dentro del entorno urbano (Secretaria Nacional de Planificacion, 2021, p.55).

En cuanto al objetivo del Plan de Desarrollo Sostenible de la OMS, esta
relacionado con el de Objetivo 11: Ciudades y comunidades sostenibles,
especificamente con la meta de proporcionar acceso universal a zonas verdes
y espacios publicos seguros, inclusivos y accesibles, en particular a las
mujeres y los nifios, las personas de edad y las personas con discapacidad.
Si bien la meta de este objetivo es otro sector de la poblacion, el tema del
acceso universal a zonas verdes puede enfocarse el presente trabajo para el

beneficio de los estudiantes universitarios (Naciones Unidas, 2022).



Planteamiento del Problema

La investigacion se realiza a partir del cuestionamiento acerca del
bienestar psicolégico que puede experimentar una persona ante situaciones
de su cotidianidad y condiciones de su entorno. Por tanto, estas condiciones
del entorno pueden resultar en espacios destinados a la vegetacion como

parques o jardines, a los que se refiere como areas verdes.

Gutiérrez (2021) en su investigacion menciona la existencia de un
impacto en la salud y el bienestar de las personas que habitan y utilizan los
espacios verdes del Corredor Biolégico Interurbano del Rio Maria Aguilar
(CBIMA).

Toldn et al. (2022) en su investigacion Valoracion de la proximidad de
las Zonas Verdes Urbanas de la ciudad de Zaragoza como estrategia de
adaptacion a situaciones pandémicas menciona que en los ciudadanos existe
un aumento del interés por el uso de las ZVU junto a una falta de estas en

distritos con una alta vulnerabilidad urbana frente a la COVID-19.

Reyes et al. (2021) en su investigacion Espacios naturales, bienestar
psicolégico y satisfaccion con la imagen corporal en corredores describe la
existencia de puntajes altos de bienestar psicolégico en las personas que se
ejercitan con frecuencia en espacios naturales, mejor desempefio en su

ejercicio fisico y mas afios corriendo.

Martinez et al. (2016) en su investigacion Efectos psico ambientales de
las areas verdes en la salud mental refiere a que la carencia de areas verdes
urbanas constituye una amenaza no soélo a la salud ecoldgica, sino publica en
lo que refiere a la salud mental y sefiala que el ambiente fisico como escenario

tiene influencias directas en la salud.

Aguirre (2022) en su proyecto de investigacion Recuperaciéon de la
imagen urbana de parque lineal Puertas del Sol, mediante la implementacion
de espacios y jardines de tipologia terapéutica, calle Los Cedros y M. Galarza,
Cuenca-Ecuador menciona la importancia de los espacios publicos verdes
como una forma de afrontar las problematicas de salud mental asociadas con

el confinamiento y mejora la imagen urbana del sector.



Maldonado et al. (2019) en su trabajo de investigacion Impacto en la
sociedad a través de la recuperacion de las areas verdes describe que las
areas verdes aportan beneficios como, combatir el estrés, la depresion,
desarrollo del cerebro, reduce algunas enfermedades respiratorias, aumenta

la actividad fisica y facilita la interaccién social.

Considerando las investigaciones rescatadas, pareciese que existe una
relacion directa entre el entorno natural, expresado mediante vegetacion y

arborizacion, y la parte psiquica humana.

Pregunta general

¢,Como influyen las areas verdes urbanas en el bienestar psicolégico

de los miembros que conforman la comunidad universitaria de la UCSG?

Preguntas especificas

1. ¢Qué son las areas verdes urbanas?

2. ¢Qué es el bienestar psicolégico?

3. ¢Cual es la influencia de las areas verdes urbanas en el bienestar
psicolégico de los miembros que conforman la comunidad universitaria
de la UCSG?

Objetivos
Objetivo general

Analizar la influencia de las areas verdes urbanas en el bienestar
psicolégico de los miembros que conforman la comunidad universitaria de la
UCSG por medio del método descriptivo para generar una reflexion
académica sobre la problemaética.

Objetivos especificos

e Definir las areas verdes urbanas por medio de la revision bibliografica
y entrevistas a profesionales vinculados al area.

e Caracterizar el bienestar psicoldgico por medio de revision bibliografica
y la sintesis de las entrevistas a profesionales vinculados con la

tematica.



e Determinar la influencia de las areas verdes urbanas en el bienestar
psicolégico por medio de encuestas a los miembros de la comunidad

universitaria de la UCSG.

Justificacion

Resulta necesaria la investigacion pues se ha considerado que, dentro
del contexto urbano de la ciudad de Guayaquil, hay una precariedad en las
areas verdes y arbolado; una falta de conciencia acerca del tema ambiental;
y que la sociedad se encuentra expuesta a factores que afectan a su bienestar
fisico y mental. Por lo que, en sus principales enfoques se encuentra el area
de salud y social. En lo que refiere al area de la salud, las ciudades mantienen
diversos factores que pueden propiciar estrés, ansiedad y sentimientos
negativos en las personas. Y es debido a estos factores que se busca un

elemento, dentro de estas, que favorezcan al bienestar en el individuo.

Implica aportes a nivel tedrico y practico de la formacion académica,
ademas de ser util en otras areas de estudio. Entre los beneficios a la salud,
da una nueva perspectiva a los profesionales sobre el bienestar psicoldgico,
y su relacién con la interaccién de las areas verdes. En cuanto a los beneficios
sociales, le corresponde resolver los problemas que propician una falta de
conciencia sobre la salud fisica, mental y social, y ademéas contribuir al

desarrollo de una conciencia ambiental en la poblacion.

La investigacion se realiza a partir del enfoque mixto, con un método
descriptivo y tiene como técnicas la revisidn bibliografica, la entrevista
semiestructurada a profesionales de distintas ramas académicas, y la

encuesta a los estudiantes universitarios del campus de la UCSG.

Se presentaron limitaciones en cuanto a la toma de encuesta por lo que
fueron enfocadas en la poblacién universitaria dentro de la facultad de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién. También se evidenciaron
obstaculos durante el periodo de toma de encuestas debido a que ciertas

clases fueron dispuestas a realizarse en modalidad virtual a partir de la tarde.

En lo que respecta al desarrollo de la investigacion, se divide en
capitulos en los que se fundamenta tedricamente por qué el bienestar

psicologico es importante en las personas y su relacion con las areas verdes
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urbanas debe ser abordada por la psicologia clinica. ElI primer capitulo
comprende la caracterizacion de las areas verdes urbanas, mediante la
revision bibliogréafica y entrevistas a profesionales, sobre aspectos presentes
en ellas, entre las cuales estd su desarrollo en la historia, clasificacion y
beneficios. Se considera importante el apartado de desarrollo histérico pues
permite entender la evolucion social de los espacios verdes hasta nuestros
dias. El segundo capitulo refiere acerca una recopilacion de las aportaciones
tedricas de varios autores e instituciones sobre el bienestar y malestar
psicoldgico, asi como la perspectiva de distintas corrientes psicoldgicas
mediante la revision bibliografica y la entrevista. Mientras el tercer capitulo es
un marco referencial acerca de investigaciones en relacién al tema planteado,
contextualizando a las areas verdes urbanas desde distintas regiones. El
cuarto capitulo se refiere a la explicacion metodologica que se lleva a cabo en
la investigacion. El quinto capitulo muestra la presentacion y los resultados de
las encuestas acerca de la influencia de las areas verdes en el bienestar
psicolégico de los miembros de la comunidad universitaria de la UCSG, y se

realiza el respectivo analisis sobre el mismo.



ANTECEDENTES

Vargas (2019) en su investigacion Influencia de las areas verdes en el
bienestar de los ciudadanos de Bogot4, Colombia expone que existe una
relacion entre el estrato socioeconémico, nivel de estudio, niveles de bienestar
y el tamafio y NDVI de las areas verdes. Personas de estratos y nivel de
estudios bajos presentan los menores tamafios de areas y niveles de
bienestar bajo. Los estratos medios y altos son lo que presentan los tamafios

de areas verdes mas grandes y los valores de bienestar altos.

Paguay (2019) realiz6 un proyecto de investigacion Bienestar subjetivo
y restauracion psicolégica en personas que visitan las areas verdes de la
ciudad de Quito en el afio 2018 se encontré que el contacto con areas verdes
urbanas influye de forma directa en la restauracion y en el bienestar

psicolégico.

Rodriguez et al. (2016) en su investigacion Influencia de los espacios
verdes en la salud mental expone que en los veintinueve estudios que fueron
incluidos en la revisién se apoyd que la presencia de espacios verdes en las
ciudades se relaciona con mejores niveles de salud mental en la poblacion,
afectando sobre todo a niveles de estrés, ansiedad, duracion del suefio,

rendimiento académico y autopercepcion de la salud.



CAPITULO 1
Las areas verdes y su delimitacion con el espacio urbano

Mira profundamente en la naturaleza y
entonces comprenderas todo mejor

Albert Einstein

¢, Qué son las areas verdes urbanas? Definicién y caracterizacion

Un parque o un &rbol, sin ahondar en mayores descripciones, pueden
ser las primeras ideas o0 quizas las unicas que llegan a la mente cuando surge
la pregunta: ¢qué es un area verde urbana? No es de extrafiar, que para
quienes no se encuentran familiarizados con la materia, les resulte dificil
definir o ejemplificar que puede considerarse un area verde dentro de la
ciudad. El asociar a un &rea verde con un parque es un buen principio, pero

resulta necesario tener una nocién mas elaborada acerca del término.

Segun la Real Academia Espafiola (2014), una zona verde puede ser
“un terreno que, en el casco de una ciudad o en sus inmediaciones, se destina
total o parcialmente al arbolado o parques” (definicién 1). Por lo que, a modo
general, una zona o éarea verde es entendida como un espacio urbano
destinado al crecimiento de vegetacién y que cumple determinadas funciones

dentro de la misma.

Una gran cantidad de definiciones puede producirse dada la
ambigiedad del término, del cual pueden surgir expresiones similares que a
su vez pueden guardar el mismo significado o presentar pequefias diferencias
que, de ser asi, se deben tomar en cuenta. Y es que el verde urbano puede
encontrarse en casi cualquier lugar dentro de la demarcacion de una urbe,
tanto en el centro como en las periferias; asi como sus maneras de

organizarse y estructurarse, que se amoldan al ingenio humano.

Segun Haq (2011) los espacios verdes urbanos son “espacios abiertos
en areas urbanas tanto publicos como privados, cubiertos de vegetacion que
estan disponibles para los usuarios” (p.601). Por referirse a areas publicas y
privadas se puede dar a entender que estos espacios se encuentran ubicados

en sectores que permiten el transito libre de personas, y en lugares
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determinados como dentro de edificaciones, de los cuales el acceso puede

ser publico o restringido.

La interpretacion de un area verde urbana puede ser influenciada
principalmente por el desarrollo tedrico de distintos profesionales relacionados
al tema, la extension del espacio donde crece la vegetacion, y las leyes o
politicas que administran el ordenamiento de un territorio. La clasificacion de
un area verde urbana se halla a disposicion de la variedad en el verde urbano

y de la consideracion del autor.

Las zonas verdes incluyen “parques, zonas deportivas, matorrales,
zonas de ribera, plazas, jardines comunitarios, carril-bici y senderos verdes,
asi como los patios comunes alrededor de los edificios de apartamento,
cementerios, arcenes y rotondas, jardines escolares, azoteas ajardinadas, y
otros espacios abiertos ajardinados” (Roy & Byrne, 2012, seccion de Una
revisibn cuantitativa sistematica de los beneficios, costos y métodos de

evaluacion de los arboles urbanos”).

Estos espacios al ser de acceso publico, no incluyen vegetacion
Unicamente a parques y jardines sino también se presentan en los alrededores
o dentro de lugares destinados a la vivienda y transito de personas. Otros
autores también clasifican a los espacios verdes de acuerdo al tipo de espacio
en los que forman parte dentro del entorno urbano. De Jesus (2013) dispone

a clasificar a los espacios verdes del siguiente modo:

Tabla 1

Tipologias de Clasificacién de los Espacios Verdes del Proyecto de
Plano Verde de la Ciudad de Braganca

Tipologias Subtipos

Espacios verdes publicos y - Parques periurbanos (parques

accesibles agroforestales y forestales de
uso multiple)

- Parques urbanos

- Jardines

- Plazas

- Patios

Espacio en suelo residencial - Edificios unifamiliares
- Edificios plurifamiliares




Areas comerciales
Hoteles

Espacios fluviales y costeros

Margenes fluviales
Lineas de costa
Otros

Espacios asociados al trafico

Separadores

Espacios de proteccion
Rotondas

Islas de transito
Arborizacion viaria
Otros

Espacios historico-culturales

Ligados a monumentos o
edificios singulares
Historico/culturales

Espacios de equipamiento

Centros de ensefianza
Centros socioculturales
Social

Social y salud

Jardines de infancia
Centros geriatricos
Centros para incapacitados
Centros de salud

Areas deportivas
Transporte (ferroviario,
autobuses,
aeropuertos/aer6dromos)
Espacio de culto
Seminarios

Seguridad y proteccion civil
Centros de servicios

Otros

Areas de ocio y recreativas
(golf, piscinas, campings,
clubes privados, centros
hipicos)

Espacio en suelo industrial

Pequefia y media industria
Grande industria

Espacios agricolas

Espacios forestales

Vacantes

Nota: Obtenido de El valor funcional de la estructura verde urbana. Aportacion
desde el estudio de los espacios verdes de la ciudad de Barganca (Portugal).

(2013).
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Chacalo et al. (citado en Cusme & Farfan, 2022) clasifica a las areas
verdes urbanas de la siguiente manera: areas verdes de acceso publico y
areas verdes de vialidad (pp.5-6). Esta distincion abarca vegetacion en areas
en parques, jardines y demas espacios que promuevan la interaccion social y
actividades de recreacion; pero a su vez incluye la presencia de arboles y
plantas a zonas destinadas al transito en las calles como rotondas y parterres

viales.

Ademas, los espacios verdes se integran con los espacios grises
dentro de la tipologia de ambientes externos. De acuerdo a Swanwick et al.
(citado en Echeverria, 2018, péarrafo 11) los espacios verdes urbanos son
ambientes dentro de las zonas urbanas y pueden ser tanto de acceso publico

como privado.

Figura 1

Tipologia de ambientes externos

Area |
Urbana

1

—— —
U Ambiente Edificios
Externo
1 " i
" Espacio
5% Verde

—T |
; [ I I 1

| Espacio ‘ T, ~ Espacio Espacio Espacio Espacio
gris (::/ico verde verde semi- verde verde
v u

funcional linear natural funcional ameno
1 I I I

1
Espacio
abierto

" Espacio
abierto
publico

Nota: Obtenido de El acceso a espacios verdes en escuelas publicas y
privadas en Curridabat, Costa Rica. (2018).

En la figura 1, se da a entender que los espacios verdes forman parte
del area urbana y se consideran propios del ambiente externo, es decir que,
las areas verdes urbanas son espacios abiertos. Dentro de esta clasificacion

se encuentran: los espacios verdes lineales, como presencia de vegetacion
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gue sigue una traza unidireccional; los espacios verdes seminaturales,
aquellos que comparten demas elementos como estructuras y construcciones;
el espacio verde funcional, cuyo proposito es permitir la actividad de las
personas; y el espacio verde ameno, cuya presencia de vegetacion resulta

agradable.

La arquitecta y docente, Duran, durante una entrevista realizada
describi6, desde su punto de vista profesional, al area verde como un espacio
con presencia de vegetacion y que permite la actividad humana. Ademas,
menciona que los espacios verdes deben contribuir a mitigar los efectos de la
contaminacion urbana. Considera por tanto que los espacios verdes urbanos
pueden clasificarse en: parques, plazas y jardines. Las plazas son espacios
publicos, pero no cuentan con gran presencia de vegetacion, pero son
destinadas para encuentros sociales. Los jardines pueden ser considerados
como areas extensas de vegetaciéon con un fin contemplativo. Y los parques
son espacios con vegetacion (arboles, plantas, césped) y su funcién radica en

gue las personas puedan realizar actividades al aire libre.

Las areas verdes dentro de las instituciones

Las areas verdes urbanas no solo se presentan como espacios
publicos dentro de la ciudad, aunque se mantienen como elementos
necesarios dentro de una sociedad, tanto asi que es posible que se hallen
adaptadas en otros entornos. Distintas instituciones, ya sean publicas o
privadas, mantienen una funcion especifica dentro de una sociedad: servir y
aportar positivamente a los ciudadanos. Algunas de estas instituciones

pueden ser de caracter politico, sanitario, cultural, educativo o social.

Cada una de estas instituciones mantienen una funcion especifica
dentro de la comunidad en la que se encuentra presente. Sin embargo, solo
ciertas instituciones hacen uso de las areas verdes o destinan funciones mas
alld de disponerlas como elementos ornamentales, destacando asi que la

vegetacion puede ser integradora en la estética urbana.

En lo referente a las instituciones educativas, estas pueden referirse a

jardines infantiles, centros de desarrollo, escuelas, colegios y universidades.
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Dichas categorizaciones de centros educativos corresponden a atender las
distintas necesidades de desarrollo escolar que presenten los nifios, nifias y
adolescentes. Asi mismo, la presencia de espacios verdes puede hacerse

visible dentro de cada una de ellas.

De acuerdo a las disposiciones del centro educativo, y las condiciones
econOmicas y de infraestructura que presente, se pueden presentar areas con
vegetacion que sirvan de espacio para la interaccion de los miembros. En el
caso de las escuelas y colegios, los nifios y nifias disponen de los espacios

verdes para el recreo, los juegos y la socializacion con sus comparieros.

Moore (1997) indica que la naturaleza es una de las principales
aportaciones de que nifios y nifias desarrollen sentimientos positivos hacia la
escuela (p.207). Por lo que es importante que, dentro de las instalaciones de
las escuelas, por muy variadas las condiciones que sean, los nifios
mantengan un contacto y se les permita el uso del espacio verde en sus

actividades fuera del aula.

Herrington (citado en Castillo, 2018) menciona que los nifios
experimentan beneficios a su salud y mantienen una preferencia por realizar
actividades en areas verdes debido a que incitan al ejercicio y representan
menores riesgos a lastimarse (p.173). R. Kellert (citado en Rodriguez, 2014)
menciona que el juego en contacto con la naturaleza resulta beneficioso
durante la etapa de la nifiez ya que permite desarrollar la creatividad,
resolucion de conflictos y ayuda al desarrollo emocional e intelectual (p.6).

Cerna (2021) sostiene que “las areas verdes dentro de los entornos
educativos sirven como restauradores mentales, promoviendo la creatividad
de los estudiantes mejorando asi su rendimiento académico. Por esto ... en
los ambientes educativos con presencia de vegetacion ornamental se percibe

una sensacion de bienestar” (p.21).

Las instituciones hospitalarias, son por lo general lugares estériles y
frios donde se prioriza que factores ambientales y la proliferacion de
microorganismos no interfieran en sus espacios 0 se mantengan al minimo

pues resultan un riesgo para el estado de salud de los pacientes. Ademas, se
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consideran ambientes restrictivos a las actividades, pues se considera que el

paciente debe pasar en reposo para lograr una adecuada recuperacion.

Marcus (2007) menciona que la introduccion de espacios verdes como
jardines dentro de hospitales no curan en si a los pacientes, pero pueden
facilitar la reduccion del estrés; proveer de un espacio para la actividad de los
pacientes incluida las terapias; proveer espacios donde pueda interactuar el

paciente y visitantes (p.5).

Las areas verdes humanizadas: del jardin al parque.

De las civilizaciones antiguas a la Edad Media

Las primeras concepciones culturales de éarea verde pueden
remontarse a lugares miticos, tales como el Jardin del Edén en el relato biblico
del Génesis; y los Jardines Colgantes de Babilonia, encomendados por el rey
Nabucodonosor Il como regalo a su esposa, Amitis, en el siglo VI a.C. En lo
qgue respecta a los Jardines Colgantes de Babilonia, no se han encontrado
pruebas de su existencia, salvo relatos de antiguos historiadores como

Diodoro de Sicilia (s. | a.C), donde narra:

Y se encontraba también junto a la acropolis el jardin llamado «colgante»,
que lo habia construido no Semiramis sino un rey sirio posterior como
obsequio a una concubina ... El parque se extiende hasta cuatro pletros por
cada lado y posee una subida montafiosa y unas edificaciones sobre otras,
de manera que el aspecto es parecido a un teatro ... El suelo nivelado
estaba lleno de arboles de todas clases capaces de seducir el &nimo a sus
observadores por su tamafio y sus otras gracias. (De Sicilia, s. 1 a.C/2001,
pp. 343-344)

Esta narracion, sea de un hecho histérico o fantastico, pertenece al
contexto histérico del periodo neobabildnico el cual se desarroll6 entre el siglo
VI y el V a.C. Lo cierto es que se considera a los jardines como la primera
expresion de un area verde urbana en la historia de la civilizacion. Estos se
originaron y desarrollaron a lo largo de distintas culturas como la sumeria,
egipcia, griega y romana; cuya influencia se ve reflejada en avances y

transformaciones en edades posteriores.

Cuando se aborda el tema de las culturas antiguas y su uso del suelo,

se considera principalmente a la agricultura, ganaderia, y la construccion de
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palacios y templos. Entonces, ¢, de donde surge?, y, ¢qué motivos tenian estas
culturas para el desarrollo de un espacio dentro de sus ciudades con

caracteristicas de un ambiente natural?

En la antigua region de Sumeria, ubicada al sur de Mesopotamia, la
cual es considerada la primera civilizacion del mundo, se piensa que existia
una relevante organizacion urbana y social, y al igual que en civilizaciones
como la egipciay persa, el acceso a los espacios verdes dentro de la sociedad
estaba destinados a grupos de élite como la monarquia y el sacerdocio

(Turner, 2005, seccion de Garden History).

Company (2011) describe la presencia de jardines en Uruk, una de las

mayores ciudades de la antigua Sumeria donde menciona que:

La fortificacion de la ciudad de Uruk estaba compuesta por una doble
muralla urbana de 9.5 km de longitud, rodeando no solo los barrios de casas
y los santuarios, sino también jardines, tierras de labor y prados, con dos
puertas de acceso, una al sur y otra al norte, ambas aseguradas por dos
torres cuadradas de 3.5 m de ancho. (p.260)

En el antiguo Egipto, el uso de espacios verdes urbanos como jardines
se situaban dentro o alrededor de templos y casas. En cuanto a la edificacion,
Turner (2008) senala que “los templos se construyeron en recintos
rectangulares delimitados por altos muros. El espacio interno era en parte
ceremonial y en parte destinado a jardines ... Los compuestos también tenian
lagos sagrados, estanques, estatuas, santuarios, jardines de flores y

vegetales” (p. 5).

El jardin de un templo en el antiguo Egipto estaba destinado al uso de
sacerdotes y faraones, aunque se admitia al publico en dias festivos. El disefio
de los templos ayudd a explicar la naturaleza del mundo y el orden social
(Turner, 2008, p.5). Tales ornamentos dentro del templo, junto con la
integracion de jardines se ostentan como elementos valiosos, tanto para el

culto a sus deidades, como para la admiracion de los monarcas.

Segun Turner (2008), en lo que se respecta a los jardines egipcios
domésticos, al igual que los templos, eran recintos rectangulares delimitados
por altos muros; eran lugares con arboles frutales, flores, pérgolas revestidas

de enredaderas y lugares para sentarse. Turner aflade que el jardin estaba
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destinado para la relajacion, comidas al exterior, cultivo de plantas y como
lugar de esparcimiento para los nifios (p.7).

Podria considerarse que, en un inicio, las primeras civilizaciones y
culturas de oriente y occidente empleaban espacios verdes urbanos como
lugares de caracter espiritual pero también de descanso, los cuales estaban
adornados con elementos de la cultura y flora local. Y que la localizacion de

estos espacios se situaba principalmente en templos y dentro de casas.

En la Grecia antigua, Pujol (2020) menciona que los jardines (kepos)
son histéricamente referenciados en los relatos homéricos, y que tienen como
precedente a la existencia de los bosques sagrados (alsos), los cuales
estaban consagrados a deidades del pantedén y divinidades menores.
Ademas, considera que estos espacios arcaicos eran humanizados, a modo

de separar al jardin del resto de la naturaleza (p. 55).

Un bosque sagrado era un fendmeno bastante comudn en religiones y
culturas de las antiguas civilizaciones. El politeismo y la tradicion popular en
narraciones y leyendas favorecio a la consagracion de los bosques, pues
pobladores o viajeros dedicaban estos a los dioses con la intencién de verse

favorecidos o protegidos durante sus viajes y cacerias.

Se encuentran registros y descripciones de bosques sagrados a
deidades por todo el territorio griego dentro del texto Descripcion de Grecia,

donde el gedgrafo e historiador Pausanias (s. Il a.C) describe:

En el camino que va de Acrias a Gerontras hay una aldea llamada Palea, y
en la misma Gerontras, un templo y un bosque sagrado de Ares. Todos los
afos celebran en honor del dios una fiesta, en la que esta prohibido a las
mujeres entrar en el bosque sagrado. (p.85)

Mario es otra ciudad de los eleuterolacones, que dista de Gerontras cien

estadios. Alli hay un santuario antiguo comun de todos los dioses, y

alrededor de él un bosque sagrado que tiene fuentes, y también hay

fuentes en un santuario de Artemis, y Mario ofrece agua en abundancia
como ningun otro lugar. (Pausanias, s. Il a.C/2016,p.86)

El testimonio mas antiguo de la presencia de jardines dentro de la

civilizacion griega son las leyendas épicas provenientes de los viajes

realizados por Odiseo, narrados por el aedo, Homero, que datan de alrededor
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del siglo VIII a.C. Estos relatos no figuran como fuentes historicas, y los sitios
referidos entre sus cantos no dan por hecho que sean del todo reales.

Aun asi, estos relatos, posiblemente son un reflejo del contexto
historico en el que se desenvuelve el poeta, y por tanto la existencia de un
jardin, aunque fuese como un concepto, sea algo relativamente establecido
en la cultura de la época. Del mismo modo, los atributos de los jardines varian
de acuerdo al desarrollo historico, por lo que se fijan tres edades dentro de la

civilizacion griega: la edad arcaica, edad clasica y edad helenistica.

Pujol (2020) estima que una de las caracteristicas de los jardines
griegos arcaicos es que eran espacios productivos, mas no para el disfrute del
individuo, y destaca que, dentro de la literatura homérica, se presentan dos
tipos de jardines: los bucolicos, que se caracterizan por ser bastante fértiles y
de deleite sensorial; y los parcos, que se distinguen por ser de sentimiento
profundo y carécter moral. EI mismo autor logra destacar tres elementos
presentes de su composicion: una huerta, un vifiedo y una zona con flores y
plantas (pp.55-56).

En la época clasica, Pujol (2020) refiere que los jardines adquieren un
caracter mas filoséfico, placentero, y pasan a ser representados como un
signo evidente de pertenencia a una clase social privilegiada, ya que el ocio
no era algo muy comun en aquella época. Constata, ademas, que arboles
frutales y flores continuaban caracterizando al jardin griego clasico, no solo
por su estética sino por su servicio, pues las cosechas pasaban
inmediatamente al consumo del individuo y las flores eran usadas para la

confeccion de guirnaldas y coronas (pp.56-58).

Sea este un legado del jardin arcaico griego, durante la época clasica
el jardin no se desprende del todo de su funcién de servir como huerto
productivo del propietario pues tales elementos como &arboles y flores
mantenian un propdsito mas que el de simples ornamentos al disfrute de la
vista. A pesar de ello, el hecho de que el jardin se torne un aspecto del disfrute
de individuos y sea sinonimo de status, atrae un mayor interés del resto de

personas en poseerlos.
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En la época helenistica de Grecia, los jardines contindan siendo poco
accesibles, pero se vuelven algo deseado por un extenso grupo de personas
que consideraban a los jardines como propiedades dignas de prestigio y
disfrute social. Los dos jardines que mas destacan en la Grecia helenistica

son los jardines filoséficos y los jardines reales (Pujol, 2020, p.59a).

La filosofia, llamada asi a la forma y busqueda de pensamiento
racional, pretendia alcanzar un mejor entendimiento a diversos fenémenos,
de los cuales con anterioridad habian sido atribuidos a la magia e intervencion
divina. Dichas disciplinas partian de la observacion de la naturaleza y la
reflexion, basada en que todas las cosas y fendmenos naturales no eran
provocados por seres trascendentales, sino que tenian un origen propiamente

mundano.

La creacion y herencia de los jardines filoséficos es atribuida al filésofo
griego, Epicuro de Samos, quien crea su escuela filosofica llamada “El Jardin”,
la cual servia como un espacio para el alivio espiritual y de esparcimiento

sensorial, mas que como un lugar productivo (Pujol, 2020, p.59b).

Jufresa (1991) declara en el texto Obras, de Epicuro, una descripcion
sobre la vida y la escuela filoséfica, en donde narra:

Durante treinta y cinco afios, inte-rrumpidos tan sélo por breves viajes a
Jonia para visitar a otros grupos de discipulos, Epi-curo ensefié dentro de
los limites de su casa y del Jardin. En el Jardin, huerto que compro por la
cantidad de ochenta minas y que se hallaba en el camino del Dipilén, la
vida era sencilla 'y frugal. (p.11)

Predecesores maestros filésofos como Platdbn y Aristételes,
dispusieron de los jardines y los convirtieron en espacios contiguos o proximos
a sus lugares de ensefianza como la Academia de Atenas o el Liceo. Beruete
(2016) detalla que “Platon empezd ensefiando en los paseos sombreados de
las inmediaciones del gimnasio y, pronto, se instalé en un jardin propio con

pérticos y senderos arbolados” (p.47a).

La escuela de Platon, situada en las cercanias de un templo dedicado
al héroe Academos estaba bellamente ornamentada con vegetacion. El
historiador y fildsofo romano, Plutarco, en su tomo IV del texto Vidas Paralelas

escribe sobre ella:
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Por Cimén, que hizo desecar los pantanos con mucha arcilla y piedras muy
pesadas, dando y aportando para ello el caudal necesario. Fue el primero
en hermosear la ciudad con aquellos lugares de recreo y entretenimiento,
por los que hubo tanta pasioén después, por lo que planté de platanos la
plaza, y la Academia, que antes carecia de agua y era un lugar enteramente
seco, le dié riego, convirtiéndola en un bosque, y la adornoé con corredores
espaciosos y desembarazados, y con paseos en que se gozaba de sombra.
(Plutarco, s. 11 d.C/1821, p.23)

El establecimiento de la Academia en un sitio rodeado de plantas y
arboles, gracias al aporte de Cimon de Atenas, permitié que multitudes de
personas acudiesen a disfrutar de los jardines y lugares sombreados, pero a
su vez a escuchar a los filésofos que ahi se reunian. Al igual que la Academia,
el Liceo también cont6 con espacios verdes de recreo, los cuales eran usados

por Aristételes y sus discipulos.

Posterior a las ensefianzas de Platon, su discipulo, Aristoteles, decide
fundar su propia escuela, la cual se ubica cerca de un templo dedicado a Apolo
Licio. Beruete (2016) menciona que “ésta sera conocida popularmente con el
nombre de Peripato (de peripatos, paseo). De ahi también que se designen a
sus discipulos como los peripatéticos, porque gustaban de filosofar

caminando” (p.47b).

En lo que respecta a la civilizacion romana, los jardines tuvieron un
inicio bastante similar a los jardines griegos. En un principio se ignoraba el uso
de los espacios de vegetacion como sitios de recreo y eran usados por el
individuo como huertos productivos. La influencia de la cultura griega permitio
gue sean lugares sagrados y posteriormente se establecieron como puntos de

encuentro social.

Bonells (2001) menciona que “fue en Roma donde por primera vez el
jardin fue usado como ... espacio de recreo, de ocio, y no solamente como de
naturaleza contemplativa” (p.2). Asi, el caracter religioso que simbolizan los
jardines clasicos de Grecia se fue centrando en el individuo, estableciendo un

cambio en la concepcion del uso publico de un espacio verde urbano.

En la Republica romana del siglo | a.C, la religion en los horti o hortus
comenzo a realizarse en ambientes que también eran destinados al ocio (De
Mata, 2016, seccion de Cuadernos de Arqueologia de la Universidad de

Navarra). El otium o descanso era una practica poco habitual que se empezo
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a realizar en Roma y que se fue relacionando con el uso de espacios
ajardinados, realzando al disfrute del individuo por sobre su propoésito de

huerto productivo o lugar espiritual.

El lado espiritual no decayé del todo en los jardines, pues el hecho de
enaltecer al individuo, permiti6 que los jardines romanos estuviesen
destinados a adornar a figuras importantes durante la vida, y acompafarlos
en su morada de eterno descanso, encajando su presencia dentro de lugares
funerarios. Tal concepcion de vegetacion en un lugar fUnebre provenia desde
la cultura griega, quienes consideraban que los héroes y ciudadanos virtuosos
fallecidos residian en los Campos Eliseos.

Los patios eran espacios bastante comunes dentro de la estructura de
villas y casas sefioriales de la civilizacion romana. Conocidos como domus
romanas, estas casas fueron habitadas por familias que pertenecian a una
acomodada posicion econdémica, y su hombre deviene de dominus, término

en latin empleado a los paterfamilias.

La nocidn de la construccion de villas se desarrolla a partir de la cultura
griega, pero se concretd durante el Imperio romano. La villa integraba
edificaciones destinadas a viviendas y sitios de entretenimiento con elementos
de vegetacion como patios domésticos, gimnasios, jardines de templos y
parques de caceria, cuyo uso era el reposo, ejercicio y residencia de los

propietarios (Turner, 2008, p. 14).

Estilos y disefios de columnas que rodeaban un espacio abierto pueden
encontrarse en culturas previas a la romana, como la egipcia y griega. Sin
embargo, el registro de estos disefios en viviendas, se aprecia en patios
dentro de las casas seforiales durante el imperio romano, tal es el ejemplo de

casas y villas en la ciudad de Pompeya.

Turner (2008) describe que estos patios romanos podian estructurarse
de tres distintas formas: el atrio, siendo un patio ubicado en el centro de la
vivienda, que daba acceso a otras habitaciones y a la calle, y que era usado
como fuente de luz y de recoleccién de agua; el peristilo, como un patio

encolumnado y ornamental, adornado con fuentes, estatuas y vegetacion; y

20



el xystus, un espacio de horticultura de flores y vegetales, el cual podia estar

decorado un pabellon, estatuas y fuentes de agua (p.12).

La fragmentacion del imperio romano en el 395 d.C centralizé el poder
en dos grandes territorios: el imperio romano de occidente, en Roma; y el
imperio romano de oriente, en Constantinopla. Ambos territorios se
desenvolvieron en escenarios distintos; mientras el imperio de occidente sufrio
su caida definitiva en el siglo V d.C, el imperio de oriente se mantuvo préspero

y pudo perdurar hasta siglos posteriores.

De la Edad Media a la modernidad

La Edad Media es considerada como una época historica caracterizada
por reformas sociales y politicas, constantes conflictos bélicos y un ralentizado
desarrollo de la ciencia, debido al retorno de la sociedad al pensamiento
filoséfico teocentrista, la cual estuvo controlada por los dogmas imperantes:

el cristianismo en occidente y el islam en oriente.

Posterior a la caida del imperio romano de occidente, debido a la
inestabilidad social y politica provocada por las invasiones de los pueblos
barbaros; ciertas aldeas y ciudades en territorio del endeble imperio
necesitaban de seguridad y orden para subsistir. Luego de centurias de
inestabilidad y precariedad, alrededor del s. IX y X, la sociedad medieval de
Europa adoptd un sistema sociopolitico y econémico denominado feudalismo,
y recurrié al empleo de fortificaciones, murallas y castillos para la proteccién

de miembros de la realeza, nobleza y el clero.

Durante la Edad Media, dentro de las ciudades, los espacios verdes
publicos son desvalorizados y la vegetacion se remite al interior de los hogares
(Turner, 2005, seccion de Garden History). La inestabilidad politica de tiempos
anteriores, gener6 una descentralizacién del poder por lo que vastos territorios
debieron ser repartidos. Asi los dominios del rey o sefior feudal adquirieron
valor y el vasallo Unicamente se predispuso de la tierra para la produccion de

alimentos, retomando al espacio verde como un huerto productivo.

Las fortificaciones y la densidad poblacional delimitaron la planificacion

urbana de las ciudades durante la Baja Edad Media y el Renacimiento. Los
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conjuntos urbanos bastante densos abarcaron escasos espacios publicos
debido a que las edificaciones se tomaron calles e incluso puentes (Morris,
1984, p.107). Los jardines de uso publico cayeron asi en el olvido para la
mayoria, pero el conocimiento de las flores y plantas se conservé dentro

ciertos recintos por monjes y sabios estudiosos.

Con limitada presencia de espacios publicos también se redujeron los
espacios de vegetacion. Pirenne (1983) menciona que “las ciudades, cuyos
recintos comprendian con frecuencia espacios vacios ocupados por campos
y jardines, debieron proporcionarles inicialmente un lugar que pronto llegaria
a ser demasiado reducido” (p.83). La presencia de espacios publicos se redujo
para el uso de construcciones como viviendas, los espacios verdes pasaron
de lo publico a lo privado, y se desarrollaron en el interior de distintas

construcciones como viviendas, monasterios y palacios.

La presencia de templos religiosos era un componente imprescindible
dentro de la sociedad medieval, pues era un espacio donde se congregaba la
comunidad a rendir adoracién y buscar la absolucion de sus culpas. Si bien el
interior de capillas e iglesias se adornaban con ornamentos y simbolos sacros,
se desarroll6 un espacio destinado a la vegetacion tal como son los
monasterios y conventos. A su vez, las plazas publicas, aunque carentes de
elementos verdes, eran destinadas al encuentro social motivado por el

comercio.

La funcién de los monasterios y conventos era de ser sitios de
congregacion y residencia de los miembros de la iglesia catélica. Mientras los
monasterios se caracterizan por encontrarse apartados de la sociedad, los
conventos se ubican dentro de las ciudades. Al ser sitios alejados, estos
debian tener considerables recursos para suplir sus necesidades y vivir de
una manera independiente (Martinez, 2018, p.56).

La conformacién de los primeros monasterios e iglesias es tomada de
los aportes de la civilizacion grecorromana. Los espacios destinados a
jardines o patios dentro de estas edificaciones se les denomind claustro, cuyo
significado es “encerrado”. Turner (2008) declara que eran destinados a ser

espacios contemplativos, y sitios para la lectura y caminata. Ademas, al estar
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ubicados en el centro del edificio, dan acceso a construcciones adjuntas como
el comedor, dormitorios y la iglesia (p.18a).

Los claustros se estructuraron como patios cuadrados, con presencia
de un espacio verde central, y eran derivados del estilo de patio peristilo
romano, el cual se hallaba rodeado de columnas. A pesar de la presencia de
area verde, el autor sefiala que no existen registros que indiquen que los
jardines dentro de los claustros albergasen otras plantas aparte de césped en

su interior, sino hasta épocas posteriores (Turner, 2008, p.18b).

Como sitios distantes de la interaccion social, dentro de los
monasterios y conventos, los monjes se dedicaron al estudio y reflexién de
distintos conocimientos, como la filosofia y la teologia. También priorizaron la
reproduccion y conservacion de diversos textos, los cuales se intercambiaban

para lograr asi la divulgacion y supervivencia del conocimiento plasmado.

Los castillos y fortalezas, en un principio eran edificaciones ocupadas
por soldados y funcionaban como sitios de defensa y custodia del rey, asi
como de ser lugares donde se guardaban bienes y riguezas. Posteriormente,
fueron habitados por miembros de la nobleza, quienes vivian con sus
familiares y su servidumbre. Tanto los jardines del claustro como los jardines
reales mantienen una caracteristica en comun: son espacios delimitados y

amurallados.

Los jardines reales de Europa podian ser pequefios y de distintas
trazas, los cuales estaban ubicados dentro de las murallas de la edificacion, y
eran usados como lugares de recreo por damas, nifios, pretendientes y
trovadores. (Turner, 2008, p.21) Es desde la realeza de la Edad Media, donde
el jardin, siendo un espacio privilegiado, se desarrolla al punto de extenderse

por grandes areas y buscar simetria y armonia en el paisaje.

A finales del siglo XIll, la obra de Pietro de Crescenzi, jurista italiano,
refiere dentro de sus capitulos cédmo debia estructurarse el jardin medieval,
organizando sus elementos con su funcién. Sobre este destacado escritor,

Aguilar (2010) menciona:

Segun Crescenzi, el jardin suele tener un vergel, que es el espacio
dedicado a los arboles frutales, arbustos y plantas ornamentales; también
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un huerto, con una funcion utilitaria, destinado a la plantacion de legumbres
y plantas medicinales; y, finalmente, un jardin de flores, de caracter
basicamente ornamental ... Para Crescenzi, el trazado cuadrado o
rectangular posibilitaba la distribucion espacial de los elementos que
componian el jardin medieval. De un lado estarian las plantas medicinales
o el herbario, y del otro, las flores, casi siempre rosas. (p.200)

El hortus conclusus, denominado asi al espacio cerrado de la mayoria
de los monasterios durante la medievalidad, era sinbnimo de un espacio sacro
que brindaba proteccion del mundo exterior. Ya a inicios de la Baja Edad
Media, persistia la fantasia del hombre citadino sobre la existencia de un lugar
idealizado, donde pueda darse al ocio y al placer, denominado locus
amoenus. Consistia en un espacio libre y amplio en el cual el individuo podia
rodearse de la naturaleza, tener encuentros amistosos o amorosos y darse al

disfrute.

El Renacimiento supone una ruptura en el paradigma epistemoldégico,
por lo que la concepcidn social sobre el mundo y las respuestas dadas por el
pensamiento imperante se comienzan a cuestionar. La reflexion sobre los
roles y creencias establecidas, tanto sobre el individuo como de la sociedad,
revelan nuevas formas de ver la realidad en la que el sujeto habita. Nuevas

posibilidades se abren paso al desarrollo de la ciencia y el arte.

El jardin islamico, proveniente de los antiguos jardines persas, tuvo
gran influencia sobre la composicion y estructura de los jardines de la Edad
Media. Debido al impedimento de admiracién hacia el hombre, provocado por
el pensamiento religioso, la contemplacion estuvo dirigida hacia la naturaleza
y el paisaje, cuyo interés coincide con la vision del uso de jardines en el

renacimiento. (Beruete, 2016, p.93)

Dentro de este periodo hay un resurgimiento del pensamiento
antropocentrista, donde la visién de la sociedad retoma al hombre como la
medida de todas las cosas, por lo que se prioriza el interés humano sobre lo
divino. El jardin renacentista evoluciona desde la fantasia e ingenio
arquitectonico y el retorno de la idea del jardin como resultado de la

construccion humana.

La idea floreciente del jardin renacentista, aunque no muy lejos de ser

un espacio privado, era expandirse mas alla de las murallas que lo rodeaban.
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Uno de los elementos que se heredan y expanden de los jardines medievales
es el uso de laberintos vegetales, como simbolo de advertencia a los fieles,
de los peligros y engafos que puede sufrir el hombre si se aleja del recto
camino propuesto por la doctrina cristiana (Beruete, 2016, p.78;

Santarcangeli, 1997).

Tanto el simbolismo como la funcion productiva de los jardines
medievales se dejaron a un lado, pues el jardin del renacimiento buscaba ser
enteramente ornamental y centrado en el individuo. La disposicion de traza
del jardin del renacimiento temprano era cuadrada o rectangular, ya que
estaba dispuesta de tal modo para poder ser vista desde las ventanas del
recinto, y era usada para mantener conversaciones y reuniones con amigos
(Turner, 2008, p.26)

La funcion del jardin del alto renacimiento perduré como sitio de
esparcimiento y reunién social, a su vez amplidndose en las actividades de
recreo. Sin embargo, el uso de terrazas de diferentes niveles y elementos
como escalinatas, fuentes y nichos pueden destacarse como componentes

del jardin durante este periodo. (Turner, 2008, p.30)

Durante este periodo, y hasta entrada la modernidad, los jardines
tomaron influencia de los distintos estilos arquitecténicos como el barroco, el
manierismo y el neoclasicismo, a tal punto de integrarse con los mismos
principios que rigen su construccion. Se acoplaron a la influencia y presencia
de construcciones complementarias como palacetes, caminos y templos
monopteros. La transicion del jardin a estos estilos le permitio la adquisicion
de nuevas caracteristicas como la integracion de terreno, renovacion de

perspectivas, retorno del paisaje pintoresco y elementos de culturas antiguas.

Ya desde el Renacimiento, hay progresion en la extension y
complejidad de los espacios verdes e irAn poco a poco, abriéndose al publico
e integrandose en lugares abiertos. Aun persistia el hecho de que las clases
dominantes poseian jardines amplios, mientras que campesinos y personas

de estrato social modesto usaban los terrenos como huertos de produccion.

El desarrollo del uso de la razén desde la modernidad hasta la

llustracion, permitid la expansion de movimientos literarios y artisticos, y
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corrientes de pensamiento cientifico y filoséfico, de la cual, a ciertos autores,
por sus concepciones sobre el ser humano y la naturaleza, se les atribuye
aportaciones en el paisaje y la estética del jardin. Beruete (2016) menciona

que:

Muchos de los planteamientos estéticos de los tratadistas del jardin
paisajista ... se inspiraron en la teoria de la percepcion desarrollada por
Francis Bacon (1561-1626), John Locke (1632-1704) y Davin Hume (1711-
1776), para quienes el origen del conocimiento eran las impresiones
sensoriales. (p.154)

Existe un creciente anhelo por el retorno del paisaje y la estética
clasica, es decir, de los tiempos antiguos. Estas ideas se tornan deseos
planteados en el desarrollo del movimiento arquitectonico y plasmado en
obras de literatura y pintura, donde se contempla una borradura de la barrera

entre la naturaleza y lo humano.

De la industrializacién a la contemporaneidad

La Revolucién Industrial generé cambios en la estructura y dinamica
social, asi como el crecimiento econdémico y tecnoldgico, que derivd en la
expansion de la densidad poblacional dentro de las ciudades y el inicio de la
masificacion de la produccion en las fabricas. Estos cambios provocaron
afectaciones en la calidad de vida de las personas debido a la degradacién
del ambiente de la urbe, altos porcentajes de contaminacion y aparicion de
enfermedades.

Este proceso se desarroll6 desde mediados del siglo XVIII y consistio
de dos etapas: la primera revolucion transcurrié desde 1750 hasta 1840, y la
segunda desde 1870 hasta 1914. Tuvo una aparicién desprevenida, por lo que
no hubo regulacién ni control de la movilizacion de las personas del campo a
la ciudad, lo que provocé una falta de planificacion urbana con resultados
como el levantamiento de edificios irregulares y la constitucion de calles

inconexas.

Inglaterra fue la cuna de la industrializacién, y posteriormente se
extendio al resto de paises de la region. El contexto de las ciudades de la

Europa del siglo XVIII y XIX destaca que eran, especialmente aquellos con
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alta densidad de poblacion, lugares donde las personas mantenian
construcciones sobre antiguos cimientos y los edificios no mantenian distancia

adecuada entre si.

Ciertos sectores de la ciudad se caracterizaron por presentar poca
circulaciéon del aire y luz solar, carencia de recursos para la higiene, falta de
sistema de drenaje, acumulacién de residuos en las calles y riesgos a
colapsos de las viviendas. Dichas condiciones eran factores asociados a la
aparicion de epidemias y la rapida propagacion de plagas, enfermedades e
incendios. La degradacion del ambiente era provocada por la explotacion de
recursos naturales y el uso de espacios con vegetacion con el fin de la
construccion de fabricas y lugares donde colocar materiales dentro de la

ciudad.

A partir de estas problematicas, surgieron nuevas expresiones en la
composicién de los espacios publicos dentro de la ciudad. Los grandes
caminos destinados al transito de las personas de los jardines, eran deseados
a ser acoplados en las calles de la urbe, para el transito de personas,
vehiculos y tropas militares. Por lo que el espacio abierto, se volvié necesario
tanto para el beneficio humano como para la estética y distribucion de la

ciudad.

Una de las reformas mas importantes del siglo XIX ocurrié en Francia,
cuando Napoledn lll, dispuso al bar6n Haussmann la tarea de reorganizar
urbanisticamente la ciudad de Paris, mediante la eliminacién de los espacios
reducidos y cerrados, el aumento del numero de arbolado mediante parques
y plazas y la implementacion de amplias avenidas o boulevards. De Jesus
(2013) menciona que una de las iniciativas en Londres, por decision de la
Reina Isabel I, fue el planteamiento de cinturones verdes en los alrededores
de la ciudad (p.31).

Los jardines y parques privados, aquellos de la realeza, acumulaban
grandes porcentajes de terreno dentro de las ciudades. Durante este periodo
se encuentran los primeros jardines y parques municipales, teniendo de
predecesores a espacios como el Hyde Park y el St. James Park en Londres

durante el siglo XVII. Los grandes parques de uso publico eran previamente
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sitios para actividades de la nobleza como la caza, duelos, encuentros y
desfiles. Mumford (1961) menciona que “la expropiacion de la tierra privada
para los usos publicos, como el de calles, no fueron adoptados seriamente por

otros municipios hasta finales del siglo XIX” (p.281).

A mediados del siglo XIX, en Inglaterra fue aprobada una ley para la
creacion de un parque publico bajo la supervision del paisajista inglés, Joseph
Paxton, llamado Birkenhead Park Cricket Club, cuya inauguracion fue en 1846
(Birkenhead Park, 2021). Este parque urbano, perteneciente a la ciudad
homénima, contd con la extension de grandes terrenos y vegetacion, y uso

era destinado principalmente al paseo y contemplacion.

Tomando como inspiracion al Birkenhead Park, Frederick Law
Olmsted, arquitecto del paisaje estadounidense, disefiaria un parque publico
con similares cualidades, el Central Park de Nueva York. De Jesus (2013)
menciona que ademas del disefio del parque, Olmsted es precursor en la
concepcion de los greenways, o corredores ecoldgicos (p.31).

Alvarez (2015) menciona que Ebenezer Howard, urbanista britanico,
pretende transformar a la ciudad degradada, y propone el concepto de la
ciudad-jardin como “una ciudad consolidada, rodeada de ciudades jardines
relacionadas y comunicadas directamente con la funcionalidad, pero alejadas
de ella lo suficiente como para ser independientes residencialmente vy liberar
... de acumulacion humana y urbana a la principal” (p.120). Resalta dentro de
su pensamiento tanto la concepcion tedrica urbanistica como la incorporacion
de los espacios verdes como estructuras productivas y funcionales dentro de

la ciudad.

Mediante su diagrama y teoria de Los tres imanes, Howard intent6
plasmar su propuesta de ciudad-jardin que combinaba lo social de una ciudad
con la naturaleza del campo, mediante la creacion de ciudades satélites, las
cuales estarian rodeadas por zonas verdes y tendrian un pargue en el centro
(Lewicz, 2021, pp.116-117).

De acuerdo con Rios (2012), a mediados del siglo XX, la concepcion
de areas verdes “evoluciona hacia el de un espacio que provee beneficios

para la salud no solo relacionados con la higiene de la ciudad, sino también
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con la salud mental, el deporte, la recreacion, el descanso y la estética” (p.15).
Ademas, el auge de los movimientos ecoldgicos a partir de la segunda mitad
del siglo XX genera en los individuos una mayor concienciacion sobre la
conservacion de los recursos naturales y los efectos a largo plazo a partir del

dafno medioambiental.

Areas verdes urbanas y sus beneficios
Funciones y efectos medioambientales

La presencia de areas verdes dentro de las ciudades, donde a primera
vista pareciera que Unicamente son espacios para que el ser humano se
mantenga en contacto con la naturaleza, cumple diversas funciones
medioambientales, las cuales benefician la calidad de vida de las personas.
Estas pueden ser la regulacion del clima, la calidad de aire, conversacion de
la biodiversidad, prevencion a ciertas catastrofes naturales, y atenuacion de

la contaminacion acustica.

El cumplimiento de dichas funciones, permiten que las ciudades
puedan percibirse como un entorno agradable para vivir, lo cual influye en la
productividad y el rendimiento en diversas actividades, mejora las relaciones
sociales y contribuye significativamente a la salud fisica, social y mental de

sus habitantes.
Calidad del aire.

La contaminacion del aire dentro de las ciudades, generada
principalmente por las industrias y el parque automovilistico, afecta
directamente en la calidad de vida de sus habitantes. La produccién de gases
y retencion de sustancias nocivas en el ambiente, provoca un aumento en la
prevalencia de enfermedades respiratorias en los seres humanos y perjudica
la estética y salubridad del entorno urbano.

La vegetacion dentro de los espacios verdes tiene la capacidad de
mitigar las concentraciones de particulas contaminantes (Grantz et al., 2003,
seccion de Efectos ecologicos de las particulas). La concentracion de estas
particulas en la ciudad y la atmésfera, ademas de potenciar morbilidad y
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mortalidad en seres vivos, propicia la aparicion de un fendmeno atmosférico
conocido como lluvia acida, la cual perjudica a la vegetacién y provoca dafios

a la estructura de edificaciones.

La atenuacion de la contaminacion del entorno, asi como de los gases
de efecto invernadero, se puede obtener mediante la formacion de cinturones
verdes como alternativa de espacios verdes dentro o en los alrededores de la
zona urbana (Khan y Abbasi, 2000, seccion de Atenuacion de contaminantes
gaseosos por cinturones verdes). Los cinturones verdes son espacios urbanos
planificados con el objetivo de delimitar el crecimiento de las ciudades,
manteniendo a la naturaleza cerca de las areas urbanas y protegiendo a la

vegetacion silvestre.
Regulacion del clima urbano.

El clima dentro de las zonas urbanas suele ser diferente al de las zonas
rurales. De JeslUs (2013) menciona que estas alteraciones pueden
manifestarse mediante: cambios en la incidencia de la radiacién solar,
obstruccion en la circulacion de aire, aumento de temperatura por fuentes
artificiales y la reduccién de humedad por escasa vegetacion (pp.59-60). Se
denota asi que edificaciones y artefactos del uso cotidiano tienen un impacto
en el entorno: ciertas construcciones obstaculizan la luz solar y las corrientes
de viento; el uso de vehiculos y electrodomésticos consumen energia y son
fuente de calor. Por lo que afiadir elementos como vegetacién puede
beneficiar en la regulacion y percepcién térmica de sus habitantes.

La mera presencia de arboles, los cuales generan sombra, permite
refrescar la atmdésfera debajo de su copa e impiden que los rayos solares
calienten otras superficies (Toy & Yilmaz, 2010, seccion de “Sensacion
térmica de personas”). De manera que, la presencia de vegetacion contribuye
a la disipacion del calor y ademas actian como reguladores térmicos en el

calentamiento del aire.

Sobre el viento, se menciona que la presencia de vegetacion influye
tanto en su velocidad como direccion. Esta funcion varia dependiendo de las

condiciones climaticas, por lo que, ante la presencia de fuertes corrientes de
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viento, permite su atenuacion y la tolerancia al entorno (Li et al., 2007, seccién

de “Simulacion de los efectos de refugio de los contravientos”).
Biodiversidad urbana.

Por lo general, los espacios urbanos son territorios fuertemente
organizados con la finalidad de presentar un limite entre la ciudad y la
ruralidad. Esta traza, a veces bien definida, da constancia también de la
diversidad ambiental que presenta el entorno. En una sociedad no
comprometida con la conciencia ambiental, ciertas zonas donde la vegetacion
es precaria, indican que no hay cabida para otra especie que no sea la

humana.

Se considera que una ciudad con carencia de areas verdes, presenta
condiciones adversas en su atmosfera y un mayor porcentaje de
contaminacion, los cuales perjudican respecto a la sensacion térmica y
acustica, generando un ambiente inadecuado para la presencia y habitat de
varias especies (De Jesus, 2013, p.70). No es de extrafiar que los espacios
citadinos donde priman las construcciones se perciba una ausencia de
especies, tanto flora y fauna, las cuales se pueden hallar en las afueras, es
decir en la ruralidad, o en los alrededores de parques y jardines.

El mismo autor, sefiala que ha de considerarse la integracion de
espacios que generen una transicion y conexion entre el entorno urbano y lo
rural destacando el uso de corredores verdes los cuales permiten una
movilidad de las especies dentro de las ciudades (p.71-72). Estos caminos
naturales se pueden expresar mediante el uso de vegetacion en zonas viales
como parterres, ciclovias y rotondas, ademas de conectar con espacios

verdes como parques urbanos.

Atenuacién y control de riesgos a desastres naturales.

Los desastres naturales son fenomenos de la naturaleza,
impredecibles e incontrolables, que causan estragos en el entorno como
propiedades y bienes materiales, asi como poner en riesgo a la integridad
fisicay salud de las personas. Ante esto, siempre se ha buscado implementar

planes de prevencion y accion ante la llegada de condiciones naturales
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adversas como medidas para mitigar su impacto, reducir el nivel de dafios y
costes de reparacion al entorno urbano. Algunas de estas pueden ser:

terremotos, incendios e inundaciones.

Los terremotos o sismos, entendidos como el movimiento brusco de la
superficie del planeta, producto de la energia liberada a partir del
desplazamiento de la corteza terrestre, son uno de los desastres naturales
mas comunes que mas dafios provocan en la infraestructura urbana. Es
también uno de los desastres que mas riesgos supone para la vida humana,
debido al peligro que supone para la integridad de las personas, la caida o

derrumbe de objetos contundentes.

Se considera que los riesgos aumentan cuando los entornos urbanos
son aglomerados y prevalecen edificaciones con varios niveles de planta.
Dicha aglomeracion, es decir, la poca o nula presencia de espacios libres
alrededor de las construcciones, durante un sismo no permite que las
personas se mantengan fuera de peligro ante una caida, ya sea de los

materiales de construccion o edificios.

Soto & Escobar (2020) presentaron un estudio acerca de qué
percepcion tienen los nifios y niflas sobre el espacio publico en donde
mencionan que “los nifos participantes tienen una actitud positiva hacia las
plazas en caso de sismo en gran parte por representar un espacio abierto”.
(p.125) Por tanto, la percepcion de seguridad, junto con la necesidad de contar
con espacio al aire libre, como una plaza, da constancia de la importancia de
preservar y acrecentar estas areas publicas, junto con otras como parques y

jardines.

Los incendios en las ciudades, sobre todo aquellos que resultan
incontrolables, suponen una amenaza no solo para las personas que se
encuentran proximas a las llamas sino también para las demés edificaciones,
pues este se puede propagar a uno 0 mas inmuebles. De Jesus (2013)
menciona que la presencia de espacios de apertura entre edificios, en ellos la
incorporacion de areas verdes urbanas, consisten en una ruptura al proceso

de propagacion de fuego entre los edificios (p.74).
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Las inundaciones suelen ser un riesgo natural bastante elevado en la
mayoria de ciudades, e incrementa sobre aquellos asentamientos proximos a
zonas costeras. Dichas inundaciones pueden ser provocadas por efectos de
la marea, lluvias intensas o tsunamis. Ante una inundacion, De Frutos &
Esteban (2009) indica que:

Al ubicar los parques de la ciudad y los espacios verdes en zonas de
inundacién de los rios y arroyos se puede incrementar la superficie
permeable disponible para la captacion de agua, reducir las tasas de
velocidad de las corrientes y eliminar dafos a edificios y asentamientos
humanos. (p.17)

La adecuacion de vegetacidon en espacios proximos a cuerpos de agua,
como los rios, actian como un filtro y barrera natural ante el riesgo del
aumento del nivel de agua. La captacién de agua y la reduccién de la
velocidad de las corrientes se realiza mediante la presencia de arboles y
plantas. Lopez (2013) menciona que las hojas de los arboles amortiguan la

caida del agua de lluvia, disminuyendo los efectos en la erosién del suelo
(p-6).

Los aludes o deslizamientos de tierra son fenémenos naturales que
causan grandes dafios, ya sea en infraestructura vial o edificaciones proximas
a laderas y montafias, y suponen un riesgo para la vida de las personas que
se hallan cerca. Sus causas pueden deberse a un desequilibrio natural, como
una lluvia intensa, o desastres naturales, como un sismo; y se considera que
la falta de vegetacion vuelve mas propensas a estas areas a deslizarse (CDC,
2018).

Alberti et al. (2006) considera que el uso de capas de vegetacion en
taludes, sea por la siembra de semillas, fragmentos de plantas o la aplicacion
de tepes de césped, tiene como objetivo disminuir el impacto directo de las
gotas de agua de lluvia, evitar el resecamiento superficial del suelo, prevenir

el arrastre de material y brindar armonia al entorno (pp.187-188).
Reduccion de la contaminacion acustica o sonora.

Las ciudades, sobre todo las que estan densamente pobladas,
producen no solo contaminacién al medioambiente, sino que afectan también
a la calidad del entorno. Una de estas es la contaminacién provocada por
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magquinaria, medios de transporte, alarmas y demas fuentes de ruido. Entre
los principales factores asociados a este tipo de contaminacion, estan los
vehiculos usados para la movilidad urbana, mediante el uso del claxon y
motores; las maquinas, destinadas a la industria y medios de construccion; y

ciertos artefactos y electrodomésticos como ventiladores o turbinas.

Segun la Agencia Europea de Medio Ambiente, la contaminacién
sonora puede provocar efectos en la salud de las personas como el propiciar
estrés y sentimientos de inconformidad hasta aumentar los riesgos de
prevalecer enfermedades (EEA, 2010, pp.5-6). La sobrecarga de fuentes de
ruido por consiguiente provoca estragos en la salud fisica y psiquica de las

personas.

Es necesario entonces pensar en un espacio libre de aquella
contaminacion, dentro de las ciudades, que actlle como un lugar que pueda
disipar sus efectos, contribuyendo asi en una mejoria a la salud de sus
habitantes. Se considera que los espacios verdes, pero sobre todo aquellos
con un nivel alto de presencia de vegetacion tiene la capacidad de actuar
como una barrera fisica a la propagacion del sonido, reduciéndolo
significativamente (Fan et al.,, 2010, secciéon de “La investigacion de la

atenuacion del ruido por las plantas”).
Funciones sociales y efectos en el individuo

Ademas de las determinadas funciones que presentan los espacios
verdes y los beneficios que brindan dentro de las ciudades, estos se
mantienen a la posibilidad de que el ser humano realice determinadas
funciones dentro de ellos. Por lo que dejan de ser pasajes donde crece la
vegetacion a ser espacios que otorgan un servicio al individuo y la comunidad.
Si un espacio aporta beneficios a la ciudad, por légica, es porque también
aporta beneficios a sus habitantes.

Dado que las areas verdes urbanas son espacios que permiten realizar
distintas actividades como ejercicio fisico, recreacion, relajacion,
contemplacion y reunidn social, son areas para el uso publico y funcional.
Entre los beneficios a la salud se encuentran los beneficios fisicos, sociales y

psicolégicos, los cuales se mantienen complementados entre si.
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Actividad fisica y recreacion.

Mantener una practica constante de actividad fisica es necesaria para
el ser humano, ya que permite desarrollar masa muscular, mantener un
adecuado peso corporal, y evita problemas de salud fisica y mental. Sobre la
practica de actividad fisica, Edwards & Tsouros (2006) mencionan que ayuda
a la reduccién de riesgos de enfermedades cardiacas, diabetes, cancer de

colon y osteoporosis, ademas de aliviar sintomas de depresion y ansiedad
(p.5).

Considerando, por tanto, que las actividades fisicas traen beneficios a
la salud de las personas, es necesario que se deba disponer, dentro de las
ciudades, de instalaciones apropiadas para su realizacion. De Jesus (2013)
menciona que “los espacios verdes constituyen espacios de referencia para
la practica de actividades fisicas y de recreacion en el medio urbano”. (p.77)
Mas alla de elaborar un espacio para la ejecucién de una determinada
actividad, el area verde urbana debe estar abierta a que los individuos

determinen su funcion.

De Frutos & Esteban (2009) indica que las areas verdes urbanas, como
jardines y parques, son sitios para la recreacién y el ocio, donde se pueden
realizar distintas actividades sean de relajacion, deportivas o sociales (p.19).
Actividades como relajaciéon, las cuales permiten al sujeto mantenerse en
tranquilidad; las actividades deportivas, en las que se fomenta la practica de
ejercicio fisico; y las actividades sociales, que permiten al individuo interactuar

y relacionarse con los demas.
Interaccidén e integracion social.

El hombre es un ser social por naturaleza. Es quiza una de las frases
mas célebres del filésofo griego Aristételes, quien consideraba a la relacion
con el otro como algo necesario para la vida. Pues si bien es cierto, de la
interaccién con los demas se consiguen beneficios tanto sociales como para

el propio individuo.

La interaccion social tiene un efecto positivo en la salud debido a que

incitan la practica de actividades sanas disminuyendo la incidencia en
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trastornos psicoldogicos como la depresion (Fitzpatrick & LaGory, 2002,
seccion de “Lugares insalubres”). Esta participacion se da mediante
actividades donde se ven involucradas mas personas, como la practica de

deportes, caminata y juegos.

Ademas de la funcion de la interaccion social, las areas verdes cumplen
con la funcion de integracién social, es decir, de permitir la acogida de
personas a la estructura social. La calidad de vida, junto con el sentimiento de
pertenencia a una comunidad, se encuentran relacionados con la existencia
de una satisfaccion alta en cuanto que el lugar de residencia cuente con

disponibilidad de &reas verdes (Blancarte, 2016, p.9).

En lo que respecta a parques y plazas, estos pueden ser considerados
como uno de los principales espacios, con presencia de vegetacion, que son
destinados a la interaccién social. El beneficio de estos espacios es que
brindan la capacidad de ser utilizados para distintas actividades sociales,

ludicas y culturales.
Salud mental.

La existencia de &reas verdes en la ciudad, también trae consigo
beneficios psicolégicos a sus habitantes. Entre ellos esté la restauracion de la
atencion, la reduccion del estrés y la generacion de sentimientos positivos
(Abraham, et al., 2010, seccién de “Paisaje y bienestar”’). Estos beneficios
psicolégicos pueden generarse a partir de los efectos ambientales percibidos
de la vegetacion y las actividades fisicas o sociales que brindan los espacios

publicos al aire libre.

Ademas de los beneficios psicolégicos obtenidos a partir de la
realizacion de ciertas actividades, tanto individuales como en grupo, los
espacios verdes pueden generar conformidad y satisfaccion a quienes pasan
tiempo en sus inmediaciones. Se destaca la existencia de una relacion
positiva en cuanto a la permanencia en los espacios verdes, asi como la
mejora en la autoestima y el estado de animo de las personas (Barton & Pretty,
2010, seccidén de “¢ Cual es la mejor dosis de ejercicio natural y verde para

mejorar la salud mental”)?
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Martinez et al. (2016) sefiala que los ambientes naturales evocan
sentimientos de tranquilidad y menor fatiga en personas no estresadas,
mientras que en personas con estrés propician una reduccién del nivel estrés
y temor (p.209). De tal manera, encontrarse inmerso en espacios con
vegetacion favorece a la disminucion de sentimientos displacenteros como

estrés y ansiedad.

Sobre los jardines terapéuticos, quizas su presencia no sea lo que
determine la recuperacion de un paciente enfermo, pero, Hernandez et al.
(2022) refiere que “proporciona alivio y reduce el estrés, ... reduce el dolor,
reduce la depresion, genera un cambio de humor, incentiva al movimiento,
ayuda al paciente a evocar sus propios recursos de sanacién, relajamiento y
serenidad”. (pp.521-522) La disposicion de vegetacion, a modo de un jardin,
cuya funcién radica en la convalecencia de pacientes, radica en el hecho de
que, siendo un espacio verde permite la contemplacién y distraccion del

individuo.

Los ambientes mas verdes, es decir, aquellos que tienden a un mayor
porcentaje de vegetacion, estan relacionados con menores sintomas de
malestar fisico y un mejor estado de salud. (Nisbet et al., 2011, seccion de “La
felicidad esta en nuestra naturaleza”). Esta mejoria en el estado de salud da
cuenta de que su presencia es positiva ante las personas que se encuentran

recuperandose en centros médicos o recibiendo tratamiento.

El estado de animo influye en la recuperacion fisica y salud de las
personas. Ulrich (1984) menciona que en comparacion con un grupo de
pacientes dentro de sala que tenian vista desde sus camas hacia una pared,
aguellos que tenian podian observar arboles desde la ventana presentaron
una estadia hospitalaria mas corta y menores complicaciones postquirargicas
(p.421). Wells y Evans (citado en Corraliza & Collado, 2011) sugieren que la
naturaleza cercana a los nifios les proporciona apoyo frente a situaciones
estresantes frente a aquellos que mantengan un escaso contacto con un

entorno natural (p.221).

La presencia de areas verdes también genera una restauracion en

cuanto a la atencién. La Teoria de Restauracion de la Atencion de Kaplan
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(1995) sostiene que las experiencias dentro de entornos naturales son
capaces de reducir la fatiga mental y restaurar la capacidad de atencién, al
relajar dicha atencidn percibida y dirigirla a un tipo de atencién que requiera
menos esfuerzo mental (seccion de “Los beneficios restauradores de la

naturaleza”).

La propuesta teorica de las Inteligencias Multiples de Howard Gardner
de 1983 determina que la Inteligencia Naturalista consiste en la capacidad de
las personas para distinguir y hacer uso de los elementos del medio ambiente
como objetos, animales o plantas tanto del ambiente urbano como rural
(Ramirez, 2017, p.24).

Es decir que las personas adquieren habilidades que favorecen a su
desenvolvimiento dentro de un entorno concreto. Dentro de las aulas,
Rodriguez (2018) sefiala que se el desarrollo de este tipo de inteligencia trata
de favorecer actitudes positivas ante la proteccién y el cuidado del entorno y

medioambiente (p.14).
Desempefio académico y educacién medioambiental.

La integracion y ejecucion de actividades en entornos naturales dentro
de centros educativos como escuelas y colegios puede resultar en beneficios
tanto para la salud fisica y mental de los estudiantes, asi como de su mejora
en la parte académica. Ademas de que una mayor exposicién a elementos

naturales y vegetacion conlleva al fortalecimiento de una conciencia verde.

Segun un estudio de Chawla et al. (citado en Zevallos, 2019),
actividades como el cultivo de plantas generé en los estudiantes mayores
niveles de responsabilidad y confianza en su desempefio, asi como el
desarrollo de habilidades de autogestion y conciencia en si mismos (p.3). De
acuerdo con Allred (citado en Rodriguez, 2014), el aprendizaje integrado en
presencia o0 cercania de la naturaleza resulta beneficioso en areas
académicas como las matematicas, escritura, lectura y ciencias (p.12). Se
considera que el contacto con la naturaleza genera beneficios ya se en
actividades en donde el individuo se ve involucrado directamente con
elementos naturales, asi como efectos positivos en distintas actividades

dentro del &mbito escolar.
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Dentro de instituciones educativas, los nifios en contacto con la
naturaleza presentan una mayor actividad fisica, interacciones sociales
positivas y una prevalencia por un juego mas imaginativo y tranquilo (Nedovic
& Morrissey, 2013, p.289-291). Este contacto con la naturaleza se ve reflejado
en espacios fuera del aula, como esparcimiento al aire libre ya sea en contacto

con otros estudiantes o mediante el juego individual.

El ingeniero ambiental y master, Galvis, durante una entrevista
realizada describio, desde su punto de vista profesional, al area verde como
una zona donde existe una gran biodiversidad terrestre y marina. Ademas,
menciona que, desde su experiencia laboral, el contacto de la naturaleza
mediante proyectos comunitarios permite tres beneficios a la ciudad y sus
habitantes: restauracion ecologica, educacibn ambiental e implicacion
socioemocional. Entre otros beneficios, destaca que las areas verdes purifican
el aire dentro de la ciudad, favorecen a la biodiversidad de flora y fauna,
ofrecen calma y comodidad, transmiten estética y agrado al paisaje urbano, y

permiten la ejecucion de actividades al aire libre.

Areas verdes urbanas dentro de la ciudad de Guayaquil
Marco legal
Constitucion de la Republica 2008.

Dentro de la Constitucion de la Republica del Ecuador del 2008 se
encuentra normas y delimitaciones referentes a los espacios verdes publicos,
y que le confieren al Estado su promocién y cumplimiento. Entre las que

respecta a la Carta Magna, se destacan los articulos 375 y 415.

En lo que respecta al articulo 375 de la Constitucion:

El Estado, en todos sus niveles de gobierno, garantizara el derecho al
habitat y a la vivienda digna, para lo cual:

4. Mejorara la vivienda precaria, dotara de albergues, espacios publicos y
areas verdes, y promovera el alquiler en régimen espacial. (Asamblea
Constituyente, 2008)

Y el articulo 415 de la Norma Suprema menciona que:
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El Estado central y los gobiernos autbnomos descentralizados adoptaran
politicas integrales y participativas de ordenamiento territorial urbano y de
uso de suelo, que permitan regular el crecimiento urbano, el manejo de la
fauna urbana e incentiven el establecimiento de zonas verdes. Los
gobiernos autonomos descentralizados desarrollan programas de uso
racional del agua, y de reduccion, reciclaje y tratamiento adecuado de
desechos sdlidos y liquidos. Se incentivara y facilitara el transporte no
motorizado, en esencial mediante el establecimiento de ciclovias.
(Asamblea Constituyente, 2008)

Codigo Organico del Ambiente.

Dentro del Cédigo Organico del Ambiente, se encuentra la normativa
vigente correspondiente al tema ambiental, se aborda temas como el cambio
climatico y las areas protegidas, y regula adecuadamente la gestion del
medioambiente dentro del territorio ecuatoriano. En las limitaciones referentes

a las areas verdes se enfatizan los articulos 140 y 156.
El articulo 140 del Cédigo Organico del Ambiente, menciona que:

De la Fauna Urbana. La fauna urbana estd compuesta por los animales
domésticos, los animales que tienen como habitat espacios publicos y
areas verdes, y los animales que constituyen un riesgo por el contagio de
enfermedades en el perimetro cantonal. (Asamblea Nacional, 2021)

Y el articulo 156, refiere que:

Del censo del arbolado urbano. Dentro del calculo y medicion del area
verde urbana, los Gobiernos Auténomos Descentralizados Municipales o
Metropolitanos podran incorporar un registro del numero de arboles, tanto
por habitante como por unidades territoriales, Para el mismo objetivo,
podran llevar un censo periédico y georreferenciado de la tipologia de
arboles existentes, de sus caracteristicas dasomeétricas, del nimero de
individuos, del niumero de individuos y de la cantidad de especies nativas e
introducidas presentes. (Asamblea Nacional, 2021)

Ordenanzas municipales de la ciudad de Guayaquil.

En el afio 2006, el M.I Concejo Cantonal de Guayaquil expide la
“‘declaracion que establece las politicas ambientales del Municipio de
Guayaquil”, en donde consta el articulo 4, enfatizando en los puntos 4.4 y 4.8.
Las normas ambientales mencionadas ut supra del M.l Municipio de

Guayaquil son las siguientes:
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4.4 Controlar y disminuir la tasa de deforestacion de los bosques nativos
del canton y de las &reas naturales y coordinar acciones tendientes a
forestar y reforestar las zonas afectadas.

4.8 Desarrollar en el cantdon Guayaquil un sistema de parques naturales
y areas verdes capaces de responder a las necesidades de recreacion,
y mantener los habitats naturales y la vida silvestre.

La problematica de la ciudad de Guayaquil con sus areas verdes

Guayagquil es una ciudad que, en la letra de una cancion popular, se la
conoce como la “tierra de las bellas palmeras”. Una cancién que enaltece los
valores y pasiones de sus habitantes por una ciudad con un paisaje muy

idealizado y la distingue del resto de ciudades del territorio ecuatoriano.

Muy lejos de la realidad, Guayaquil es una ciudad que presenta, en
muchos de los distintos sectores que la componen, considerables
problematicas sociales y ambientales que conciernen a los espacios verdes.
Una ciudad gris y enrejada, podria ser la descripcion mas cercana, en donde
se considera “parques” a canchas de cemento y lugares de esparcimiento con

vegetacion a jardineras enrejadas.

Siendo la cabecera cantonal de la provincia del Guayas, es una de las
principales ciudades del Ecuador, tanto por su importancia econémica, como
por su densidad y expansién demogréfica. Segun el resultado del censo de
poblacion y vivienda del afio 2010, el Instituto Nacional de Estadisticas y
Censos, determiné que Guayaquil presentaba una poblacién de 2,350,915
habitantes (INEC, 2010).

Para el afio 2017, el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos
menciona que “Guayaquil tiene 2,644,891 habitantes ... segun proyecciones
poblacionales” (parrafo 2). Estas proyecciones y datos poblaciones se
mantienen hasta la fecha pues no existen datos recientes sobre el ultimo

censo realizado.

El Indice Verde Urbano es un célculo de los metros cuadrados de las
areas verdes por habitantes de las ciudades. A partir de este calculo, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) mantiene un parametro internacional

y recomienda un minimo de 9 m2 de espacio verde por habitante y que todos
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los residentes o habitantes convivan a 15 minutos de distancia a pie de un
area verde (ONU-Habitat 111, 2015).

Segun Moreira & Vélez (2023) el indice Verde Urbano se trata de un
indicador que refleja la cantidad de espacios urbanos con vegetacion y
elementos naturales, gestionados directa como indirectamente por entidades
publicas como municipios, gobiernos provinciales o el gobierno central en un

determinado territorio (p.12).

Por lo que tal recomendacion indica que dentro de la ciudad debe haber
determinadas areas de acceso publico, ademas del arbolado y las plazas, que
cuenten con vegetacion y permitan ser usadas por el transeunte o residente.
Ademas, que estas se presenten consecuentemente a ciertas distancias con
el propésito de que puedan estar al alcance de todas las personas. Para el

célculo del indice Verde Urbano (IVU), el Instituto Nacional de Estadisticas y

Censos, las areas verdes urbanas se pueden clasificar en estas categorias:

Tabla 2

Categorias de areas verdes

Categoria

Descripcion

Parques

Un parque se define como un espacio verde
bien definido que juega un papel importante
en la regulacién del equilibrio del entorno
urbano, proporcionando un espacio libre para
la recreacion, la contemplacion y la relajacion
para todos los residentes de la ciudad.
Idealmente se organizan capas, creando una
red que asegure la cobertura de toda la
ciudad para mejorar la condicion ambiental
de toda el area urbana.

Plaza

Lugar ancho y espacioso, descubierto y
rodeado de edificios dentro o inmediato a una
poblacion, para su utilidad, adorno vy
desahogo.

Jardin

Espacio verde dedicado a la ornamentacion
de un area

Parterre

Término francés reconocido en jardineria,
qgue significa un jardin o una parte de un
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jardin, tal como se entiende en nuestro
contexto, comunmente utlizada para
referirse a los espacios verdes utilizados en
las calles y avenidas.

Ribera

Franja estrecha de tierra en contacto directo
con el océano, cubre el area entre pleamar y
bajamar. Orilla de rio o lago.

Canchas deportivas

Espacios especificos para deportes y no
estan ubicados dentro de un parque.

Estadio

Espacios especificos para deportes y no
estan ubicados dentro de un parque.

etcétera)

Otras éareas verdes
(cementerios, terrenos baldios,

Estructura auténoma con gradas para
espectadores deportivos.

Nota: Obtenido del Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (2012).

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, “el indice

Verde Urbano se realiz6 por primera vez en el afio 2010 ... como un modulo

ambiental dentro del

Censo de Informaciéon Ambiental Econdmica en

Gobiernos Autonomos Descentralizados Municipales” (INEC, 2012). De

acuerdo a los resultados se destaca que el municipio de Guayaquil no

presentd datos referentes a su porcentaje de IVU.

Figura 2

indice Verde Urbano por provincia

Guayas

www.ecuadorencifras.gov.ec

Gnral. Antonio Elizalde regsitra el mayor valor de indice Verde Urbano con 38,19 m2/hab, mientras que Balzar

presenta el menor valor con 0,81 m?/hab

al
Alfredo Baqueriza Mor
o

cali
Naranj
Empal

10
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20

38,19

Dentro del andlisis no se incluye
Guayaquil ya que no proporcioné
ningtin tipo de informacién

OMS = 9 m2/hab

25 30 35 40 a5

Nota: Obtenido del Censo de Informacion Ambiental Econdmica de los

Gobiernos Auténomos Descentralizados Municipales. (2012). INEC
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Segun el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, en el afio 2010,
la ciudad de Guayaquil presenta un indice verde urbano de 1,12 m2 de areas
verdes por habitante (INEC, 2012). Un indice dado de acuerdo al numero de
habitantes de aquel entonces, y del cual en la actualidad se desconoce con
exactitud pese a posteriores informes. Ademas, sefala que los sectores
urbanos con una mayor densidad poblacional, presentan menor presencia de

areas verdes.

En 2014, el Cabildo realiz6 una consultoria donde se concluyé que
Guayaquil tenia 3122 areas verdes, incluyendo areas protegidas, de las
cuales 2772 eran solamente parques (El Telégrafo, 2019). Sin embargo,
considerar a las areas protegidas como parte de las areas verdes urbanas
sesga los datos, pues se supone que estas areas, destinadas a la
conservacion, se ubiquen en zonas periféricas, mientras que los parques son
ubicados dentro de la ciudad y son espacios para el esparcimiento e

interaccion social.

Algunos de estos informes afirman que la ciudad no solo cuenta con el
parametro establecido por la Organizacibn Mundial de la Salud, sino que
ademas superan su recomendacion del porcentaje de area verde. Segun
reportes de Ponce (2020), autor de Primicias, “las cifras de la Direccién de
Areas verdes del cabildo, de 2019, ... incluso supera lo estimado por la OMS:

9,5 metros cuadrados por habitante”. (Primicias, 2020)

En otro reporte del mismo periodico digital se menciona que “la
abogada Rumbea, de la direccién ambiental del Cabildo, afirma que la ciudad
tiene mas de 25 m2 de areas verdes por persona, considerando arboles de
predios privados, publicos y bosques”. (Primicias, 2023) Por lo que el mapeo
y conteo de arboles no incluye solo al de parques y jardines dentro del area

urbana sino también a los cerros de Guayaquil.

La falta de datos fiables, informes contradictorios y la opinion
ciudadana es lo que reafirma que la ciudad de Guayaquil no cumple con la
recomendacion de la OMS pues es bastante notoria la carencia de espacios

verdes y arbolado en la ciudad, tanto en sectores habitacionales como dentro
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de instituciones. Tal escasez de datos oficiales, incentiva a que instituciones

realicen estudios, aunque aproximados.

En una investigacion de la Escuela Superior Politécnica del Litoral
(ESPOL), Afazco y Loaiza (2019) evaluaron el indice de vegetacion de
diferencia normalizada (NDVI) calculando las hectareas de vegetacion dentro
del canton Guayaquil, la cual cuenta con una extension de 346 km2. Dichos
autores determinaron que las areas verdes en el afio 2012 eran de 50
kilometros cuadrados (figura 3) , entre 2012 y 2019 eran de 123.70 kilometros
cuadrados (figura 4), y en el afio 2019 se redujeron a 101 kilometros

cuadrados (figura 5).

El indice de Vegetacion de Diferencia Normalizada (NDVI) es el indice
de vegetacion mas empleado en la teledeteccion cuya funcién radica en el
comportamiento radiométrico que tienen las aglomeraciones vegetales
(Rendodn, 2020, p.15). Es decir, que a partir de las imagenes satelitales se
analizan los valores de reflectividad provenientes de las hojas de plantas y
arboles expresados mediante longitudes de onda. Los valores se presentan
mediante dos rangos: -1y +1. Mientras que los valores positivos corresponden
a zonas de vegetacion, los valores negativos son generados por una
prevalencia en la reflectancia pertenecientes a nubes, nieve, suelo desnudo,

cuerpos de agua y rocas (Piscoya, 2019, p.9).
Figura 3

Célculo de NDVI 2012

ANALISIS NDVI - INFORMACION BASE 29-MARZ0-2012

susass. rums - S
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Figura 4

Célculo de NDVI 2017

ANALISIS NDVI - INFORMACION BASE 06-MAY0-2017
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Figura 5

Célculo de NDVI 2019

ANALISIS NDVI - INFORMACION BASE 15-JUNIO-2019

Nota: Obtenido de indice normalizado de vegetacion, (NDVI) aplicado a la
demografia del cantén Guayaquil, Sistemas de informacién Geografica.

(2019)

Tal como lo sefala la tabla 3, referente a los estudios multitemporales
Chuvieco (citado en Renddn, 2020) menciona que es una técnica que
pretende la deteccion de cambios con respecto al &rea estudiada mediante el

analisis de color de imagenes tomadas en distintas fechas.
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Tabla 3

Interpretacion visual de cambios detectados

Color Interpretacion
Rojo Decrementos de NDVI (pérdida de
cobertura vegetal)
Cian Aumentos de NDVI (ganancias de
cobertura vegetal)

Nota: obtenido de Deteccién de cambios en la cobertura vegetal, mediante
teledeteccion en el sitio Ramsar manglares del estuario interior del Golfo de
Guayaquil “Don Goyo” (2020).

Por lo que, en los estudios multi temporales de NDVI, la interpretacion
de los resultados radica en verificar si existen decrementos o incrementos en
la prevalencia de la cobertura vegetal, la cual puede estar presente en los
espacios verdes urbanos. Asi, dentro del espectro, los colores mas cercanos
al rojo representan una pérdida en la cobertura vegetal, mientras que los

colores mas cercanos al cian representan ganancias de cobertura vegetal.

A su vez otra investigacion de la ESPOL, mediante el uso y analisis de
datos a partir de imagenes satelitales y una IA (Inteligencia Artificial) se
determind que la presencia y concentraciébn de arboles dentro de la de
Guayaquil es escasa, pues de los 323, 49 km2 que representan la superficie
urbana, tan solo 85, 39 km2, es decir, un 26% corresponden a la cobertura
arbérea (Jurado, 2021, p.28). Los mismos autores concluyeron que las
extensiones mas bajas de arbolado conciernen al sur y centro con un 14% y
13% respectivamente; frente al sector norte y oeste de la ciudad que

presentan un 25% y 41% respectivamente (figura 6).
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Figura 6

Cobertura arborea de Guayaquil urbano en porcentaje

I Cobertura arbérea del 41%
- Cobertura arborea del 25%
Cobertura arbérea del 14%
Cobertura arborea del 13%

Nota: Obtenido de Identificacion de la cobertura aérea de Guayaquil urbano
usando técnicas de inteligencia artificial. (2021).

Ademas de la falta de espacios verdes, la ciudad de Guayaquil
presenta la problematica del abandono de parques y areas protegidas
existentes. “Que el parque Samanes, un area protegida ... se haya convertido
en el blanco de los ciudadanos que quisieron, de forma irregular, asentarse

para levantar sus casas, resulta preocupante”. (Expreso, 2023)
De Guayaquil al campus de la UCSG: el imperativo de lo gris

Se dice que las instituciones son un reflejo de la sociedad en la que
uno habita, y que aspectos sociales como valores y principios se pretenden
instruir con motivos de preservar una identidad, ademas de un sistema de
creencias, en la poblacién. Por lo que, si la ciudad de Guayaquil presenta
carencias de conciencia hacia las areas verdes para el beneficio de sus
habitantes, las instituciones, presentes en ella, le daran igual importancia a la

interaccion del espacio verde con sus miembros.

La Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil es una institucion de
educacién superior de categoria privada. Su creacion inicio en el afio 1962 y
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desde entonces alberga varios edificios a modo de facultades, donde se
imparten las distintas carreras. Ademas de ellos, la universidad también
cuenta con construcciones y espacios dedicados al uso de la comunidad

universitaria.

Mediante observaciones realizadas se puede resumir que la
distribucion de edificaciones y espacios dentro del campus universitario puede
concebirse como el de una ciudad. Dentro del campus, los edificios presentes
se mantienen seccionados pero conectados por un trazado vial y peatonal.
Estos edificios se distribuyen como facultades, restaurantes y cafeterias,
centros administrativos, bancos, parqueaderos, capilla, biblioteca y coliseo.

También se conectan a estas calles, espacios al aire libre que son
publicos y sirven de transito e interaccion entre los miembros de la comunidad
universitaria. Por lo general estos espacios publicos se hallan dentro de cada
facultad, pero se dispone de un espacio comun donde se encuentran servicios
como restaurante. Entre ellos se hallan quioscos, banquetas, sillas y mesas,

zonas techadas, areas con vegetacion y arbolado.

De acuerdo con Aguilar & Vélez (2019) en referente a las areas verdes,
como espacios de vegetacion, mencionan:

El Campus cuenta con 12 especies vegetales de tipo ornamental
aproximadamente y posee 44,833.42 m2 de area verde correspondiente al
area no urbanizada, siendo la mayoria vegetacion baja con ciertos arboles
dispersos y de copa densa. La Organizacion Mundial de la Salud sugiere
9,00 m2 de areas verdes por habitante; la poblacion de la Universidad es
de 15,000 personas, por tanto, para cada persona existe un area verde de

3 m2. Es decir que se requiere 135,000 m2 de area verde en relacion al
total de la poblacion existente. (p.21a)

Dentro de los 4,48 km2 aproximados que corresponde a la extension
del area verde dentro del campus universitario UCSG, para alcanzar la
recomendacion dispuesta por la OMS se debe aumentar en 0,13 km2. En las
inmediaciones del Campus, la mayor extension de espacios con vegetacion
se encuentra presentes dentro de las distintas facultades, cada una variando
su disposicién y tamafio. De acuerdo con Hernadndez (2018) “el porcentaje de

area verde por persona es insuficiente” (p.21).
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Figura 7

Analisis del entorno natural del Campus
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Nota: Obtenido de Redisefio del campus universitario UCSG. (2018).

Entre la vegetacion y arborizacion del Campus se encuentran
presentes especies de arboles como: pino, mango, acacia, ficus y samanes;
y plantas como palmeras (figura 9 y 10). Aguilar & Velez (2019) menciona que
entre las principales especies de vegetacion ornamental se encuentran: ixoras
rojas, orquideas, ginger roja, mani forrajero, duranta, y palmera abanico
(p.21b).
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Figura 8

Vegetaciéon del campus

Fig. 14: Vegetacion del campus -Esc. 1:3500
Autor: Hemandez, 2018

;‘;‘}‘{g Mango é& Ficus

Nota: Obtenido de Redisefio del campus universitario UCSG. (2018).

Figura 9

Mapeo de vegetacion en el Campus
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Nota: Obtenido de Redisefio del campus universitario UCSG. (2019).
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Silva (2018) menciona que la problematica respecto a las areas verdes
presentes dentro del campus UCSG es que existe una deficiencia de
vegetacion por habitantes; hay restricciones del uso de areas verdes al
usuario; y la vegetacion alta no brinda proteccién a sus usuarios (p.24). Como
lo indica la figura 10, el porcentaje de &reas verdes restringidas representan

un 87% mientras que las areas verdes no restringidas representan un 13%.

Figura 10

Areas verdes

VEGETACION (ARBORIZACION) RESTRICCION DE AREAS VERDES

Tabiz 1. Ficha ionica de vegetacién
Autor: Siva (2018)

Nota: Obtenido de Redisefio urbano del campus de la UCSG. (2018).

Esta deficiencia de vegetacién por habitantes puede manifestarse
mediante la carencia o ausencia de areas verdes y arbolado en ciertas
facultades y espacios dentro del Campus. Garcia & Solérzano (2017)
consideran que la UCSG cuenta con una gran cantidad de espacios sociales,
pero sefialan que mediante entrevistas con estudiantes existe cierto grado de

inconformidad con respecto al mantenimiento de las areas verdes (p.34).

Michele (2020) destaca que dentro de la facultad de Filosofia, Letras y
Ciencias de la Educacion una de las problematicas concernientes a las areas
verdes es que la vegetacion exterior presenta cierto deterioro debido al poco

mantenimiento de la jardineria (p.5).
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CAPITULO 2

El bienestar psicolégico como parte de la salud integral y las nociones

sobre el malestar en el individuo

Las fuerzas naturales que se encuentran
dentro de nosotros son las que
verdaderamente curan las enfermedades

- Hipdcrates
Sobre el bienestar

La Organizacion Mundial de la Salud define a la salud como un estado
completo de bienestar fisico, mental y social de los individuos, y que no solo
corresponde a la ausencia de afecciones o enfermedades (OMS, 2019). Por
lo que, cuando se habla de salud se habla de bienestar, el cual podria coincidir
con estar fisica y mentalmente sano o sentirse bien consigo mismo. ¢ Pero

cOmo se sabe si uno estd mentalmente sano?

La Organizacién Mundial de la Salud define a la salud mental como “un
estado de bienestar mental que permite a las personas hacer frente a los
momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder

aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la sociedad” (OMS, 2022).

Encontrarse bien de salud mental es necesario para el ser humano ya
que le permite desenvolverse adecuadamente en diferentes actividades de la
vida, desde acciones que impliquen la satisfaccion de sus necesidades y su
cuidado personal, hasta realizar actividades complejas como el trabajo y las

relaciones interpersonales.

Segun la Real Academia Espafola (2014) el bienestar es “un estado
de la persona en el que se le hace sensible el buen funcionamiento de su
actividad somatica y psiquica”. (definicion 3) Es por tal, que el estado de
bienestar implica el mantener un buen funcionamiento tanto de la actividad
fisica como mental, algo que puede ser aludido como el concepto de salud y

al de salud mental respectivamente.

A su vez, se menciona que la salud mental es mas que encontrarse
ausente de algun trastorno mental, pues la salud mental de las personas se

encuentra atravesada por distintos factores o predisposiciones, tanto
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biolégicos como psicolégicos, y las afectaciones en la salud mental pueden

presentarse de manera particular en cada individuo.

La Organizacion Panamericana de Salud advierte que existen
determinantes ambientales que afectan a la salud de las personas y que un
medioambiente saludable es necesario para garantizar y promover el
bienestar de la poblacion general (OPS, 2023). Entre los principales factores,
se hallan los relacionados al clima porque perturba el bienestar y afecta a la

salud tanto fisica como mental.

Entre el bienestar objetivo y el bienestar subjetivo

Se podria distinguir al bienestar humano como algo complicado en lo
gue respecta a su determinacion. ¢Qué hace que alguien se sienta bien
consigo mismo? ¢ Es algo que depende de factores externos o internos? Dicha
problematica, abordada por ciertos autores, ha determinado que el sentido de
bienestar se categorice de dos formas: bienestar objetivo y bienestar

subjetivo.

Del bienestar objetivo se hace alusién a que lo que determina que tan
buena es la vida de una persona depende de los factores externos y
materialidades. De acuerdo con Gomez et al. (2007) “las personas deben
poseer determinados bienes y servicios para experimentar bienestar” (p.313).
Desde esta perspectiva, el poseer se posiciona por encima del ser, por lo que
la felicidad dependera de cuanto uno tenga.

Por otra parte, se encuentra el bienestar subjetivo como aquella
consideracion y sentimiento personal que el individuo considera sobre su
propia existencia. Segun Diener (1994) considera que el bienestar subjetivo
incluye determinantes como el juicio personal (seccion de El bienestar
subjetivo). Tal consideraciébn implica que el bienestar se encuentra

determinado por el sujeto, mas no por el acceso de recursos.

Sobre el malestar

La Organizacién Panamericana de Salud menciona que “los trastornos

de salud mental aumentan el riesgo de otras enfermedades y contribuyen a
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lesiones no intencionales e intencionales” (OPS, 2023). Si bien los trastornos
de salud mental aumentan un riesgo en la salud fisica de las personas, es
importante reconocer que las afectaciones de salud mental no solo incluyen
la presencia de un trastorno psicologico, sino también la presencia de

malestar en el individuo.

La Real Academia Espafiola (2014) define al malestar como “desazon,
incomodidad indefinible” (definicion 1). Se considera asi, que cuando una
persona presenta malestar se encuentra en un estado de inquietud e

incomodidad, y es probable que presente reacciones psiquicas ante ésta.

Para Espindola et al. (2006) el malestar psicolégico constituye una
serie de manifestaciones clinicas no patolégicas, las cuales pueden ser
reacciones emocionales o conductuales que se encuentran arraigadas al
caracter de cada persona (p.114) Estas reacciones son provocadas a partir
de percepciones que varian dependiendo de la psique de cada individuo.

Por tanto, no es lo mismo el malestar psicolégico que el trastorno
psicolégico. Se entiende al malestar psicologico como el nivel de estrés y
disconfort percibido, y que, dependiendo del nivel y constancia del malestar
psicoldgico, este puede llegar a convertirse en un problema de salud mental
(Cornejo et al., 2014, p.16). Asi, el malestar psicolégico es entendido como un
problema de salud mental y que afecta al bienestar del sujeto, pero presentar

malestar no significa encontrarse con alguna patologia mental.

Sobre el estrés y la ansiedad como problemas de salud mental no

patoldgicos.

Cualquier ausencia de bienestar psicoldgico, es decir, del estado en el
gue una persona se siente bien o se encuentra sana mentalmente, constituye
un problema de salud mental. Los problemas de salud mental pueden
presentarse mediante trastornos psicolégicos y malestar psicoldgico. El
malestar psicoldgico no debe tratarse como un problema irrelevante o menor
en comparacion a un trastorno ya que afecta al bienestar del individuo y

aumenta el riesgo a que se pueda desarrollar un trastorno mental.
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Dentro del malestar psicoldgico, se puede relacionar al malestar con
sentirse mal, por ende, es la presencia de un sentimiento o emocion
displacentera para la persona. Dentro de la descripcidbn de sensaciones
displacenteras se encuentra el estrés y la ansiedad, los cuales coloquialmente
son usados como términos similares por el individuo para mencionar que

presenta malestar.

La tristeza es una emocion, necesaria en el ser humano al igual que
otras, pero a menudo se la suele relacionar con encontrarse deprimido. La
negativizacion de la tristeza provoca que sea algo que no debe permitirse en
una persona sana y puede llegar a ser asociada con el término “depresién”.
Pero la tristeza no es lo mismo que la depresion, por lo tanto, la tristeza si
puede ser percibida como malestar por la persona, pero la depresién no es
incluida como un malestar sino como un trastorno, debido a que este es el
sentimiento de tristeza prolongada y patoldgica que genera incapacidad en el

individuo.

Sobre el estrés: una breve revision teérica

El estrés: una emocién, una sensacion, un estado, un sentimiento. Es
sin duda, algo arraigado al diario vivir del ser humano. Tan presente que pasa
desapercibido para algunos cuando lo experimentan, y tan conocido, pero al
mismo tiempo desconocido pues resulta ser un término dificil de explicar y de
comprender. A menudo, esta asociado con cualquier experiencia negativa,

pero para ciertos tedricos, es solo una parte de lo que popularmente se cree.

Caracterizar al estrés resulta complicado pues distintos autores
consideran ciertos aspectos a tomar como parte del estudio, dejando a un lado
otros factores que pueden asociarse. Diversas perspectivas tedricas y
académicas han intentado definir al estrés: médico, fisioldgico, psicoldgico,

cognitivo, social, entre otras.

Distintas situaciones o estimulos pueden provocar estrés en las
personas. Molina, T. et al. (2008) menciona que “un estresor es una situacion
que perturba la homeostasis, lo que puede ser percibido como un peligro real
o aparente”. (p.354) Por lo que esta perturbacion en el equilibrio del organismo
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provoca una respuesta en el individuo, principalmente en el sistema nervioso

y cardiovascular.

Arellano, N. (citado en Pereira, 2009) indica que el estrés se caracteriza
por ser una respuesta subjetiva hacia un hecho que esté ocurriendo (p.172).
Esto implica que cada sujeto obtenga cierto pensamiento acerca de una
situacién, maneje un tipo de reaccion concreta y ejecute una respuesta. Por
lo que al estrés se lo puede considerar un proceso al que las personas se

enfrentan muy a menudo en la vida diaria.

La repercusion del estrés en la vida de las personas puede ser
comprendida como una respuesta fisiolégica y psicolégica cuando es
sometido el organismo a ciertas demandas. Asi, el estrés es la respuesta,
tanto fisica como mental, ante las exigencias que se presentan en diferentes
ambitos ya sea familiar, laboral o escolar (Melgosa, 1995, seccion “Sin

estrés").

Para Bensabat (1984), el estrés es una respuesta no especifica, por lo
que esta puede provenir de cualquier demanda sea fisica, emocional o
psicoldgica; y puede resultar como algo positivo o negativo para la persona.
De tal modo es posible considerar la existencia de un estrés positivo, aquel
gue produce una respuesta placentera, y un estrés negativo como aquel que

causa disgusto (seccién de “Stress. Grandes especialistas responden”).

Estrés: definicion y categorizacion médica

El estrés no debe ser considerado como algo negativo, pues permite al
individuo encontrarse alerta y ayuda a actuar de manera efectiva ante ciertos
escenarios de la vida. La Asociaciéon Americana de Psicologia menciona que
existen tres tipos de estrés: el estrés agudo, el estrés agudo episédico y el
estrés cronico; y que cada uno puede presentarse con caracteristicas y

sintomas propios (APA, 2010). Sobre el estrés agudo menciona que:

Es la forma de estrés mas comuan. Surge de las experiencias y presiones
del pasado reciente y las exigencias y presiones anticipadas del futuro
cercano ... Exagerar con el estrés a corto plazo puede derivar en agonia
psicolégica, dolores de cabeza tensionales, malestar estomacal y otros
sintomas. (APA, 2010)
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Lo que si es negativo del estrés es que se prolongue por mucho tiempo,
incluso que aparezca cuando no se necesite. La presencia prolongada o
innecesaria del estrés puede derivar en la aparicion de otras manifestaciones

clinicas. Segun la Asociacion Americana de Psicologia:

Estan aquellas personas que tienen estrés agudo con frecuencia, cuyas
vidas son tan desordenadas que ... asumen muchas responsabilidades,
tienen demasiadas cosas entre las manos y no pueden organizar la
cantidad de exigencias autoimpuestas ni las presiones que reclaman su
atencion ... Los sintomas del estrés agudo episddico son sintomas de una
sobre agitacion prolongada: dolores de cabeza tensos y persistentes,
migrafias, hipertension, dolor en el pecho y enfermedad cardiaca. (APA,
2010)

Este tipo de estrés suele ser aquel que persiste con el tiempo y se repite
constantemente, ya sea porque el individuo se autoexige o se le imponen
demasiadas demandas en la vida diaria. Incluso puede presentarse cuando
no es necesario, esto quiere decir, que no se estan presentado demandas o
situaciones amenazantes pero que pueden ser interpretadas por el individuo
como factores estresores. Sobre el estrés cronico, la Asociacion Americana

de Psicologia menciona:

El estrés cronico surge cuando una persona nunca ve una salida a una
situacion deprimente. Es el estrés de la exigencias y presiones implacables
durante perdidos aparentemente interminables ... Algunos tipos de estrés
cronico provienen de experiencias traumaticas de la nifiez que se
interiorizaron y se mantienen dolorosas y presentes constantemente ... El
estrés cronico mata a través del suicidio, la violencia, el ataque al corazon,
la apoplejia e incluso el cancer. Las personas se desgastan hasta llegar a
una crisis nerviosa final y fatal. (APA, 2010)

Sobre la ansiedad: una breve revision teérica

La ansiedad, que proviene del latin anxietas, cuyo significado es un
estado de inquietud o agitacion, fue transcrito al aleman en 1894 por Freud
como angst, y posteriormente llegé a ser traducido al francés y espafiol
resultando como: ansiedad y angustia (Martinez, 1993, p.11). De estos dos
términos, hoy en dia se los emplea como emociones 0 sentimientos

displacenteros similes.

Lopez Ibor (1969) realiza una distincion entre la ansiedad y la angustia,

mencionando que en “la angustia es mas profunda, mas visceral, mas fisica y
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mAas constructiva. La ansiedad es mas elevada, mas noética, mas libre” (p.68).
Asi da a entender que en la angustia prevalecen los sintomas fisicos como
paralizacion y sobrecogimiento en el organismo, mientras que en la ansiedad

predominan los sintomas psiquicos como percepcion de peligro.

De acuerdo a la teoria cognitiva, la ansiedad es una respuesta
emocional de la condicién humana que permite al sujeto analizar informacion
sobre una situacion para actuar estratégicamente en consecuencia (Clark &
Beck, 2012, seccion de Terapia cognitiva para trastornos de ansiedad). La
ansiedad como respuesta fisioldgica, cognitiva y conductual, ha de ser
considerada como algo normal, mientras ésta sirva y permita lidiar al individuo

ante una determinada situacion adversa.

La ansiedad, ademas de ser una reaccion emocional, se la puede
considerar también un rasgo de la personalidad. Spielberger, en el afio 1972,
propuso la teoria de ansiedad estado-rasgo, en la que la consideraba a la
ansiedad-rasgo como la tendencia de permanecer en un estado de ansiedad
relativamente estable, y que no se manifiesta con respuestas fisiolégicas o
conductuales (Jiménez, M. et al., 2022, seccion de “Ansiedad ¢ Un rasgo de

personalidad?”).

La ansiedad como rasgo, diferenciandose de la ansiedad como estado,
se refiere a que la persona tiende a reaccionar de manera ansiosa, con un alto
nivel de intensidad, ante ciertas situaciones o estimulos. Las personas con
rasgos de personalidad ansiosa, pueden llegar a considerar a la mayoria de
situaciones como peligrosas o que supongan una amenaza (Vindel, 2011,
seccion de SEAS).

Ansiedad: definicién y categorizacién médica

Se describe a la ansiedad como una sensacién bastante comun en la
vida del ser humano. Se la podria sintetizar a un estado en el cual la persona
se mantiene alerta ante la presencia o creencia de una posible amenaza.
Fernandez et al. (2012) menciona que la ansiedad es un sentimiento

displacentero y es acompafada por respuestas conductuales similares a los
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gue son provocados por miedo (pp.467-468) De la ansiedad, el autor
considera que debe diferenciarse:

e Miedo: una respuesta emocional, fisiologica y conductual ante un
peligro provocado por un objeto o una situacion especifica.

e Ansiedad normal: una respuesta ante una posible amenaza o peligro.

e Ansiedad patoldgica: una respuesta expresada como temor difuso ante
un suceso futuro, sea real o no, que genera un malestar en el individuo.

e Fobia: una respuesta, similar al miedo, pero de manera exagerada e
irracional ante un objeto o una situacién especifica que provoca
malestar y persiste en el tiempo.

e Crisis de panico o angustia: una aparicion repentina de un nivel elevado

de ansiedad, que se manifiesta mediante sintomas fisicos o corporales.

Sobre los trastornos psicolégicos

La Organizacion Mundial de la Salud menciona que los trastornos
psicolégicos o mentales se caracterizan por ser “una alteracion clinicamente
significativa de la cognicién, la regulacion de las emociones o el
comportamiento del individuo”. (OMS, 2022) Al referirse que es una alteracion
significativa, es lo que diferencia al malestar del trastorno, por ser este un
agravamiento en la condicion de salud del individuo por lo que su abordaje

requiere de atencion profesional.

Sobre la depresion: una breve revision teorica

Sentirse 0 estar triste corresponde a una de las emociones mas
comunes de los seres humanos. Al igual que el resto de emociones, es
necesaria, pues permite expresar pena, dolor o afliccion, la cual puede ir
acompafiada de llanto o queja. Esta emocién, que en un principio es
considerada una respuesta normal, presenta dos problemas: puede llegar a

ser negativizada y patologizada por la cultura.

Persisten preceptos sociales que consideran que la tristeza o llorar, es
algo negativo y que no debe expresarse en las personas. Minimizar e invalidar

estos sentimientos provocan que la personas no desarrollen una manera
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correcta de expresar y tramitar sus emociones. La patologizacion de este
sentimiento repercute en que se llame banalmente por “depresién” a cualquier
manifestacion de tristeza, perjudicando a las personas con un diagnostico

meédico de depresion.

La depresion, término derivado del latin de y premiere cuyo significado
radica en apretar u oprimir, es un padecimiento presente en el ser humano
cuya concepcion data desde la antigtiedad. Hipocrates concibe dentro de su
teoria de los humores, que los desequilibrios organicos son la fuente de las
patologias, y esta es denominada este estado de tristeza como melancolia
(Korman & Sarudiansky, 2011, p.120).

Durante la modernidad, la melancolia se caracterizaba por signos como
tristeza y miedo. A partir del siglo XX, Kraepelin relaciona los conceptos de la
mania y la melancolia en un estado denominado locura maniaco-depresiva.
De esto modo, la tradicion teérica de Kraepelin propuso ciertos sintomas tanto
para la mania como la melancolia. A la mania la caracterizé mediante la
exaltacion, fuga de ideas e hiperactividad; mientras que a la melancolia
mediante la inhibicibn de pensamiento, depresion e inhibicion psicomotriz

(Gomez, 2005, seccion de “El concepto de depresiéon”).

Vazquez et al. (2000) menciona que, desde el modelo conductual, la
depresion es un fendmeno aprendido que se relaciona con las interacciones
negativas entre las personas y su entorno, las cuales pueden influenciar las

cogniciones, conductas y emociones de las personas (p.423).

Desde el modelo cognitivo, Beck et al. (2010) propone que la depresion
puede atribuirse al resultado de una interpretacion erronea sobre los
acontecimientos afrontados por el individuo, ya sea que este atribuya las
experiencias negativas en base a un defecto propio, las interprete
negativamente y considere como negativos a los eventos advenideros (p.19-
20).
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Los trastornos por estrés, de ansiedad y depresivos: definicion y

clasificacién médica

Trastornos por estrés.

Los trastornos por estrés son considerados como desordenes
psicoldgicos provocados a partir de la exposicion a un trauma. Segun Gélvez
(2005) en “el DSM-IV se incluy6 una nueva categoria diagndstica, el trastorno
por estrés agudo, que ocurre entre las primeras 48 horas y cuatro semanas
de exposicion al trauma ... y se distribuyen en cuatro grupos”. (p.82) El autor

menciona que estos grupos se presentan en:

I) Trastornos por estrés agudo
II) Trastornos por estrés postraumatico agudo
[Il) Trastorno por estrés postraumatico cronico

IV) Trastorno por estrés postraumatico de inicio tardio

En cuanto a la clasificacion del DSM-V (2013), los trastornos por estrés

se categorizan en:

e Trastorno de estrés agudo: se caracteriza por desarrollarse ante la
experiencia directa de un evento traumatico. Entre los sintomas se
encuentran: recuerdos del suceso traumatico, incapacidad de tener
emociones positivas, alteracion del sentido de la realidad, alteracion del
suefo, irritabilidad y problemas de concentracion, entre otros.

e Trastorno de estrés postraumatico: se caracteriza por desarrollarse
ante la experiencia directa a un evento traumatico. Entre los sintomas
se encuentran: recuerdos angustiosos, suefios angustiosos, reaccion
retrospectiva, malestar psicoldgico intenso y prolongado, alteraciones
del suefio, incapacidad de tener emociones positivas, entre otros.

e Trastorno de adaptacion: se caracteriza por el desarrollo de sintomas
emocionales y conductuales en respuesta a factores de estrés. Entre
los sintomas se encuentran: malestar intenso desproporcionado,

deterioro significativo del ambito social.
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Trastornos de ansiedad.

Los trastornos de ansiedad se caracterizan por “un miedo y una
preocupacion excesivos 'y ... los sintomas son lo suficientemente graves como
para provocar una angustia o una discapacidad funcional importante”. (OMS,
2022) Por lo que la ansiedad, un sentimiento bastante comuan en las personas,
puede manifestarse de distintos modos como un serio problema de salud
mental. La Asociacion Americana de Psicologia (2017) describe los

principales tipos del trastorno de ansiedad:

e Trastorno de ansiedad generalizada: se caracteriza por persistencia de
ansiedad o preocupaciéon. Entre sus principales sintomas estan:
irritabilidad, inquietud, tensién fisica, problemas de concentracion,
alteracion del suefio y nerviosismo.

e Trastorno de panico: se caracteriza por la recurrencia de ataques de
panico, los cuales ocurren de imprevisto. Entre sus principales
sintomas estan: sudoracién, temblores, sensacion de ahogo,
palpitaciones y pavor.

e Fobias: se caracterizan por ser temores intensos e irracionales a
determinados objetos o escenarios.

e Trastorno de ansiedad social: se caracteriza por sentimientos de temor
y nerviosismo al encontrarse en entornos o situaciones sociales. Entre
sus principales sintomas estan: dificultad para socializar, evasioén a
contactos sociales, preocupacion, sudoracion, temblores y nauseas
ante un ambiente social.

e Trastorno obsesivo-compulsivo: se caracteriza por sentimientos y
pensamientos (obsesiones) y actos ritualizados (compulsiones) que
persisten y son incontrolables por la persona que los padece. Entre los
principales sintomas estan: pensamientos intrusivos, repeticion de
acciones, desesperacion al salir de la rutina.

e Trastorno de estrés postraumatico: se caracteriza por producirse a
partir de un trauma fisico o emocional grave. Entre los sintomas estan:

recuerdos espontaneos del suceso, temores y pesadillas.
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Trastornos depresivos.

Segun la Organizacion Panamericana de la Salud, la depresion es “una
enfermedad comun pero grave ... causada por una combinacion de factores
genéticos, biolégicos, ambientales, y psicolégicos”. (OPS, 2023) Siendo un
trastorno psicolégico grave, este mismo provoca en la persona una dificultad
o0 incapacidad para realizar actividades de su vida diaria, afectando su salud

fisica y social.

La depresion se presenta mediante episodios, los cuales se
manifiestan clinicamente con diversas tipologias y sintomas. Entre los
principales sintomas se encuentran: tristeza prolongada, sentimientos de
culpa, enojo, fatiga, alteraciones en el suefio, cambios de apetito, dolores
fisicos cronicos, pérdida del interés, distanciamiento y aislamiento, y

pensamientos suicidas o en la muerte (APA, 2017).

La Organizacion Mundial de la Salud (2023) clasifica al episodio
depresivo y al trastorno depresivo recurrente. La diferencia entre estos dos
radica en que el episodio depresivo puede ocurrir una sola vez, mientras que
el trastorno depresivo recurrente indica que son episodios depresivos
repetitivos. Sobre el episodio depresivo lo clasifica como:

Tabla 4
Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE-10 del episodio

depresivo.

Clasificacion Descripcién Incluye

F32.0 Episodio Por lo comudn, estan
depresivo leve presentes dos o tres de
los sintomas antes
descritos. El paciente
generalmente esta
tenso, pero
probablemente estara
apto para continuar con
la mayoria de sus
actividades.

F32.1 Episodio Por lo comun, estan
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depresivo moderado

presentes cuatro o mas
de los sintomas antes
descritos y el paciente
probablemente tenga
grandes dificultades
para continuar
realizando sus
actividades ordinarias.

F32.2 Episodio
depresivo grave sin
sintomas psicoticos

Episodio de depresion
en el que varios de los
sintomas caracteristicos
son marcados y
angustiantes,
especialmente la
pérdida de la autoestima
y las ideas de inutilidad
y de culpa. Son
frecuentes las ideas y
las acciones suicidas, y
usualmente se presenta
una cantidad de
sintomas “somaticos”.

Episodio Unico sin
sintomas psicoticos de
depresion: agitada,
profunda, vital

F32.3 Episodio
depresivo grave con
sintomas psicoéticos

Episodio de depresion
similar al descrito en
F32.2, pero con la
aparicion de
alucinaciones, delirios,
retraso psicomotor, o de
un estupor tan grave
gue imposibilita las
actividades sociales
corrientes; puede
generar riesgos para la
vida del paciente, por
suicidio o por efecto de
la deshidratacion o de la
inanicion. Las
alucinaciones y los
delirios pueden o no ser
congruentes con el
animo.

Nota: Obtenido de Diagnostico y tratamiento del episodio depresivo y del
trastorno depresivo recurrente en adultos. Guia de Practica Clinica (2017).

Tabla b
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Clasificacion Internacional de Enfermedades CIE-10 del trastorno

depresivo recurrente

Clasificacion

Descripcién

Incluye

F33.0: Trastorno
depresivo recurrente,
episodio leve presente

Trastorno caracterizado
por episodios repetidos
de depresion, episodio
actual leve, como el
descrito en F32.0, y sin

antecedentes de mania.

F33.1: Trastorno
depresivo recurrente,
episodio moderado
presente

Trastorno caracterizado
por episodios repetidos
de depresion, episodio
actual de gravedad,
moderada, como el
descrito en F32.1, y sin
antecedentes mania.

F33.2: Trastorno
depresivo recurrente,
episodio depresivo
grave presente sin
sintomas psicéticos

Trastorno caracterizado
por episodios repetidos
de depresion, episodio
actual grave y sin
sintomas psicoticos,
como el descrito en
F32.2,y sin

antecedentes de mania.

Depresion enddgena sin
sintomas psicoticos.
Depresion profunda
recurrente sin sintomas
psicoticos

Depresion vital
recurrente sin sintomas
psicoticos

Psicosis maniaco-
depresiva de tipo
depresivo sin sintomas
psicoticos

F33.3: Trastorno
depresivo recurrente,
episodio depresivo
grave presente, con
sintomas psicoticos

Trastorno caracterizado
por episodios repetidos
de depresion, episodio
actual grave y con
sintomas psicoticos,
como el descrito en
F32.3,y sin

antecedentes de mania.

Depresion endégena
con sintomas psicoéticos
Episodios recurrentes
graves de:

depresion profunda con
sintomas psicéticos
depresion psicotica
psicosis depresiva
psicégena

psicosis depresiva
reactiva

psicosis maniaco-
depresiva de tipo
depresivo con sintomas
psicoticos
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F33.4: Trastorno El paciente ha sufrido
depresivo recurrente dos 0 mas episodios
actualmente en remision | depresiéon como los
clasificados en F33.0-
F33.3, pero no tiene
sintomas depresivos
desde hace varios
meses

Nota: Obtenido de Diagndstico y tratamiento del episodio depresivo y del
trastorno depresivo recurrente en adultos. Guia de Practica Clinica (2017).

Concepciones histéricas sobre el bienestar y malestar

Sobre el bienestar y malestar se ha discutido mucho, incluso desde
antes del empleo y definicién de los términos. Por un lado, la concepcién de
la salud y enfermedad, era algo presente en las culturas antiguas y
principalmente estaban asociadas a la intervencion divina. En civilizaciones
como Grecia y Egipto se empezaron a desarrollar nociones sobre principios
médicos como la preparacion de brebajes y unglentos para curar
enfermedades; saberes de la estructura y localizacion anatomica; y el rechazo

de la etiologia de distintos sintomas como maldicion de algun dios.

Por otra parte, culturas y religiones concibieron al bienestar desde
distintas formulaciones como tal es el caso de la filosofia, que, a través de la
introspeccion y reflexién, disponian posturas de hacer frente a los fendmenos
gue se presentaban en la vida; religiones como el budismo que pretendian
alcanzar la iluminacion a través de la meditacion; y civilizaciones dentro del
territorio sudamericano que pretendian buscar la armonia del ser con la

naturaleza.

Segun Vergara (2007), formulaciones del médico griego, Galeno, que
rechazaban las concepciones magicas y divinas establecidas por la sociedad,
permitieron que se desarrolle el racionalismo y naturalismo hipocrético, el cual
expresaba que toda enfermedad que presentase el sujeto tenia como principio

un desequilibrio organico (p.44).

Llegada la Edad Media, la doctrina religiosa imperé y todo lo que se

considerara impuro, como lo era la enfermedad, era atribuido a un castigo
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divino o asociado al acto de la brujeria. La presencia de la enfermedad mental
se redujo a la locura, y fue explicada por la religibn como una posesion

demoniaca.

Asi, la enfermedad mental fue tratada hasta principios de la
modernidad. La nocidn de la locura se traspaso de lo esotérico a lo médico, y
al ser considerada como algo incurable, el destino de los alineados era el
encierro o el exilio. Y aun cuando la psiquiatria del siglo XX estuvo en su
apogeo, el paciente era tratado muchas veces en contra su voluntad, era
violentado y privado de sus derechos civiles y su posicion de ser humano era
reducida al discurso y ejercicio médico.

En lo que respecta al campo de las psicologias, distintas corrientes se
han desarrollado con el propésito de entender y brindar apoyo a la psique
humana. Desde sus criterios funcionales, cada rama tiene una légica y
comprende de una forma distinta a qué hacer frente del paciente. Y es que
una corriente psicolégica, no es absoluta; por lo que no es de esperar que sea

como una llave maestra: que encaje y abra cualquier puerta.
Influencias tedricas sobre bienestar psicoldgico

El desarrollo de las distintas disciplinas psicolégicas surgio posterior a
la existencia de la primera disciplina psicolégica: la psicologia experimental de
1879. Dicha corriente proponia el estudio del comportamiento del individuo
mediante la experimentacion, pero resultaba reduccionista al considerar que
Unicamente ciertos aspectos eran medibles y, por tanto, formaban parte de la

conducta humana.

Distintas escuelas y corrientes psicologicas se enfocaron hacia un
anico objeto de estudio: el individuo. Sin embargo, cada una consideré el
desarrollo de teorias y modelos sobre temas especificos, ampliando las
posibilidades de abordar y entender aquello que se encuentra relacionado con
la mente de las personas. Entre ellas, distintas ramas de psicologia
contribuyeron en la evolucion y conceptualizacion sobre el bienestar

psicologico.
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De términos tan ambiguos conceptualmente como bienestar y malestar
suelen los distintos modelos tedricos formular determinadas definiciones,
cada una con criterios y representaciones particulares. Por tanto, cuatro
grandes epistemologias se disponen a explicar sobre el bienestar psicoldgico:

el psicoanalisis freudiano, la psicologia positiva y la psicologia ambiental.
La teoria psicoanalitica

Se podria considerar que desde el psicoanalisis se plantea la existencia
de una imposibilidad de alcanzar un bienestar absoluto, o al menos una
inevitabilidad de percibir cierto malestar en la vida. Previo a la teoria freudiana,
se concibe al bienestar desde la disciplina médica como un equilibrio, una
homeostasis, enteramente arraigada a lo organico. Asi la presencia de
patologias, incluidas las psiquicas, eran explicadas como el resultado de
alteraciones anatdmicas, fisioldgicas o quimicas. Estas alteraciones y
patologias debian tratarse con la finalidad de erradicar la enfermedad, el

malestar o los sintomas del paciente.

Frente a esto, Freud (1890) en su texto Tratamiento psiquico,
tratamiento del alma, menciona que ciertos enfermos, refiriéndose a los
neurgticos y nerviosos, manifestaban signos patolégicos sin presentar fallas
organicas por lo que se creia que su fuente era enteramente desde la vida
animica del sujeto (p.119). A partir de la mirada médica, el sintoma era algo
que debia ser curado, y por tanto suprimido, pues indicaba la presencia de

una patologia.

Cadena (2012) menciona que el sujeto da cuenta de su propio
bienestar y malestar, que este es provocado por aspectos de la vida cotidiana
y que es un estado no definitivo (p.93). A diferencia de lo establecido por la
medicina, el psicoandlisis no trata al sintoma para erradicarlo, al contrario,
trabaja con este mismo pues a traves de éste se puede llegar a la causa de
sufrimiento del paciente. Ademas, a diferencia de la medicina, el psicoanalisis
da protagonismo al decir del paciente, siendo quien trae consigo aquello que

le aqueja.
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Hablar desde el psicoandlisis freudiano de bienestar no es referirse
solamente a la ausencia de angustia y sintomas, sino concebirlo como un
estado transitorio pues el sujeto se mantiene en constante conflicto, tanto
interno como externo (Topf, 1995, pp.37-38). Dicho conflicto puede ser
explicado mediante las instancias psiquicas que posee cada sujeto: el yo, ello
y supery0, las cuales se mantienen conflictuando entre si: el contenido
pulsional, la mediacion de las demandas y el deseo, y el acato de las normas

y codigos morales una vez es atravesado el Complejo de Edipo.
El bienestar imposible.

Borda (2015), citando a Freud, menciona que la fuente del malestar en
el sujeto deviene de la imposibilidad de satisfacer sus deseos pulsionales,
esto provocado por la cultura y por la limitacién existente entre el principio del
placer y principio de realidad (p.125). Por lo que cuando alguien desea
alcanzar la gratificacibn mediante la ejecucion de aquello que desea se ve
restringido en parte por lo que demanda la cultura sobre si. También esta el
hecho de la imposibilidad de obtener plenitud en cuanto a la satisfaccion de

un deseo, pues apenas este es satisfecho surge una falta.

Todo en cuanto implique un estado absoluto de satisfaccion es
imposible desde la perspectiva psicoanalitica. Ya lo sefalaba Freud (1930)
quien menciona que “lo que ... se llama “felicidad” corresponde a la
satisfaccion mas bien repentina de las necesidades retenidas, con alto de
grado de estasis, y por su propia naturaleza sélo es posible como un
fendmeno episddico” (p.76). Freud determina que tres fuentes son las
causantes de la insatisfaccion de los deseos del sujeto, y por tanto provoca

su sufrimiento:

Desde el cuerpo propio, que destinado a la rutina y la disolucién, no puede
prescindir del dolor y la angustia como sefiales de alarma; desde el mundo
exterior, que puede abatir sus furias sobre nosotros con fuerzas
hiperpotentes, despiadadas, destructoras; por fin, desde los vinculos con
otros seres humanos. Al padecer que viene de esta ultima fuente lo
sentimos tal vez méas doloroso que a cualquier otro. (p.76-77)

El cuerpo, cuya insercion en el lenguaje y la cultura, genera que éste

se vea sometido a una demanda constante y repetitiva, es el precio que se
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paga por pertenecer y mantener un vinculo con el otro. La naturaleza, en la
gue uno se mantiene inmerso y a merced, es capaz de generar condiciones
en las que el ser humano perciba de su adversidad una amenaza hacia su
integridad. Y el vinculo con los demas, proceso adaptativo y violento, a

menudo renunciar a su criterio de identidad propia y ver del otro en uno mismo.
La psicologia positiva

La psicologia positiva surge a partir del pensamiento de que las
ciencias psicolégicas desarrolladas durante el siglo XX se enfocaron
principalmente en el estudio, clasificacion y tratamiento de las patologias
mentales, dejando a un lado en realizar aportaciones acerca del bienestar, las

emociones positivas y el funcionamiento 6ptimo de la psique humana.

Garcia (2014) distingue los constructos del bienestar psicologico y
bienestar subjetivo, diferenciando al bienestar psicologico desde la
perspectiva eudaimoénica y al bienestar subjetivo desde una perspectiva
hedonista (p.17). De esta distincién “se remarca que la eudaimoénica se
entiende como una felicidad basada en la floracion del hombre y no en el
hedonismo que esta basado en places del hombre” (Pérez, 2017, p.13). Por
tanto, el bienestar subjetivo corresponde la obtencion de placer, mientras que
el bienestar psicolégico involucra el aspecto de crecimiento o desarrollo

personal.

Carol Ryff, en el afio 1989 planted al bienestar psicoldégico como el desarrollo
de las capacidades y el crecimiento del sujeto determinando seis
subdimensiones que analizan el aspecto positivo y negativo del bienestar
psicolégico (Pérez, 2017, p.17). Mayordomo (2016) agrega a la definicion,
citando a Ryff, que el bienestar psicoldgico es el esfuerzo realizado por el ser
humano para alcanzar su potencial y encuentre un propdsito en su vida
(p.103).

Estas seis dimensiones son: la autoaceptacion, las relaciones
positivas, la autonomia, el dominio del entorno, propésito en la vida y

crecimiento personal. Solano (2009, p.47) menciona sobre estas dimensiones:
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1. La autoaceptacion se refiere en cuanto a las autoevaluaciones
positivas sobre si mismo.

2. Las relaciones positivas a mantener relaciones interpersonales de
calidad.
La autonomia se refiere sobre el sentimiento de autodeterminacion.

4. El dominio del entorno como la capacidad de gestionar situaciones de
la vida propia y el ambiente.

5. El propdésito en la vida como la creencia de un sentido y utilidad de la
vida personal

6. Elcrecimiento personal como el sentimiento de crecimiento y desarrollo

como individuo
La psicologia ambiental

Los inicios de la psicologia ambiental pueden remontarse a las
primeras décadas del siglo XX debido al interés cientifico por los efectos del
ambiente en el comportamiento humano. A partir de 1960, debido a
predicciones y estudios sobre inminentes problemas a la salud y vida humana
a causa del deterioro medioambiental, fueron motivo para que el interés
cientifico se enfoque sobre el impacto ambiental en la conducta de los

individuos.

La psicologia ambiental se dispone al estudio del ser humano y su
relacion con el entorno ambiental, sea este natural o construido. Se considera
una psicologia del espacio en medida que analiza las percepciones, actitudes
y comportamientos del individuo en relacion con el contexto fisico y social en

el que se desenvuelve (Zimmermann, 2010, p.2).

En cuanto a sus enfoques, la psicologia ambiental determina que el
ambiente tiene influencia en la conducta y que la conducta humana influye
sobre el medioambiente (figura 11). Considerando a la psicologia ambiental
como una interdisciplina, Roth (2000) determina que se incorporen
aportaciones provenientes de otras disciplinas como ecologia, arquitectura,

urbanismo, sociologia, disefio y geografia (p.64).
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Figura 11

Enfoques de la psicologia ambiental

Psicologia Ambien-

|
| |

Influencias ambientales Influencias conductuales
sobre la conducta sobre el medio ambiente
—— Disefio v planificacion —— Conducta ambientalmente
ambiental responsable

- Percepcion y cognicion Actitudes y valores
ambientales hacia el medio ambiente
Territorialidad Educacion v comunicacion

ambiental

Emocién y
medio ambiente L Creencias sobre el medio ambiente

Nota: Obtenido de Psicologia ambiental: interfase entre conducta y naturaleza
(2000).

Estos entornos ambientales pueden constituir entornos no
urbanizados, los naturales, y los entornos urbanizados. Zamudio (2019)
menciona que los espacios naturales y el contacto con la naturaleza tiene un
efecto positivo y contribuye al bienestar emocional por sobre los entornos
urbanizados los cuales suelen ser espacios que pueden propiciar estrés
ambiental, producto de la contaminacion (p.11). Dicha contaminacién no se

refiere a la ambiental, sino a la acustica, visual y espacial.

Desde la perspectiva de la psicologia ambiental, Lopez & Quiroga
(2005) mencionan que el ambiente ejerce una influencia sobre el rendimiento
humano, actividades fisicas, operaciones mentales e interacciones sociales.
A su vez, constatan que los principales moderadores de la conducta humana
son el clima, los espacios, la decoracion, el color e iluminacion, el ruido, la

contaminacion y las situaciones sociales (p.14).
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Amenaza al bienestar: Trastorno por Déficit de Naturaleza.

Richard Louv, establece en el afio 2008 el término “Trastorno por Déficit
de Naturaleza” para referirse a las afecciones que puede llegar a padecer el
comportamiento humano consecuentes de la falta de contacto con el medio
ambiente (Zevallos, 2019, p.4). Por tanto, la falta de interacciébn con los
espacios naturales tiene consecuencias tanto en la conducta como en la

manera de interacciéon social del ser humano.

La disminucion de interaccibn con espacios naturales puede ser
provocada por la reduccion o falta de areas verdes dentro del entorno; el
interés de los nifios por recrearse en los interiores; y la restriccion de permitir
el juego al aire libre por parte de los padres (Balserviciene et al., 2014, p.
6759). Por lo que dicha interaccion seria suplida por actividades dentro de
construcciones o0 espacios urbanizados, y en ciertos casos se imposibilite al

punto de no realizarse.

De las repercusiones del Trastorno por Déficit de Naturaleza, Collado
& Corraliza (2014) lo asocian con “la aparicién de desérdenes de atencion y
las dificultades en la capacidad para establecer habitos saludables ... la
disminucién de la capacidad creativa, la curiosidad y la falta de implicacion en

las relaciones sociales” (p.4).

74



CAPITULO 3

Las areas verdes urbanas y su vinculo con el bienestar de la poblacion

universitaria. Referentes por revision bibliografica

En cuanto a las areas verde urbanas, como aquellos espacios con
vegetacion dentro de la ciudad, son considerados como espacios
multifuncionales pues brindan al ciudadano la posibilidad de realizar

actividades y mantenerse en contacto con la naturaleza.

Siendo importante el contacto con espacios naturales para los
ciudadanos, es importante también la presencia e interacciéon de los
estudiantes con los espacios verdes. A continuacion, se pretende hacer
referencia a ciertas investigaciones que se han relacionado en cuanto a la
influencia de las areas verdes con el bienestar psicolégico de las personas y
la poblacion estudiantil.

Hedblom et al. (2019) en su investigacion titulada Reduccion del estrés
fisioldgico por espacios por espacios verdes urbanos por un experimento
virtual multisensorial cuyo objetivo era la comparacion de los efectos de los
estimulos visuales (fotos virtuales de 360 grados de un entorno urbano,
bosque y parque) con los efectos de estimulos olfativos congruentes (olores
de naturaleza y ciudad) y los estimulos aditivos (cantos y ruido de pajaros) en
la recuperacion del estrés fisioldégico. Los participantes (N=154) fueron
pseudoaleatorios para participar en uno de los tres entornos y posteriormente
expuestos al estrés. En los resultados, el parque y el bosque, pero no el area

urbana, proporcionaron una reduccioén significativa del estrés.

Yafiez et al. (2023) en su investigacion titulada Una intervenciéon de
espacios verdes urbanos con beneficios para la salud mental: una evaluacién
del impacto en la salud del Plan “Eixos Verds” de Barcelona cuyo objetivo era
estimar el impacto del Plan Eixos Verds de Barcelona y evaluar los impactos
del aumento de espacios verdes en referente a cuatro problemas de salud
mental: 1) mala salud mental auto percibida, 2) tranquilizante/sedante, 3) uso
de antidepresivos, 4) visitas a especialistas en salud mental (psicélogo y/o

psiquiatra) para adultos residentes en Barcelona. Frente a los resultados, se
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estimdé que la implementacion del Plan Eixos Verds proporcionara una
reduccion considerable en la carga de salud mental anual para los residentes
adultos de Barcelona. La mala salud mental auto percibida, el consumo de
antidepresivos y las visitas a especialistas en salud mental disminuye en

alrededor del 14% y el uso de tranquilizantes/sedantes disminuye en un 8%.

Samus et al. (2022) en su investigacion titulada ¢Coémo aumentan el
bienestar los espacios verdes urbanos? El papel de la percepcion de lo salvaje
y la conexién con la naturaleza cuyo objetivo era el estudio de los efectos de
caminar en dos entornos naturales diferentes sobre la conexion y el bienestar
de la naturaleza de las personas. Dentro de la muestra, ochenta y cuatro
participantes fueron asignados aleatoriamente a una caminata en un bosque
urbano o parque paisajistico. Entre los resultados, ambos entornos
aumentaron el afecto positivo, disminuyeron el afecto negativo y restauraron
la capacidad de atencion. Se concluyé que las percepciones individuales de
la naturaleza pueden influir en el grado en que se obtienen beneficios de

bienestar en los espacios verdes urbanos.

Huaroto De la Cruz (2021) en su trabajo de investigacion titulado
Relacion del bienestar emocional y la disposicion espacial de una institucion
educativa cuyo objetivo fue descubrir la disposicion de las condiciones
espaciales de un ambiente de aprendizaje y su relacién con el bienestar
emocional de los adolescentes mediante un estudio documental de diferentes
fuentes bibliograficas. Entre los resultados se encuentra que es importante
considerar la intervencion con las areas verdes, ya sea dentro del centro
educativo o en sus alrededores. Segun distintos estudios de especialistas,
estd comprobado que el entorno afecta directamente en el bienestar

emocional y desarrollo de la persona que lo habita.

Méndez & Silva (2022) en su trabajo de titulacién denominado Efectos
en el bienestar humano debido a la privacion de acceso a los servicios
ecosistémicos de arboles y zonas verdes del campus universitario Meléndez
de la Universidad del Valle cuyo objetivo fue analizar los efectos que tuvo
sobre el bienestar humano la falta de acceso por la pandemia del COVID-19

a los SE derivados de zonas verdes y arboles del campus universitario
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Meléndez de la Universidad del Valle, en Cali, Colombia. Se realizo una
encuesta a 192 personas de la comunidad universitaria entre estudiantes,
profesores y funcionarios. Entre los resultados se concluye que la falta de
acceso durante la pandemia COVID-19 repercutio directamente en sus estilos
de vida, desencadenando efectos negativos en la comunidad universitaria,
entre estos algunos relacionados con las zonas verdes y arboles y otros que
no, sin embargo, todos influyeron de manera negativa en las dimensiones del
bienestar humano y la calidad de vida de las personas. Frente a la oferta de
SE del campus Meléndez de la Universidad del Valle, se puede concluir que

benefician a toda la comunidad universitaria.

Lara (2020) en su trabajo de titulacion denominado Percepciones sobre
los espacios verdes y el ruido en la Facultad Nacional de Salud Publica de la
Universidad de Antioquia, construidas por estudiantes de Administracion en
Salud con Enfasis Sanitario y Ambiental, 2020 cuyo objetivo fue describir las
percepciones de calidad ambiental, especificamente sobre los espacios
verdes y el ruido, en la Facultad Nacional de Salud Publica de la Universidad
de Antioquia. Se concluyo que los espacios verdes son vistos como
favorecedores de bienestar, en la medida en que fortalecen experiencias

positivas de los participantes en los entornos universitarios.

Caisatoa & Salazar (2023) en su trabajo de titulacion denominado
Estudio comparativo de de la relacion del verde urbano con la salud mental
percibida de la poblacion de 2 parques del sur y norte de Quito cuyo objetivo
era comprender la problematica en la relacion de la calidad de verde urbano
con la salud mental percibida de los pobladores del sur y norte de Quito.
Dentro de la muestra, se realizaron encuestas a 200 personas, distribuidas
entre el Parque la Juventud Norte de Quito y el Parque las Cuadras en el Sur
de Quito. Entre los resultados se pudo determinar que existe una correlacién
directa entre la calidad del verde urbano y la salud mental auto percibida

debido al contacto con la naturaleza.

Cerna (2021) en su proyecto de investigacion titulado Gestion de
disefio de espacios verdes en instituciones educativas fiscales niel primario

en Guayaquil caso de estudio Colegio Réplica Aguirre Abad cuyo objetivo fue
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realizar un analisis a la problemética respecto al bajo interés que se le da a
las areas verdes de le institucion educativa y esto como repercute en las
actividades de los nifios y nifias. Mediante el proceso de observacion se pudo
constatar la falta de cuidado de las areas verdes en el a su vez que los
estudiantes no tienen ningun interés por el cuidado de la vegetacion existente
en la institucibn educativa. Se entrevistaron a nifios y profesores via
telefonica. Como resultados un 48,4% de los estudiantes de nivel basico
conocen o tienen un indicio sobre lo que es un area verde. Un 90,3% de los
estudiantes considera que las &reas verdes dentro de la institucién no estan
bien cuidadas. Un 87,1% de los alumnos indicaron que les gustaria que las
areas verdes de la institucion sean arregladas. Un 71% no saben nada sobre
el cuidado de plantas. Un 87% menciona que seria bueno colocar plantas en
los patios de su escuela. De los diez docentes entrevistados un 100%
manifestd que es importante tener areas verdes. Un 85,7% considerd que la
implementacion de plantas mejoraria el rendimiento académico de los
estudiantes. Se concluye que las areas verdes dentro de la institucién no se
encuentran en una adecuada situacion y que deberian rescatarse estos

espacios para que aporten al desenvolvimiento académico.

Revelo (2023) en su trabajo de titulacion denominado Las huellas de
las areas verdes en la salud mental de la poblacién de Quito en el contexto de
la COVID-19 cuyo objetivo fue analizar la influencia que pueden tener las
areas verdes en ala salud mental de la poblacién de Quito, en el contexto de
la pandemia por COVID-19. Entre los resultados el estudio determiné que los
residentes urbanos al mantener contacto con las areas verdes, tanto en dias
normales como en situaciones extremas como la pandemia de COVID-19,

pueden tener menos vulnerabilidad en relacién con su salud mental.

Pilozo (2018) en su trabajo de titulacion denominada Espacios Verdes
en la Universidad “Eloy Alfaro” de Manabi, Importancia Ambiental e influencia
en el Bienestar de las personas cuyo objetivo fue evaluar la influencia que
tienen los espacios verdes en la calidad de vida de las personas en la
universidad. Para determinar los efectos de los espacios verdes sobre la salud

mental y fisica se empled encuestas de percepcién sobre una muestra de la

78



poblacién. Se encuestaron a 235 personas de la ULEAM. Las encuestas de
percepcion realizadas a las personas determinaron que todos en la
comunidad universitaria consideran importante las caracteristicas del area
verde que va a aprovechar. Respecto a los efectos positivos sobre la salud
fisica, la percepcion de las personas que utilizan los espacios verdes
considera en su mayor proporcion, respectivamente, que perciben una mejor
salud general, se relajan mas rapido, hay poco ruido en estos espacios y no
perciben radiacion solar. Sobre la promocion de efectos de los espacios
verdes sobre la salud mental los encuestados, en su mayoria, indicaron que
los espacios verdes reducen la fatiga mental, recupera del estrés y ocasionan

cambios positivos en los estados emocionales.

En las investigaciones planteadas se puede evidenciar que la
presencia de areas verdes, ya sea dentro de la zona urbano o en las
instalaciones de centros educativos como escuelas y universidades, brindan
beneficios a la poblacion de la cual es parte. En cuanto a los residentes, se
logra una menor prevalencia en estrés y ansiedad. Y en estudiantes una
recuperacion de la fatiga mental y mayor concentracion, lo que promueve su

desempeiio al momento del estudio.
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CAPITULO 4

Metodologia

Enfoque

El presente trabajo, debido al area de investigaciéon que corresponde,
se aborda con un enfoque de tipo mixto, en donde se “logran obtener una
mayor variedad de perspectivas del problema: frecuencia, amplitud y
magnitud (cuantitativa) y compresion (cualitativa)” (Hernandez et al., 2010,
p.550).

Paradigma

Se aplica el paradigma interpretativo, en el cual, segun el autor Pérez
Serrano (1994) “intenta comprender la realidad, considera que el
conocimiento no es neutral. Es relativo a los significados de los sujetos en
interaccion mutua y tiene pleno sentido en la cultura y en las peculiaridades
de la cotidianidad del fendmeno educativo” (Lorenzo, 2006, p.17); y por lo
tanto se enfoca en cémo los miembros de la comunidad universitaria de la
facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion de la UCSG perciben
el bienestar desde sus propias realidades, y cémo influye la presencia de las

areas verdes en ellos.
Método

El método empleado es el descriptivo, por el que “se busca especificar
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier fenbmeno que se someta al
analisis” (Hernandez et al., 2014, p.92); en el presente caso, se busca obtener
una descripcion de las areas verdes urbanas frente al bienestar psicologico
de los miembros de la facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion
de la UCSG.

Técnicas de recoleccion de informacién

Las técnicas empleadas en la investigacion son la revision bibliografica,

la entrevista semiestructurada y la encuesta o0 cuestionario de respuesta
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cerrada. Dichas técnicas van dirigidas a profesionales de diversas areas
académicas como arquitectura, ingenieria ambiental y psicologia clinica, cuya
area de trabajo o formacion se encuentre relacionada con las areas verdes y
el bienestar psicologico; y a los estudiantes universitarios de las diferentes
carreras de la facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion de la
UCSG.

Investigacion bibliografica

Se hace uso de la revision bibliografica como parte de la investigacion
cuyo fin es “conocer los antecedentes de un ambiente, asi como las vivencias
o situaciones que se producen en él” (Hernandez et al., 2014, p.415) En esta
investigacion se realizd una recoleccion de diversas fuentes (libros, trabajos
académicos y articulos cientificos) para conocer qué es lo que mencionan

distintos autores en relacion al tema.
Entrevistas

Se ha propuesto el uso de la entrevista, la cual es definida como “la
conversacion mantenida entre investigador/investigados para comprender, a
través de las propias palabras de los sujetos entrevistados, las perspectivas,
situaciones, problemas, soluciones, experiencias que ellos tienen respecto a
sus vidas”. (Manuarriz, 1992, p.112) Especificamente se plantea hacer uso de
la entrevista semiestructurada para complementar el desarrollo de las
variables. Estas entrevistas fueron realizadas a profesionales del éarea
académica de arquitectura, ingenieria ambiental y psicologia clinica.

Encuestas

Se puede definir a la técnica de la encuesta como aquella que “utiliza
un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacién mediante los
cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra [...] del que se
pretende explorar, descubrir, predecir y/o explicar una serie de
caracteristicas”. (Ferrando et al., 1996, p.147) Las encuestas estan dirigidas
a los estudiantes universitarios de la facultad de Filosofia, Letras y Ciencias

de la Educacion de la UCSG. Las preguntas de la encuesta son las siguientes:
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¢, Qué considera usted por area verde urbana?
2. ¢Considera que el campus universitario UCSG dispone de areas verdes
y arbolado?

Considera que el nivel de vegetacion dentro de su facultad se encuentra:

B

¢Mantiene contacto con areas verdes dentro de su facultad o del campus
universitario?

A modo general ¢ Qué uso hace de las areas verdes en su tiempo libre?
¢, Qué considera por bienestar?

¢ Qué significa para usted la ausencia de bienestar?

¢, Qué factores considera afectan a su bienestar dentro de la universidad?

© 0o N o O

¢, Qué motiva sensaciones de bienestar en usted dentro de facultad?

10. ¢Qué sensaciones le producen los espacios al aire libre de su facultad?

11.Para usted, un area verde dentro de facultad le resulta algo:

12. ¢Considera que la presencia de areas publicas con vegetacion tiene
beneficios?

13.De la presencia de areas verdes, ¢ Cual de los siguientes beneficios
ambientales ha podido percibir?

14.De la presencia de areas verdes, ¢ Cuales de los siguientes beneficios

psicolégicos ha podido percibir?

15. ¢ Considera que estos beneficios estan presentes dentro de su facultad?
Instrumentos

Se denomina instrumentos a todos aquellos que puedan servir para
medir las variables, recopilar informacién con respecto a ellas o simplemente
observar su comportamiento (Mejia, 2005, p.19). El instrumento usado en la

presente investigacion es el cuestionario.

Sobre el cuestionario Hernandez et al. (2014) menciona que “consiste
en un conjunto de preguntas respecto de una o mas variables a medir”. (p.217)
Dentro del cuestionario se considera el uso del cuestionario de preguntas

cerradas.

Técnica de procesamiento y analisis de datos
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Para el procesamiento de datos se procedio al registro y reflexion
teorica de la informacion en dos capitulos, en donde se explico y caracterizd
acerca de las areas verdes urbanas y el bienestar psicoldgico, adjunto de la
percepcion de distintas especialidades académicas, tanto de la parte
arquitectonica como psicoldgica. De las areas verdes urbanas se involucro la
parte paisajista, urbanista, histérica y ambiental. Del bienestar se considero la

problematizacion desde distintas ramas y teorias psicologicas.

Se aplico una encuesta construida en la plataforma digital Google
Forms y se la distribuyé mediante un enlace y cdédigo QR a estudiantes
mediante: redes sociales como WhatsApp y Gmail, encuestar
presencialmente en los alrededores de la facultad y dentro de las aulas. La
encuesta fue realizada entre el 14 y el 23 de agosto de 2023. La encuesta fue
contestada por 153 estudiantes de las distintas carreras de la Facultad de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion.

Rigor ético

Las consideraciones éticas utilizadas en la presente investigacion
fueron el consentimiento informado, cuya finalidad era dar a conocer a los
participantes los propdsitos de la investigacion, mencionando los derechos y
garantizando la confidencialidad del participante. Se aseguré que la
investigaciéon no se realizaba con fines perjudiciales, mas al contrario, se
fundamenta en que sea la base para el desarrollo de proyectos sociales para

la comunidad.
Poblacién

En cuanto a la poblacion, acorde a lo definido por Hernandez et al.
(2014) como aquella “sobre la cual se pretende generalizar los resultados” (p.
174), comprende a los miembros de la facultad de Filosofia, Letras y Ciencias
de la Educacion de la UCSG, indistintamente de la carrera y el semestre que

los estudiantes se encuentren cursando.

El nUmero total de estudiantes universitarios inscritos dentro de las

distintas carreras presentes en la facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de
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la Educacién, son de 729 estudiantes. Se pretende como muestra realizar una

encuesta a 150 estudiantes de las distintas carreras de la facultad. Estas

carreras son: Educacion, Psicologia Organizacional, Psicologia Clinica,

Comunicacion Social y Literatura.

Variables y su operacionalizacion

Para lograr una operacionalizacion de las variables es necesario

realizar una exposicion a la estructuracion y sistematizacion de las mismas:

Tabla 6

Cuadro de operacionalizacion de las variables

urbanas

ciudades que
presentan
vegetacion

verde,
vegetacion,
parque, jardin

Variables Definicion Indicadores Instrumentos
conceptual

Dependiente: Construccion Bienestar, salud | Revision

bienestar conceptual mental, ausencia | bibliogréafica,

psicoldgico acerca de de malestar, reflexion teorica,
presentar satisfaccion, entrevistas a
sentimientos comodidad profesionales
positivos relacionados al

tema
Independiente: Espacios publicos | Area verde Revision
areas verdes dentro de las urbana, espacio | bibliogréafica,

reflexion tedrica,
entrevistas a
profesionales
relacionados al
tema
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CAPITULO 5

Presentacion y analisis de datos

Se pretendié tomar una encuesta a los miembros de la comunidad
universitaria de la UCSG, enfocandose en la poblacién estudiantil de las
distintas carreras de la facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la
Educacion. Este enfoque se encuentra justificado en que es una de las
facultades que cuenta con presencia de areas verdes en sus instalaciones. La
toma de encuesta fue realizada en las inmediaciones de la facultad de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion y mediante la difusion de un
enlace o cédigo QR para acceder a las preguntas en la plataforma digital de

Google Forms.
Andlisis de resultados
Los resultados obtenidos en la encuesta son los siguientes

Figura 12
Edad

Edad:

27 e B

Nota: Elaboracion propia. Se muestran los resultados las edades
encuestadas

La mayoria de la poblacion estudiantil encuestada se ubica entre 18 y
19 afos, representando un 17,0% y 15,7% respectivamente. Un 14,4%

representaron estudiantes de 21 afios. Un 12,4% son estudiantes de 22 afios.
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Un 11,8% pertenece a estudiantes de 20 afos. Un 10,5% eran estudiantes de
23 afos. Un 4,6% corresponde a estudiantes de 24 afios. Un 3,9 representa
a estudiantes de 26. Un 3,3% corresponde a estudiantes de 25 afios. Un 1,3%

representan estudiantes de 27 afios.

Figura 13

Género

Género:
Oftrx

Masculino
28.1%

Femenino
71,2%

Nota: Elaboracion propia. Se muestran resultados de los géneros
encuestados.

Un 71, 2% de la muestra se identifico con el género femenino. El 28,1%
de los estudiantes se identificaron con el género masculino. Mientras que un

0,7% de la poblacion se identificé con otro género.
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Figura 14

Carrera

Seleccione que carrera cursa:

Psicologia Organiza...
11,1%

Educacion
6,5%

Comunicacién Social
14.4%

Psicologia Clinica
68,0%

Nota: Elaboracion propia. Se muestran resultados de
encuestadas.

Un 68% de los encuestados mostraron que cursan la carrera de
Psicologia Clinica. Un 14% de los encuestados corresponde a la carrera de
Comunicacion Social. Un 11,1% corresponde a la carrera de Psicologia
Organizacional. Y un 6,5% de los encuestados representa la carrera de

Educacién. No se registraron porcentajes de encuestados pertenecientes a la

carrera de Literatura.

Figura 15

Ciclo

Ciclo

Noveno ciclo

Segundo ciclo
9,2%

1,8%

Octavo ciclo
10,5%

Primer ciclo

—
21.6% Sexto ciclo

11,1%

Séptimo ciclo
9,2%
Cuarto ciclo
2,0%
Quinto ciclo

13,1%

Tercer ciclo
11,8%
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Nota: Elaboracion propia. Se muestran resultados de los ciclos encuestados.

Un 21,6% de los encuestados pertenecen a primer ciclo. Un 13,1% de
los estudiantes encuestados pertenecen al quinto ciclo. Un 11,8%
corresponde a estudiantes pertenecientes a segundo y tercer ciclo. Un 11,1%
corresponde a estudiantes que se encuentran en sexto ciclo. Un 10,5%
corresponde a estudiantes que se encuentran estudiando en octavo ciclo. Un
9,2% corresponde a estudiantes que se encuentran en séptimo ciclo. Y un

2,0% corresponde a estudiantes que se encuentran en cuarto ciclo.

Figura 16.

Resultados de la pregunta 1

£Qué considera usted por area verde urbana? (puede seleccionar mas de una opcion)

153 respuestas

Pargue 134 (87,6 %)

Jardin 109 (71,2 %)

Plaza 35 (22,9 %)

Patio 43 (28,1 %)
Areas deportivas 66 (43,1 %)
Zonas viales o transito

Cementerios

Tipos de area verde

Jardineras 86 (96,2 %)

0 50 100 150

Poblacion

Nota: Elaboracion propia. Se muestra el cuadro de puntuaciones el cual
calcula gue relacionan los estudiantes por area verde.

De los 153 estudiantes encuestados: el 87,6% considera por area
verde a un parque. Un 71,2% considera por area verde a un jardin. Un 22,9%
considera por area verde a una plaza. Un 28,1% considera por area verde a
un patio. Un 43,1% considera por area verde a areas deportivas. Un 4,6%
considera por area verde a las zonas viales o transito. Un 8,5% considera por
area verde a los cementerios. Y un 56,2% considera por area verde a

jardineras.
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Figura 17

Resultados de la pregunta 2

¢, Considera que el campus universitario UCSG dispone de
areas verdes y arbolado?

No
14,4%

Si
85,6%

Nota: Elaboracion propia. Se muestran los resultados de la consideracion de
los estudiantes sobre la disposicion de areas verdes y arbolado.

Entre los encuestados, un 85,6% respondié que, si considera que el
campus universitario de la UCSG dispone de areas verdes y arbolado, frente
a un 14,4% que respondié que no considera que el campus universitario de la

UCSG dispone de areas verdes y arbolado.

Figura 18

Resultados de la pregunta 3

Considera que el nivel de vegetacion dentro de su facultad se
encuentra:

Ausente
1,3%

Muy presente
21,6%

Carente
14,4%

Presente
62,7%
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Nota: Elaboracion propia. Se muestran los resultados de la consideracion de
los estudiantes sobre el nivel de vegetacion dentro de la facultad.

Entre los encuestados, un 21,6% consider6 que el nivel de vegetacion
dentro de su facultad es muy presente. Un 62,7% considerd que el nivel de
vegetacion se encuentra presente. Un 14,4% de los encuestados considera
que el nivel de vegetacion se encuentra carente. Y un 1,3% considera el nivel

de vegetacion dentro de su facultad se encuentra ausente.

Figura 19

Resultados de la pregunta 4

¢ Mantiene contacto con areas verdes dentro de su facultad o
del campus universitario?

No, ninguna
5,9%

Si, dentro del campus

14 4°

Si, dentro de mi facultad

79 79

Nota: Elaboracion propia. Se muestran los resultados de la disposicion de los
estudiantes por el contacto con las areas verdes.

Un 79,7% de los encuestados respondié que si mantienen contacto con
areas verdes dentro de su facultad. Un 14,4% respondié que si mantiene
contacto con areas verdes dentro del campus. Y un 5,9% contesté que no

mantiene contacto con areas verdes, tanto de su facultad como del campus.
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Figura 20

Resultados de la pregunta 5

Actividades

A modo general, ;Qué uso hace de las dreas verdes en su tiempo libre? (puede seleccionar mas de
una opcion)
153 respuestas

26 (17 %)

Recreo y actividad fisica
98 (64,1 %)

Contemplacion y relajacion

Interaccidn social 87 (56,9 %)

18 (11,8 %)

No hago uso de areas verdes
0 20 40 60 80 100

Poblacién

Nota: Elaboracion propia. Se muestra el cuadro de puntuaciones el cual
calcula lo que realizan los estudiantes durante su tiempo libre en areas verdes.

Un 17% hace uso de las areas verdes para el recreo y la actividad

fisica. Un 64,1% hace uso de las &reas verdes para la contemplacion y

relajacion. Un 56,9% hace uso de las areas verdes para la interaccion social.

Y un 11,8% menciond que no hace uso de las areas verdes.

Figura 21

Resultados de la pregunta 6

Definicién de bienestar

¢Qué considera por bienestar? (puede seleccionar més de una opcion)

153 respuestas

Tener salud fisica y mental 135 (88,2 %)

Encontrarse ausente de

problemas 24015.7%)

No sentir malestar o displacer 37 (24,2 %)

No sufrir enfermedades o

35 (22,9 %)
trastornos

Relacionarme sanamente 81 (52,9 %)
Sentirme feliz 64 (41,8 %)
0 50 100 150

Poblacién

Nota: Elaboraciéon propia. Se muestra el cuadro de puntuaciones el cual

calcula que consideran los estudiantes por bienestar.
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Definicion de malestar

Un 88,2% considerd por bienestar a tener salud fisica y mental. Un
15,7% consider6 que es encontrarse ausente de problemas. Un 24,2%
consider6 es no sentir malestar o displacer. Un 22,9% considerd es no sufrir
enfermedades o trastornos. Un 52,9% considero es relacionarse sanamente.

Y un 41,8% considera es sentirse feliz.

Figura 22

Resultados de la pregunta 7

¢ Qué significa para usted la ausencia de bienestar? (puede seleccionar mas de una opcion)

153 respuestas

Estar enfermol/a 76 (49,7 %)

Presentar malestar fisico 78 (51 %)
Encontrarse en conflicto con lo... 84 (54,9 %)
Tener sentimientos displacente... 99 (64,7 %)

Sentir dolor 57 (37,3 %)

Sentirme conforme con mi alre... f—1 (0,7 %)

Estar mal mentalmente f—1 (0,7 %)

0 20 40 60 80 100

Poblacion

Nota: Elaboracion propia. Se muestra el cuadro de puntuaciones el cual
calcula que consideran los estudiantes por ausencia de bienestar.

Un 49,7% considera por ausencia de bienestar a estar enfermo/a. Un
51% considera por ausencia de bienestar a presentar malestar fisico. Un
54,9% considera por ausencia de bienestar a encontrarse en conflicto con los
demas. Un 64, 7% considera por ausencia de bienestar a tener sentimientos
displacenteros. Y un 0,7 considera por ausencia de bienestar a encontrarse

mal mentalmente.
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Factores que afectan al bienestar

Figura 23

Resultados de la pregunta 8

¢ Qué factores considera afectan a su bienestar dentro de la universidad? (puede seleccionar mas

de uno)
153 respuestas

Factores académicos (estudio,

. . 119 (77,8 %)
examenes, presentaciones...)

Factores sociales (inseguridad,

0,
conflictos de grupos, familia) 90 (58,8 %)

Factores ambientales (clima,

0,
contaminacion, ruido...) 44(28.8 %)

Factores economicos (becas,

0,
pensiones, deudas...) 75 (48 %)

0 25 50 75 100 125

Poblacién

Nota: Elaboracion propia. Se muestra el cuadro de puntuaciones el cual
calcula que factores consideran los estudiantes que afectan su bienestar.

Un 77,8% considera que los factores académicos afectan su bienestar
dentro de la universidad. Un 58,8% considera que los factores sociales son
los que afectan su bienestar dentro de la universidad. Un 28,8% considera
gue los factores ambientales afectan a su bienestar dentro de la universidad.
Y un 49% considera que los factores econdmicos afectan su bienestar dentro

de la universidad.
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Factores que propician bienestar

Sensaciones

Figura 24

Resultados de la pregunta 9

¢Que motiva sensaciones de bienestar en usted dentro de su facultad? (puede seleccionar mas de
una opcion)
153 respuestas

Las instalaciones (aulas, pasillos,

o,
bafios...) 41 (26,8 %)

Contacto social (comapafieros,

0y
personal, docentes...) 13 (73,9 %)

Esparcimiento (sitios al aire libre,

0
lugares de descanso) 102 (66,7 %)

Ninguna me motiva sensacion de

0,
bienestar 12(7.8%)

0 25 50 75 100 125

Poblacion

Nota: Elaboracion propia. Se muestra el cuadro de puntuaciones el cual
calcula que factores propician sensaciones de bienestar en los estudiantes.

Un 26,8% considera que las instalaciones dentro de la facultad motivan
sensaciones de bienestar. Un 73,9% considera que el contacto social motiva
sensaciones de bienestar. Un 66,7% considera que sitios de esparcimiento
motivan sensaciones de bienestar. Y un 7,8% considera que ninguna le motiva

sensacion de bienestar.

Figura 25

Resultados de la pregunta 10

£Qué sensaciones le producen los espacios al aire libre de su facultad? (puede seleccionar mas de
una opcidn)
153 respuestas

Tranquilidad 128 (83,7 %)

Inquietud 8(5,2 %)

Tristeza 8 (5,2 %)

Alegria 52 (34 %)
Tension 8(5.2%)
Relajacion 105 (68,6 %)
Ninguna 9 (5,9 %)
Ninguna relajacion 1(0,7 %)
0 50 100 150
Poblacion
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Nota: Elaboracion propia. Se muestra cuadro de puntuaciones el cual calcula
que sensaciones producen los espacios al aire libre de la facultad a
estudiantes.

Un 83,7% considera que las sensaciones que le producen los espacios
al aire libre de su facultad es tranquilidad. Un 5,2% considera que los espacios
al aire libre de su facultad le persisten sentimientos de inquietud, sentimientos
de tristeza y tensién. Un 34% considera que los espacios al aire libre de su
facultad le producen sentimientos de alegria. Un 68,6% considera que la
sensacion que le produce los espacios al aire libre de su facultad son la
relajacion. Y un 5,9% considera que no le produce ninguna sensacién los

espacios al aire libre de su facultad.

Figura 26

Resultados de la pregunta 11

Para usted, un area verde dentro de su facultad le resulta algo:

Indiferente
4.6%

Positivo
Q4

Nota: Elaboracion propia. Se muestran los resultados de si los estudiantes
consideran a las areas verdes dentro de la facultad como algo positivo o
negativo.

Un 94,1% considera que las areas verdes dentro de la facultad resultan
en algo positivo. Un 4,6% considera que las areas verdes dentro de la facultad
son algo indiferente. Un 1,3% considera que las areas verdes dentro de la

facultad son algo negativo.
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Beneficios ambientales

Figura 27

Resultados de la pregunta 12

¢, Considera que la presencia de areas publicas con vegetacion
tiene beneficios?

No
1,3%

Si
98,7%

Nota: Elaboracion propia. Se muestran resultados sobre si los estudiantes
consideran que las areas publicas con vegetacion tienen beneficios.

Un 98,7% de los encuestados considera que la presencia de areas
publicas con vegetacion tiene beneficios. Y un 1,3% considera que la

presencia de areas publicas con vegetacion no tiene beneficios.

Figura 28

Resultados de la pregunta 13

De la presencia de areas verdes ;Cual de los siguientes beneficios ambientales ha podido percibir?

(puede seleccionar mas de una opcion)
153 respuestas

Mejor calidad de aire 106 (69,3 %)

Presencia y diversidad de flora y
fauna

Sensacion agradable de clima 108 (70,6 %)

Menor cantidad de ruidos 33 (21,6 %)

Ninguno 4 (2,6 %)
0 25 50 75 100 125

Poblacién
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Beneficios psicoldgicos

Nota: Elaboracion propia. Se muestra el cuadro de puntuaciones el cual
calcula que beneficios ambientales han podido percibir los estudiantes
respecto a la presencia de areas verdes

Un 69,3% considera ha podido percibir una mejor calidad de aire a
partir de la presencia de areas verdes. Un 47,7% considera ha podido percibir
una presencia y diversidad de flora y fauna a partir de la presencia de &areas
verdes. Un 70,6% considera ha podido percibir una sensacién agradable del
clima a partir de la presencia de areas vedes. Un 21,6% considera que ha
podido percibir una menor cantidad de ruidos a partir de la presencia de areas
verdes. Y un 2,6% menciona que no ha podido percibir ningun beneficio a
partir de la presencia de areas verdes.

Figura 29

Resultados de la pregunta 14

De la presencia de areas verdes, ;Cuales de los siguientes beneficios psicoldgicos ha podido
percibir? (puede seleccionar més de una opcion)

153 respuestas

Mejor capacidad de atencién 46 (30,1 %)

Menor estrés o ansiedad 92 (60,1 %)
Mayores sentimientos positivos 61 (39,9 %)

Comodidad y satisfaccion 95 (62,1 %)

Mejor autoestima o estado de

-~ 25 (16,3 %)
animo

Ninguno F—1 (0,7 %)

0 20 40 60 80 100
Poblacién

Nota: Elaboracion propia. Se muestra el cuadro de puntuaciones el cual
calcula que beneficios psicolégicos han podido percibir los estudiantes
respecto a la presencia de areas verdes.

Un 30,1% de los entrevistados considera que ha podido percibir una
mejor capacidad de atencion a partir de la presencia de areas verdes. Un
60,1% considera que ha podido percibir una menor cantidad de estrés o
ansiedad a partir de la presencia de areas verdes. Un 39,9% considera que
ha podido percibir mayores sentimientos positivos a partir de la presencia de
areas verdes. Un 62,1% considera que ha podido percibir comodidad y

satisfaccion a partir de la presencia de areas verdes. Un 16,3% considera que
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ha podido percibir una mejor autoestima o estado de animo a partir de la
presencia de areas verdes. Y un 0,7% considera no ha podido percibir ningun
beneficio a partir de la presencia de areas verdes.

Figura 30

Resultados de la pregunta 15

¢ Considera que estos beneficios estan presentes dentro de su
facultad?

No
20,9%

Si
79,1%

Nota: Elaboracion propia. Se muestran los resultados sobre la consideracion
de los estudiantes por la presencia de los beneficios ambientales y
psicolégicos dentro de la facultad.

Un 79,1% considerd que los beneficios ambientales y psicologicos
estan presentes dentro de su facultad. Un 20,9% consider6 que los beneficios

ambientales y psicolégicos no estan presentes dentro de su facultad.
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CONCLUSIONES

En esta tesis se analiz6 la influencia de las areas verdes en el bienestar
psicolégico de los miembros de la comunidad universitaria de la UCSG,
usando distintos métodos de recoleccién de informacién como la revisién de

literatura, entrevistas y encuestas.

Se definié a las areas verdes urbanas por medio de la revisién de
literatura en textos y libros trabajos académicos, ademas de la informacion
recolectada en entrevistas con distintos profesionales como ingeniero
ambiental y arquitecto. Entre los principales hallazgos esta la consideracion
de estos espacios como funcionales, es decir donde se puedan realizar
actividades humanas, destacando los parques, plazas y jardines. Ademas de
gue estos espacios brindan beneficios ambientales, sociales y a la salud. A su
vez, que la integracion de estos espacios también puede remitirse y aportar

dentro de instituciones como centros hospitalarios y educativos.

Se caracterizd al bienestar psicolégico por medio de la revision de
literatura en textos y trabajos académicos, ademas de la informacién
recolectada de la entrevista realizada a un psicélogo clinico. Entre los
principales hallazgos esta la consideracion de la relacién entre bienestar y
salud y que ésta abarca los aspectos fisicos, mentales y sociales. Las
aportaciones encontradas sobre el bienestar desde distintos paradigmas que
rodean a la psicologia como la teoria del psicoandlisis, la psicologia positiva y
psicologia ambiental. Cada corriente, sin embargo, concibe de distinto modo

al bienestar psicoldgico.

Se determind la influencia de las é&reas verdes en el bienestar
psicolégico de los miembros mediante una revision bibliografica de
investigaciones referentes y una encuesta elaborada a partir de la informacion
recolectada en los primeros dos capitulos. Entre los hallazgos de la revision
bibliografica, destacan los resultados de distintos trabajos e investigaciones
gue mencionan una relacion directa entre la interaccion de areas verdes con
el bienestar psicolégico en las personas y aporta significativamente al
desenvolvimiento en el area académica. Entre los resultados relacionados con

la encuesta se puede determinar sobre los estudiantes dentro de la facultad
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de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion: existe una prevalencia en la
sensacion de bienestar relacionado con la interaccion social y el
esparcimiento; la mayoria de estudiantes percibe con tranquilidad y relajacion
al espacio al aire libre de su facultad, la cual cuenta con cierta presencia de
areas verdes; entre los beneficios ambientales percibidos de manera general
se destacan una mejor calidad de aire y sensacion agradable sobre el clima;
y entre los beneficios psicolégicos percibidos se encuentran una menor

sensacion de estrés y ansiedad, y la sensacion de comodidad y satisfaccion.

Frente a los resultados encontrados, se puede mencionar que se
encuentran respaldados por la revision de literatura. Entre ellos se pueden
encontrar una mayor preferencia por estos espacios como sitios de encuentro
social y esparcimiento por los estudiantes. A su vez, son espacios que brindan
beneficios al medioambiente, el cual puede prevenir afecciones en la salud de
las personas. Ademéas de los beneficios ambientales, se encuentran los
beneficios psicolégicos como menores sensaciones de estrés y ansiedad,;
mayor capacidad de atencidn; mayores sentimientos positivos, comodidad y
satisfaccion. Dichos beneficios son percibidos en mayoria por los estudiantes
presentes en la facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion.
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RECOMENDACIONES

Pese a ser un estudio con ciertas limitaciones como el alcance de la
encuesta realizada, que determinen las manifestaciones del bienestar
psicolégico en la poblacion universitaria total de la facultad o el campus de la
UCSG, entre los resultados conseguidos se considera que guardan relacion
con las investigaciones halladas. En base al estudio se recomienda que la
presencia y adecuacion de las areas verdes presentes en la facultad de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion se mantenga y acreciente pues
dichos espacios que son usados por la poblacion estudiantil de las distintas
carreras, para distintas actividades, y ademas conlleva beneficios a su salud

fisica y mental.

Se sugiere que en futuros estudios o trabajos de investigacion se
considere a una mayor cantidad de personas dentro de la poblacién, y en lo
posible se evalle la disposicion de areas verdes en otras facultades; se
empleen distintos métodos de recoleccion de informacion; se busquen nuevos
objetivos que aporten o complementen al trabajo de investigacion; sea
abordado desde una corriente de psicologia, que sean considerados por otras
areas de estudio; y ademas que se genere una concienciacion sobre los
espacios verdes presentes dentro del campus universitario y la ciudad de

Guayaquil.
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ANEXOS

Transcripcion de entrevistas a profesionales

P1. F - Ingeniero ambiental
1. ¢Qué es un area verde urbana desde la ingenieria ambiental?

Tanto lo que tiene que ver con la restauracion ecologica y lo emocional.
Estas dos aristas son las que yo manejo dentro de mi emprendimiento y mis
eco productos y servicios van con esa marca que estan dentro de la eco
tienda. Siguiendo con la pregunta te decia que un area urbana verde para mi
tiene dos aristas desde mi emprendimiento, el tema de restauracion ecolégica
y la parte humana, como influyen esas areas verdes en lo psicolégico de las
personas, Yy lo he podido yo vivir y te puedo dar ejemplos como la restauracion
ecologica de las diferentes zonas de las cuatro provincias que te acabo de
mencionar: Guayas, Los Rios, El Oro y Sucumbios. Por otro lado, pudimos
notar ese compromiso por parte de la comunidad del Club Nacional de
cuidarlos, de protegerlos y de tener ese contacto con la naturaleza; y durante
esta primera siembra pudimos ver que nos acompafiaron muchas familias y
nifios jovenes y adultos que se conectaron con la naturaleza y pasar un
momento super agradable y podemos notar en su parte emocional a que se
llevaron un momento muy enriquecedor no solamente en lo emocional sino
gue también que aprendieron con nuestra siembra de arboles ya que nosotros
tenemos un programa en donde se brinda una charla sobre los arboles que
se estadn donando y sembrando. Es un vinculo entre la parte ecolégica, la
emocional y la educativa. La definicion de un &area urbana verde se la podria
definir como una zona donde existe una gran biodiversidad terrestre o marina.
Existen ciudades que son costeras, que estan cerca de la playa como Manta,

donde existe una gran biodiversidad de aves.

2. ¢Cudles son los beneficios ambientales de que una ciudad cuente
con areas verdes?

Bueno existen muchos beneficios ambientales dentro de una ciudad

que tenga areas verdes. El primero es la purificacion del aire dentro de la

ciudad; el segundo es una gran biodiversidad de floray fauna; y el tercero que
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te podria decir es que un area verde urbana te puede transmitir mucha paz y
armonia en lo emocional, y si estamos hablando de lo estético, un area verde

urbana pues ayuda a que una zona y una ciudad se vea bien.

3. ¢Como afecta al entorno urbano la carencia de areas verdes y
arbolado?

Es algo que vivimos actualmente respecto al cambio climético, de que
nuestro clima estad un poco loco, esto de las lluvias, las sequias, las
inundaciones. Y es una de las probleméticas mas graves que tenemos
actualmente por la falta de arbolado urbano y de areas verdes tenemos esta
problematica con el clima. Y otro problema que tenemos por la falta de areas
verdes dentro de las ciudades es que también tenemos problemas con la
extincion, o las posibles extinciones, de fauna urbana que se ven afectadas o
desplazadas. La tala de manglares en el area marino y costera sirve de

barrera para prevenir inundaciones.

4. ¢Qué labor realiza la ingenieria ambiental para el cuidado de los
espacios verdes dentro de la ciudad?

Bueno la ingenieria ambiental esta realmente enfocada a solucionar los
diferentes tipos de problemas que se desarrollan o suceden en un ambiente
en particular. Pero enfocado especificamente en las areas verdes, muchas
organizaciones estan enfocadas. Nosotros no solo vamos a sembrar por
sembrar, como que agarras una plantita y la siembras, nosotros tenemos todo

un protocolo enfocado en la ingenieria ambiental y la investigacion cientifica.

5. ¢Cudles serian los principales problemas ambientales de la
ciudad de Guayaquil?

Falta de areas verdes. Especificamente aqui en Guayaquil, hemos

visto que hay una carencia de &reas verdes en la ciudad. El desplazamiento

de especies urbanas, y para la prevencion del cambio climatico aqui en

Guayaquil.
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P2. D. Psicéloga clinica
1. ¢Qué es el bienestar desde la psicologia? ¢Esta relacionado con
la salud mental?
Como su palabra lo indica es enfocarse y cuidar, estar bien la parte

mental, emocional y psiquica.

2. Se hablade salud integral como bienestar fisico, psiquico y social,
saqué nos referimos con bienestar social?

Es el bien de la comunidad, de la sociedad. Tomar lo que la sociedad

necesite, responder a la necesidad de la sociedad como vinculos y cualquier

otra situacion que la sociedad o comunidad necesite. Toda lo que la sociedad

necesite, no solamente los vinculos.

3. Desde su experiencia, ¢considera que el ambiente influye en la
salud psiquica del individuo?

Por supuesto, claro que si. El ambiente es aquello que rodea a una

persona; los tipos de vinculos que rodean el contexto social, familiar, politico,

universitario. Todos los tipos de vinculos que puede tener una persona en

cualquier ambito.

4. ¢Qué factores influyen negativamente? ¢Qué factores influyen
positivamente?

Si hay un ambiente propicio para el aprendizaje y para los estudios,

ademas del deseo de la persona por aprender. Y si no hay un ambiente acorde

para que pueda ocurrir el saber, el alumno no va a poder hacerlo. Refiriéndose

al vinculo entre ellos.

5. Como psicologo/a, ¢conoce o ha evidenciado la existencia de
beneficios psicolégicos relacionados por la influencia del
entorno?

Si, lo que hablaba sobre la comodidad. Solamente ir a un lugar

estéticamente bonito hace que la gente se siente acogida.

6. ¢Conoce o ha evidenciado la influencia de las areas verdes en el

individuo?
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Puedo acotar que el espacio de abordaje en pacientes de un hospital, el cual
era una banca, y se fijaba la mirada de los pacientes hacia la naturaleza.

Estaban enfocadas en desahogarse y habia un poco mas de disposicion

7. ¢Conoce si la carencia o la falta de areas verdes en una ciudad

provoca problemas de salud psiquica en el individuo?

Imagino que si, empezando por la sombra, no hay viento, el calor de
Guayaquil se siente mas fuerte y seco. Respecto a la ciudad, Guayaquil no
esta bien pensada a nivel de arquitectura y el disefio de las calles. A lo mejor
si se hubiese construido de otra manera donde se hubiera permitido dejar las

areas verdes seria una ciudad mas coémoda.

P3. G. Arquitecta
1. ¢Cbdmo definiria a las areas verdes urbanas desde su profesion?
El &rea verde es el area donde te permite un tipo de actividad dentro
de ella, permitirte el uso. Este tipo de actividad puede ser incluso el de

estancia, relajacion.

2. ¢Qué determina a un espacio como area verde?
Tiene que presentar algun tipo de vegetacion. No solamente césped,
es preferible algun tipo de vegetacion como arboles, plantas silvestres u

ornamentales; y tener una funcion.

3. ¢Qué tipos de éarea verde existen? ¢Por qué existen muchas
categorias?

Dentro de las categorias se encuentran: los parques, cualquiera que
sea tu tamafio; a las plazas, como un area combinada, es decir con el area
verde con el suelo comun que permite realizar cualquier tipo de actividad. Y
los jardines teniendo en cuenta como los grandes terrenos con disefios. Al
jardin se lo considera como un sitio de contemplacién. En cambio, un parque,

también hay vegetacion, pero permite la actividad.

4. ¢Qué beneficios considera aporta un area verde dentro de la

ciudad?
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Una de las funciones que tienen las areas verdes va enfocada con el
tema de la vegetacidon ya que esta tiene funciones bioldgicas. Proporcionar
cierto oxigeno o también la vegetacion ayuda a capturar ciertos contaminantes
gue se encuentran en el aire. Ayudan a controlar la temperatura y permiten
gue el espacio se vuelva a agradable para estar. Amortiguar el ruido de ciertas
zonas. El &rea verde mientras mejor calidad tiene, debe abarcar estos

componentes.

5. Desde su experiencia profesional, ¢Considera que un area verde
influye en la percepcion de un espacio dentro de la ciudad?
Aporta dentro de la ciudad al sentimiento de seguridad. Normalmente

cuando uno habla de seguridad dentro de una ciudad se traduce al nimero
de policias vigilando. Pero lo que realmente da ese sentimiento de seguridad
es ver a mas gente haciendo alguna actividad. Y yo considero que las areas
verdes tienen el potencial de invitar a las personas a visitarlas, a recorrer y

caminar.

6. ¢Considera que las areas verdes influyen en beneficios a la salud
de las personas?

Si, el tema del estrés, de ansiedad, de los trastornos de déficit de

atencion, trastorno de Asperger. Es bastante usado en areas de la medicina y

las terapias.

7. ¢Considera que las personas presentan mejoras en su salud
psiquica a partir de la interaccion con espacios verdes?

Yo considero que tener un area verde, no solo dentro de una institucion,
sino dentro de cualquier lugar donde estes realizando una actividad ayuda de
cierta manera a generar un equilibrio. Por eso es que muchas veces la a las
personas se les dice que vaya al campo, donde no haya bulla. Por eso si
vivimos en una ciudad donde todo es todo es construccién y no hay ningin
area verde, la ciudad en si tienden a declinarse. Por eso en una ciudad, donde
existen ambas cosas, y combinadas, no necesitamos ir al campo para ver lo
verde porque tenemos un lugar dentro de la ciudad, y lo podemos incluso

realizar nuestras actividades diarias de una mejor manera.
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8. ¢Considera que la ciudad de Guayaquil presenta problemas con
respecto a su numero de espacios verdes?

Si, por un lado, por no estar con el nUmero de areas verdes, no esta

presente el rango minimo necesario, y por el otro que las areas verdes estan

olvidadas, donde no hay iluminacion o mobiliaria urbana, y eso incita a otro

tipo de actividades.

9. ¢Considera que hay beneficios en el rendimiento académico por

lainfluencia de areas verdes?

Se ha comprobado que el tener un é&rea verde cerca del aula, o

permeablemente visible reduce el estrés e incrementa la creatividad.

Consentimiento Informado para participantes de la
Investigacion

Entrevista semiestructurada a profesionales

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los
participantes en esta investigacién con una clara explicacion de la naturaleza

de esta, asi como de su rol en ella como participantes.

La presente investigacion es dirigida por Sebastian Andrés Delgado
Robles de la Universidad Catodlica de Santiago de Guayaquil. EIl objetivo
general de la investigacion es analizar la influencia de las &reas verdes
urbanas en el bienestar psicologico de los miembros que conforman la
comunidad universitaria de la UCSG por medio del método descriptivo para

generar una reflexion académica sobre la problematica.

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le pedira la
participacion en una entrevista semiestructurada. Esto tomara
aproximadamente entre 15 y 30 minutos de su tiempo. Lo que se converse o
discuta durante esta sesion se grabara, de modo que el investigador pueda
transcribir después las ideas que usted haya expresado y se tomara una foto

para evidencia.
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La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La
informacion que se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro
propésito fuera de los de esta investigacion. Sus intervenciones seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran
anonimas. Una vez transcritas las intervenciones, las grabaciones seran

borradas.

Si tiene alguna duda puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion. Si alguna de las preguntas de la entrevista
semiestructurada le parece incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo
saber al investigador o de no responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.

Consentimiento Informado para participantes de la

Investigacion

Yo con C.I# acepto

participar voluntariamente en esta investigacion: Areas verdes urbanas y su
influencia en el bienestar psicolégico de los miembros de la comunidad

universitaria de la UCSG.

He sido informado de que el objetivo general de la investigacion es
analizar la influencia de las areas verdes urbanas en el bienestar psicolégico
de los miembros que conforman la comunidad universitaria de la UCSG por
medio del método descriptivo para generar una reflexion académica sobre la

problematica.

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una
entrevista semidirigida la cual tomara aproximadamente entre 15 y 30

minutos.

Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro
propésito fuera de los de este estudio sin mi consentimiento. He sido

informado de que puedo hacer preguntas sobre la investigacion en cualquier
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momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto

acarree perjuicio alguno para mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera
entregada, y que puedo pedir informacion sobre los resultados de este estudio

cuando éste haya concluido.

Nombre del Participante Firma del Participante

Fecha: x de x del 2023
Consentimiento Informado para participantes de la

Investigacion

Encuestas a estudiantes

La presente investigacion es dirigida por Sebastian Andrés Delgado Robles
de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil. El objetivo general de
la investigacion es analizar la influencia de las éareas verdes urbanas en el
bienestar psicolégico de los miembros que conforman la comunidad
universitaria de la UCSG por medio del método descriptivo para generar una
reflexion académica sobre la problematica.

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le pedira la
participacion en una encuesta. Esto tomara aproximadamente entre 5 a 10
minutos de su tiempo. La participacion en este estudio es estrictamente
voluntaria. La informacién que se recoja sera confidencial y no se usara para
ningun otro propasito fuera de los de esta investigacion. Sus respuestas seran
codificadas usando un numero de identificacion y, por lo tanto, seran

anénimas.

Si tiene alguna duda puede hacer preguntas en cualquier momento
durante su participacion. Si alguna de las preguntas de la encuesta le parece
incbmoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador de no

responderla.
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