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Analisis de los patrones de la sonrisay su relacion con el grosor de los

labios en los estudiantes de la clinica odontoldgica UCSG A 2023.

Analysis of smile patterns and their relationship to the thickness of the
lips in students of the dental clinic UCSG A 2023.

Manzo Macias Danilo Andres?, Tony Luis Mosquera Chavez?!

Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil

RESUMEN:

Introduccion: El andlisis de sonrisa es importante antes de comenzar un tratamiento dental. evaluacion
de los tejidos, durante mucho tiempo dejada de lado, es parte del proceso de diagnostico y planificacion
para un adecuado tratamiento. Objetivo: Relacionar los patrones de sonrisa y el grosor de los labios.
Métodos. Estudio descriptivo y transversal. La muestra estuvo integrada por 100 estudiantes de décimo y
noveno (50mujeres y 50 hombres) de la carrera de Odontologia de la Universidad catélica Santiago de
Guayaquil con edad entre 18 a 35 afios. Se tomaron dos fotografias una frontal en reposo y otra en sonrisa.
Para las mediciones del grosor de los labios se utilizé el programa Digital Imagen en la fotografia de reposo.
Se procedi6 con la identificacion de cada uno de los patrones de sonrisa, los cuales fueron divididos en
estilo, tipo y etapa de la sonrisa, en la fotografia de sonrisa. Resultados: Se encontré relacion
estadisticamente significativa entre el grosor del bermellon inferior y el tipo de sonrisa (p<0,001). Los
patrones de sonrisa mas frecuentes fueron el comisural (69.9%), tipo | (48,5%) y etapa Il (97%).

Conclusién: Se encontré relacion significativa entre el grosor del bermellon inferior y el tipo de sonrisa.

Palabras clave: Analisis de Sonrisa, Estilo de Sonrisa, Tipo de Sonrisa, Grosor Labial

ABSTRACT:

Introduction: Smile analysis is important before starting a dental treatment. Tissue evaluation, for a long
time left aside, is part of the diagnosis and planning process for proper treatment. Objective: Relate smile
patterns and lip thickness. Methods. Descriptive and transversal study. The sample was composed of 100
eleventh and ninth students (50 women and 50 men) of the dental career of the Santiago Catholic University
of Guayaquil, aged between 18 and 35. Two photographs were taken, one frontal in rest and one smiling.
For the measurements of the thickness of the lips, the Digital Image program in rest photography was used.
Each of the smile patterns was identified, which were divided into style, type and stage of smile, in the smile
photograph. Results: Statistically significant relationship was found between the thickness of the lower
bermellon and the type of smile (p<0,001). The most common smile patterns were comissural (69.9%), type
| (48.5%) and stage Ill (97%). Conclusion: Significant relationship was found between the thickness of the

lower bermellon and the type of smile.

Keywords: Smile analysis, Smile style, Kind of a smile, Labial Thickness




Introduccion

La sonrisa es una de las expresiones faciales
mas importantes y debe ser cuidadosamente
analizada en su conjunto antes de la
realizacion  de  cualquier  tratamiento
odontolégico . De esta manera su andlisis
estético depende de una percepcion visual,
en donde actian algunos elementos en
combinacion para hacer que esta sea

armoniosa y placentera para el observador @:

En este marco, se conoce a través de la
praxis odontolégica que se puedan dar
interrupciones significativas en la
composicibn, mismas que desvian la
atencion hacia el elemento no deseado; en
este sentido, se exponen la existencia de
alteraciones en el componente gingival, la
forma de los labios y el relleno de las papilas
gingivales, todas ellas interceden en la

estructura de la sonrisa ®):

Siendo los labios, un elemento de gran
importancia, mismos que facilitan y admiten
un adecuado proceso de alimentacién y
favorecen al habla y a la belleza del rostro
desde una perspectiva de vista funcional y
estético - Por lo tanto, los labios cumplen un
rol en el disefio de sonrisa y la exposicién de
los dientes ®- Aunado a ello, se puede
sefialar que el grosor de los labios hace
referencia al tamafio y plenitud de los labios
superiores e inferiores de una persona,
siendo esta una caracteristica facial que

varia ampliamente entre individuos y puede

tener un impacto significativo en la apariencia

estética de la sonrisa ©)

Al respecto, la longitud de los labios se
encuentra segmentada por el labio corto,
caracterizado por una disminucion en la
longitud del labio, labio hipomovil, el cual
presenta un crecimiento excesivo en el
volumen del hueso maxilar (- Es asi que los
labios superiores mas delgados suelen
presentar mayor exposicion de los dientes y
mayor sonrisa en comparacion con los
individuos con labios mas gruesos, siendo

estos mas carnosos y voluminosos ©

En sintesis, general, el grosor de los labios
es una caracteristica facial que puede influir
en los patrones de la sonrisa y en como se
percibe  estéticamente. Por lo que
comprender la relacion entre estas dos
variables puede tener implicaciones en la

estética facial.
Patrones de sonrisa

Los patrones de sonrisa se refieren a las
caracteristicas y elementos estéticos que
componen la sonrisa de una persona. Estos
patrones son unicos para cada individuo vy
pueden variar en funcidon de diversos factores,
como la forma y alineacidén de los dientes, la linea
de la sonrisa, la posicion de los labios y la

exposicion de las encias ©3)
Grosor de los labios

Se refiere a la medida o dimensién del espesor de

los labios al sonreir, se utiliza para describir la



cantidad de tejido labial que se muestra o

proyecta al realizar una sonrisa (3

Patrones de sonrisa estan asociados con el

grosor de los labios.

Los estilos béasicos de sonrisa segun la
dimensidon neuromuscular estan asociados
con el grosor de los labios. Las etapas de
sonrisa segun la posicion de los labios y la
exposicion de los dientes estan asociadas
con el grosor de los labios. Los tipos de
sonrisa segun la cantidad de encia expuesta
y la exposicién de los dientes superior e
inferiores estan asociados con el grosor de

los labios®).

e El grosor vertical del labio superior esta

asociado con los patrones de sonrisa.

e El grosor vertical del labio inferior esta

asociado con los patrones de sonrisa.

e El grosor del labio superior o bermelldn

estd asociado con los patrones de sonrisa.

e El grosor del labio inferior o bermellén

estd asociado con los patrones de sonrisa.



Materiales y Métodos

En este trabajo se realizé un andlisis a la
estética oral en reposo y de la sonrisa
segun el patron facial, es una
investigacion prospectivo — transversal y

descriptivo.

Para el desarrollo de este trabajo se
utilizé una camara fotografica digital y
tripode. Se fotografid a los pacientes en
este caso fueron los estudiantes de 9no y
10mo ciclo de la carrera de odontologia
en un lapso de 3 meses desde Julio

hasta agosto.

Los estudiantes seleccionados debieron
cumplir con los criterios de inclusiéon para
que formen parte de este estudio, los
cuales fueron: edad entre 18 a 35 afios,
que presenten denticion completa de
primer molar a primer molar en ambas
arcadas. Los estudiantes que no fueron
seleccionados para este trabajo fueron
los que no pertenecian a la Universidad
Catica de Santiago de guayaquil, que
estén fuera del rango de edad
establecido y estudiantes que no pean

denticion completa.

Las fotografias se realizaron en la Clinica
odontologica, la cual de la acondiciono de
acuerdo a las necesidades del trabajo de
investigacion, como lo es un asiento fijo,

no rotatorio y reclinable, el cual estuvo

ubicado cerca de la pared, la camara con
Su respectivo tripode para mayor
estabilidad, un juego de reglas plasticas
de 30 cm, que entre si forman unos
angulos rectos y una regla plastica

milimetrada de 10cm.

Se recopilo todo el material necesario
durante las sesiones de fotos a los
estudiantes seleccionados, los cuales
firmaron un consentimiento informado,
donde aceptaban ser fotografiados y
utilizar las imagenes obtenidas con fines

educativos.

Las fotografias obtenidas se las analizo
por medio de un programa llamado
“Imagen J” en la cual se puede identificar

los siguientes puntos:

GVLS | Grosor vertical del labio superior.

GBS Grosor del bermellén superior.

GVLI Grosor vertical del labio inferior.

GBI Grosor del bermellén inferior.

Y una vez analizado todas las fotografias
obtenidas, se realizd una tabla con todos
datos arrojados por el programa y asi
obtener los resultados requeridos vy
necesarios para este trabajo de

investigacion.




Resultados

La tabla 2 refleja datos sobre la edad de
estudiantes de la clinica odontoldgica de
la Universidad Catolica Santiago de
Guayaquil. La edad promedio de los
participantes es de 24 afos, con una
variabilidad de £3 afos. Esto indica que
la mayoria de ellos tienen edades que
oscilan entre 21 y 27 afos.

Tabla 1. Estadistico descriptivo de la edad.

La Tabla 3 muestra como se distribuyen
los estudiantes de la clinica odontolégica
Universidad Catdlica Santiago de
Guayaquil en 2023 segun su género. De
los 86 estudiantes, 49 son mujeres, lo
gue representa un poco mas de la mitad,
especificamente el 57%. Por otro lado,
hay 37 hombres, que constituyen el 43%

del total.

Tabla 2. Frecuencia de estudiantes segun

Estadisticos

Edad
Valido 86
N
Perdidos 0
Media 23,98
Desv. Desviacion 3,014

género.
Frecuencia Porcentaje

Comisural 46 53,5

Estilo
de Cuspidea 28 32,6
Sonris  complejo 12 14,0

a

Total 86 100,0

Elaboracién propia.

Frecuencia

Histograma

Media = 23 98
esviacion estandar = 3,014
N=86

Gréfico 1. Estadistico descriptivo de la edad.

Gréfico 2. Frecuencia de estudiantes segun

género.

Genero

Porcentaje

Femenino Masculino

Genero




La Tabla 4 presenta una descripcion de
los estilos de sonrisa observados en los
estudiantes de la clinica odontolégica
Universidad Catdlica Santiago de
Guayaquil durante el afio 2023. De los 86
participantes evaluados, la mayoria, es
decir, el 53,5% (46), presentan un estilo
de sonrisa comisural. Este estilo es
seguido por el -cuspideo, que es

32,6% de los

lo que equivale a 28

observado en el
estudiantes,
individuos. Finalmente, el estilo de
sonrisa complejo es el menos frecuente,
14,0% (12 estudiantes)

mostrando este patron.

con solo el
Este andlisis
sugiere que, en este grupo de
estudiantes, el estilo de sonrisa comisural
es el mas predominante, mientras que el

estilo complejo es el menos coman.

Tabla 4. Estilo de sonrisa.

Porcentaje

Estilo_Sonrisa

Comisural

Cuspidea

Estilo_Sonrisa

Complejo

Frecuencia Porcentaje

Gréfico 3. Estilo de sonrisa.

La mayoria de las mujeres (30) tienen un
estilo de sonrisa comisural, mientras que
16 hombres comparten este estilo. En
cuanto al estilo cuspideo, es interesante
notar que hay una distribucion
perfectamente equilibrada entre géneros:
14 mujeres y 14 hombres tienen este
estilo de sonrisa. Por ultimo, el estilo de
sonrisa complejo es un poco mas comun
entre los hombres. De los 12 estudiantes

con este estilo, 7 son hombres y 5 son

Eatil Comisural 46 53,5 mujeres. En general, las mujeres tienden
stilo
de Cuspidea 28 32,6 a tener una sonrisa comisural, mientras
Sonris Complejo 12 14,0 gue los hombres muestran una ligera
a inclinaciéon hacia el estilo complejo. Sin
Total 86 100,0

embargo, el estilo cuspideo es

Elaboracion propia. igualmente comun en ambos géneros.



Tabla 5. Estilo de sonrisa seguin género. traduce en un 22,1%. Finalmente, el Tipo

Género | IV es el menos frecuente, con solo 1
Femenino  Masculino Tota

estudiante, o el 1,2% del total, mostrando

Comi | Recuento 30 16 46
omisura . .
" 65,2% 1a8% 100,0% este tipo de sonrisa.
Recuento 14 14 28
Estilo de Sonrisa Cuspidea
% 50,0% 50,0% 100,0%
Recuento 5 7 12 . .
Complejo Tabla 6. Tipo de sonrisa.
% 41,7% 58,3% 100,0%
Elaboracion propia. Frecuencia Porcentaje
Tipo | 34 39,5
30 Genero
[ Femenino .
W zsculne Tipo  Tipo ll 19 22,1
i _ Tipo IV 1 1,2
g sonris
g a Tipo V 32 37,2
° Total 86 100,0
[5.60% 16,1213% 16,12413%
Elaboracion propia.
' Comisural Cuspidea Complejo
Estilo_Sonrisa

Tipo de sonrisa

Grafico 4. Estilo de sonrisa segun género.

La Tabla 6 ofrece una vision detallada de

los tipos de sonrisa observados en los

Porcentaje

estudiantes de noveno y décimo de la
clinica odontolégica Universidad Catolica

Tipol Tipoll Tipo IV TipoV

Santiago de Guayaquil durante el afio
2023. Gréfico 5. Tipo de sonrisa.

Del tipo de sonrisa |, el 735%
El Tipo | de sonrisa es el mas

corresponde a mujeres, con un total de

predominante entre los estudiantes, con . )
25 estudiantes, mientras que el 26,5%

34 individuos, lo que representa el 39,5% .
restante, o 9 estudiantes, son hombres.

del total. Le sigue de cerca el Tipo V, que ) , ,
Esto sugiere que este tipo de sonrisa es

es exhibido por 32 estudiantes, . .
especialmente predominante entre las

constituyendo el 37,2% de la muestra. El . _ _
mujeres. El tipo de sonrisa Il muestra una

Tipo 1l es menos comin, con 19 o ) .
distribucion  mas equilibrada entre

estudiantes que lo presentan, lo que se



géneros. Las mujeres representan el
52,6% (10 estudiantes) y los hombres el

47,4% (9 estudiantes).

En cuanto al tipo de sonrisa IV, es
extremadamente raro, con solo una mujer
que lo presenta, lo que representa el
100% de este tipo en la muestra. Por
altimo, el tipo de sonrisa V parece ser
mas frecuente entre los hombres, con un
59,4% (19 estudiantes), mientras que las
40,6% (13

mujeres representan el

estudiantes) de este tipo.

Tabla 7. Tipo de sonrisa segun género.

Género
Femenin Masculin Total
(0] 0

Ref“e” 25 9 34

Tip 2
! o 735% 26,5% 00
() 5% 5% 0%
Ref”e” 10 9 19

Tip o
oll 100
Tipo % 52,6% 47,4% o’
de 0%

sonris

5 Re;:uen 1 0 1

Tip E

oIV

100
0) 0, 0, !
Yo 100,0%  00% oo,
Ref“e” 13 19 32

Tip ©

oV

100
0) 0 0 !
% 406% 594%
RECUN 9 37 86

ento

Total

100
0, 0 0 '
% 57,0%  43,0%

Elaboracién propia.

Gréfico 6. Tipo de sonrisa segun género.

Recuento

Grafico de barras

Genero

E Femenine
B Masculino

Tipo de sonrisa




La Tabla 8 presenta una descripcion Grafico 7. Etapas de sonrisa predominante

detallada de las etapas de sonrisa en estudiantes

predominantes entre los estudiantes de Etapa de la sonrisa
noveno y décimo de la clinica
odontologica Universidad Catolica

Santiago de Guayaquil durante el afio

Porcentaje

2023. La Etapa lll de sonrisa es la mas
predominante entre los estudiantes, con

27 individuos que la exhiben, lo que

representa el 31,4% del total. Le sigue la Etapal Etapall Etapa Etapa IV Eiapa v

Etapa de la sonrisa

Etapa |, que es mostrada por 20

estudiantes, constituyendo el 23,3% de la

. De los estudiantes que presentan una
muestra. Las Etapas Il y IV tienen la

. o , sonrisa de la Etapa I, el 55,0% son
misma distribucién, con 19 estudiantes

mujeres y el 45,0% son hombres. La
en cada una, lo que se traduce en un

_ Etapa Il muestra una distribucion similar,
22,1% para ambas etapas. Finalmente, la

i con el 52,6% de mujeres y el 47,4% de
Etapa V es la menos comun, con solo 1

: hombres. Sin embargo, la Etapa Il
estudiante que la presenta, lo que

destaca por su diferencia entre géneros:
representa el 1,2% del total.

el 70,4% de los estudiantes con esta
' ' etapa de sonrisa son mujeres, mientras

Tabla 8. Etapas de sonrisa predominante en
estudiantes. gue solo el 29,6% son hombres. Por otro

lado, la Etapa IV es ligeramente mas

Frecuencia Porcentaje comun entre los hombres, con un 57,9%,

en comparaciéon con el 42,1% de

Etapa | 20 23,3 . .
mujeres. Finalmente, la Etapa V es
Etapa Il 19 22,1 extremadamente rara y  esta
Etapa  Etapa lll 27 31,4 representada Unicamente por una mujer
de
sonrisa Etapa IV 19 22.1 en la muestra
Etapa V 1 1,2
Total 86 100,0

Elaboracion propia.



Tabla 9. Etapas de sonrisa predominante en
estudiantes segun género.

Género
. Total
Femenino Ma:gull

i Recuento 11 9 20
I % 55,0% 45,0% 100,0%

Etapa Recuento 10 9 19
L %  52,6% 47.4% 100,0%

Etapa S Recuento 19 8 27

de la m

sonrisa % 70,4% 29,6% 100,0%

st Recuento 8 11 19
v %  421% 57,9% 100,0%

Etapa Recuento 1 0 1
v %  100,0% 0,0% 100,0%

Recuento 49 37 86

Total

% 57,0% 43,0% 100,0%

Elaboracion propia.

Recuento

Etapal

Grafico de barras

Etapall Etapalll

Etapa de la sonrisa

Etapa IV

Etapa V/

Genero

Grdfico 8. Etapas de sonrisa predominante en
estudiantes segun género.
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En el estudio realizado en la clinica
odontologica Universidad Catolica
Santiago de Guayaquil en el afio 2023,
se analiz6 el grosor de los labios de los

estudiantes.

Al observar el Grosor vertical del labio
superior (GVLS), se encuentra que, en
promedio, mide alrededor de 17,86 mm,
con una variacion de aproximadamente
1,74 mm. Las medidas para este grosor

oscilan entre 13,02 mmy 21,57 mm. Por

otro lado, el Grosor del bermellon
superior (GBS) tiene una media de 6,88
mm y una desviacion estandar de 1,02

mm, variando entre 4,33 mm y 9,37 mm.

En cuanto al Grosor vertical del labio
inferior (GVLI), la media es de 14,86 mm
con una dispersion de 1,34 mm, y las
medidas fluctian entre 11,14 mmy 18,57
mm. Finalmente, el Grosor del bermellon
inferior (GBI) presenta una media de 8,55
mm, una desviacion estandar de 1,05
mm y sus medidas varian desde 5,37 mm
hasta 10,98 mm.

Tabla 10. Estadistica descriptiva del grosor
de los labios en estudiantes.

Estadisticos

GVLS GBS GVLI GBI

Media 17,8629 6,8840 14,8634 8,5493

Desv. Desviacién 1,74280 1,01877 1,34460 1,05341
Minimo 13,02 4,33 11,14 5,37
Méximo 21,57 9,37 18,57 10,98

Nota: GVLS= Grosor vertical del labio superior

GBS= Grosor del bermellon superior GVLI=



Grosor vertical del labio inferior GBI= Grosor del
bermellén inferior.

Elaboracion propia.

La Tabla 11 muestra las diferencias en
las medidas del labio superior entre

hombres y mujeres.

del Labio

Superior (GVLS): Los hombres tienen un

Para el Grosor Vertical
grosor promedio de 19.4387 mm, con
medidas que varian entre 15,19 mm y

21,57 mm.

Las mujeres, por otro lado, tienen un
grosor promedio de 16.7862 mm, con
medidas que oscilan entre 13,02 mm y
20,14 mm. Esta diferencia en el grosor
entre hombres vy

mujeres  es

estadisticamente significativa, lo que
significa que no es una variacion casual,
sino que hay una diferencia real entre

ambos géneros en esta medida.

del

Superior (GBS): Los hombres tienen un

En cuanto al Grosor Bermelldn

grosor promedio de 7.02 mm, con

medidas que varian entre 4.92 mmy 8.37

mm.

Las mujeres tienen un grosor promedio
de 6.8236 mm, con medidas que oscilan
entre 4,33 mm y 9,37 mm. Aunque los

hombres parecen tener un grosor

ligeramente mayor en promedio, esta

diferencia no es estadisticamente

11

significativa. Esto significa que, en
términos generales, hombres y mujeres
tienen grosores del bermellon superior

bastante similares.

Tabla 11. Estadisticas descriptivas de las
longitudes del labio superior segun género.

Sexo

Variables

Masculino P Femenino
19.4387 16.7862
mm * mm *
0.962 mm 1.681 mm.
GVLS (Rango 0,000* (Rango
15,19- 13,02-
21,57 20,14
mm) mm)
6.8236
7.02 mm %
mm *
0.92 mm
1.295 mm
GBS (Rango 0,081
(Rango
4.92-
4,33-9,37
8.37)
mm)

Nota: GVLS= Grosor vertical del labio superior
GBS= Grosor del bermellon superior GVLI=
Grosor vertical del labio inferior GBI= Grosor del
bermellén inferior. *T de Student para grupos

independientes p <0,05.

Elaboracion propia.

La Tabla 12 presenta estadisticas

descriptivas  relacionadas con las



longitudes del labio inferior, diferenciadas
por género. En la variable GVLI, que
representa el Grosor vertical del labio
inferior: se observa que el promedio
para el género masculino es de 15,58
mm con una desviacion estandar de 1,27
mm, y su rango va desde 13,11 mm
hasta 18,57 mm. Por otro lado, para el
género femenino, el promedio es de
14,5057 mm con una desviacion estandar
de 1,146 mm, y su rango se extiende
desde 11,14 mm hasta 16,81 mm. La
prueba T de Student para grupos
independientes muestra una significancia
de p < 0,05, indicada por el valor 0,000%,
lo que sugiere que hay diferencias
estadisticamente significativas entre los

géneros en cuanto al GVLI.

En cuanto a la variable GBI, que se
refiere al Grosor del bermellon inferior:
el promedio para los hombres es de
10,34 mm con una desviacion estandar
de 1,12 mm, y su rango va desde 7,34
mm hasta 10,98 mm. Para las mujeres, el
promedio es de 8,2985 mm con una
desviacion estandar de 1,152 mm, y su
rango se encuentra entre 5,37 mm vy
10,02 mm. La significancia de la prueba T
de Student para esta variable es de
0,001*, lo que también indica diferencias
estadisticamente significativas entre los

géneros en relacién al GBI.
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Tabla 12. Estadisticas descriptivas de las
longitudes del labio inferior segun género.

Sexo

Variable
S Masculino p Femenino
15.58 14.5057
mm * mm +
1.27 1.146
mm 0,00 mm.
GVLI o
(Rango (Rango
13,11- 11,14 -
18,57 16,81
mm) mm)
10,34 8,2985
mm * mm +
1,12 1,152 mm
GBI e 0’1(10 (Rango
(Rango 5,37 -
7,34 - 10,02
10,98) mm)

Nota: GVLS= Grosor vertical del labio superior
GBS= Grosor del bermellon superior GVLI=
Grosor vertical del labio inferior GBI= Grosor del
bermellon inferior. *T de Student para grupos

independientes p <0,05.

Elaboracion propia.

Para determinar el objetivo propuesto de
analizar la relacion entre el tipo de
sonrisa y el grosor vertical del labio

superior (GVLS) en estudiantes que



acuden a la clinica odontologica de la
de

Guayaquil, se ha utilizado el coeficiente

Universidad Catdlica Santiago

de correlacion de Pearson.

Al observar los datos, se encontré6 que
hay una relacion positiva entre el tipo de
sonrisa y el grosor del labio superior.
Esto significa que cuando uno de estos
aspectos cambia en una direccion, el otro
tiende a seguir el mismo camino. Por
ejemplo, si el tipo de sonrisa se vuelve
méas amplio, es probable que el grosor
del labio superior también aumente, y

viceversa.

Sin embargo, es esencial sefialar que
esta relacion, aunque significativa, no es
muy fuerte. El valor exacto de esta
correlacion es de 0,246, lo que indica una
relacion moderada entre las dos
variables. Ademas, el hecho de que esta
correlacion sea estadisticamente
significativa (con un valor p de 0,023)
refuerza la idea de que no es un hallazgo
casual, sino que hay una verdadera
conexién entre el tipo de sonrisa y el
del

poblacion de estudiantes.

grosor labio superior en esta

Tabla 13. Relacién en el tipo de sonrisa con
el GVLS en los estudiantes.

Correlaciones

Tipo de

13

. GVLS
sonrisa
Correlacion de 1 246°
_ Pearson
Tipo de
sonrisa Sig. (bilateral) ,023
N 86 86
Correlacion de 246" 1
Pearson
VL . :
GVLS Sig. (bilateral) ,023
N 86 86
*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05
(bilateral).
Elaboracién propia.
De acuerdo con los resultados
presentados en la Tabla 14, Ila

correlacion entre el tipo de sonrisa y el
Grosor del bermell6n superior (GBS) es
de 0,049. Esta es una correlacibn muy
baja, lo que indica que hay una relacién

lineal débil entre estas dos variables.

El valor de significancia (p) es de 0,651,
gue es mucho mayor que el nivel de
de 0,05. Esto
significa que la correlacién observada no
En

significancia estandar

es estadisticamente significativa.

otras palabras, no hay evidencia

suficiente para afirmar que existe una



relacion real entre el tipo de sonrisa y el

GBS en la poblacion de estudiantes.

La correlacion positiva de 0,049 sugiere
que a medida que una variable aumenta,
la otra también tiende a hacerlo, pero
dado que la correlacién es muy cercana a
cero, este aumento es muy leve y
posiblemente no tenga relevancia clinica
0 préactica. En general, no hay una
relacion significativa entre el tipo de
sonrisa y el GBS en los estudiantes que
acuden a la clinica odontologica de la
Universidad Catdlica Santiago de
Guayaquil. La correlacion es positiva,
pero su magnitud es tan pequefia que no
se considera relevante para establecer
una relacion clara entre las dos variables.

Tabla 14. Relacion en el tipo de sonrisa con
el GBS en los estudiantes.

Correlaciones

Tipo de
_ GBS
sonrisa
) Correlacion de
Tipo 1 ,049
Pearson
de
sonris  Sig. (bilateral) ,651
a
N 86 86
Correlacion de
,049
Pearson
GBS _ _
Sig. (bilateral) ,651

N 86 86

Elaboracion propia.

Los hallazgos presentados en la Tabla 15
arrojan luz sobre esta relacion. La
correlacién de Pearson entre el tipo de
sonrisa y el GVLI es de 0,283. Esta cifra
indica una relacién positiva moderada
entre ambas variables. En otras palabras,
a medida que una variable aumenta, la
otra también tiende a hacerlo, vy
viceversa. Por ejemplo, si un estudiante
tiene un tipo de sonrisa mas amplio, es
probable que también tenga un grosor
vertical  del labio  inferior mas

pronunciado.

El valor de significancia (p) es de 0,008,
lo que es menor que el nivel de
significancia establecido de 0,01. Esto
significa que la correlacién encontrada es
estadisticamente significativa y no se
debe simplemente al azar. Por lo tanto,
se puede afirmar con confianza que hay
una relacion real entre el tipo de sonrisa y

el GVLI en esta muestra de estudiantes.



Tabla 15. Relacién en el tipo de sonrisa con

el GVLI en los estudiantes.

Correlaciones
Tipo de sonrisa GVl
Correlacidn de Pearson 1 ,2837
Sig. (bilateral) ,008
N 86 86
Correlacion de Pearson ,2837 1
Sig. (bilateral) ,008
N 86 86

**, La correlacidn es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Tipo de sonrisa

GVLI

Elaboracion propia.

La correlacion de Pearson entre el tipo de
sonrisa y el GBI es de 0,119. Esta cifra
sugiere una relacion positiva leve entre
ambas variables. Es decir, a medida que
una de las variables aumenta, la otra
también tiende a hacerlo en cierta
medida, aunque esta relacion es débil.
Por ejemplo, un estudiante con un tipo de
sonrisa mas amplio podria tener un ligero
bermellon

aumento en el grosor del

inferior, pero la relacién no es fuerte.

El valor de significancia (p) es de 0,276,
de
significancia convencional de 0,05. Esto

lo que es mayor que el nivel
indica que la correlacion encontrada no
es estadisticamente significativa a ese
nivel. En otras palabras, no se puede
afirmar con certeza que la relacion
observada entre el tipo de sonrisa y el

GBI no se deba simplemente al azar.
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Tabla 16. Relacién en el tipo de sonrisa con
el GBI en los estudiantes.

Correlaciones

Tipo de sonrisa

Correlacion de Pearson 1
Tipo de sonrisa Sig. (bilateral)
N 86
Correlacion de Pearson ,119
GBI Sig. (bilateral) ,276
N 86

Elaboracion propia.

DISCUSION

La exploracién de la relacion entre los
patrones de sonrisa y las dimensiones
la estética

labiales en el contexto de

facial es de vital importancia en la
odontologia y la practica estética. Los
resultados obtenidos a través del analisis
de correlacién entre el tipo de sonrisa y el
Grosor del bermelldon superior (GBS),
Grosor vertical del labio inferior (GVLI) y
del (GBI)

brindan una perspectiva valiosa sobre la

Grosor bermellon inferior
naturaleza de estas relaciones en la
poblacién de estudiantes de la clinica
odontolégica de la Universidad Catdlica
Santiago de Guayaquil. La interpretacion
de estos resultados no solo arroja luz
sobre la asociacion entre estas variables,
sino que también abre un dialogo sobre
su relevancia clinica y practica en la
planificacion de tratamientos estéticos y

odontoldgicos personalizados.

Por lo tanto, los resultados obtenidos de

este estudio proporcionan una valiosa



perspectiva sobre la diversidad de estilos
de sonrisa presentes en los estudiantes
que asisten a la clinica odontoldgica de la
de

Guayaquil en el afio 2023. El enfoque en

Universidad Catdlica  Santiago
los estilos de sonrisa es crucial, ya que la
sonrisa es un componente esencial de la
estética facial y puede tener un impacto
significativo en la autoestima y la

confianza de un individuo.

Se observdé que el estilo de sonrisa
comisural fue el mas prevalente en este
grupo de estudiantes, representando el
53,5% de los participantes evaluados.

Esta tendencia puede sugerir que este

estio de sonrisa es ampliamente
aceptado o valorado en la cultura
estudiantii de la Universidad Catolica
Santiago de Guayaquil. EI estilo

comisural se caracteriza por la elevacion
de las comisuras de los labios, lo que

generalmente se asocia con una

expresion de felicidad o satisfaccion. Esta
observacion podria indicar la importancia
de la positividad y la apertura en la
entre los

comunicacion interpersonal

estudiantes.

En contraste, el estilo de sonrisa

cuspideo fue identificado en el 32,6% de
los estudiantes, lo que sugiere que existe

una variedad considerable en los

patrones de sonrisa entre la poblacion

estudiantil. El estilo cuspideo se
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caracteriza por la prominencia de los
cuspides de los dientes al sonreir. Esta
variacion podria estar relacionada con
diferencias individuales en la anatomia
dental y podria tener implicaciones en la
de

odontoldgicos y estéticos.

planificacion tratamientos

Asi mismo, el estilo de sonrisa complejo
fue el menos comun en este estudio,
presentandose en solo el 14,0% de los
estudiantes. Este estilo se caracteriza por
de
elementos, como el despliegue de los

una combinacion diferentes
dientes y la elevacion de las comisuras.
La baja prevalencia de este estilo podria
sugerir que es menos influyente en la
percepcién estética o que podria ser mas
dificil de lograr en términos de armonia

facial.

En relacion a los tipos de sonrisa, se
identificaron cinco tipos diferentes (Tipo |,
Tipo Il, Tipo IV, Tipo V) con distribuciones
variadas entre los estudiantes. Los
resultados sugieren que el Tipo | y el Tipo
V son los méas predominantes en la
muestra, mientras que el Tipo IV es el
menos frecuente. Estas diferencias en la
distribucion de tipos de sonrisa podrian
reflejar

preferencias estéticas y

caracteristicas individuales en esta

poblacién estudiantil.



En cuanto a las etapas de sonrisa, se
observd que la Etapa Ill es la mas
comun, seguida por las Etapas I, Il y IV.
La informacion proporcionada sobre la
distribucion de las etapas de sonrisa
segun el interesante,

género es

destacando diferencias en las

preferencias de expresiones faciales

entre hombres y mujeres.

El estudio también revela informacion
detallada sobre el grosor de los labios en

diferentes regiones (Grosor vertical del

labio superior, Grosor del bermell6on
superior, Grosor vertical del labio inferior,
Grosor del bermellén inferior). Estos

datos proporcionan una comprension
cuantitativa de las dimensiones de los

labios en esta poblacion.

En relacién a la relacion entre el tipo de
sonrisa y el grosor vertical del labio
superior, se encontrd una correlacion
positiva moderada. Aunque la relacién es
significativa, su fuerza indica que otros
factores también pueden influir en esta
Esta observacion resalta la
de

contribuyen a la relacion entre la estética

relacion.

complejidad los factores que

facial y el grosor de los labios.

Aunado a ello, los resultados obtenidos al
analizar la correlacion entre el tipo de
sonrisa y el Grosor del bermellén superior

(GBS) proporcionan informacion valiosa
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sobre la relacion entre estas dos
variables en la muestra de estudiantes de
la clinica odontoldgica de la Universidad
La

correlacion reportada de 0,049 revela una

Catdlica Santiago de Guayaquil.

relacion lineal muy baja entre el tipo de
sonrisa y el GBS. Esta correlacion
cercana a cero sugiere que cualquier
posible relacidén entre estas variables es
débil.

correlacion es positiva, su magnitud es

extremadamente Aunque la
insignificante y, por lo tanto, carece de

relevancia clinica o practica.

Es importante destacar que el valor de
significancia (p) es de 0,651, lo que es
considerablemente mayor que el nivel de
de 0,05. Esto
indica que la correlacion observada no es
En

términos simples, los resultados sugieren

significancia estandar

estadisticamente significativa.
gue no hay suficiente evidencia para
afirmar que existe una relacién real y
relevante entre el tipo de sonrisa y el
GBS en La

posibilidad de que esta relacion sea

la poblacién estudiantil.

casual o aleatoria es alta.

La correlacion de Pearson entre el tipo de
sonrisa y el Grosor vertical del labio
inferior (GVLI) es de 0,283. A diferencia
de la relacion con el GBS, esta cifra
indica una relacion positiva moderada
entre ambas variables. La correlacion

positiva sugiere que a medida que una



variable aumenta, la otra también tiende
a hacerlo, y viceversa. En este caso, un
estudiante con un tipo de sonrisa mas
amplio es mas propenso a tener un
inferior mas

grosor vertical del labio

pronunciado.

El valor de significancia (p) de 0,008 es
menor que el nivel de significancia de
0,01 establecido. Esto indica que la
correlacion entre el tipo de sonrisa y el
GVLI es estadisticamente significativa y
no se debe simplemente al azar. Esta
relacion puede considerarse genuina y
relevante en el contexto de esta muestra

de estudiantes.

Por otro lado, la correlacion entre el tipo
de sonrisa y el Grosor del bermellén
inferior (GBI) es de 0,119. Esta cifra
seflala una relacion positiva leve entre
estas variables. A medida que una de las
variables aumenta, la otra también tiende
a hacerlo, aunque esta relacion es débil.
En otras palabras, si un estudiante
presenta un tipo de sonrisa mas amplio,
es posible que el grosor del bermellén

inferior experimente un leve aumento.

Sin embargo, el valor de significancia (p)
de 0,276 es mayor que el nivel de
significancia convencional de 0,05. Esto
indica que la correlacion observada no es
estadisticamente significativa segun este

nivel. En consecuencia, no se puede
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afirmar con certeza que la relacion entre
GBI

consistente y real en la poblacion de

el tipo de sonrisa y el sea

estudiantes.

En

correlacion

resumen, los resultados de la
indican que no hay una
relacion significativa entre el tipo de
sonrisa y el Grosor del bermellon superior
(GBS). Sin embargo, existe una relacion
positiva moderada entre el tipo de sonrisa
y el Grosor vertical del labio inferior
(GVLI),

significativa. La relacion entre el tipo de

que es estadisticamente
sonrisa y el Grosor del bermellén inferior
(GBI) es leve y no es estadisticamente
significativa segun los niveles
establecidos. Estos hallazgos subrayan la
complejidad de las relaciones entre las
caracteristicas faciales y la importancia
de

contexto de su magnitud y significancia

interpretar los resultados en el

estadistica.
10. CONCLUSION

Los resultados de este estudio revelan
una diversidad significativa en los estilos
de sonrisa entre los estudiantes de la
clinica odontologica de la Universidad
Catodlica Santiago de Guayaquil durante
el afio 2023. El

comisural

estiio de sonrisa
se destaca como el mas
predominante, lo que podria indicar una

preferencia por expresiones faciales de



felicidad y apertura en esta comunidad
estudiantil. La presencia de varios estilos,
como el cuspideo y el complejo, resalta la
importancia de comprender y considerar
las diferencias individuales al abordar la
estética dental futuros

y facial en

tratamientos y procedimientos

odontologicos. Estos hallazgos
contribuyen a una comprension mas
completa de la relacion entre la estética
dental y la expresion facial, lo que a su
vez puede tener implicaciones en la
los

autoimagen y la confianza de

estudiantes.

Por otra parte, se propuso explorar la
relacion entre los patrones de sonrisa y el
grosor de los labios en estudiantes que
asisten a la clinica odontolégica de la
de

Guayaquil durante el afio 2023. Los

Universidad Catdlica  Santiago
objetivos especificos establecidos fueron
cumplidos, lo que permiti6 obtener una
comprension detallada de la relacién
entre estas dos caracteristicas faciales y

su distribucién en la muestra estudiantil.

En este sentido se concluye que el en el
analisis de los tipos de sonrisa se
concluye que el Tipo |y el Tipo V son los
mas predominantes en la muestra
estudiada. Estos resultados sugieren que
las expresiones faciales de amplitud y
apertura, como el Tipo |, y las sonrisas

mas sutiles y simétricas, como el Tipo V,
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son apreciadas y adoptadas ampliamente
por los estudiantes. La distribucion de
género en los tipos de sonrisa sugiere
preferencias y caracteristicas especificas
entre hombres y mujeres, lo que resalta
de

diferencias individuales en la practica

la  importancia considerar las

odontoldgica y estética.

De igual forma es concluyente en el
estudio en virtud de las etapas de
sonrisa, se mostré que la Etapa lll es la
mas predominante en esta poblacién
estudiantil. La preferencia por esta etapa,
gue combina elementos de sonrisa labial
y dental, puede indicar una busqueda de
armonia entre la exposicion de los
dientes y la suavidad de la sonrisa. Las
diferencias de género en la distribucion
de las etapas de sonrisa enfatizan las
distintas preferencias y caracteristicas de

expresion facial entre hombres y mujeres.

En relacién al Grosor de los Labios, se
concluye que el andlisis del grosor de los
labios en diferentes regiones proporcion6
informacion cuantitativa relevante para la
anatomia facial. Las diferencias entre los
géneros en el grosor de los labios indican
las dimensiones

que labiales pueden

variar de manera significativa entre
hombres y mujeres. Estos hallazgos

pueden influir en la planificacion de

tratamientos odontolégicos y estéticos



para lograr una armonia facial equilibrada

y personalizada.

Asi mismo se concluye, que la relacion
entre Tipo de Sonrisa y Grosor del Labio
Superior, demostrd una correlacion
positiva moderada. Aunque la relacion es
significativa, su moderada magnitud
sugiere la influencia de otros factores en
la expresion facial y la anatomia labial.
Esto subraya la complejidad de la
relacion entre la estética de la sonrisa y
las caracteristicas de los labios, lo que
puede ser util en la planificacion de
tratamientos que busquen la armonia

facial.
11. RECOMENDACIONES

Basandonos en los objetivos y resultados
del estudio sobre la relacion entre los
patrones de sonrisa y el grosor de los
labios en estudiantes de la clinica
odontoldgica de la Universidad Catdlica
Santiago de Guayaquil en el afio 2023,
se realizan las siguientes
recomendaciones que podrian ser utiles:
1. Personalizacibn de Tratamientos
Odontoldgicos y Estéticos:
Teniendo en cuenta las
preferencias individuales y las
diferencias de género en los tipos
de sonrisa y las dimensiones
labiales, se recomienda que los

profesionales de la odontologia
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personalicen los tratamientos para
cada paciente. Realizar una
evaluacion exhaustiva de los
patrones de sonrisa y las
caracteristicas faciales antes de
planificar cualquier procedimiento
puede ayudar a lograr resultados

mA&s armoniosos Yy satisfactorios.

Educacion y Comunicacién con los
Pacientes: Los resultados del
estudio pueden ser utilizados para
educar a los pacientes sobre las
opciones disponibles en términos
de tipos de sonrisa y tratamientos
estéticos. La comunicacion abierta

con los pacientes acerca de las

preferencias y expectativas
individuales puede ayudar a
alcanzar un entendimiento

compartido y a establecer metas

realistas para los procedimientos.

Formacion y Actualizacién de
Profesionales: Los profesionales
de la odontologia y la estética
facial deben mantenerse
actualizados sobre las tendencias
y preferencias en los patrones de
sonrisa y las dimensiones labiales.
Participar en programas de
formacion continua y estar al tanto
de las investigaciones en el campo

permitira brindar a los pacientes



opciones actualizadas y basadas

en evidencia.

Estudios Longitudinales y
Comparativos: Considerar realizar
estudios longitudinales para
evaluar como los patrones de
sonrisa y el grosor de los labios
pueden cambiar con el tiempo.
Ademas, la comparacion de
diferentes grupos de edad, género
u otras caracteristicas
demogréficas podria proporcionar
una comprension mas amplia de
las preferencias estéticas y las

variaciones anatémicas.

Integracidon de la Tecnologia en la
Planificacion de Tratamientos: La
tecnologia de escaneo y modelado
3D puede ser util para planificar
tratamientos precisos y
personalizados. Estas
herramientas pueden permitir a los
profesionales  visualizar como
diferentes tipos de sonrisa y
dimensiones labiales se
relacionarian con la estructura

facial Unica de cada paciente.

Enfoque Interdisciplinario: Dado
que la sonrisa y la estética facial
son componentes
multidisciplinarios, se recomienda

una colaboracion interdisciplinaria
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entre odontdlogos, ortodoncistas,
cirujanos  plasticos 'y  otros
profesionales afines. Esta
colaboracion puede llevar a una
planificacibn mas integral y exitosa

de los tratamientos estéticos.
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