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RESUMEN /ABSTRACT

Palabras Claves: Lamparas de fotocurado, Resinas Bulk Fill, LaAmpara Valo
Cordless, Lampara Deep cure -L, Lampara BluePhase, profundidad de

polimerizacion.
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INTRODUCCION

Figural. Descripcion de la toma de muestras.
1. Lampara, 2. Molde de acero inoxidable de
5mm de profundidad y 3mm de didmetro, 3.

Matriz trasparente, 4. Loseta de vidrio, 5. Hoja

de papel Bond, 5. Campo de color azul celeste

La OMS establece “La salud es un
estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no
solamente la  ausencia de
afecciones o enfermedades”. La
sonrisa es parte de ese bienestar
fisico, como el principal atractivo en
el rostro, por esto la estética dental
cobra gran importancia para mitigar
el impacto visual para darle al
paciente la mayor satisfaccion en
cuanto a la sonrisa. *

La caries dental es una enfermedad
multifactorial que afecta a la
poblacién mundial, y en Ecuador un
80% de la poblacién se ve afectada
por esta enfermedad, siendo los
nifos a temprana edad los mas

afectadas. ?

Las resinas compuestas que son
usadas a través de una técnica
incremental, consiste en la sobre
posicion de la resina cada 2 mm por
capa hasta completar la cavidad;
Estas poseen  caracteristicas
deseables como: resultados
biolégicos, funcionales, y
resultados estéticos.

Las resinas "Bulk Fill" ingresaron al
mercado con la técnica de
restauraciones
monoincrementales.  Estas e
permiten al clinico realizar
incrementos hasta 4 y 5 mm de
espesor. Estan compuestas por
fotoiniciadores como la
canforquinona con absorcion de luz
de  470nm.

comerciales

Algunas  casas
indican que el
aumento de la canforquinona como
fotoiniciador, conduce a un curado

6ptimo de 4 mm de profundidad. 3

Varios mecanismos han sido
usados en estudios previos en
resinas Bulk Fill para aumentar la
profundidad de curado y la tasa de
conversion de los monémeros. 4 En
algunas resinas se incrementé la
translucidez para permitir el paso
de la luz, mientras que en otros
casos se uso otros fotoiniciadores

como la canforoquinona, con una



absorcion de luz de 470nm. Lo que
aseguran las casas comerciales es
que el uso de lvocerin como foto
iniciador de la mano de Ila
canforquinona, conduce a un
curado o6ptimo de 4 mm de

profundidad. 3

Las lamparas LED son la dltima
tecnologia en  equipos de
fotopolimerizacion introducida en el
mercado dental. Estas lamparas
han evolucionado con el tiempo,
varian en su ergonomia, vida util,
sistemay estandares de calidad. La
potencia de las lamparas LED o
potencia luminica emite 1.400
mW/cm2 a pesar de que solo se
necesita 300-400 mW/cm2 para
conseguir una buena

polimerizacién. 567

Oswaldo Mejias Rotundo nos indica
que “ Vale la pena destacar que
cuando la fotopolimerizacion es
incompleta, los mondémeros sin
reaccionar acttan como
plastificante ocasionando la
reduccion de las propiedades
mecanicas del compuesto dental,
longevidad clinica, estabilidad del
color’.# Por ello se han creado
metodos para comprobar la

polimerizacion, estandarizados

internacionalmente (1ISO-4049) y no
requiere equipos, teniendo como
objetivo identificar el espesor y
optimizar las propiedades

mecanicas de una resina. 8

MATERIALES Y
METODOS

Este es un estudio in vitro,
cuantitativo de tipo Itransversal. La
variable dependiente las resinas
bulk y las variables independientes
A.) Intensidad de fotocurado de las
lamparas, B.) tiempo de fotocurado
de las lamparas, C.)Distancia de
fotocurado de las lamparas D.)
Numero de leds. La recoleccion de
datos fue dada en un solo momento

para probar la hipotesis.

El estudio se realizdé en un
ambiente controlado, por ello el
disefio de la investigacion fue

experimental in vitro.

En el presente estudio se
examinaron 3 marcas de lamparas
de fotocurado, a.) 3M ESPE Elipar
Deep cure-L, b.) Valo Cordless c¢.)
Blue Phase N G4 y una resina tipo
Bulk Fill de la casa comercial 3M
color Al. Segun los criterios de

exclusion fueron evaluadas



lamparas con intensidad mayor a
800 mW/cm2, otras lamparas no
mencionadas anteriormente, y otro

color de resina.

La potencia de las lamparas fue
medida antes de la
fotopolimerizacion de cada grupo
de resinas, con la ayuda de un
radiometro de la marca de Ivoclar
Vivadent, Liechtenstein (Bluephase
® Meter II).

Para la realizacion del estudio se
usaron materiales como: papel
blanco, campos desechables de
color azul celeste, bandas matrices,
loseta de vidrio y loseta de plastico,
molde de acero inoxidable de 5mm
de profundidad y 3mm de diametro.

La temperatura ambiente de
trabajo, fue registrada con
termostato digital (Google Nest
Learning Thermostat) teniendo una
temperatura establecida de 24 °,
bajo luz artificial en un horario
diurno de (14:00 pm a 15:00 pm)
durante la elaboracion de las

muestras.

Los grupos se dividieron de la

siguiente manera:

Grupo 1: A)) Una muestra de 5mm
de espesor de resina Bulk Fill, a
Omm de distancia de la punta de la
lampara, por 10 segundos de
exposicion a la luz, con las tres

lamparas de fotopolimerizacion.

B.) Una muestra de 5mm de
espesor de resina Bulk Fill, a Omm
de distancia de la punta de la
lampara, por 20 segundos de
exposicion a la luz, con las tres

lamparas de fotopolimerizacion.

C.) Una muestra de 5mm de
espesor de resina Bulk Fill, a Omm
de distancia de la punta de la
lampara, por 30 segundos de
exposicion a la luz, con las tres

lamparas de fotopolimerizacion.

D.) Una muestra de 5mm de
espesor de resina Bulk Fill, a 2mm
de distancia de la punta de la
lampara, por 10 segundos de
exposicion a la luz, con las tres

lamparas de fotopolimerizacion.

E.) Una muestra de 5mm de
espesor de resina Bulk Fill, a 2mm
de distancia de la punta de la
lampara, por 20 segundos de
exposicién a la luz, con las tres

lamparas de fotopolimerizacion.



F.) Una muestra de 5mm de
espesor de resina Bulk Fill, a 2mm
de distancia de la punta de la
lampara, por 30 segundos de
exposicion a la luz, con las tres

lamparas de fotopolimerizacion.

Para la recoleccion de los datos se
usé un campo desechable para
cubrir la superficie, sobre esta se
coloco la hoja de papel blanco por
la Reflexion / absorcion de la luz
generada por la lampara. Sobre
esta se coloco una loseta de vidrio
fina y una matriz transparente como
base del molde de acero.
Finalmente se coloc6 la resina
dentro del molde con la ayuda de

una espatula de resina.

Los Grupos A, B, C de cada
lampara de fotopolimerizacion,
tuvieron una exposicion a la luz, a
Omm de distancia de la punta en
relacion a la resina colocada en el

molde de acero inoxidable.

Para las muestras de 2mm de
distancia denominadas Grupo
D,E,F; se uso barrera gingival con
un espesor de 2mm de alto, para
que la punta de la lampara se sitie
a 2mm de distancia de la resina
colocada en el molde de acero
inoxidable.

La primera lampara usada fue la
“Valo Cordless” con una intensidad
de luz de 1600 mW/cm2 que se
registr6 por 10  ocasiones
obteniendo una intensidad
constante. La segunda lampara fue
la “Bluephase N G4”, con una
intensidad de luz de 1130 mW/cm2
que se registrd por 10 ocasiones
obteniendo una intensidad

constante

La tercera lampara fue la “Elipar
Deep cure-L”, con una intensidad

de luz de 1200 mW/cm2 que se

registr6 por 10  ocasiones
obteniendo una intensidad
constante.

Una vez fotopilimerizada la resina,

se retira del molde con una
espatula de resina para luego
medirla con un calibrador digital de



la marca Truper (modelo CALDI-
6MP).

La evaluacion de la profundidad de
curado se realiz6 segun las normas
ISO-4049, los resultados dados en
milimetros fueron dados por el
calibrador digital. Estas normas
indican que los materiales deben
lograr una profundidad de curado
mayor a 2mm y que la pérdida del
material no polimerizado sea

inferior a 0,5mm

Los datos recolectados fueron
promediados y comparados

posteriormente.

RESULTADOS

Los datos fueron procesados
mediante el programa estadistico
ANOVA. Se

siguientes

observaron los
promedios de

profundidad de polimerizacion:

Grupo Valo Cordless a Omm de
distancia 4,8633 +0,12503; Grupo
Ivoclare N G4 a Omm de distancia
4,9006 +£0,6028; Elipar Deep Cure-
L 4,9767 +0,06028 (ver tabla N °1).

La lampara Elipar Deep cure L de la
casa comercial 3M tuvo una mejor
profundidad de polimerizacion, a
Omm de distancia relacion punta
resina con 30 segundos de
exposicion a la luz; y la lampara
Valo Cordless, fotoactivada a 2mm
de distancia por 10 segundos de
exposicion presentd menor
profundad de polimerizacion que

los demas grupos.

El grupo de resinas fotoactivadas a
2mm de distancia la lampara con
mayor profundidad de curado fue la
lampara Elipar Deep cure L por 30
segundos y la lampara Valo
Cordless por 10 segundos tuvo una
profundidad de curado menor a
2,35mm de profundidad. (Ver
grafico N °2)

Se trabajé con wun nivel de
confianza del 95%, ANOVA fue la
prueba estadistica que se utilizé, se
observo que no existe diferencias

estadisticamente significativas



(0,315 y 0,111), el Grupo F de la
lampara Elipar Deep Cure-L
presenté una mayor profundidad de
polimerizacion y una expansion de
0,02mm en muestra del mismo

grupo.

Grafico N 2: Profundidad de curado a 2mm de distancia

“ELIPAR DEEP CURE 3M” 30 SEG
“ELIPAR DEEP CURE 3M"” 20 SEG
“ELIPAR DEEP CURE 3M"” 10 SEG
“IVOCLARE N G4”30 SEG
“IVOCLARE N G4” 20 SEG
“IVOCLARE N G4” 10 SEG
“WALO CORDLESS” 30 SEG
“MALO CORDLESS” 20 SEG
“WALO CORDLESS” 10 SEG

22 225 23 235 24 245 25 2,55
Graficol: Profundidad de curado a Omm de
distancia
“ELIPAR DEEP CURE 3M” 30 SEG 1
“ELIPAR DEEP CURE 3M” 20SEG I
“ELIPAR DEEP CURE 3M” 10 SEG I
“IVOCLARE N G4”30SEG I
“IVOCLAREN G4” 20SEG I
“IVOCLAREN G4” 10 SEG I
VALO CORDLESS” 30SEG I
“YALO CORDLESS” 20SEG I
“YALO CORDLESS” 10SEG I
2,3 2,35 2,4 2,45 2,5 2,55
TABLA N°1: PROFUNDIDAD DE POLIMERIZACION A OMM DE DISTANCIA
(LAMPARA-RESINA)
95% del intervalo de
Desviacion confianza para la
N Media estandar media Minimo Maximo
Limite Limite
inferior superior
Valo
CORDLESS 3 4 8633 0,12503 4 5527 51739 4,74 499
g’f{:LARE N 3 4,9067 0,06028 4, 7569 5,0564 4,85 4,97
ELIH-LIDIEER 3 49767 0,04041 48763 5,0771 4,93 5,00




TABLA N°1: PROFUNDIDAD DE POLIMERIZACION A 2MM DE DISTANCIA
(LAMPARA-RESINA)

5 95% del intervalo de
Media Desxﬁ;:r:.ién confianza para la media Minimo Méximo
Limite Limite
inferior superior
3 47700 019157 42941 5,2459 4,64 4,99
3 4,8900 0,04583 47762 5,0038 4,84 493
3 5,0067 0,01155 49780 5,0354 5,00 5,02
DISCUSION poliméricos, los datos recolectados

Las resinas tipo Bulk Fill han sido muy
bien acogidas desde su entrada al
mercado, por ello se han reportado
varios estudios que a su vez ayudan a la
mejora de estos materiales. Las resinas
con

técnicas monoincrementales mayores a
4mm son indispensables en la operatoria
dental. (1)

El objetivo de este estudio fue evaluar la
profundidad de polimerizacién de las
resinas “Bulk

Fill’ siendo fotoactivadas a diferentes
distancias con las tres lamparas mas
reconocidas del mercado.

La fase experimental de la metodologia
estuvo medida por las normas ISO 4049,
normas las cuales estan estandarizadas
restauradores

para los materiales

fueron medidos por un calibrador digital
en milimetros. 8

Los andlisis se realizaron a través de la
prueba estadistica ANOVA, con un
intervalo de confianza de un 95% para la
media. El nivel de significancia entre
grupos para la resina Bulk Fill
fotopolimerizada a Omm de distancia fue
de 0,315 y el grupo de resina Bulk Fill
fotopolimerizada a 2mm de distancia su
significancia entre grupos fue de 0,111.
Segun Morales Porto ICC y cols. (2013)
Los tonos mas claros tienen una mayor
profundidad de curado en comparacion
con los tonos mas oscuros.’® En el
presente estudio se uso un tono Al de
una resina tipo Bulk Fill 3M.

En vista que la resina cumple con los
requerimientos necesarios para realizar

incrementos mayores a 5mm sin tener



limitaciones en la polimerizacion del
material, es lo que indica Alan Tadros
(2014). 11

Se necesita la accion de radicales libres
para iniciar la reaccion de polimerizacion,
segun Rodriguez G. Douglas. (2018)
Para ello se necesitan de estimulos
externos como la fotopolimerizacion, la
energia es quien provee el estimulo que
activa un iniciador en la resina como la
conforquinona, lucerinas u otras
diquetonas. Es importanque que la luz
tenga una longitud de onda adecuada
entre 420 y 500 nanometros en el
espectro de luz visible.’? Las lamparas
usadas en el estudio presentan una
radiacion mayor a los 1100 mW/cm2,
gue fueron medidas con un radiémetro.
La casa comercial 3M ESPE nos indica
que “Filtek Bulk Fill Resina” cuenta con
dos monomeros, uno es el dimetacrilato
aromatico de alto peso molecular
disminuyendo la cantidad de grupos
reactivos de la resina, reduciendo asi la
contraccion volumétrica y la matriz del
polimero. ElI segundo metacrilato
representa a una clase de compuestos
llamada mondmeros de adicidn-
fragmentacion, permitiendo la formacion
de enlaces transversales entre las

cadenas de polimeros adyacentes. 13

Veranes Pantoja, Yaimarilis, sugiere la
sialinizacion en un solo paso, que
consiste en la incorporacion del vy-
metacriloxipropil  trietoxisilano  como
diluyente del mondmero base por su baja
viscosidad. ** La resina tipo Bulk Fill
usada en el presente estudio tiene
composicion de trifluoruro de iterbio,
nanoparticulas de silice, nanoparticulas
de zirconia, nanoaglomerados de silice/
zirconia.

Segun Allan Gutierrez L. y cols. En su
estudio compararon la para Bluephase N
vs una lampara LED D, concluyendo con
gue la lampara Bluephase N produjo
menores valores de profundidad de
polimerizacion en compracion a la otra
lampra. ° Los resultados del presente
estudio fueron relevantes en los 6
grupos, se observé una profundidad de
curado de 4,97mm.

La potencia de las lamparas LED o
potencia luminica emite 1.400 mW/cm2 a
pesar de que solo se necesita 300-400
mW/cm2 para conseguir una buena
polimerizacion. 567 Las lamparas usadas
en este estudio sueron mayores a 1,100
mW/cm2, cumpliendo con lo establecido.
Las lamparas de fotopolimerizacion no
deben colocarse a mas de 4 mm de

distancia de la superficie de la resina tipo



Bulk Fill de llenado masivo. ' Las dos
distancias estudiadas en el presente
estudio, tuvieron resultados mayores a

4,64mm de espesor.

CONCLUSIONES

Las muestras resultantes la lampara con
mayor resina fue
“‘ELIPAR DEEP CURE 3M”. con 5,02mm

en una exposicion de 30 segundos a la

profundidad de

luz de la ldmpara. La distancia de la
punta de la lampara, ubicada a 0 y 2mm
de distancia no se obtuvieron resultados
menores a 5mm de fotopolimerizacion de
la resina.

En cuanto a la intensidad de luz de las
lamparas, con el

cumplian rango

estandar internacional adecuado, la
distancia de la punta de la lampara fue
minima en los 3 grupos con una minima
de 4,64mm, por ende, los resultados
fueron Optimos y con resultados
estadisticamente significantes.

Dados los resultados del presente
estudio, el espesor del composite no
debe ser mayor a 4,64mm al trabajar con
una resina tipo Bulk Fill color Al de la
casa comercial 3M.

Con esto se puede alargar la vida de las

resinas y evitar consecuencias negativas

10

para el paciente sobre todo las de

incrementos mayores a 4mm.
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