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RESUMEN

Antecedentes: La perdida parcial o total de las piezas dentales en la actualidad es
considerado un factor que se encuentra vinculado al nivel de calidad de vida, ya que
las patologias que se presentan en la cavidad oral pueden llegar a afectar de forma
social, fisica, psicoldgica o limitacién funcional. Objetivo: Analizar el nivel de
calidad de vida de las personas que requieran una protesis dental en la clinica de la
Carrera de Odontologia de la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil en el
periodo mayo — septiembre 2023. Materiales y meétodos: Se analizaron las 7
dimensiones del indice de calidad de vida (OHIP 14) y se realizo la recoleccion de
datos de sexo, edad, nivel de instruccion, ingresos y estado civil. Se realiz6 un
analisis estadistico comparando los valores del OHIP-14 segun las variables
planteadas mostrando los resultados a un nivel de confianza del 95%. Resultados: Se
encontrd que el nivel de instruccion e ingresos mensuales esté vinculado a la calidad
de vida, asi como también el dolor fisico fue la dimension de mayor valor.
Conclusiones: Se concluyo que en general la calidad de vida de los participantes fue
buena segun OHIP-14 y la calidad de vida esta directamente relacionada con el nivel

de instruccidn, edad e ingresos econémicos.

Palabras Claves: OHIP-14; Sexo; Edad; Nivel de Instruccion; Ingresos Econdmicos;
Estado Civil; Calidad de Vida; Salud Oral.

SUMMARY

Background: The partial or total loss of dental pieces is currently considered a
factor that is linked to the level of quality of life, since the pathologies that occur in
the oral cavity can affect socially, physically, psychological or functional limitation.
Objective: Analyze the level of quality of life of people who require a dental
prosthesis in the clinic of the Dentistry Career of the Catholic University of Santiago
de Guayaquil in the period May - September 2023. Materials and methods: The 7
dimensions were analyzed of the quality-of-life index (OHIP 14) and the collection
of data on sex, age, level of education, income and marital status was carried out. A

statistical analysis was carried out comparing the values of the OHIP-14 according to



the variables raised, showing the results at a confidence level of 95%. Results: It was
found that the level of education and monthly income is linked to the quality of life,
as well as physical pain was the dimension with the highest value. Conclusions: It
was concluded that in general the quality of life of the participants was good
according to OHIP-14 and the quality of life is directly related to the level of

education, age and economic income.

Keywords: OHIP-14; Sex; Age; Educational Level; Economic Income; Marital
Status; Quality of Life; Oral Health.
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INTRODUCCION

De acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la salud
bucal se refiere al buen estado
orofacial de la persona con ausencia
de dolor, infeccion y enfermedades
que impiden el buen funcionamiento
de la cavidad bucal y el bienestar
psicosocial.® En la actualidad, la
salud bucal se ha convertido en un
factor determinante en la calidad de
vida de las personas, ya que existen
multiples enfermedades bucales como
son la gingivitis y periodontitis,
mismas que pueden causar la perdida
de piezas dentales. Debido a esto
muchas personas tienden a presentar
una baja autoestima 0 se sienten
limitados a realizar sus distintas

actividades. @

En pleno siglo XXI la salud bucal es
poco reconocida por las personas,
servicios de salud publica y la
sociedad, como una parte fundamental
para la salud en general. Entre las
funciones mas descuidada estd la
masticacion. Muestra de eso, es que la
mayoria de investigaciones en el
campo odontol6égico tratan sobre
aspectos clinicos, descuidando otros
aspectos como la estrecha relacion
entre la cavidad oral y la calidad de

vida de las personas.® El edentulismo,

por ejemplo, es un problema que se
relaciona indirecta o directamente con
las actividades funcionales normales
de masticacion y nutricion y su
desequilibrio funcional puede acarrear
en una disminucion de la calidad de
vida, cuya definicion (Organizacion
Mundial de la Salud, 1991) es la
manera en la que un individuo percibe
su situacion de vida en el ambito
sociocultural en relacion con sus
expectativas e intereses que va a
influir en su estado de salud fisica,
nivel de  dependencia, estado
psicologico y en su relacion con el

entorno.®

La forma de definir si la calidad de
vida presenta algun cambio es al
término del tratamiento dentario, de
esta forma se podra medir una relacion
directa entre el impacto social y la
necesidad de cuidados odontolégicos
inmediatos. El uso de prétesis dentales
en teoria ayudaria al mejoramiento de
la calidad de vida de las personas
edéntulas con respecto al estado
psicolégico y su autoestima. Sin
embargo, la literatura no ha mostrado
de manera clara como realmente afecta
0 beneficia el uso de protesis dentales

en la calidad de vida del individuo. ©®



Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), aproximadamente 280
millones de personas alrededor del
mundo sufren de depresion, lo que
representa alrededor del 3,8% de la
poblacion.® Existen varias causas por
las cuales una persona puede sufrir de
depresion, como antecedentes
familiares, ciertos  medicamentos,
eventos estresantes de la vida.
Ademas, pueden influir en la
depresion  factores  sociales 'y
ambientales, entre los mas relevantes
se encuentra el autoestima y la
autopercepciéon de las personas sobre

su estado fisico ©.

La prevalencia del edentulismo varia
segun el pais y el grupo de edad. En
los Estados Unidos, la prevalencia de
edentulismo entre adultos mayores de
15 afios es de 4,9%. En Canada, la tasa
general de edentulismo en 2010 fue
del 6,4% al 21,7% entre los adultos de
60 a 79 afos. La prevalencia general
del edentulismo fue del 16,3% en
India y del 95 en China. México tuvo
la tasa de prevalencia mas alta con un
21,7%, seguido de Rusia con un 18%
y Sudafrica con un 8,5%. La tasa de
menor prevalencia fue Ghana con una
tasa del 3%. ()

La fragmentacion de los servicios de

salud de la mayoria de los paises hace

cada vez maés dificil acceder a los
servicios de salud integrales y de
calidad, con poca capacidad resolutiva
en primer nivel de atencion lo que
genera ineficacias. Lamentablemente
las personas mas vulnerables son las
mas afectadas por esta segmentacion
en los servicios de salud. Actualmente
las diferencias en el acceso a servicio
de salud son notorias en las
poblaciones mas pobre y mas

adineradas. ©®

En 2020,

millones de

aproximadamente 41
estadounidenses
informaron que usaban dentaduras
postizas parciales o completas, y se
prevé que aumente a
aproximadamente 42,5 millones para
2024. © Alrededor del 15% de la
poblacion edéntula tiene algun tipo de
prétesis removible o fija cada afio.
Més de 36 millones de
estadounidenses no tienen dientes y a
120 millones les falta al menos un

diente. 19

Uno de los principales problemas que
tienen las personas edéntulas, es el
costo de fabricacion de la protesis
removibles o fijas, este costo
dependera del material en el cual seran
confeccionados y el tipo de proétesis a
realizar. En la ciudad de Guayaquil,

segun datos personales del



investigador, el costo promedio de una
protesis removible de acrilico es de
entre 80 a 90 dolares americanos,
mientras que las protesis removibles
de estructura metalica varian entre 250
a 300 ddlares americanos. Las protesis

mas costosas son las fijas, el costo de

cada corona se encuentra entre 130 a
200 dolares americanos. A todos estos
costos hay que sumar los honorarios
del odontologo o especialista que lleva

el caso.

MATERIALES Y METODOS

MATERIALES

Para la siguiente investigacion se uso
la encuesta certificada OHIP14S.

La investigacion se llevd a cabo en la
Universidad Catdlica de Santiago de
guayaquil en el periodo Mayo-
septiembre del 2023

Recursos empleados:

Recursos humanos: Pacientes que
acudieron a las respectivas catedras de
la universidad catolica de Santiago de
guayaquil, donde se realizan protesis

dentales removibles y fijas.

Recursos fisicos: laptop, celular, hojas,
boligrafos.

Universo: Pacientes que acuden a
todas las clinicas en donde se entregan
prétesis dentales en la carrera de
odontologia de la universidad cat6lica

de Santiago de Guayaquil, a saber:

Protesis total y parcial removible I,

Protesis fija I, Clinica integral 1 y 11.

Muestra: Se estima segun los datos de
la parte administrativa a de clinicas un
promedio de pacientes mensual de 155
personas. Este ndmero sera la
poblacién para calcular el tamafio de
la muestra para lo cual se utilizara un
nivel de confianza del 95% un margen
de error del 5% y una frecuencia
esperada del 50%. El calculo muestral
se realizar& con la calculadora
estadistica de EPI INFO. Con estos
datos, la muestra minima sera de 110

personas.

Criterios de inclusion de la muestra:
Pacientes que acudan a la clinica de la
Carrera de Odontologia de la
Universidad Catolica de Santiago de
Guayaquil en el periodo mayo -
septiembre 2023 que requieran la

confeccion de una protesis dental y



acepten la  participar en la

investigacion.

Criterios de exclusion de la muestra:
Todos los pacientes que no cumplan
con los criterios de inclusion y se
nieguen a  participar en la

investigacion.
METODOS

Para la siguiente investigacion se
realiz6 un estudio tipo observacional
con enfoque cuantitativo, el tipo de
estudio es transversal retrospectivo. El
alcance del estudio es descriptivo y
correlacional. Para la recoleccion de
datos se utilizard la encuesta de
calidad de vida OHIP-14 la cual
consta de 14 preguntas de 7
dimensiones (Limitacion funcional,
dolor fisico, malestar psicoldgico,
incapacidad fisica, incapacidad
psicoldgica, incapacidad social vy
obstaculos)

Cada pregunta consta de 5 opciones de
respuesta por la cual se asigna un
puntaje (0= nunca, 1= casi nunca, 2=
ocasionalmente, 3= frecuentemente y

4= siempre).

Cada dimension esta constituida por 2
preguntas y se obtiene una puntuacion
de 0 a 8 por dimensién. El valor final
de OHIP-14 se obtiene mediante la

sumatoria de sus 7 dimensiones dando
como resultado una escala de 0 a 56,
donde los valores mas bajos

representan una mejor calidad de vida.

La puntuacion obtenida de la encuesta
de calidad de vida sera la variable
dependiente de esta investigacion y las
variables socio demograficas e
informacion sobre otros factores como
el tiempo de uso de la protesis, el
material y el tipo de protesis seran las
variables independientes para
correlacionar. Para el andlisis de los
datos se utilizara el programa SPSS en
su version 25, para decidir entre
pruebas paramétricas y no
paramétricas a ser utilizadas se
realizaran pruebas de homogeneidad y
normalidad, a saber: prueba de Levene
y kolmogorov - Smirnov
respectivamente, comprobando los
supuestos de  homogeneidad 'y
normalidad se usaran las pruebas
paramétricas de t test y Anova, en caso
de no paramétricas se usard la U de

Mann Whitney y Kruskal Wallis.
PROCEDIMIENTOS

Se realizo una solicitud a la directora
de carrera de odontologia de la
universidad catolica de Santiago de

guayaquil, con el fin de ingresar a



cada una de las catedras donde se

realicen protesis fijas y removibles.

Una vez aceptada la solicitud, los
pacientes del estudio deberan aceptar
su participacion en la investigacion. Se
les explicara detalladamente el motivo
de la investigacién a cada uno de los

participantes.

Se aplicara la encuesta OHIP14S
usando  como herramienta  de

investigacion Google forms.

Se preguntara de forma oral cada una
de las preguntas que conforman la
encuesta OHIP14S a cada participante

de la investigacion.

Una vez terminada la recoleccion de
datos, estos seran tabulados en una
hoja de Excel.

RESULTADOS

El presente estudio se lo realiz6 con
una muestra final de 145 participantes.
La tabla 1 nos proporciona las
caracteristicas descriptivas de las
personas que participaron en este
estudio, que en este caso representan
los pacientes que acudieron a la clinica
odontologica.

Segun los resultados obtenidos por la
medida de tendencia central, la media
o promedio de la calidad de vida de las
personas que participaron en este
estudio fue de 16,6.

El mayor numero de frecuencias de
este estudio fueron: femenino en sexo,
48 a 58 afios en grupo etario, tercer
nivel en nivel de instruccion, quintil 1
en quintil de ingresos y casado/unién

libre en estado civil.

Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de las personas que
necesitaban préotesis demmtarias en las clinicas de la UCSG

Media [+i-] DE
Calidad de vida 1E.E [W52] 10,17
Frecuencia P 7
acumula
Total 145 100.0
Sexo
Masculing I 53] 36.6] SE.E
Fernening | 52| 63,4 00,0
Grupo etario
<25 afios 24 E.E E.E
26 a 36 afios 23 15.9 324
37 247 afios 25 17.2 49,7
48 2 58 afios 44 20,3 20,0
FEETE] iE] 121 93.1
70 afios v mas o E.3 100.0
HMivel de instruccidn
Minguno 5] 4.1 4.1
Prirnaria 18 124 1EE
Secundaria 40 276 44.1
Tercer nivel 66 45,5 89,7
Cuarto nivel 15 16,3 100.0
Quintil de ingresos
Ouintil 1 38 26.2 26.2
Ouintil 2 24 E.6 42.8
Ouintil 3 28 9.3 62,1
Duintil 4 28 9.3 81.4
Ouintil 5 27 8.6 100.0
E stado civil
Soltero 40 276 276
Casadofunion libre a1 6.9 834
Yiudo 1 7B 91.0
Divorciado 13 9.0 000

En la figura 1 vamos a observar las 7
dimensiones que abarcan este estudio.
En una escala del 0 al 8 (0 igual a una
mejor calidad de vida y 8 igual a una
peor calidad de vida) se evidencia que
la dimension que presento una mayor
frecuencia fue el dolor fisico.

Los outliers encontrados en esta escala

fueron en las dimensiones de molestias



psicoldgicas, incapacidad psicologica,
incapacidad social y obstaculos.

Grafico 1. Dimensiones de las limitaciones de la Calidad de Vida de las personas que requerian protesis dentales enla
Clinica de Odontologia de la UCSG

H o

I,

Limbacion  Dolorfisco  Molesias  Incepacidad  Incepacidad  Tncapacidad  Obstéculos
fncional picologeas  fsica  paicologea  social

La tabla 2 nos indica las medidas
estadisticas de las variables usando las
pruebas t-test y ANOVA.

En las variables sexo, rango de edad,
quintil de ingresos y estado civil las
pruebas t-test y ANOVA nos indica
que el p valor fue mayor a 0,05, por lo
cual estas variables no influyen en la
calidad de vida de los participantes.

La Unica variable que resulto
estadisticamente significativa y que
influye en el nivel de calidad de vida
es el nivel de instruccion (P valor

0,041).

Tabla 2. Calidad e vida de las personas que requerian wia prétesis dentel en la Clinica de
Odontologia de la UCSG
Pvalor ¢
Variable ~ ‘ Media ‘ DE testo
ANOVA
} 130 } 15 } 0516 ‘ 229 | 466
14.67 7.08 11,68 17.66
1451 557 1078 19,05
19.88 10,00 15,75 2401
18,05 11,70 o116 14,49 21,60
1584 1105 1052 PRy
1130 6.95 633 1627
19.83 9.97 937 3029
22,11 1397 15.16 29.06
1745 1037 0,041 14.13 2077
1421 726 1243 16,00
1647 152 515 B
1884 1081 1529 2239
1754 1251 1206 08
16.07 9.82 0418 12.26 19.88
15,11 8.80 11,70 1852
1444 8.49 11,09 17.80
14.75 1009 11,52 1798
16,99 10,00 - 1478 1920
0,561
1727 109 F) 2456
18.77 1120 12,00 2554

La tabla 3 muestra una diferencia
estadisticamente significativa entre el
nivel de escolaridad y la calidad de
vida de los participantes, esta

diferencia la pudimos identificar
mediante la prueba de Tukey que se
encuentra entre los participantes que
alcanzaron un nivel de escolaridad
primaria y tercer nivel.

Los participantes que obtuvieron un
nivel de instruccibn  primaria
obtuvieron 7 puntos mas en la escala
de calidad de vida en comparacion a
los participantes que alcanzaron un
nivel de instruccion de tercer nivel, lo
que significa que los participantes que
alcanzaron un nivel de instruccion
primaria tienen una peor calidad de
vida.

Tabla 3. I6entificacin e Las categorias con diferencias signifieatvas en as medias mediante laprueba de

Tukey.
Tnfervalo dc confianza o
Diferenca de Limte | Limte
Nivel de instrueuibn medias | Dewv.Evor | pvaor | inferor | superor

Prinaria | Ninguno LT 4601 099 106049 152504

Sewndaria | 460110 280617 0469 ] 1A

Teweromel | 7gogon’| 264778 007 058H]  15.0168

Comonvel | S6MM)  34BU07 0486 30763 152682

* La iferench de media es simficatvaen el afvel 0.05.

La tabla 4 segun la prueba ANOVA,
muestra todas las variables que
resultaron estadisticamente
significativas respecto a las 7
dimensiones de la calidad de vida, es
decir cada variable arrojo un pvalor

menor a 0,05 puntos.



Tabla 4. Andlisis de las dimensiones de limitacidn estadisticamente significativas parlas
caracteristicas de la poblacidn estudiada seqin la prueba t y AROYV A

953 del intervalo

) Desv. ... deconfianza para
N Media Def{:::ael ANOYA . -Ia medlf )
Limite Limite
inferior i
Grupo etario
Limitacidn <25 afios 24 22053 135065 16350 2,7TET
funcional 26 3 36 23 2,2609 1712a 16202 3,0009
37247 25 35600 1EE032 25747 4,2453
43268 44 27272 182188 0033 21734 32812
592363 L] 23188 216160 12739 33578
r?r?é‘;"“ 4 W 18000 152388 05099 23301
Molestias <25 afios 24 3.2083 126452 24210 39967
psicoldgic 26 3 36 23 32174 130583 23932 40418
as Tasr 25 41600 215407 32708 50492
45258 44 32,0903 204332 o007 24635 323
Y] 13 2477 2,14394 14402 35070
70 afios y 10 13000 2MEe2 02472 20472
més
Nivel de Instruccion
Inzapacida  Minguno E 2,5000 2,94962 -0,5954 5,5954
dfisica Primaria 8 34444 2,28092 23102 45787
Secundaria 40 2,2000 147673 0,005 15678 28322
Tercer EE 14394 164671 10346 18442
Cuarto 15 2,2000 256305 07773 3.227
Inzapacida Minguno [ 33333 2732682 04657 £.2009
d Primaria L] a,m 208324 20751 41471
psicoldgic  Secundaria 40 2,3000 21465 0003 16237 29763
a Tercer BE 14091 142481 10553 17594
Cuarto L] 22000 224245 0,9582 34418
Obsticulo Minguno B 3,5000 251063 0,5504 B.4435
= Frimaria L 25000 2 46649 12784 aram
Secundaria 40 14000 179455 0,0m 05261 13733
Tercer EE 0,9545 122074 06544 126548
Cuarto L 17333 234413 04352 30315
Quintil de ingresos
Diolo fisico Guintl 1 38 4421 173410 3851 45310
Cluintil 2 24 F4ET 1,EEG94 27132 41201
Cuintil 3 28 33929 134272 003 28722 39138
Quintil 4 28 24226 124619 2,9070 3,8602
Cuintil & 27 3,7407 155831 31241 43574
Incapacida  Quintil 1 e 2EME 216134 19212 32420
dfisica Guintil 2 24 25417 204257 16732 34042
Cuintil 3 28 18214 209143 ooz 10104 26324
Quintil 4 28 17142 219186 02644 25642
Suintil § 27 12222 1476H 06382 18062

La tabla 5 nos muestra las diferencias
de las dimensiones encontradas en la
tabla 4. Los resultados obtenidos
mediante la prueba tukey nos muestran
que las personas menos a 25 afios
obtuvieron 1 punto menos en la escala
de calidad de vida en comparacion de
las personas de 37 a 47 afios dentro de
la dimensidn de limitacién funcional.
Las personas de 70 afios 0 mas
obtuvieron 2 puntos menos en
comparacion a las personas de 37 a 47
afios en la dimension de molestias
psicoldgicas.

De acuerdo con el nivel de instruccion
las personas que alcanzaron un tercer
nivel presentaron 2 puntos menos en
las

comparacion a personas que

terminaron solo la primaria en la

dimension de incapacidad fisica y 1

punto menos en las dimensiones de

incapacidad psicologica y obstaculos.

En la variable quintil de ingresos el

quintil 1 obtuvo un punto mas en

comparacion al quintil 5 dentro de la

dimension de incapacidad fisica.

Tabla 5. Identificacion de las diferencias entre variables y dimensiones de calidad de vida mediante la prueba

Tukey
Diferencia de Intervala de confianza al 95%
Variable dependiente medias (I-)) | Desv. Error Pvalor Limite inferior |  superior
Limitacidn =25 afios 26 a 36 afios -0,05254] 0,50739 1,000 -1,5188 14138
funcional 37 a47 afios -135167 0,49692 0,078 -2,7877 0,0844
48 2 58 afios -0,51894 044125 0848 -1,7941 07562
59a69 -0,10746 0,53397 1,000 -1,6508 14357
70 afios y 0,30833 0,65448 0,997 -1,5830 2,1997
Molestias 70 afios y =25 afos -1,90833 0,76600 0,134 -4,1220 0,3053
psicoldgicas  mds 26 3 36 afios -191738 0,77088 0,135 -4,1451 0,3104
37 a47 afios -2.86000 0.76148 0,003 -5,0606 -0.6594
48 a 58 afios -1,79091 0,71296 0,128 -3,8513 0,2694
59369 -1,17368 0,79509 0,680 -3,4714] 11240
Nivel de instruccion
Incapacidad  Tercernivel  Ninguno -1,06061 0,84746 0,721 -3,4027 1,2815
fisica Primaria -2,00505 0,52848 0,002 -3,4686 -0,5445
Secundaria -0,76061 0,39824 0317 -1,8612 0,3400
Cuarto nivel -0,76081 0,56849 0,668 -2,3317 0,8105
Incapacidad  Tercer nivel ~ Ninguno -1,92424] 0,79598 0,117 -41241 0,2756
psicoldgica Primaria 1.70202 049638 0,007 -3,0739 -0,3302
Secundaria -0,89091 0,37406 0,126 -1,9247 0,1429
Cuarto nivel -0,79091 053396 0576 -2,2666 06848
Obstaculos  Tercernivel  Ninguno 254545 075713 0,009 46379 -0,4530
Primaria 154545 047215 0,012 28503 02406
Secundaria -0,44545 0,35580 0,721 -1,4288 0,5378
Cuarto nivel -0,77879 0,50790 0,543 -2,1824) 0,6249
Quintil de ingresos
Incapacidad  Quintil 1 Quintil 2 0,08991 0,52762 1,000 -1,3682 15481
fisica Quintil 3 081015 050399 0495 -0,5827 22030
Quintil 4 091729 0,50399 0,366 -0,4756 2,3102
Quinti' 5 140035 050934 0,050 0,0017 28170

* La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05




DISCUSION

En la actualidad existen diversos
factores en las cuales la calidad de
vida de las personas puede verse
afectada o beneficiada.®) La ausencia
parcial o total de piezas dentales, asi
como también el uso y no uso de
protesis dentales son factores que
modifican  significativamente  la
calidad de vida de las personas. Todo
esto se ve claramente reflejado en
pequeiios detalles como son la
incomodidad de las personas con
problemas bucales al estar en éareas
sociales debido a que se altera su zona
de confort. También, en los
individuos que se ven forzados a
modificar o cambiar su alimentacion
ya que el consumo de ciertos
alimentos limita su  funcion
masticatoria. Finalmente existe el
grupo de individuos que se les
dificulta realizar o desempefar sus
actividades cotidianas por presentar
dolores bucales y como resultado de
este, alteran la concentracion del
individuo. V)

En el presente estudio se evidencio
que la calidad de vida de los
participantes es significativamente
buena. Segun los valores obtenidos

mediante la aplicacion de la encuesta

OHIP-14 no existio una relacion
directa entre el sexo y el nivel de
calidad de vida teniendo en cuenta que
la media de calidad de vida del género
masculino fue de 17,3 y femenino de
16,12.  Se

similares en el estudio realizado por

observan  resultados

los doctores Alexandra Chavez Rivera,
a 201

participantes en la  universidad

Rodrigo Choy Zapata

Peruana Cayetano Heredia, donde la
media de OHIP-14 fue de 16,8 para el
sexo masculino y 185 en el sexo
femenino. (2 (13) (14)

Una de las principales limitaciones
que tuvieron las personas que
necesitan protesis fue la dimension de
dolor fisico, esto debido a multiples
factores como son las laceraciones
producidas por no uso de protesis,
prétesis en mal estado, sensibilidad
dental, caries, etc.(®

Todos estos factores desencadenan
dolor en el individuo lo que hace que
acuda a la clinica odontoldgica de la
UCSG para que le confeccionen una
protesis dental. Considerando el
estudio realizado por el doctor De la
Fuente-Hernandez y col, se confirma
los resultados obtenidos en este

estudio en la cual especifica que las



dimensiones con un mayor porcentaje
fueron las de dolor fisico y limitacion
funcional.(®)

Los resultados obtenidos mediante la
prueba Tukey de obtuvo que los
participantes que solamente
alcanzaron estudios primarios tienen
una menor calidad de vida que los
participantes que alcanzaron estudios
de tercer nivel. Lo que evidencia que a
mayor nivel de instruccién mejor sera
la calidad de vida de las personas.
Individualizando las  dimensiones
respecto a las variables obtuvimos que
las personas adultas de entre 37 a 47
afios obtuvieron un valor mayor en la
dimension de limitacion funcional y
malestar psicoldgico. Se observaron
resultados similares en el estudio del
doctor Padilla Sanchez quien encuesto
a 100 personas con una edad promedio
de 40 afios para determinar la relacion
entre el indice CPO y la calidad de
vida, concluyo que la dimension con
mayor

impacto negativo fue la

limitacion funcional y el malestar
psicoldgico.*?
Dentro de la variable nivel de
instruccion, se buscd determinar si el
nivel de estudios influye en la calidad
de vida, en los resultados de esta
investigacion se encontrd que las
personas que solo alcanzaron un nivel

de primaria tuvieron una mayor

10

puntuacion negativa en las
dimensiones de incapacidad fisica,
incapacidad psicoldgica y obstaculos.
Teniendo en cuenta el estudio de
Braun PCB realizado a personas de 44
afios edad promedio, de nivel de
instruccion basica y dedicados a la

actividad doméstica. Encontraron que

las dos dimensiones con mayor
impacto  fueron la incomodidad
psicolégica y obstaculos, de esta

forma se confirma lo obtenido en
nuestro estudio.*®

En la variable de quintil de ingreso
pudimos identificar  que los
participantes con menores ingresos
econdémicos (Quintil 1) presentan un
mayor valor en la dimension de
incapacidad fisica, esto debido a que
un alto porcentaje de las personas que
se encuentran dentro del quintil 1 son
adultos mayores, los cuales padecen
ciertas enfermedades debido a su edad
avanzada lo cual los limita a realizar
ciertas actividades. Bartnetche y
Bellamy estudiaron respectivamente
poblaciones de adultos mayores de 50
afos. Coincidieron al igual que este
dolor  fisico,

estudio que el

inconvenientes  corporales y la
incapacidad fisica estuvieron entre las
dimensiones tuvieron

que mayor

impacto.(t9(0



CONCLUSIONES

El presente estudio determino que
fueron las personas con un menor
nivel de instruccion quienes tuvieron
un menor nivel de calidad de vida ya
que presentan dificultades laborales,
socioecondémicas o demograficas.

Ademas, se precisO que el sexo es
independiente al nivel de calidad de
vida, lo cual refleja la igualdad de
género gue se esta dando en este siglo.
De igual manera el promedio de edad
que obtuvo un menor nivel con
relacion a la calidad de vida fueron los

participantes de 37 a 47 afios, lo cual

11

evidencia la falta de empleo,
problemas politicos y sociales.

Un factor importante en la calidad de
vida fue los ingresos econémicos, en
los cuales los participantes con menor
ingreso monetario mensual
presentaron menor calidad de vida.

En conclusion, la calidad de vida esta
directamente relacionada con el nivel
edad e

de instruccion, ingresos

econodmicos.
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ANEXOS

Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de las personas que necesitaban protesis

dentales en las clinicas de la UCSG.

Tabla 1. Caracteristicas descriptivas de las personas que
necesitaban protesis denntarias en las clinmicas de la UCSG

MMedia [+1-] DE
Cahdad de wida 16,65 [ING2] 10,17
Frecuencia - #
acumul a
Total 145 100.0
Sexo
Flazculino 53 36.6 6.6
Fermenino b 1 3.4 100.0
Grupo etario
<28 afios 24 5.6 16,6
25 a 36 afios 23 15.9 324
a7 a 47 afios 25 7.2 49.¥
43 a 53 afios 44 30,3 200
59 a B4 19 13.1 93.1
¥ afios v mas 10 .9 1000
Mivel de instruccidn
Miriguno =) 4.1 4.1
Prirnaria 13 124 6.6
Secundaria 40 276 44 1
Tercer mivel (=1 455 89,7
Cuarto mivel 15 0.3 100,10
Quintil de ingresos
Gkl 1 38 26,2 26,2
Cluintil 2 24 5.6 428
ikl 3 28 19,3 E2.1
Cluintl 4 28 19,3 814
Cluintl 5 27 126 1000
E stado civil
Saoltero 40 276 276
Cazadolunion libre a1 559 g33.4
Wiido 11 7.6 91.0
Divorciado 13 9.0 1000
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Figura 1. Dimensiones de limitaciones en la calidad de vida de las personas que
requerian pratesis dental en la clinica de odontologia de la UCSG

Grafico 1. Dimensiones de las limitaciones de la Calidad de Vida de las personas que requerian protesis dentales enla
Clinica de Odontologia de 1a UCSG
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Tabla 2. Calidad de vida de las personas que requerian una protesis dental en la
Clinica de Odontologia de la UCSG

Tabla 2. Calidad de vida de las personas que requerian una protesis dental en la Clinica de
Odontologia de la UCSG
Pvalor ¢ IC05%
Variable N Media DE test o . .
ANOVA Inferior Superior

Sexo
Masculing 53 17.30 10,93 c
Femenino 92 16,12 9,74 0316 229 400
Rango de edad
<25 afios 24 14 .67 7.08 11,68 17.66
26 a 36 afios 23 14.91 9.57 10,78 19,05
37 a 47 afios 25 19,88 10,00 0.116 1575 24.01
48 a 58 afios 44 18.05 11,70 : 14 49 21.60
59 a 69 19 15,84 11,05 10,52 21,17
70 afios v ma 10 11.30 6,95 6,33 16,27
Nivel de instruccion
Ninguno ] 1983 997 937 3029
Primaria 18 22,11 13,97 15,16 2906
Secundaria 40 1745 10,37 0,041 14,13 20,77
Tercer nivel 66 14.21 1.26 12,43 16,00
Cuarto nivel 15 1647 1322 915 2379
Quintil de ingresos
Quintil 1 38 18.84 10,81 1529 2239
Quinil 2 24 17,54 12,51 1226 2283
Quintil 3 28 16.07 982 0418 1226 1983
Quintil 4 28 1511 8,80 11,70 18,52
Quintil 5 27 1444 249 11.09 17,80
Estado civil
Soltero 40 14.75 10,09 1152 17,98
Casado/union 81 16,59 10,00 0.561 1478 19.20
Vindo 11 1727 10,99 : 9.89 24,66
Divorciado 13 18,77 11,20 12,00 2354
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Tabla 3. Identificacion de las categorias con diferencias significativas en las medias
mediante la prueba de Tukey.

Tabla 3. dentificacion de lascateporias con diferenciassignificatives en las medias medianfe I prueba de

Tukey
Infervalo dc confianza o
Diferencia de Limte | Linie
Nivel de mstruceion medis | Desv. Brvor | povalor | mfemor | supenor

Primara | Ninguno LT 40001 0980 (106040 155
Sccundara | 466111 1826170 0469 1404 124717

APNaY HITA IF\.’.H?‘F.:
LETCET TUVEL 7.80800

Hgh e

Coatonwel | 56444 348UT)  0486) 30763 15.65)

* La diferencia de medias es sipificativa en el svel .05,

4 Y 64T

L8418 0027, 03814] 15163

Tabla 4. Anélisis de las dimensiones de limitacion estadisticamente significativas

por las caracteristicas de la poblacidn estudiada segun la prueba ANOVA.

Tabla 4. Anilizis de las dimenziones de limitacidn estadisticamente significativas por las
caracteristicas de la poblacidn estudiada seqin la proeba ty AMNOYA

953 del intervalo

Desw. de confianza para
N Media Desviaci Pualor la media
A ANOYA
on Limite Limite

inferior _superior

Grupo etario

Limitacidn <25 afios 24 22083 1, 36066 16330 27787
funcional 26 2 36 23 22609 171138 15208 3,0009
a7 adv 26 35600 166032 28747 42463
48 263 44 27273 182158 0,033 21734 32812
59369 19 23158 216160 12739 33576
:_f';s"":'s 4 0 19000 152338 0,8093 2,3801
IMolestias <25 afos 24 3,2083 186452 24210 32,9987
psicalégic 26 3 36 23 32174 190539 23932 40416
as 3T ad4T 28 41600 215407 32708 50492
48 262 44 23,0909 204392 0,007 24695 3723
Y] 13 24737 214394 14407 35070
70 3hosy 0 13000 ziezaz D247z 282
mas
Mivel de Instruccion
Inzapacida Minguno E 25000 294962 -0,5954 55964
dfisica Frimaria 12 34444 228092 23102 45787
Secundaria 40 22000 147679 0,008 16678 28322
Tercer EE 14394 164671 10346 18442
Cuarto 15 22000 2, 5E905 07773 3B227
Incapacida  Minguno E 33333 273262 04657 E,2003
d Primaria 18 3,11 208324 20751 41471
psicalégic  Secundaria 40 2,3000 2M4E5 0003 16237 29763
a Tercer EE 14081 142481 10638 1, 7594
Cuarto 15 22000 224245 09582 34418
Obstaculs  Minguno E 35000 281064 0.5504 E. 4436
= Primaria 12 25000 245549 127849 aren
Secundaria 40 14000 173458 0,0m 08261 149733
Tercer EE 09545 122074 0,544 12646
Cuarto 15 17332 234419 04362 3,005
Quintil de ingresos
Dolo fisico Quintil 1 38 4421 17340 3,850 49910
Cluintil 2 24 34167 166594 27132 41201
Cluintil 2 28 339249 134272 0,031 28722 39135
Cluintil 4 28 34286 134519 29070 3,9802
Cluintil § 27 3,7407 156891 3124 43674
Incapacida  Guintil 1 38 2E316 216134 189212 33420
dfisica Cluintil 2 24 25417 204267 16732 34042
Cluintil 3 28 18214 209149 0042 10104 2,6324
Cluintil 4 28 17143 219136 08644 25642
Cluintil 5§ 27 12222 147631 06332 18062
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Tabla 5. Identificacion de las diferencias entre variables y dimensiones de calidad de
vida mediante la prueba Tukey.

Tabla 5. Identificacion de las diferencias entre variables y dimensiones de calidad de vida mediante la prueba

Tukey
Diferencia de Intervalo de confianza al 95%
Wariable dependiente medias (I-J) | Desv. Error Pvalor Limite inferior superior
Limitacidn =25 afios 26 a 36 afios -0,05254 050739 1,000 -1,5188 1,4138
funcional 37 a 47 afios -1,35167 0,49692 0,078 -2,7877 0,0844
48 3 58 afios -0,51894 0,44125 0,848 -1,7941 0,7562
59 a 69 -0,10746 0,53397 1,000 -1,6506 1,4357
70 afiosy 0,30833 0,65448 0,997 -1,5830 21997
|rv1olest|as 70 afios y =25 afios -1,90833 0,76600 0,134 -4,1220 0,3053
psicoldgicas mas 26 a 36 afios -1,917389 077088 0,135 -4,1451 03104
37 a 47 afios 2 86000 0,76148 0,003 -5,0606 -0,6594
48 3 58 afios -1,79091 0,71296 0,128 -3,8513 0,2694
59 a69 -1,17368 0,79509 0,680 -3,4714 1,1240
Nivel de instruccidn
Incapacidad Tercer nivel  Minguno -1,06061 0,84746 0,721 -3,4027 1,2815
fisica Primaria _2 D0R05 0,52848 0,002 -3,4656 -0,5445
Secundaria -0, 76081 0,39824 0,317 -1,8612 0,3400
Cuarto nivel -0, 76061 056849 0,668 -2,3317 0,8105
Incapacidad Tercer nivel  Minguno -1,92424 0,79598 0,117 -41241 0,2756
psicoldgica Primaria 170202 0,49638 0,007 -3,0739 -0,3302
Secundaria -0,89091 0,374086 0,126 -1,9247 0,1429
Cuarto nivel -0,79091 0,53396 0,576 -2,2666 0,6848
Obsticulos  Tercernivel  Ninguno -2 54545 0,75713 0,009 -4,6379 -0,4530
Primaria 154545 0,47215 0,012 -2,8503 -0,2406
Secundaria -0,44545 0,35580 0,721 -1,4288 05378
Cuarto nivel -0,77879 0,50790 0,543 -2,1824 0,6249
Quintil de ingresos
Incapacidad  Quintil 1 Quintil 2 0,08991 052762 1,000 -1,3682 1,5481
fisica Quintil 3 0,81015 0,50399 0,495 -0,5827 2,2030
Quintil 4 0,91729 0,50399 0,366 -0,4756 23102
Quintil 5 140936 0,50934 0,050 0,0017 28170

* La diferencia de medias es significativa en el nivel 0.05.

Anexo 1. Autorizacion de toma de datos e ingreso a clinica odontoldgica UCSG

{
Guayaquil 13 de junio del 2023 b jZA 0 0

Directora de carrera

Dra. Andrea Bermudez

Me dirijo a usted en calidad de estudiante de la carrera de Odontologia. Me gustaria solicitar su

apoyo y autorizacién para llevar a cabo la recoleccion de datos necesaria para mi tesis de grado en

1a clinica de prétesis parcial y total removible los dias lunes de 9:00 a 11:00 am y 11:30 a 1:30 pm,

prétesis fija los dias martes de 10:15 a 12:15 pm y miércoles de 10:15 a 12:15 pm, clinica integral |
’ fos diac ir-avos *~ ., clinica integral Il los dias martes de 2:45 a 6:45 pm.

Me comprometo a llevar a cabo esta recoleccién de datos de manera responsable y respetando
todas las normas éticas y de confidencialidad establecidas por a institucion y las clinicas. Tomare

todas las precauciones necesarias para garantizar la privacidad de los pacientes.

Aprecio si su consideracion y contar con su autorizacion para llevar a cabo

estaimportant etapa de mi tesis de grado.

Atent

Erick Josue Chico Zavala Dr. Marcelo Armijos
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Anexo 2. Objetivo de la investigacion y aceptacion de participacion del estudio.

Calidad de vida y protesis dentales

El objetivo de esta investigacién es: Analizar el nivel de calidad de vida de las personas que requieran una
prétesis dental en la clinica de la Carrera de Odontologia de la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil
en el periodo mayo — septiembre 2023. .

Para esta investigacion, sus datos seran confidenciales y de imposible identificacién. Ademas, en ningin
momento se le solicitara algun tipo de pago ni se le darda compensacion alguna por su participacion.

Usted puede retirarse de esta investigacion en el momento que crea necesario y eso no implica ningln tipo de
sancion y no deberd brindar ningun tipo de explicacién sobre su decisién.

;Acepta usted participar de este estudio? *
Si

No

ANEXO 3. Encuesta de calidad de vida OHIP-14

ENCUESTA OHIP-14Sp
CODIGO: . " T Sl R
[ Y — Sexo: Femenino O / Masculino O

Estado Civil:  Soltero 0 / Casado O / Divorciado O / Viudo O
Nivel de Escolaridad: Ninguna O / Primaria O / Secundaria O / Superior O

INSTRUCCIONES:
Para cada una de las sigui itas a continuacion, lea y subraye palabras que no

(oo PIEE

comprenda (si las hay) e indique en la escala de 0 a 4 con una X segun corresponda. Siendo:

O=nunca 1=Casinunca 2=Algunasveces 3=Frecuentemente 4= Siempre

Preguntas OHIP-145p 01234

1 ¢ Hasentido que su aliento se ha deteriorado por problemas con sus dientes,

boca o prétesis?

¢Ha sentido que su digestion ha empeorado por problemas con sus dientes,

boca o protesis?

¢Ha tenido dientes ibles, por ej

¢Ha tenido dolor de dientes?

¢los problemas dentales lo/a han hecho sentir totalmente infeliz?

¢Se ha sentido inconforme con la apariencia de sus dientes, boca o protesis?

¢Ha sido poco dara la forma en que usted habla por problemas con sus

dientes, boca o protesis?

8 (la gente ha malentendido algunas de sus palabras por problemas con sus
dientes, boca o protesis?

9 (Su suefio ha sido interrumpido por problemas con sus dientes, boca o
protesis?

10 ¢Ha estado molesto o irritado por problemas con sus dientes, boca o
protesis?

11 (Ha sido menos tolerante con su pareja o familia por problemas con sus
dientes, boca o protesis?

12 ¢Ha tenido dificultades haciendo su trabajo habitual por problemas con sus
dientes, boca o protesis?

~

lo debido alimentos o liquidos frios?

P

N oV aw

13 (Ha sido total) incapaz de funci por problemas con sus dientes,
boca o prétesis?
14 (Ha sido incapaz de trabajar a su capacidad total por problemas con sus
dientes, boca o protesis?
TOTAL |
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