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Efecto del Ibuprofeno Previo a la Sesion De
Aclaramiento Dental para la Disminucion de la
Sensibilidad.

Effect of Ibuprofen Before the Teeth Whitening Session to Reduce Sensitivity.

Vera Romero, Fernanda Paulgttel, Valdiviezo Gilces, Maria José2
UNIVERSIDAD CATOLICA SANTIAGO DE GUAYAQUIL

Introduccién: En los Ultimos afios se han realizado estudios con el fin de encontrar alternativas
para reducir los efectos de la sensibilidad inducida por el aclaramiento dental. Algunos estudios
han empleado medicamentos orales, con accién sistémica, para inhibir la liberaciéon de
mediadores inflamatorios. Objetivo: Examinar el efecto del ibuprofeno previo a la sesion de
aclaramiento dental para la disminucion de la sensibilidad. Materiales y métodos: Estudio de
enfoque cuali-cuantitativo, prospectivo, clinico observacional de una muestra de 66 pacientes
tratados por estudiantes de la clinica odontoldgica con condiciones de bioética y bioseguridad,
cuyo protocolo de tratamiento establecido era: primera sesion de aclaramiento sin ibuprofeno,
segunda sesion de aclaramiento dental con aplicacion de ibuprofeno; oportunidad para medir la
sensibilidad dentinaria en las dos etapas. Analisis y discusién de resultados: El analisis
de los resultados encontrados dio a conocer que los pacientes de sexo femenino tuvieron mayor
sensibilidad que los masculinos. El nivel de sensibilidad de los pacientes a lo largo del tiempo dio
como resultados que los pacientes que tomaron ibuprofeno previo al tratamiento tuvieron menor
sensibilidad, hasta después de las 8 horas, teniendo un pico elevado durante 8 a 12 horas, el cual

se ve reducido hasta las 24 horas. Conclusion: Se pudo constatar que existe una reduccion de
sensibilidad durante el tratamiento dental por efectos del ibuprofeno, mas no durante las horas
que le siguen al tratamiento de aclaramiento. Se observd adicionalmente que la sensibilidad
aumenta después de los 20 minutos hasta las 8 horas, reduciéndose progresivamente después
de las 12 horas del tratamiento.

Palabras clave: ibuprofeno, sensibilidad dental, aclaramiento dental

ABSTRACT

Introduction: In recent years, studies have been carried out in order to find alternatives to reduce
the effects of sensitivity | induced by dental whitening. Some studies have used oral medications,
with systemic action, to inhibit the release of inflammatory mediators. Objective: to examine the
effect of ibuprofen prior to the dental whitening session to reduce sensitivity. Materials and
methods: this study is qualitative-quantitative, observational demonstrative. The sample
consisted of 66 patients who first underwent a session without the administration of ibuprofen prior
to a dental whitening session. And then one with ibuprofen, to make the comparison on sensitivity.
Analysis and discussion of results: The analysis of the results found revealed that the female
patients had greater sensitivity than the male ones. The level of sensitivity of the patient’s overtime
gave the results that the patients who took ibuprofen prior to treatment had lower sensitivity, until
after 8 hours, having a high peak during 8 to 12 hours, which is seen reduced up to 24 hours.
Conclusion: It was possible to verify that there is a reduction in sensitivity during dental treatment
due to the effects of ibuprofen, but not during the hours that follow the whitening treatment.
Additionally, it was observed that the sensitivity increases after 20 minutes to 8 hours, decreasing
progressively after 12 hours of treatment.

Key words: ibuprofen, tooth sensitivity, tooth whitening




1. INTRODUCCION

El aclaramiento de dientes vitales
es un tratamiento no invasivo, el
cual se realiza mediante diferentes
métodos, tenemos tres enfoques
basicos fundamentales: el primero
se realiza con una férula utilizada
durante la noche, el cudl es
supervisado por un odontélogo; el
segundo son los productos de
aclaramiento del mercado masivo y
por ultimo el aclaramiento en la
clinica dental operado por el
especialista.>?

Aunque el aclaramiento dental en
casa es el tratamiento
recomendado con mas frecuencia,
algunos pacientes no desean
realizarse, ya que tienen que
esperar dos o0 tres semanas para
ver sus resultados. Por lo tanto, a
menudo exigen el procedimiento de
aclaramiento en el consultorio
dental, el cual da resultados
inmediatos sin  necesidad de

esperar varios dias.?

Los productos mayormente usados
para el aclaramiento dental son el
perdxido de hidrogeno y el peréxido
de carbamida, como lo indica
Hirata, el peréxido de hidrégeno es

un agente oxidante fuerte y deja

radicales libres, moléculas
reactivas e iones, las mismas que
tienen un peso bajo molecular,
pueden penetrar el esmalte y
dentina y asi alcanzar los
pigmentos oscuros, por otro lado el
peroxido de carbamida, se
descompone en peroxido de
hidrogeno y urea, a diferencia de lo
mencionado anteriormente, este
aumenta la pH del medio y facilita
el aclaramiento dental, gracias a la

urea.*

Algunos investigadores informan
gue, el aclaramiento dental en el
consultorio que usa peroxido de
hidrogeno al 35 % tiene un largo
historial de sensibilidad dental e
irritacion gingival.® Estos niveles de
incidencia de sensibilidad dental
alcanzan el 87 %, debido a las altas
concentraciones de este producto
es facil su paso a través del esmalte
y la dentina hasta llegar a la pulpa,
causando dafio pulpar con

inflamacion.6-°

Huynh & Yagiela, indican que el
dafo del tejido pulpar causado por
el aclaramiento dental conduce a la
liberacion de factores derivados de
las células, como el trifosfato de

adenosina y las prostaglandinas



(ciclooxigenasas), que estimulan o
sensibilizan los  nociceptores

pulpares.®

Algunos estudios aseguran que el
aclaramiento activado por luz,
produce mayor sensibilidad que los

que prescinden de esta.!113

Por ello, en los Ultimos afios se han
realizado estudios con el fin de
encontrar alternativas para reducir
los efectos de la sensibilidad dental
inducida por la decoloracion.
Algunos estudios han empleado
medicamentos orales, con accion
sistémica, para inhibir la liberacion

de mediadores inflamatorios.814

En una investigacion de Bushra &
Aslam, indican que el ibuprofeno se
presenta en tabletas con una
potencia de 200 a 800 mg.’ La
dosis habitual es de 400 a 800 mg
tres veces al dia. ® Al mismo
tiempo, se biotransforma
rapidamente con una vida media
sérica de 1,8 a 2 horas. Asimismo,
se elimina completamente en 24
horas después de la ultima dosis y
se elmna a travées del
metabolismo.'® Por otro lado, el
farmaco esta unido en mas del 99%
a proteinas, se metaboliza

ampliamente en el higado y una

pequefia parte se excreta sin

cambios. 1°

Debido a la actividad analgésica,
antipirética y antiinflamatoria del
ibuprofeno que se logra
principalmente a través de la
inhibicion de la COX-2, este AINES
actualmente se usa ampliamente
como premedicacion para el
tratamiento de aclaramiento

dental.16.17

Algunos autores informan que el
uso preoperatorio de ibuprofeno de
600mg, reduce la sensibilidad
dental solo durante, pero no
después del periodo de
tratamiento. Ademas, acotaron
que, la vida media de eliminacion
del ibuprofeno es de cuatro horasy,
por lo tanto, puede ser necesaria
mas de una dosis para mantener su

nivel sérico lo suficientemente alto

para un efecto analgésico
optimo.1418
La importancia del presente

documento es verificar la
efectividad del ibuprofeno en la
disminucion de la sensibilidad
resultado del aclaramiento dental,
lo que podria ayudar a los alumnos
y colegas odontologos para brindar

una mejor atencion a sus pacientes



evitando dolor o molestias durante
las sesiones de aclarado en la

clinica odontolégica.
2. MATERIALES Y METODOS

El presente estudio es de tipo cuali-
cuantitativo, demostrativo
observacional. El cual se pudo
realizar mediante la autorizacion
por la Comisién académica de la
Carrera de Odontologia de la
Universidad Catélica de Santiago
de Guayaquil, la cual permitié
utilizar las instalaciones de la
clinica odontolégica y realizar el

estudio de sus pacientes.

El universo esta formado por 70
pacientes y aplicando los criterios
de inclusion y exclusion se dio una
muestra de 66, con un nivel de
confianza del 95% y un margen de

error del 5%.

Los criterios de inclusion fueron:
pacientes mayores de edad que
hayan firmado el consentimiento
informado. Pacientes que
recibieron el tratamiento aclarador
con el producto WHITENESS HP
MAXX — FGM, con los dientes
integros y que no estén tomando
regularmente medicacion

antiinflamatoria. Pacientes entre 18

y 55 afios que su peso no sea

inferior a los 50 kilos.

Mientras que los criterios de
exclusidn fueron: pacientes que no
se hayan atendido en la clinica
UCSG.

Pacientes que estén usando pastas

odontologica de la

para dientes sensibles y que su
protocolo de aclaramiento sea
activado con luz. Dientes con
fisuras y lesiones a nivel cervical,

hipersensibilidad al ibuprofeno.

Para la recoleccion de datos, se
realiz6 una hoja de registro la cual
antes de ser llenada, el paciente
tenia previamente que firmar el

consentimiento informado.

La hoja de registro se compuso de
esta manera: en primer lugar, los
datos generales del paciente, como
nombre, edad y sexo.
Posteriormente, una encuesta
compuesta por 13 preguntas, las
cuales fueron: si el paciente era
alérgico al ibuprofeno o a otro
AINES, si

tomando algan tipo de

actualmente esta

medicamento. Si utiliza algun tipo
de pasta para la sensibilidad dental.
Si sufre de sensibilidad dental en la
actualidad. Si tomé ibuprofeno

previo al aclaramiento dental.



La muestra total paso por dos citas,
con un minimo de 14 dias entre
ellas, la aplicacion del producto
aclarador fue durante 15 minutos,
siguiendo el protocolo indicado por
el fabricante, siendo en la segunda
cita donde se administr6 como
dosis Unica el ibuprofeno de 600 mg
(Buprex Flash) 30 minutos antes

del tratamiento.

El fabricante nos recomienda 3
aplicaciones en cada cita para
mejores resultados referentes al
color, pero no todos los pacientes
logran tolerar las 3 aplicaciones,
por eso se estandarizé con fines
investigativos realizar una sola
aplicacion en cada cita y asi no
obtener variables que influyan en
nuestros resultados, debido a la
diferencia de umbrales del dolor en
cada paciente. Incluso se eliminé el
paso de colocacion del
desensibilizante KF2% el cudl se
aplica por 10 minutos previo a la
colocacién del producto aclarador
para reducir la intensidad de la
hipersensibilidad, con el fin de no
interferir en la efectividad del

ibuprofeno.

Desde la pregunta 6 en adelante,

nos basamos en una “escala de

sensibilidad”, la cual fue realizada
tomando el ejemplo de la escala de
dolor EVA.

ESCALA DE SENSIBILIDAD

LEVE MODERADA INTENSA

Fig. 1 Escala de sensibilidad realizada por
Scott y Huskisson

Se midi6 la sensibilidad del
paciente de manera presencial,
inicialmente a los 10 minutos del
tratamiento, 20 y 60 minutos; 8, 12
y 24 horas se hizo la consulta
mediante via telefonica, en las dos

citas que tuvo cada paciente.

Todos estos datos se los tabularon
en una tabla madre para
posteriormente realizar las
estadisticas por el programa de
Microsoft Office -Excel, en Base

Spss ver 26.

RESULTADOS

A continuacién, se realizé la
comparaciéon de promedio de
escala de sensibilidad entre
pacientes que tomaron ibuprofeno
y pacientes que no tomaron
ibuprofeno, dividida en dos
sesiones, en la primera sesion, no

se les administré ibuprofeno de



600mg, mientras que en la segunda

sesion si.

Sensibilidad acorde al género

SENSIBILIDAD
ACORDE AL
GENERO

E Femenino = Masculino

1,640
=

= = == -
Sensibilidad con

administracion de
Ibuprofeno

Sensibilidad sin
Ibuprofeno

Gréfico 1 Sensibilidad por género
Dando como resultado, que
durante el tratamiento en la primera
sesion los pacientes sintieron
mayor sensibilidad con respecto a
la segunda sesion, comparando los
resultados acorde al género,
aunque para ambos sexos la
sensibilidad disminuyd con la toma
de ibuprofeno, a pesar de que el
sexo femenino sinti6 mayor
sensibilidad que el masculino, en la

primera y segunda sesion. Grafico 1

Sensibilidad acorde a rangos de
edad

RANGOS DE
EDAD

EDel8a26 =De27ab54

| —— B— | —— —

Sensibilidad con
administracion de
lbuprofeno

Sensibilidad sin
Ibuprofeno

Gréfico 2 Sensibilidad por el rango de edad
En este sentido, se pudo observar
gue los pacientes de 27 a 54 afios
sintieron mayor sensibilidad
respecto a los pacientes de 18 a 26
anos, tomando ibuprofeno
previamente que sin tomarlo de

manera previa. Gréafico 2

Sensibilidad acorde al grado sin

toma de ibuprofeno

Los resultados en cuanto a los
grados fueron los siguientes:

e Grado 0, 63.26%

e Grado 1, 3.79%

e Grado 2, 3.03%

e Grado 3, 6.06%

e Grado 4, 7.39%

e Grado 5, 7.39%

e Grado 6, 2.65%

e Grado 7, 2.65%



e Grado 8, 2.46%
e Grado 9, 0.19%
e Grado 10, 0.95%. Grafico 3

SENSIBILIDAD ACORDE AL GRADO

Grado 10

Grado 9

Grado 8

Grado 7

Grado 6

Grado 5 m
Grado 4 %ﬂ
Grado 3 MI]
Grado 2 wm]

(I

Grado 1
[T

mmmmmmmmmmmm—nnn—nhn e

Grado 0
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Grado Grado Grado Grado Grado Grado Grado Grado Grado Grado Grado
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Gréfico 3 Sensibilidad acorde a los grados, con ibuprofeno y sin toma de ibuprofeno



Sensibilidad acorde al grado con

toma de ibuprofeno

Se encontraron los siguientes
resultados acorde a las encuestas:
e Grado 0, 67.05%
e Grado 1, 3.79%
e Grado 2, 4.92%
e Grado 3, 6.82%
e Grado 4, 4.26%

e Grado 5, 6.63%
e Grado 6, 1.70%
e Grado 7, 1.52%
e Grado 8, 2.08%
e Grado 9, 0.00%
e Grado 10, 1.14%. Grafico 4
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Grafico 4 Comparacién de sensibilidad acorde a su duracion



Sensibilidad

duracion

acorde a su

Por otro lado, se pudo corroborar,
que, en la segunda sesion, los
pacientes tuvieron menos
sensibilidad durante las primeras
ocho horas, teniendo un pico de
sensibilidad hasta las 12 horas, y
disminuyendo progresivamente
hasta las 24 horas, posteriormente,
el paciente dej6 de sentir

sensibilidad.

ANALISIS Y DISCUSION

La activacion de las fibras
nerviosas intrapulpar resulta del
desplazamiento del contenido de
los tdbulos dentinarios tras un
estimulo mecanico, térmico u
osmoético, lo que provocaria la
sensibilidad dental y para que esto
suceda se deben cumplir dos
condiciones: la dentina debe estar
expuesta y el sistema tubular
dentinario debe estar abierto para
permitir la liberacibon de una
respuesta neural en la pulpa a

través del movimiento del fluido.1®

El andlisis de los resultados
encontrados dio a conocer que los
pacientes de sexo femenino

tuvieron mayor sensibilidad que los

de sexo masculino. Los pacientes
mayormente afectados fueron los
del rango de 27 a 54 afios.
Asimismo, los participantes del
estudio de estudio Cunha-Cruz et
al, tuvieron sensibilidad dentinaria
mayormente en el rango de edad
de 18 y 44 afios y se vieron
mayormente afectadas las

mujeres.?°

Las preguntas que tuvieron como
objetivo comprender el nivel de
sensibilidad de los pacientes a lo
largo del tiempo dieron como
resultados que los pacientes que
tomaron ibuprofeno previo al
tratamiento tuvieron menor
sensibilidad, hasta después de las
8 horas, teniendo un pico elevado
durante las 8 a 12 horas, el cual se
ve reducido hasta las 24 horas, y
después de las 24 horas resulta
inexistente. Asimismo, en el estudio
Charakorn et al, demostraron que
el rango de tiempo maximo en el
gue los pacientes experimentaron
la mayor sensibilidad en este
estudio fue entre una y seis horas
después del tratamiento. Y llegaron
a la conclusion que esto puede
deberse a la disminucién de la

cantidad de ibuprofeno en el suero



de los pacientes a medida que pasa

el tiempo.t*

A diferencia de la presente
investigacion, un estudio clinico de
Leonard et al, demostr6 que la
mayoria de los pacientes que
del

aclaramiento dental, sufrieron de

tomaron ibuprofeno antes

sensibilidad dental, y algunos

pocos experimentaron efectos

secundarios e interrumpieron el

tratamiento debido al malestar.?!

CONCLUSIONES

Se pudo constatar que existe una
reduccion de sensibilidad durante
el tratamiento dental por efectos del
ibuprofeno, mas no durante las
horas que le siguen al tratamiento
de Se
adicionalmente que la sensibilidad
los 20

8 horas,

aclaramiento. observo
aumenta después de

minutos hasta las

reduciéndose progresivamente
después de las 12 horas del

tratamiento.

Se recomienda ensayos clinicos
aleatorios sobre sensibilidad vy
blanqueamiento dental para una
de esta

mejor  comprension

problematica.

10
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