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Factores asociados a las complicaciones estéticas en
restauraciones anteriores en pacientes de 25 a 60 afios en la
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Factors associated with aesthetic complications in anterior restorations in
patients between 25 and 60 years of age at the UCSG semester A 2023.
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Resumen

Introduccion La operatoria es la practica mas
comun en las clinicas dentales y los materiales de
restauracion mas utilizados son las resinas y las
carillas de cerdmica o porcelana. Para esto es
importante  conocer las  caracteristicas e
indicaciones del material para que se use de manera
correcta en cada situacion clinica.

Objetivo: Determinar los posibles factores
asociados a las complicaciones estéticas en
restauraciones anteriores en pacientes de 25 a 60
afios en la UCSG semestre A 2023

Materiales y métodos: El tipo de estudio fue
transversal, observacional y prospectivo. Se
seleccionaron 60 pacientes de 25 a 60 afios de edad
a los cuales se les aplico un sistema de encuestas
ademas de examen clinico para el estudio de
variables de satisfaccion, tipo de restauracion, color
y consumo de bebidas colorantes.

Resultados: En este estudio de los 60 pacientes 25
(41.7%) eran hombres y 35 (58.3%) eran mujeres.
Se determind que el nivel de insatisfaccion en los
sujetos de estudio fue de 35 (58,3 %), ademas
bebidas como el café tuvieron influencia en el
cambio de color de las restauraciones 16 ( 55,2%),
los tratamientos realizados con composite fueron
los que més fracaso presentaron 35 (58.3%),
ademas de demostrd que no existe una relacion
significativa entre el género de los pacientes y los
factores estudiados

Conclusiones: El fracaso de las restauraciones de
dientes anteriores puede estar ligado a factores
estéticos como el color y las alteraciones del mismo,
también depende del tipo de restauracion realizada

y como se siente el paciente con el resultado final
de i1 tratamientn

Abstract

Introduction: Surgery is the most common practice
in dental clinics and the most commonly used
restoration materials are resins and ceramic or
porcelain veneers. For this, it is important to know
the characteristics and indications of the material so
that it can be used correctly in each clinical situation.
Objective: To determine the possible factors
associated with aesthetic complications in anterior
restorations in patients between 25 and 60 years of
age at the UCSG semester A 2023.

Materials and methods: The type of study was cross-
sectional, observational and prospective. 60 patients
from 25 to 60 years of age were selected to whom a
survey system was applied in addition to a clinical
examination for the study of satisfaction variables,
type of restoration, color and consumption of
coloring drinks.

Results: In this study of the 60 patients, 25 (41.7%)
were men and 35 (58.3%) were women. It was
determined that the level of dissatisfaction in the
study subjects was 35 (58.3%), in addition drinks
such as coffee had an influence on the change of
color of the restorations 16 (55.2%), the treatments
carried out with composite 35 (58.3%) presented the
most failure, in addition to demonstrating that there
is no significant relationship between the gender of
the patients and the factors studied.

Conclusions: The failure of restorations of anterior
teeth can be linked to aesthetic factors such as color
and color alterations, it also depends on the type of
restoration performed and how the patient feels with
the final result of his treatment.

Keywords: Failure of esthetic restorations, shade

selection, coloring drinks, patient satisfaction, types
nf anterinr rectnratinng
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INTRODUCCION

La odontologia estética ha
experimentado un crecimiento
significativo en las ultimas décadas, ya
que cada vez mas personas buscan
mejorar la apariencia de sus dientes
para lograr una sonrisa atractiva y
saludable. Entre las técnicas utilizadas
para lograr este objetivo, las
restauraciones de los dientes anteriores
ocupan un lugar destacado. Estas
restauraciones pueden variar desde
simples obturaciones hasta complejas
reconstrucciones con carillas o

coronas.t

Las restauraciones estéticas en los
dientes anteriores pueden involucrar
diferentes técnicas y materiales, y se
adaptan a las necesidades y deseos

especificos del paciente.t

A pesar de los avances en materiales
dentales y técnicas de restauracion, las
complicaciones estéticas siguen siendo
un desafio para los odontélogos,
pueden afectar negativamente la
apariencia y la funcionalidad de las
restauraciones, lo que puede causar
insatisfaccion en los pacientes y
requerir tratamientos adicionales. Por
lo tanto, es fundamental comprender
los factores que contribuyen a estas

complicaciones estéticas y buscar

estrategias  para  prevenirlas 0

minimizar su incidencia.?

La satisfaccion de un paciente puede
afectar su probabilidad de elegir un
dentista, concertar citas y cumplir con
las recomendaciones de los dentistas.
Por lo tanto, esa satisfaccion es un
componente importante de la atencién
médica y tiene el potencial de afectar
los resultados del tratamiento en
general.® Los procedimientos dentales
percibidos en los dientes anteriores
también tienen un impacto en la
estética dental, que se ve afectada por
las preferencias y cultos individuales.
Desafortunadamente, en algunos casos,
los dentistas pueden desarrollar una
apariencia estetica diferente de los
conceptos del paciente, lo que resulta
en problemas de comunicacion y

dificultades imprevistas.*

Los compuestos son susceptibles a la
decoloracion que puede ser intrinseca o
extrinseca. Los factores intrinsecos
implican la decoloracion debido a la
alteracion de la propia matriz de resina
0 la interfaz de la matriz y los rellenos,
oxidacion o hidrolisis en la matriz de
resina. Los factores extrinsecos de la
decoloracion incluyen tincién por
adsorcion o absorcion de colorantes
como resultado de la contaminacion de

diversas fuentes exdgenas. Por lo tanto,



los habitos dietéticos como el gran
consumo de refrescos y bebidas
también pueden contribuir a la tincion
de los laminados.® En un estudio de
cambio de color por el consumo de
gaseosas , té y café usando materiales
de restauracion de porcelanay resina se
encontr6 que la diferencia en la
decoloracién total fue significativa
entre la porcelana y ambos composites
(p < 0,001), mostrando los composites
mas decoloracion que la porcelana en

todas las soluciones.®

La técnica utilizada para la colocacion
de la restauracion también desempefia
un papel crucial. Una preparacién
dental inadecuada, una cementacién
deficiente o una oclusion incorrecta
pueden comprometer la estabilidad y la
apariencia estética de la misma.’

En un estudio en el que se evaluaron un
total de 75.637 restauraciones las
restauraciones de clase Ill tuvieron
tasas de fracaso mas bajas que las
restauraciones alternativas. La fractura
fue la principal causa de fracaso. Los
factores relacionados con el fracaso de
la restauracion fueron la técnica usada,
el tipo de resina compuesta utilizada y
el reemplazo de la restauracion
colocada por primera vez.®

Nuestros pacientes presentan una

amplia gama de colores de dientes

naturales, lograr una  perfecta
combinacion de colores entre las
restauraciones y los dientes naturales es
un desafio. Muchas de estas
restauraciones fallan debido a una
seleccion inadecuada del color y, por lo
tanto, todo dentista debe estar
familiarizado con el proceso de
seleccion del color para lograr los
mejores resultados.®

El objetivo de este trabajo es
determinar factores que puedan estar
asociados a las complicaciones en
restauraciones de dientes anteriores,
tomando la cuenta la percepcion del

paciente y la clinica.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 un estudio transversal
prospectivo en la Universidad Catdlica
de Santiago de Guayaquil semestre A
2023, con los respectivos permisos
previos para poder ser realizado. Se
selecciond la muestra a 95% de
confianza con un resultado de 60
participantes. Los sujetos comprendian
edades que flucttan entre los 25 a 60 a
afios, se aplicaron los criterios de
inclusion: pacientes que acudan a
consulta en las clinicas de
rehabilitacion estética, Restauradora
clinica y clinica integral en la

Universidad Catdlica Santiago de



Guayaquil del semestre A 2023,
pacientes entre 25 y 60 afios de edad,
pacientes que presenten
complicaciones en las restauraciones
en dientes anteriores. (mala adaptacion,
anormalidades en el color, fracturas,
fisuras). Los criterios de exclusion
fueron pacientes externos a las clinicas
de rehabilitacion estética, manejo de
tejidos blando e integral, pacientes
menores de 25 afios y mayores de 60,
pacientes con restauraciones en buen
estado, con la correcta composicion
morfoldgica y de color.
Los pacientes firmaron el
consentimiento informado, primero se
registro la edad y género del paciente,
continu6 con la aplicacion de una
encuesta de satisfaccion con respecto a
sus restauraciones en las que se evaltan
(excelente, bueno, regular, malo, muy
malo) basado en la estética y color,
ademas se le pregunto por el consumo
de bebida colorantes como el té, café y
gaseosa y su frecuencia de consumo,
denominado como “poco frecuente”
pacientes que tomaban la bebida una o
dos al mes y “muy frecuente” pacientes
que lo consumen diariamente, se
prosiguié al examen clinico para
identificar si tenian algin cambio de
color debido a la ingesta de estas
bebida, para ello se utiliz6 el método

visual en el cuil se examinaba la

presencia de un mancha ayudados de
una lampara de fotocurado con
1470mw/cm2 que define mejor la
extension de la anomalia, ademéas con
el explorador se verifico que no fuera
un defecto del esmalte o las primeras
lesiones del proceso cariogénico

Se registro el tipo de restauracion que
tenian los pacientes (Restauraciones
con resina compuesta, carillas de
ceramica y carillas de porcelana,
coronas y postes estaticos) y por ultimo
se hizo la toma de color de cada
restauracion.

Se utiliz6 Excel para la colocacion de
los datos, ademas se us6 el programa
SPSS v26 mediante estadisticas
descriptiva para obtener las frecuencias
y porcentajes, junto con chi cuadrado al
95% de confianza para establecer una
posible relacion entre las variables con

el género de los pacientes.

RESULTADOS

El estudio comprendid una muestra
total de 60 pacientes, con edades que
oscilan entre los 25 a 60, 25 (41,7%)
eran hombres y 35 (58,3%) eran
mujeres (Tabla 1).

TABLA 1

E P P, D,
Frecuencia P P P

vilido acumulado
Vilid  Femenino 35 583 583 583
0

Masculino 25 417 417 100.0

Total 60 100.0 100.0




Tabla 1: Frecuencia de paciente femeninos y
masculinos.

En el anélisis del nivel de satisfaccion
de los pacientes con sus restauraciones
“Malo” fue
predominante entre las opciones con
una frecuencia de 35 (58,3 %) (Tabla

2), seguido de la opcion “Regular” con

se encontr0 que

18 (30%), las opciones que se
encontraron en menor proporcion
fueron “Muy Malo” y “Excelente”
ambas con 2 (3,3%).

TABLA 2
Nivel de satisfaccin
Frecu Porcent Porcentaje  Porcentaje
encia  aje vilidlo  acumulado
Vili Excelente 2 33 33 33
do  Malo 35 583 583 61.7
Moymalo 2 33 33 65.0
Regular 18 300 300 95.0
Bueno 3 3.0 30 100.0
Total 60 1000  100.0

Tabla 2: Nivel de Satisfaccion del paciente (Seccion
amarilla Opcion “Malo correspondiente a la
predominante en la muestra de estudio, seccién gris
“Regular”  corresponde al segundo  valor

sobresaliente en la encuesta aplicada.

En analisis de consumo excesivo de
bebidas colorantes se determiné todos
los pacientes de este estudio consumian
al menos una vez alguna de las bebidas
presente en el estudio, 29 de los
participantes consumian de forma
frecuente café, refrescos oscuros y té y
31 personas consumian de forma
menos frecuente estas bebidas; el café
fue la bebida de mayor consumo 16
(55,2%), sequido los refrescos oscuros

9 (31,0%) y por ultimo el té 4(13,8).En
el analisis de presencia de manchas por
consumo excesivo se determind que en
los pacientes que consumian café
frecuentente  hubo un indicio de
manchas del 21,67%, los refrescos
oscuros presentaro el menor porcentaje
1,67% ( Gréfico 1).
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Entre los tipos de restauraciones se
encontrd que las que las restauraciones
con composite se presentaron en 35
(58.3%) de los casos, seguido de las
carillas de ceramica con 13 (21.7%),
los que se presentaron en menor
proporcion fueron las coronas y las
carillas de porcelana con 2 (3.3%) (Tabla

3) .
Tipo de restauraciones
Frecuenc  Porcenta  Porcentaje  Porcentaje
ia e vilido  acumulado
Vili  Carillas de ceramica 13 7 27 27
do Carillas de porcelana 2 33 33 250
Coronas 1 33 33 283
Puente estético 8 133 133 4L7
Restauracion de 3 83 83 1000

composite
Total 60 100.0 100.0




Tabla 3 Tipo de Restauraciones (margen rojo: tipo
de restauraciones con mayor porcentaje de

fracaso)

En el recuento de la eleccion de color
se demostro que el 43 (71,7%) de los
casos tenia en color A2 como
preferencia, seguido del A3 con 7
(11,7%) de los casos, el color Al se
presentdo en 6 (10,0%), lo menos
predominantes fueron el B1y B3 con 1
(1.7%)

Eleccion de color

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado
Vilid Al 6 100 100 10.0
0 A2 43 1% 7 817
A3 7 1.7 117 933
Bl 1 17 17 95.0
B2 2 33 33 98.3
B3 | 17 17 100.0

Total 60 100.0 100.0

Tabla 4: Porcentaje de Eleccion de Color
(Margen amarillo: se presenta en mayor

proporcion)

DISCUSION

El propoésito de este estudio es poder
reconocer algunos factores que estén
asociados al fracaso de las
restauraciones anteriores, para ello se
han tomado en cuenta variables en las
que también intervenga la percepcion
del paciente. Para que un tratamiento
funcione realmente, debe haber un
punto de equilibrio en el que las dos
partes queden satisfechas con el
resultado final, esto ha sido tema de

debate durante mucho tiempo en la

comunidad odontoldgica debido a que
en muchas ocasiones el profesional
tiene una percepcion del gusto
diferente a la del paciente. Para la
evaluacion de la satisfaccion del
paciente ante un tratamiento se toman
una serie de parametros como el gusto
estéticamente, la comodidad y el

confort.

Riley et al, realizé una investigacion
en la cual se toma en cuenta la
percepcién del paciente no solo al
tratamiento restaurador estético sino
también a la atencion del dentista en
toda la cita, la encuesta que aplico
constd de 40 preguntas que dio como
resultado que la satisfaccion mas alta se
dio en pacientes atendidos en clinicas
privadas en la que sefialaban a la
comunicacion con la cualidad mas
importante en la atencion, las
restauraciones de la consulta privada
tuvieron una mejor calificacion. 3 Por
otro lado Akarslan et al, realizé un
estudio enfocado solamente en la
percepcion de los pacientes a sus
restauraciones anteriores, en su estudio
participaron 1400 pacientes y sus
resultados demostraron que un 55,1 %
de los pacientes no estaba satisfechos
con las restauraciones tanto en su color
como en su forma;* al igual que nuestro

estudio que demostré que 35 (58,3 %)



de los pacientes presento
desconformidad con sus
restauraciones. La mayoria de las
investigaciones usadas para este trabajo
sefialaron que, aunque estéticamente
las restauraciones no presentaban
alteraciones mayores, los pacientes no
estaban conformes con sus

tratamientos. 1°

La variable de consumo excesivo de
bebidas colorantes indic6 que habia
presencia de coloracién o mancha en un
16,67% de personas que consumian
café con frecuencia. El estudio de
Ahmed et al, realiz6 un estudio sobre el
cambio de color en restauraciones
sometidas a cola, té y café y sefialaron
que la bebida que mostré6 un efecto
significativo sobre las restauraciones
fue el té que definié una diferencia
estadisticamente  significativa (p <
0,05) . En la investigacion de Al-
Shami et al, observd la coloracion por
bebidas como el té, café y gaseosa que
dio como resultado que sustancias
como el café y té causaron una
coloracion que se defini6 como
significativa en la muestra de estudio (p
< 0,05). *2. Este estudio tiene relacion
con la presente investigacion en la cual
se demostro que el consumo frecuente
e café puede crear coloraciones

antiestéticas en las restauraciones.

En esta investigacion incluyo el tipo de
restauracion que presentaba alguna
alteracion en la estructura de la
restauracion  estética de dientes
anteriores  tanto  estética como
funcional, se encontrd que
restauraciones con resina compuestas
presentaron mayores alteraciones con
35 (58,3%) de los casos, en el estudio
de Demarco et al, se analizaron 1821
restauraciones con composite y el
fracaso total del estudio fue de 24,1% ,
se analizaron aspectos como la clase de
lesion, estética, adhesion entre otros, la
mas prevalente fue la estética con un
53,4%. En la investigacion de Shah et
al, evaluaron 74,6 restauraciones con
una tasa de fracaso similar al otro
estudio del 27,11%.> La segunda
restauracion mas frecuente fueron las
carillas de ceramica con 13 (21.7%),
segun la investigacion de Schmidt et al,
las razones del fracaso de este tipo de
tratamiento son el disefio de
preparacion 'y el remante dental
existente, ademas de la carga de fuerzas
en el material. * ¥ Aunque
tratamientos como coronas y carillas de
porcelana fueron menos frecuentes es
importante sefialar que uno de los
factores ligados al fracaso son la
aplicacion de cargas excesivas ya que
puede producir fracturas y alteracion en

los materiales que los componen.*



La eleccion del color es uno de los
factores mas importantes para las
restauraciones estéticas y pueden
convertirse en un desafio al momento
del continuar el tratamiento, porque
debe intervenir el paciente. Como
profesionales es nuestra obligacion
brindar toda la informacién con
respecto al color adecuado para cada
tipo de paciente, con la finalidad de
instruirlo y guiarlo en su decision. En
este estudio se selecciond el color como
una variable de importancias asociada
al fracaso con un enfoque estético
especificamente. Segin Mohammed et
al, existen algunos parametros que se
deben seguir para la eleccién correcta
del color en la restauracion: usar la luz
natural, condicion de los dientes
adyacente a la restauracion, opinion del
paciente y guias del color.'®. El estudio
revel6 que el color de eleccion de
profesionales y pacientes fue el A2 43
(71,7%) a diferencia del estudio de
Zotti et al realizado en EEUU donde
sefiald que el color de eleccién fue el
Al 68,8 % y P 0,01, sequido de A2
3358 % P<000. . En Ila
investigacion de Ercin y Kopuz se
analizo el uso de resinas A2 , A2y A3
y su efecto sobre 108 restauraciones
estéticas en los que la resina ALY A2
representaron una muestra significativa

(p<0,05).°.  Estas investigaciones

refuerzan los resultados de nuestro
estudio determinando que el color de
eleccion generalmente es el A2, pero
para poder determinar si el color es el
adecuado de deben examinar varias

variables.
CONCLUSIONES

La satisfaccion del paciente deberia ser
un factor de sumo interés para los
dentistas, ya que cualquier alteracién
en sus restauraciones estéticas podria
causarle inconformidad y por ende esta
postura determinaria un fracaso en todo
el tratamiento.

No existié una relacion
estadisticamente significativa entre las
variables estudiadas y el género de los
pacientes del grupo de estudio.

La ingesta excesiva de bebidas
colorantes como el café puede alterar el
color y estructura de las restauraciones
estética, el consumo de gaseosas
presenta una baja exposicion a estos
problemas.

Las restauraciones estéticas realizadas
con composite tienen un mayor riesgo
de presentar afecciones asociadas a
fracturas o problemas de adhesién del
material.

Colores como el tono A2 puede
representar un estandar en

restauraciones del sector anterior, pero



se deben revisar otros parametros para

una eleccién correcta.

RECOMENDACIONES

Para proporcionar mas exactitud en los
resultados se deberia estudiar a més
profundidad las variables por separado.
Se deberia utilizar tecnologia de punta
para realizar un examen clinico
minucioso, sobre todo en el
reconocimiento del color y asi poder
observar algunas tinciones sobre las
restauraciones, para ello el uso del
espectrofotdbmetro es esencial ya que
permite examinar la intensidad del
color en zonas con o sin exposicion a
tinciones.

Variables como el tipo de material, la
morfologia de las restauraciones y
posicion dentaria deberian ser afiadidos
a este tipo de estudios porque podrian
ser posibles factores asociados al

fracaso de las restauraciones estéticas.

REFERENCIAS

1. Demarco FF, Collares K, Correa
MB, Cenci MS, Moraes RR de,
Opdam NJ. Should my composite
restorations last forever? Why are
they failing? Braz Oral Res. 28 de
agosto de 2017;31:e56.

2. Shah YR, Shiraguppi VL, Deosarkar
BA, Shelke UR. Long-term survival
and reasons for failure in direct
anterior composite restorations: A

systematic review. J Conserv Dent
JCD. 2021;24(5):415-20.

. Riley JL, Gordan VV, Rindal DB,

Fellows JL, Qvist V, Patel S, et al.
Components of patient satisfaction
with a dental restorative visit. J Am
Dent  Assoc. septiembre de
2012;143(9):1002-10.

. Akarslan ZZ, Sadik B, Erten H,

Karabulut E. Dental esthetic
satisfaction, received and desired
dental treatments for improvement
of esthetics. Indian J Dent Res. 4 de
enero de 2009;20(2):195.

. Gupta R, Parkash H, Shah N, Jain V.

A spectrophotometric evaluation of
color changes of various tooth
colored veneering materials after
exposure to commonly consumed
beverages. J Indian Prosthodont Soc.
junio de 2005;5(2):72.

. Singh K, Suvarna S, Agnihotri Y,

Sahoo S, Kumar P. Color stability of
aesthetic restorative materials after
exposure to commonly consumed
beverages: A systematic review of
literature. Eur J Prosthodont. 1 de
enero de 2014;2(1):15.

. Montagner AF, Sande FH van de,

Muller C, Cenci MS, Susin AH.
Survival, Reasons for Failure and
Clinical Characteristics of
Anterior/Posterior Composites: 8-
Year Findings. Braz Dent J.
diciembre de 2018;29:547-54.

. Choi JW, Lee MJ, Oh SH, Kim KM.

Changes in the physical properties
and color stability of aesthetic
restorative materials caused by
various beverages. Dent Mater J. 28
de enero de 2019;38(1):33-40.

. Mohammed AO, Mohammed GS,

Mathew M, Alzarea B, Bandela V.
Shade  Selection in  Esthetic



Dentistry: A Review. Cureus
[Internet]. 20 de marzo de 2022
[citado 23 de agosto de 2023];
Disponible en:
https://www.cureus.com/articles/90
547-shade-selection-in-esthetic-
dentistry-a-review

10. Lajnert V, Pavi¢i¢ DK, Grzi¢ R,
Kova¢ Z, Pahor B, Kuis D, etal.
Influences of age and maxillary
anterior teeth status on patient’s
satisfaction with dental appearance
and tooth colour. Gerodontology.
2012;29(2):e674-9.

11.  Ahmed MA, Jouhar R, Vohra F.
Effect of Different pH Beverages on
the Color Stability of Smart
Monochromatic Composite. Appl
Sci. enero de 2022;12(9):4163.

12.  Al-Shami AM, Alshami MA,
Al-Kholani Al, Al-Sayaghi AAM.
Color stability of nanohybrid and
microhybrid ~ composites  after
immersion in  common coloring
beverages at different times: a
laboratory study. BDJ Open. 16 de
agosto de 2023;9(1):1-7.

13. Demarco FF, Collares K,
Coelho-de-Souza FH, Correa MB,
Cenci MS, Moraes RR, etal.
Anterior composite restorations: A
systematic review on long-term
survival and reasons for failure.
Dent Mater. octubre de
2015;31(10):1214-24.

14.  Schmidt KK, Chiayabutr Y,
Phillips KM, Kaois JC. Influence of
preparation design and existing
condition of tooth structure on load
to failure of ceramic laminate
veneers. J Prosthet Dent. 1 de junio
de 2011;105(6):374-82.

15.  Stappert CFJ, Ozden U, Gerds
T, Strub JR. Longevity and failure
load of ceramic veneers with

10

different preparation designs after
exposure to masticatory simulation.
J Prosthet Dent. 1 de agosto de
2005;94(2):132-9.

16. Miura S, Yamauchi S, Kasahara
S, Katsuda Y, Fujisawa M, Egusa H.
Clinical evaluation of monolithic
zirconia crowns: a failure analysis of
clinically obtained cases from a 3.5-
year study. J Prosthodont Res.
2021;65(2):148-54.

17. Mohammed AO, Mohammed
GS, Mathew M, Alzarea B, Bandela
V. Shade Selection in Esthetic
Dentistry: A Review. Cureus
[Internet]. 20 de marzo de 2022
[citado 24 de agosto de 2023];
Disponible en:
https://www.cureus.com/articles/90
547-shade-selection-in-esthetic-
dentistry-a-review

18.  Zotti F, Pappalardo D,
Capocasale G, Shoarina A, Bertossi
D, Albanese M. Aesthetic Dentistry,
How You Say and How You See: A
500-People Survey on Digital
Preview and Color Perception. Clin
Cosmet Investig Dent. 31 de
diciembre de 2020;12:377-89.

19.  Ercin O, Kopuz D. The Visual
and Instrumental Analyses of
Different  Single-Shade  Resin
Composites. Odovtos - Int J Dent
Sci. 11 de mayo de 2023;103-13.



. 2 ®
@ | presidencia . Plan Nacional e

de la Republica z* Ll *—SENESCYT

° ia Nacional de
Ciencia, Tecnologia e Innovacién

DECLARACION Y AUTORIZACION

Yo, Vargas Pazmifio Jenniffer Patricia, con C.C: # 0941232688 autora del trabajo
de titulacién: Factores asociados a las complicaciones estéticas en
restauraciones anteriores en pacientes de 25 a 60 afios en la UCSG semestre A
2023, previo a la obtencién del titulo de Odontdloga en la Universidad Catodlica de

Santiago de Guayaquil.

1.- Declaro tener pleno conocimiento de la obligacion que tienen las instituciones de
educaciéon superior, de conformidad con el Articulo 144 de la Ley Organica de
Educacion Superior, de entregar a la SENESCYT en formato digital una copia del
referido trabajo de titulacion para que sea integrado al Sistema Nacional de
Informacion de la Educacion Superior del Ecuador para su difusion publica respetando

los derechos de autor.

2.- Autorizo a la SENESCYT a tener una copia del referido trabajo de titulacion, con
el propésito de generar un repositorio que democratice la informacion, respetando las

politicas de propiedad intelectual vigentes.

Guayaquil, 11 de septiembre del 2023

\ a5
f.

Nombre: Vargas Pazmifio Jenniffer Patricia
C.C: 0941232688




e

@ T Presidencia

] de la Republica
| del Ecuador

- Plan Nacional

. = de Ciencia. Tecnologia.
Innovacion y Saberes

[
*—SENESCYT

° Secretaria Nacional de Educacion Superior,
Ciencia, Tecnologia e Innovacién

REPOSITORIO NACIONAL EN CIENCIA Y TECNOLOGIA

FICHA DE REGISTRO DE TESIS/TRABAJO DE TITULACION

Factores asociados a las complicaciones estéticas en

TEMA'Y SUBTEMA: restauraciones anteriores en pacientes de 25 a 60 afios en
la UCSG semestre A 2023.

AUTOR(ES) Jenniffer Patricia Vargas Pazmifio

REVISOR(ES)/TUTOR(ES) Enrique Garcia Guerrero

INSTITUCION: Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil

FACULTAD: Facultad de Ciencias Médicas

CARRERA: Odontologia

TITULO OBTENIDO:

Odontéloga

FECHA DE PUBLICACION:

11 de septiembre del 2023 | No. DE PAGINAS: | 10

AREAS TEMATICAS:

Odontologia, Endodoncia

Fracaso de restauraciones estéticas, seleccién de color,

FLLLAEIR S CLAVES/ bebidas colorantes, satisfaccion del paciente, tipos de

KEYWORDS: : ' P » 1P
restauraciones anteriores

RESUMEN:

Introduccion La operatoria es la practica mas comin en las clinicas dentales y los materiales de
restauracion mas utilizados son las resinas y las carillas de ceramica o porcelana. Para esto es importante
conocer las caracteristicas e indicaciones del material para que se use de manera correcta en cada situacion
clinica.

Objetivo: Determinar los posibles factores asociados a las complicaciones estéticas en restauraciones
anteriores en pacientes de 25 a 60 afios en la UCSG semestre A 2023

Materiales y métodos: El tipo de estudio fue transversal, observacional y prospectivo. Se seleccionaron
60 pacientes de 25 a 60 afos de edad a los cuales se les aplico un sistema de encuestas ademas de examen
clinico para el estudio de variables de satisfaccion, tipo de restauracion, color y consumo de bebidas
colorantes.

Resultados: En este estudio de los 60 pacientes 25 (41.7%) eran hombres y 35 (58.3%) eran mujeres. Se
determind que el nivel de insatisfaccidn en los sujetos de estudio fue de 35 (58,3 %), ademas bebidas como
el café tuvieron influencia en el cambio de color de las restauraciones 16 ( 55,2%), los tratamientos
realizados con composite fueron los que mas fracaso presentaron 35 (58.3%), ademas de demostrd que no
existe una relacion significativa entre el género de los pacientes y los factores estudiados

Conclusiones: El fracaso de las restauraciones de dientes anteriores puede estar ligado a factores estéticos
como el color y las alteraciones del mismo, también depende del tipo de restauracién realizada y como se
siente el paciente con el resultado final de su tratamiento.
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