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Conocimiento de odontólogos y estudiantes sobre la selección y 

correcto uso de lámparas de fotocurado.  

Knowledge of dentists and students on the selection and correct use of 

photocuring lamps. 

Ponce Cedeño María Mercedes 

UNIVERSIDAD CATÓLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL 

RESUMEN 

Introducción: El desarrollo de materiales compuestos activados por luz han avanzado en el campo de las 

restauraciones dentales. Las unidades de activación de luz (LCUs) son esenciales para la polimerización adecuada 

de estos materiales. Sin embargo, hay deficiencias en el conocimiento y práctica de profesionales dentales, lo que 

puede afectar la calidad de las restauraciones. Objetivo: Evaluar el conocimiento de odontólogos y estudiantes sobre 

la selección y uso de LCUs para mejorar los procedimientos de fotopolimerización y elevar los estándares de atención 

odontológica. Materiales y Métodos: Se realizó un estudio transversal aplicando una encuesta validada a 

odontólogos y estudiantes de odontología. Se recopilaron datos demográficos y conocimientos sobre LCUs. Se utilizó 

SPSS para el análisis estadístico. Resultados: En la población estudiada, las lámparas de LED son las más 

preferidas la mayoría de los odontólogos (68,9%) y estudiantes (52,3%). Los estudiantes presentan desconocimiento 

en la intensidad adecuada de luz para la polimerización en comparación a los odontólogos ya que un 57,4% de los 

profesionales encuestados y un 23,3% de los estudiantes afirma que la irradiancia adecuada que debe emitir una 

lámpara de fotocurado es 850mW/cm2. La mayoría no utiliza protectores oculares contra la luz azul. Los 

profesionales inspeccionan y limpian sus lámparas antes de cada paciente. Existe desconocimiento sobre 

tecnologías avanzadas como las lámparas multiled. Conclusiones: Las lámparas de LED son ampliamente 

preferidas, pero existen diferencias en el conocimiento y uso de LCUs entre estudiantes y profesionales. La formación 

continua es esencial para comprender y aplicar eficazmente las tecnologías de fotocurado. La bioseguridad y 

protección ocular deben ser promovidas. Se necesita mayor educación sobre tecnologías avanzadas y 

requerimientos de intensidad para garantizar tratamientos de alta calidad. 

 

Palabras Clave: Polimerización. LCUs. Conocimiento odontológico. Lámparas de Diodos de Emisión. Protección ocular. Educación 

continua 

ABSTRACT 

Introduction: The development of light-activated composite materials has advanced in the field of dental restorations. 

Light Activation Units (LCUs) are essential for the proper polymerization of these materials. However, there are 

deficiencies in the knowledge and practice of dental professionals, which can affect the quality of restorations. 

Objective: To assess the knowledge of dentists and students on the selection and use of LCUs to improve light-

curing procedures and raise standards of dental care. Materials and Methods A cross-sectional study was carried 

out applying a validated survey to dentists and dental students. A validated survey was applied to dentists and dental 

students. Demographic data and knowledge about LCUs were collected. SPSS was used for statistical analysis. 

Results: In the population studied, LED lamps are the most preferred by most dentists (68.9%) and students (52.3%). 

Students are unaware of the adequate intensity of light for polymerization compared to dentists, since 57.4% of the 

professionals surveyed and 23.3% of the students affirm that the adequate irradiance that a curing lamp should emit 

is 850mW/cm2. Most do not use blue light eye protectors. Professionals inspect and clean your lamps before each 

patient. There is a lack of knowledge about advanced technologies such as multiled lamps. Conclusions: LED lamps 

are widely preferred, but there are differences in the knowledge and use of LCUs between students and professionals. 

Continuing education is essential to effectively understand and apply light-curing technologies. Biosecurity and eye 

protection should be promoted. More education on advanced technologies and intensity requirements is needed to 

ensure high-quality treatments. 

 

Key words: Polymerization. LCUs. Dental knowledge. Emission Diode Lamps. eye protection. continuing education.
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INTRODUCCIÓN 

Desde la década de 1970, el 

desarrollo de materiales 

compuestos activados por luz ha 

revolucionado el campo de las 

restauraciones dentales, marcando 

un período de avance rápido en la 

estética y funcionalidad de las 

restauraciones dentales.1, 2 Con el 

surgimiento de estos materiales, 

también se introdujeron las 

unidades de activación de luz 

(LCUs, por sus siglas en inglés) 

como elementos estándar en la 

práctica odontológica. Estas LCUs 

desempeñan un papel crucial en la 

polimerización adecuada de los 

materiales compuestos, influyendo 

directamente en el rendimiento 

clínico y la longevidad de las 

restauraciones dentales.3,4 

La elección y el uso adecuado de 

las LCUs son esenciales para 

lograr resultados exitosos en los 

procedimientos de fotocurado. Sin 

embargo, a pesar de su 

importancia, ha existido 

desconocimiento y práctica de los 

profesionales dentales en este 

aspecto.2 La literatura previa señala 

que existe un porcentaje 

significativo de odontólogos y 

especialistas que no están seguros 

del tipo de LCU que utilizan en sus 

clínicas dentales, lo que puede 

llevar a un uso subóptimo de estas 

unidades.  

Estudios anteriores han revelado 

que la mayoría de los dentistas 

carecen de conocimiento sobre la 

irradiancia de las LCUs y la energía 

requerida para una 

fotopolimerización adecuada de las 

resinas compuestas.5, 6 Esto puede 

tener consecuencias negativas en 

la calidad de las restauraciones y, 

por ende, en la satisfacción del 

paciente. 

En el análisis de fuentes previo a la 

encuesta, se identificó una 

característica esencial que debe 

cumplir una lámpara de fotocurado 

para garantizar una polimerización 

efectiva. Es fundamental que la 

lámpara emita una intensidad 

luminosa superior a 850mW/cm2.7  

En las resinas de fotocurado, el 

fotoiniciador más utilizado es la 

canforoquinona que a temperatura 

ambiente es de color amarillo y se 

activa mediante todas las lámparas 

LED. Sin embargo, para activar los 

otros iniciadores como la 

fenilpropanodona, la lucerina y la 

Ivocerina, que se utilizan en resinas 
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blancas, se requieren distintas 

longitudes de onda y solo se 

activan con las lámparas multiled.8 

En términos de aplicación, se 

destaca la importancia de que la 

punta de la lámpara de fotocurado 

alcance las áreas posteriores, 

especialmente en restauraciones 

de clase II. Además, se debe 

garantizar que la distancia entre la 

punta de la lámpara y la superficie 

del material restaurador no exceda 

los 3 mm.9 

En lo que respecta a la seguridad 

biológica, es fundamental llevar a 

cabo una inspección y limpieza 

exhaustiva de la punta de la 

lámpara de fotocurado antes de su 

uso en cada paciente10. La 

utilización de plástico film como 

medida de bioseguridad en la punta 

de la lámpara de polimerización. 

De igual modo, utilizar protectores 

oculares de color naranja o 

pantallas para protegerse de los 

riesgos asociados con la 

exposición a la luz azul.  

Dada la falta de conocimiento y 

comprensión en torno a las LCUs y 

su impacto en la calidad de las 

restauraciones dentales, es 

imperativo abordarlo a través de la 

educación y la concientización. 

Este estudio tiene como objetivo 

principal evaluar el conocimiento de 

odontólogos y estudiantes sobre la 

selección y el uso adecuado de las 

lámparas de fotocurado. Al 

comprender la brecha entre el 

conocimiento teórico y la práctica 

clínica en este contexto, se podrá 

desarrollar una base sólida para la 

mejora de la calidad de los 

procedimientos de 

fotopolimerización y, en última 

instancia, para elevar los 

estándares de atención 

odontológica. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Este estudio se enmarca en una 

investigación de tipo transversal, 

con un diseño descriptivo-no 

experimental.   

La presente investigación ha sido 

aprobada por la dirección de la 

carrera de Odontología de la 

Universidad Católica de Santiago 

de Guayaquil, por lo cual contamos 

con los permisos necesarios para la 

recopilación de datos, la cual se 

realizará a través de Google Forms, 

una plataforma que facilita la 

creación y distribución de 
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encuestas; esta encuesta constará 

de cuatro secciones, la primera 

incluida los datos de este estudio 

incluidos los objetivos, el acuerdo 

de confidencialidad y el 

consentimiento, la sección dos 

tenía como propósito recabar datos 

demográficos de los participantes, 

la tercera determinar el nivel 

académico  y la última sección para 

analizar el conocimiento sobre las 

lámparas de fotocurado el uso de 

las mismas; dicha encuesta ha sido 

validada por tres especialistas el 

Dr. Juan Carlos Gallardo, la Dra. 

María José Valdiviezo y la Dra. 

Estefanía Ocampo.  

El universo de estudio abarca a 

odontólogos de Guayaquil y 

estudiantes de los semestres 7mo, 

8vo, 9no y 10mo de la carrera de 

odontología de la UCSG en el 

semestre A - 2023. La población 

total es de 1223 individuos. 

La muestra se determinó utilizando 

una calculadora muestral, 

arrojando un tamaño de 294 

participantes con un nivel de 

confianza del 95% y un margen de 

error del 5%. Los criterios de 

inclusión abarcan a odontólogos de 

la ciudad de Guayaquil y 

estudiantes de los semestres 

mencionados. Se excluyen a 

alumnos externos a la institución y 

odontólogos que ejerzan fuera de la 

ciudad de Guayaquil.   

Los datos recopilados fueron 

tabulados en una base de datos y 

sometidos a análisis estadísticos 

con el programa estadístico SPSS 

para identificar patrones y 

relaciones entre las variables. El 

análisis se centrará en la 

comprensión de los conocimientos 

y prácticas actuales con respecto al 

uso de LCUs en procedimientos de 

fotopolimerización. 

RESULTADOS 

Datos anagráficos 

De los encuestados el 58.8% son 

estudiantes de odontología, 

mientras que el 41.2% son 

odontólogos en ejercicio. 

 

Gráfico 1:Intensidad adecuada que debe emitir 
una lámpara de fotocurado. 

Con respecto a los criterios a 

considerar al seleccionar una 

lámpara de fotocurado, la 
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intensidad adecuada de luz para 

lograr una polimerización óptima es 

un criterio importante. La mayoría 

de los profesionales encuestados 

(57,4%) y un 23,3% de los 

estudiantes conocen que la 

irradiancia correcta que debe emitir 

su lámpara de fotocurado es 

superior a 850mW/cm2, mientras 

que un 14,8% de profesionales y un 

43% de estudiantes no tienen 

conocimiento sobre aquello. 

 

Gráfico 2: Características al seleccionar una 
lámpara de fotocurado. 

Otro criterio a considerar al 

seleccionar una lámpara de 

polimerización es el diámetro de la 

punta debido a su influencia en 

lograr una mejor 

fotopolimerización. La mayoría de 

(37,7%) odontólogos afirman esta 

cuestión, mientras que la mayor 

parte de estudiantes (47,7%) está 

en desacuerdo. 

El diseño es una característica 

fundamental al momento de 

seleccionar una lámpara de 

fotocurado. Un 68.9% de 

profesionales y un 52,9% de 

estudiantes respondieron que el 

diseño de sus lámparas les permite 

llegar a la cara distal de las piezas 

posteriores.  

 

Gráfico 3:Tipo de lámpara de fotocurado. 

En cuanto al conocimiento del tipo 

de lámpara de fotocurado que 

utiliza, la mayoría de los 

odontólogos (68,9%) y estudiantes 

(52,3%) respondieron que utilizan 

LED, mientras que un 5,7% de 

odontólogos y un 23,3% de 

estudiantes desconoce qué tipo de 

lámpara utiliza. 

 

Gráfico 4:Conocimiento sobre la intensidad. 

Acerca del nivel del conocimiento 

que tienen los odontólogos versus 

los estudiantes sobre la intensidad 
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de su lámpara de fotocurado es 

alta. Un 59% de los profesionales 

conoce sobre la intensidad 

correcta, y un 82,1% de estudiantes 

no. 

Sin embargo, una herramienta útil 

para medir o verificar la intensidad 

de luz de su lámpara de fotocurado 

en caso de desconocimiento es el 

radiómetro. Se observa una alta 

proporción de (72,1%) odontólogos 

y (63,4%) estudiantes que no 

utilizan, y un 1,6% de odontólogos 

y un 30,2% de estudiantes que no 

saben sobre esta herramienta. 

 

Gráfico 5: Posición para lograr una óptima 
polimerización. 

Respecto a la técnica para lograr 

una óptima polimerización, la 

posición entre la punta de la 

lámpara de fotocurado y la 

superficie del material restaurador 

no debe ser mayor a 3 mm, la 

mayoría de (43,4%) odontólogos y 

(50,6%) estudiantes están en lo 

correcto.

 

Gráfico 6: Bioseguridad. 

En términos de prácticas de 

bioseguridad y cuidado, la mayoría 

de los (92,6%) odontólogos y 

(66,9%) estudiantes inspeccionan y 

limpian su lámpara de fotocurado 

antes de cada paciente, un 86,9% 

de profesionales y un 54,7% de 

estudiantes utilizan plástico film 

para la punta de su lámpara, un 

45,1% de odontólogos y un 30,2% 

de estudiantes utiliza capuchón 

para este fin y un 68,9% de 

profesionales y un 33,1% de 

estudiantes usan protector de ojos 

color naranja o pantallas para 

protegerse de los peligros de luz 

azul. 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN 

En cuanto a la intensidad adecuada 

de luz para una óptima 

polimerización, los profesionales 

concuerdan en su mayoría en que 

intensidades superiores a 850 

mW/cm2 son necesarias, mientras 

que los estudiantes presentan 
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mayor desconocimiento sobre 

aquello. Esta percepción está en 

línea con las recomendaciones de 

muchos fabricantes y estudios 

como el realizado por De León el 

cual investigó la intensidad de luz 

óptima para la polimerización de 

resinas compuestas11.  

En ambos grupos, tanto 

estudiantes como profesionales, la 

preferencia por las lámparas de 

Diodos de Emisión (LED) es 

notablemente alta, con un 52,3% 

de los estudiantes y un 68,9% de 

los profesionales utilizando este 

tipo de lámparas. Esta tendencia 

está respaldada por estudios 

previos como los “Protocolos 

clínicos de fotopolimerización de 

restauraciones de resinas 

compuestas: una revisión 

sistemática exploratoria”12.  

El uso de protectores de ojos color 

naranja o las pantallas, reflejo en 

este estudio un pequeño porcentaje 

de participantes que utiliza estas 

medidas; de la misma manera 

varios estudios como el realizado 

por Calero coincidió con este 

estudio13, 14. 

Las prácticas de bioseguridad y 

cuidado son destacables en ambos 

grupos, con un alto porcentaje de 

participantes indicando que 

inspeccionan y limpian sus 

lámparas de fotocurado antes de 

cada paciente. Este es un aspecto 

crucial en la práctica odontológica 

ya que las puntas de lámparas con 

material residual disminuyen su 

eficiencia10,15. 

CONCLUSIONES 

Los criterios que consideran los 

odontólogos y estudiantes al 

momento de seleccionar un tipo de 

lámpara de fotocurado incluyen la 

intensidad, diámetro de la punta y 

el diseño. 

El estudio reveló una clara y 

contundente inclinación hacia las 

lámparas de Diodos de Emisión de 

Luz (LED) tanto en estudiantes 

como en odontólogos.  

El nivel de conocimiento por parte 

de los odontólogos sobre la 

intensidad adecuada para la 

fotocuración es mayor, versus los 

estudiantes donde se demostró un 

nivel mucho más bajo.  

Se evidenció que para la mayoría 

de los estudiantes y odontólogos la 

posición entre la punta de la 

lampara y la superficie del material 



8 
 

restaurador no debe ser mayor a 

3mm.  

Se destacó un amplio conocimiento 

y práctica de medidas de 

bioseguridad por parte de los 

odontólogos, a diferencia de los 

estudiantes donde esto aún no es 

una costumbre.  
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RESUMEN: 
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demográficos y conocimientos sobre LCUs. Se utilizó SPSS para el análisis estadístico. Resultados: En la población estudiada, 
las lámparas de LED son las más preferidas la mayoría de los odontólogos (68,9%) y estudiantes (52,3%). Los estudiantes 
presentan desconocimiento en la intensidad adecuada de luz para la polimerización en comparación a los odontólogos ya que 
un 57,4% de los profesionales encuestados y un 23,3% de los estudiantes afirma que la irradiancia adecuada que debe emitir 
una lámpara de fotocurado es 850mW/cm2. La mayoría no utiliza protectores oculares contra la luz azul. Los profesionales 
inspeccionan y limpian sus lámparas antes de cada paciente. Existe desconocimiento sobre tecnologías avanzadas como las 
lámparas multiled. Conclusiones: Las lámparas de LED son ampliamente preferidas, pero existen diferencias en el 
conocimiento y uso de LCUs entre estudiantes y profesionales. La formación continua es esencial para comprender y aplicar 
eficazmente las tecnologías de fotocurado. La bioseguridad y protección ocular deben ser promovidas. Se necesita mayor 
educación sobre tecnologías avanzadas y requerimientos de intensidad para garantizar tratamientos de alta calidad. 
Introduction: The development of light-activated composite materials has advanced in the field of dental restorations. Light 
Activation Units (LCUs) are essential for the proper polymerization of these materials. However, there are deficiencies in the 
knowledge and practice of dental professionals, which can affect the quality of restorations. Objective: To assess the knowledge 
of dentists and students on the selection and use of LCUs to improve light-curing procedures and raise standards of dental care. 
Materials and Methods A cross-sectional study was carried out applying a validated survey to dentists and dental students. A 
validated survey was applied to dentists and dental students. Demographic data and knowledge about LCUs were collected. 
SPSS was used for statistical analysis. Results: In the population studied, LED lamps are the most preferred by most dentists 
(68.9%) and students (52.3%). Students are unaware of the adequate intensity of light for polymerization compared to dentists, 
since 57.4% of the professionals surveyed and 23.3% of the students affirm that the adequate irradiance that a curing lamp 
should emit is 850mW/cm2. Most do not use blue light eye protectors. Professionals inspect and clean your lamps before each 
patient. There is a lack of knowledge about advanced technologies such as multiled lamps. Conclusions: LED lamps are widely 
preferred, but there are differences in the knowledge and use of LCUs between students and professionals. Continuing education 
is essential to effectively understand and apply light-curing technologies. Biosecurity and eye protection should be promoted. 
More education on advanced technologies and intensity requirements is needed to ensure high-quality treatments. 
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