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RESUMEN (ABSTRACT)

Introduccidn: Los pacientes usuarios de aparatos protésicos tienden a presentar lesiones orales, y este
tipo de lesiones/alteraciones se pueden desarrollar por diversos factores, ya sean estos edad,
enfermedades sistémicas, higiene oral y hdbitos nocivos como tabaquismo, alcoholismo y uso de drogas.
Objetivos: Determinar la relacion de alteraciones orales en pacientes usuarios de aparatos protésicos
en la clinica odontoldgica de la UCSG. Materiales y Métodos: Se desarrollo un estudio transversal,
descriptivo de prevalencia. La poblacién estuvo conformada por pacientes entre 20 a 75 afios que
acuden a la clinica de la UCSG A-2023, tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion. Se
determinaron factores como edad, sexo, alteraciones sistémicas, cambios en el metabolismo,
componentes nutricionales, ingesta de medicamentos, uso de protesis dentales, habitos de limpieza
bucal, consumo de alcohol y tabaco relacionados a lesiones en pacientes portadores de protesis.
Resultados: Se realizé la inspeccion clinica a 78 pacientes para poder analizar las lesiones/alteraciones
orales presentes. El sexo que predomino fue femenino con 64,4%. El tipo de edentulismo mas frecuente
fue edentulismo parcial inferior 47,9%, tipo de aparato protésico metalico 93,2%, Las
lesiones/alteraciones orales mas frecuentes fueron aftas 45,2% y torus palatino 35,6%. Conclusion: Los
pacientes usuarios de aparatos protésicos si presentan lesiones/alteraciones orales debido al uso de
esta. La mas frecuente fue aftas y torus palatino. Hay factores de riesgo y habitos nocivos que pueden
ser indicadores del desarrollo de lesiones.

Palabras Clave: Alteraciones orales, lesiones orales, aparatos protésicos, edentulismo

Introduction: Patients who use prosthetic devices tend to present oral lesions, and this type of
lesions/alterations can be developed by various factors, such as age, systemic diseases, oral hygiene,
and harmful habits such as smoking, alcoholism, and drug use. Objectives: To determine the relationship
of oral alterations in patients using prosthetic devices in the dental clinic of the UCSG. Materials and
Methods: A cross-sectional, descriptive study of prevalence was developed. The population was made
up of patients between the ages of 20 and 75 who attend the UCSG A-2023 clinic, taking into account
the inclusion and exclusion criteria. Factors such as age, sex, systemic alterations, changes in
metabolism, nutritional components, medication intake, use of dental prostheses, oral cleaning habits,
alcohol and tobacco consumption related to injuries in patients with dentures were determined. Results:
A clinical inspection was carried out on 78 patients in order to analyze the oral lesions/alterations present.
The predominant sex was female with 64.4%. The most frequent type of edentulism was lower partial
edentulism 47.9%, type of metallic prosthetic appliance 93.2%. The most frequent oral lesions/alterations
were thrush 45.2% and palatal torus 35.6%. Conclusion: Patients who use prosthetic devices do present
oral lesions/alterations due to their use. The most frequent was thrush and palatine torus. There are risk

factors and harmful habits that can be indicators of the development of injuries.

Keywords: Oral alterations, oral lesions, prosthetic devices, edentulism
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INTRODUCCION

Las alteraciones orales se las
puede definir como lesiones
eritematosas de la mucosa que se
ocasionan por variaciones tisulares
que incluye inflamacién,
extravasacion de eritrocitos,
procesos vasculares que alteraran
el color del epitelio (rojizo o
purpura) y estas alteraciones

pueden ser benignas o malignas.!

El factor edad influye mucho en la
prevalencia de enfermedades vy
alteraciones orales. Los usuarios
de prétesis son personas de
diversas edades no solo personas
de edad avanzada y cualquiera de
ellas puede presentar este tipo de

lesiones en la cavidad bucal. 2

En estudios sobre salud bucal
indican que el género es un factor
fundamental ya que la pérdida de
dientes es mas frecuente en
mujeres que en pacientes hombres,
asi mismo en la prevalencia de
estomatitis protésica la mayor
frecuencia es en el sexo femenino.
2. La prevalencia de enfermedades
orales en porcentajes puede ir del
10.8% al 81.3% de la poblacion

general segln indica la literatura. 2

Segun la literatura a medida que se
envejece hay menor funcion de
proteccion de la mucosa oral, existe
un adelgazamiento del epitelio y
disminucion de la sintesis del
colageno, la regeneracion del tejido
es minima asi mismo como la
resistencia a patologias.* La
mucosa oral en pacientes adultos
se vuelve mas vulnerable a
lesiones y existe un riesgo mayor
de presentar lesiones en la cavidad

bucal.®

Los pacientes usuarios de protesis
generalmente son adultos mayores
en los cuales queda en evidencia
una salud oral deficiente, presentan
pérdida de dientes, caries dentales,
enfermedades periodontales,
xerostomia, lesiones premalignas e

inclusive cancer oral.

Existen factores de riesgo en este
tipo de pacientes que desarrollaran

alteraciones orales entre ellas

edad, sexo, alteraciones
sistémicas, cambios en el
metabolismo, componentes
nutricionales, ingesta de

medicamentos, uso de protesis
dentales, habitos de limpieza bucal,
consumo de alcohol y tabaco-246



El propdsito de la investigacion es
identificar la relacion de
alteraciones  orales en pacientes
usuarios de aparatos protésicos en
la clinica odontolégica de la UCSG

A-2023.

MATERIALES Y
METODOS.

La presente investigacion fue
realizada bajo la aprobacién de la
comisiobn  académica de la
Universidad Catélica de Santiago
de Guayaquil y a su vez por el
comité de Etica. Se desarroll6 un
trabajo de transversal, descriptivo
de prevalencia.

Los criterios de inclusién tomados
en cuenta fueron pacientes que
acuden a la consulta odontolégica
de la UCSG A2023, pacientes
usuarios de protesis parcial,
pacientes usuarios de prétesis
total, pacientes con
lesiones/alteraciones orales,
pacientes de entre 20 a 75 afios y
pacientes que firmen el
consentimiento informado.

Los criterios de exclusion fueron
pacientes que no acuden a la
consulta odontolégica de la UCSG
A2023, pacientes no usuarios de

prétesis parcial, paciente no

usuarios de  protesis  total,
pacientes sin lesiones/alteraciones
orales, pacientes menores de 20 y
mayores de 75 afios y pacientes
gue no firmen el consentimiento

informado.

Luego de haber sido aplicados los
criterios inclusivos y exclusivos se
procedié a explicar a los pacientes
el fin del estudio y cual era el
procedimiento por realizar, se
aclararon las dudas y se procedi6 a
firmar el consentimiento informado
e inicio con la recoleccion de
muestras de 80 pacientes, se tuvo
en cuenta un margen de confianza
del 95% y de error de 5%. Se lleno
el registro en base a lo encuestado
y visualizado en el paciente, se
anotd en las hojas de registro de
datos disefiadas para el efecto.

Las variables estudiadas fueron
tipos de edentulismo, aparatos
protésicos utilizados por los
pacientes, lesiones orales
presentes en la cavidad oral,
factores de riesgo a los que
estaban expuestos como
enfermedades sistémicas,
medicamentos, habitos nocivos,
tiempo de uso de los aparatos
protésicos, edad y sexo. Una vez

realizada la recopilacion de los



datos necesarios se ingreso, tabuld
y se realiz6 el analisis de

resultados.

RESULTADOS

Se realizé la revision de 73
pacientes que eran usuarios de
prétesis sean estas parciales o
totales, en el cual hubo predominio
del género femenino en un 64,4%
(Grafico.l)

La edad de los pacientes
estudiados fue entre 20 a 75 afos,
entre los grupos etarios predominé
el de 64-75 afos en un 38,4%,
siendo el grupo de menor
prevalencia el de 42-52 afos

presente en un 13,7%. (Gréafico.2)

En cuanto al tipo de edentulismo,
se analizé cual era el de mayor
frecuencia en el grupo estudiado. El
edentulismo parcial inferior
predomino en los pacientes con un

porcentaje de 47,9%. (Grafico.3)

En la mayoria de los pacientes
dependiendo del edentulismo, el
tipo de aparato protésico con mayor
uso fue protesis parcial removible
metalica con 93,2%, y proétesis total
removible acrilica 30,1%, las de

menores frecuencia de uso fueron

prétesis total removible metalica y
prétesis parcial removible acetal

ambas con 1,4%. (Gréafico.4)

En cuanto a las lesiones orales que
fueron analizadas, el de mayor
incidencia en los pacientes
usuarios de aparatos protésicos fue
aftas 45,2%, y respecto a las
alteraciones orales torus palatino
35,6%, el de menor prevalencia
fueron “otras lesiones/alteraciones”
como petequias en un 1,4%.

(Grafico.5)

Respecto a los factores de riesgo
se analizaron variables como
enfermedades sistémicas, higiene
oral, higiene de la prétesis, ingesta
de medicamentos. Donde el 71,2%
de pacientes no la padecian y el
28,8% si, entre las enfermedades
sistémicas presentes en los

pacientes tenemos: Diabetes,

hipertension, hipertiroidismo e

hipotiroidismo. (Gréafico. 6)

La hipertension fue la patologia que
predominé en un 66,7%, siendo el
Lozartan el medicamento que
habitualmente ingerian los
pacientes hipertensos estudiados

57,9% (Grafico. 7y 8)
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Grafico 1, distribucion por sexo de los pacientes usuarios de protesis
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Grafico 2, distribucion por edades de los pacientes usuarios de protesis

Edentulismo total superior 20 (27.4 %)

Edentulismo total inferior 0 (0 %)
Edentulismo total bimaxilar 2 (2,7 %)
Edentulismo parcial superior

Edentulismo parcial inferior 35 (47,9 %)
Edentulismo parcial bimaxilar 27 (37 %)
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Grafico 3, distribucion por tipo de edentulismo de los pacientes usuarios de protesis



Protesis total removible Metalica 1(1,4 %)

Protesis total removible acrilica 22 (30,1 %)

Protesis Parcial Removible Metal 68 (93,2 %)
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Gréfico 4, distribucion tipo de aparatos protésico de los pacientes del grupo de

estudio

Torus palatino 20 (35,7 %)
Torus lingual 9 (16,1 %)
Aftas 21 (37,5 %)
Candidiasis [0 (0 %)
Estomatitis 9 (16.1 %)
Epulis fisurado 2 (3,6 %)
Hiperplasia fibrosa |0 (0 %)
Ulcera traumatica [—0 (0 %)

ofro l1 (1,8 %)
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Gréfico 5, distribucion de alteraciones/lesiones orales de los pacientes portadores

de prétesis
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Grafico 6, Padecimiento de enfermedad sistémicas en pacientes estudiados



DIABETES 10 (47,6 %)
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14 (66,7 %)
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Gréfico 7, Patologias presentes en pacientes estudiados usuarios de aparatos

protesicos
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Grafico 8, Distribucion pacientes para sus enfermedades
demedicamentos usados por sistémicas

@ BUENA (diaria)
@ DEFICIENTE (5 veces por semana o
menos)
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Grafico 9, Higiene diaria del paciente usuario de aparto protésico
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Grafico 10, Higiene diaria del aparato protésico en pacientes estudiados

Otros factores de riesgo analizados
como la higiene diaria tanto oral del
paciente como la higiene diaria de
la protesis dieron resultados
similares, la higiene oral se la
evalué mediante el analisis clinico
de la cavidad oral del paciente,
siendo buena en un 93,2%, lo cual
significaba que era diaria (Gréfico.
9)

Mientras que la higiene de la
protesis se la considerd en base a
la encuesta realizada y lo que
referia el paciente dando como
resultado el predominio de una
higiene buena (diaria) en un 86,3%
(Grafico. 10)

Se tomé en cuenta si el paciente
practicaba algun habito nocivo
como alcoholismo, tabaquismo o
uso de drogas, donde solo el mayor
porcentaje de pacientes no lo

practicaban 83,6%, siendo el

alcoholismo y uso de drogas el
grupo de menor prevalencia en un
4,1% (Gréfico. 11)

Se analiz6 en rangos de 5-6 horas,
8-10 horas y 12-24 horas el tiempo
diario de uso del aparato protésico
en los pacientes, la mayor
frecuencia de uso fue de 12-24
horas en un 61,6%, siendo 8-10
horas el de menor predominio en un
13,7%. (Grafico. 12).

Asi mismo, se estudio el tiempo de
antigiiedad de la protesis que, en
uso de los pacientes, las cuales se
lo considero en afios, de 1-2 afios,
3-4 afios, 5-6 afos, 7-8 afos y 9-10
afos. ElI que tuvo mayor
predominio fue de 9-10 afios en un
49,3%, el de menor frecuencia fue
1-2 afios en un 6,8%. (Gréfico. 13).
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Gréfico 11. Habitos nocivos en los usuarios de aparatos protésicos
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Gréfico 12. Tiempo de uso diario del aparato protésico en los pacientes estudiados
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Grafico 13. Tiempo de antigliedad del aparato protésico en los pacientes que

formaron parte del estudio



DISCUSION

En la presente investigacion se estudio 73 pacientes de los cuales 47 eran
mujeres 64,4% y 26 hombres, 35,6%, la edad de mayor frecuencia estuvo en
un rango de 64-75 afnos, se puede comparar con el estudio de Brantes M. et
all donde la mayoria de sus pacientes atendidos fueron género femenino 65%,

con una media de edad de 63 afios. ’

En este estudio se evidencié que la higiene bucal y de la prétesis en general
fue buena con porcentajes de 93,2% y 86,3%, teniendo como higiene
deficiente menor porcentaje de 6,8% y 13,7% encontrando similitudes con la
investigacion de Espasadin S. et all, donde la higiene bucal y protésica

deficiente se presenté con menor frecuencia 41,25%.8

Por otro lado, en la investigacion de Wang L. et all; fueron mas los pacientes
masculinos 54,17% que femeninos 35,04%. °

El alcoholismo como factor de riesgo fue analizado en este trabajo, sin
embargo, los participantes de esta investigacion en su mayoria no eran
alcohdlicos activos solo el 4,1% del total de pacientes. Es asi como se puede
encontrar similitud con el estudio de Mandali G.. et all; donde entre todos los
factores de riesgo analizados como tabaquismo y alcoholismo, el alcoholismo

con menor porcentaje que el tabaquismo (4,1% - 12,3%) 2

Mandali G.. et all; analiz6 también las enfermedades sistémicas en los
pacientes que formaron parte del estudio y no encontré relevancia significativa
de enfermedades sistémicas con la presencia de lesiones orales, la diabetes
fue la mas frecuente 65,8%,? En el trabajo de investigacion de Choufani A. et
all; la hipertension fue la enfermedad sistémica mas frecuente.® en el actual
estudio la patologia presentada en con mayor frecuencia fue hipertension
66,7% y no se encontro relacion entre las lesiones orales y la patologia.

Se analizé el tipo de protesis usadas por los pacientes, los usuarios de
prétesis parcial fueron mas comdan, inferior 47,9%, bimaxilar 37%, y en tercer
lugar usuarios de protesis completas 27,4%. Mientras que en el estudio de

Wang L. et all; mas frecuente fueron los pacientes usuarios de protesis total

10



66,67%.° Coelho C. et all; tuvo resultados similares el 63,6% eran usuarios de

protesis total, siendo mayor la cantidad de uso este tipo de prétesis.©

En un estudio realizado en el 2021 por Espasadin S. et all; donde tomaron de
muestra 80 pacientes geriatricos y buscaban conocer las agresiones protésica
en la mucosa oral, dio como resultado que la lesiébn con mayor predominio fue
estomatitis subprotésica 38,75% y ulceras traumaticas 28,7%.8 Asi mismo, en
la investigacion de Brantes M. et all; encontraron que la estomatitis 63%,
hiperplasia fibrosa 19% y ulcera trauméatica 11% fueron las lesiones mas
frecuentes relacionadas a uso de prétesis’ En el trabajo investigativo de
Coelho C. et all; la candidiasis atréfica cronica fue mas frecuente con un 44%:10
Comparando con el presente estudio donde las lesiones/alteraciones con
mayor frecuencia en nuestros pacientes estudiados fue aftas 45,2% seguido
de torus palatino 35,6%, estando la estomatitis en tercer lugar de frecuencia
con 13,7%.

La investigacion de Patil S. et all; analizaron las lesiones orales en pacientes
fumadores usuarios de proétesis la de mas frecuencia fue ulceras 6,1% seguida

de hiperplasia 4,8%:®

En cuanto a los habitos nocivos no se pudo encontrar relacion entre el
tabaquismo y la presencia de lesiones orales, el porcentaje fue 12,3%. En
comparacion con el estudio de Patil S. et all; donde encontraron que el
consumo de tabaco se asocié como el principal factor de riesgo en la aparicion
y presencia de lesiones orales. ©

La ingesta de medicamentos formd parte del analisis de factores de riesgo,
sin embargo, no se encontrd relevancia significativa ni relacion sobre la
ingesta de medicamentos y la aparicion de lesiones, en el estudio de
Atashrazm P. et all; al igual que en este estudio no hubo relaciones de los

medicamentos y las lesiones orales. 112
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CONCLUSION

El tipo de edentulismo de mayor frecuencia fue edentulismo parcial inferior,
siendo la prétesis parcial removible de metal el aparato protésico comunmente

usado.

En cuanto a las lesiones orales presentes en dichos pacientes la que mayor

prevalencia tuvo fue aftas y en cuanto alteraciones orales torus palatino.

Entre los factores que podrian asociarse en la aparicion de lesiones orales se
analizaron factores de riesgo como enfermedades sistémicas, higiene oral y
de la protesis, y también habitos nocivos como tabaquismo, alcoholismo y uso
de drogas donde no se encontraron resultados significativos ya que los
pacientes no practicaban en su gran mayoria este tipo de habitos. El tiempo
de uso del aparato protésico que tuvo mayor porcentaje fue de 12-24 y el
tiempo de antiguiedad fue de 9-10 afios.

12
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