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RESUMEN

Introduccion: Las pigmentaciones de dientes por bebidas de café y vino son
un problema que ha afectado a las personas con el trascurrir de los afios. El
uso de pastas dentales blanqueadoras es un método que se puede emplear
para tener un efecto protector en el esmalte de los dientes y cuidar que la
tonalidad del diente no varie tanto. Objetivo: Evaluar y determinar el efecto
pigmentante del café y vino sobre el esmalte de dientes que han sido
tratados con pasta dental blanqueadora. Materiales y métodos: Es una
investigacion de estudio analitica experimental in vitro donde se utiliz6 un
numero de 70 piezas dentales entre premolares y molares sanos extraidos
por enfermedad periodontal y fines ortodonticos donde se les realizo una
limpieza con ultrasonido y piedra pdmez, después comenzar con la toma de
color usando un colorimetro vita y posterior con el cepillado dental usando
las pastas dentales Colgate luminus White, oral B 3D, y sendodyne; para
luego ser sumergido en vino y café y luego proceder a tomas de colar en 8,
15y 21 dias. Resultados: Considerando el tiempo a 8 y 15 dias las cremas
Oral B 3D White y Sensodyne, tienen mayor efecto protector de la
estabilidad del color, pero a 21 dias no existen diferencias entre las cremas,
evidenciando todas con menor efecto protector para bebidas pigmentantes
como café y vino tinto. Conclusién: se pudo determinar en este estudio que
las pastas dentales blanqueadoras que se utilizaron tienen un efecto
protector en el esmalte de los dientes de 8 a 15 dias, en cambio a sus 21

dias presentan variacion en su tonalidad.

Palabras claves: Color, Pastas Dentales, Esmalte, Bebidas Pigmentantes,

Tiempo, Camara Fotografica.



Asbtract

Introduction: Tooth pigmentation caused by coffee and wine drinks is a
problem that has affected people over the years. The use of whitening
toothpastes is a method that can be used to have a protective effect on the
enamel of the teeth and take care that the color of the tooth does not vary so
much. Objective: To evaluate and determine the pigmenting effect of coffee
and wine on the enamel of teeth that have been treated with whitening
toothpaste. Materials and methods: It is an in vitro experimental analytical
study investigation where a number of 70 dental pieces were used between
healthy premolars and molars extracted for periodontal disease and
orthodontic purposes where they were cleaned with ultrasound and pumice
stone, after starting with the shade taking using a vita colorimeter and
subsequent tooth brushing using Colgate luminus White, oral B 3D, and
sensodyne toothpastes; to later be submerged in wine and coffee. Results:
considering the time at 8 and 15 days, the Oral B 3D White and Sensodyne
creams have a greater protective effect on color stability, but at 21 days there
are no differences between the creams, evidencing all with less protective
effect for pigmented drinks such as coffee and red wine. Conclusion: it was
possible to determine in this study that the whitening toothpastes that were
used have a protective effect on the enamel of the teeth from 8 to 15 days,

instead at 21 days they present variation in their tonality.

Keywords: Color, Toothpaste, Enamel, Pigment Drink, Time, Photographic

Camera



INTRODUCCION

El color natural de los dientes se
determina genéticamente, lo cual
depende de la edad, sexo, y raza,
la coloracion responde de una
forma directa a las caracteristicas
de una serie de estructuras que
conforman al diente como son
esmalte y dentina.

La mayoria de los productos de
aclaramiento dental funcionan de
dos maneras, iluminando los
dientes o eliminando y controlando
las manchas extrafias o la
decoloracion. El color es un efecto
visual del reflejo de la luz, su
concepto es complejo por la
sensacion que se percibe y por
sus propiedades
electromagnéticas. El concepto de
color se define por la relacién entre
la longitud de onda, la percepcion
por el ojo humano y componentes
psicolégicos en donde el ojo
humano es un organo
especializado en la captacion de
imagenes obtenidas a partir de
una radiacion electromagnética
entre las longitudes de onda de
400 y 800 nm

aproximadamente.(1)

La apreciacion del color de los
dientes se basa en la reflexion de
la luz. Este color ir4 en funcién del
color de los diferentes tejidos
dentarios, en especial de la
dentina, sumado a tinciones
intrinsecas o extrinsecas que son,
en mayor medida, las
responsables de la demanda de
este tipo de tratamientos. (2)

Hollaway 1958, en sus estudios
demostré que la pigmentacién de
los organos dentales es el
resultado de la ingesta de
productos que contienen gran
cantidad de colorantes en su
composicién, como gaseosa, Vino
tinto y café; estas, al estar en
contacto con el medio oral
generan un desequilibrio en el PH
creando un ambiente idoneo para
la colonizacibn microbiana de
bacterias patégenas que puedan
ocasionar un proceso carioso;
ademas al ser &cidas generan
una desmineralizacion de la
superficie del esmalte lo que
puede ocasionar un  micro
atrapamiento de los colorantes
sobre la superficie dental.(3)

Histéricamente, uno de los
principales componentes de las
pastas dentales utilizadas para el

blanqueamiento han sido los



abrasivos, que ayudan a eliminar
las manchas extrinsecas, asi como
a prevenir su formacién. A este
sistema abrasivo se suele afadir
una amplia gama de otros
componentes, como tensioactivos,
quelantes de calcio, polimeros vy
enzimas; sin embargo, la evidencia
indica que el abrasivo es el
componente mas crucial en las
pastas dentales para la eliminacion
de manchas.(4)

Actualmente, la mayoria de los
pacientes eligen técnicas de
blanqueamiento en casa debido a
sus buenos resultados. Algunas
alternativas, como la pasta de
dientes blanqueadora, prometen
resultados blanqueadores en un
corto periodo de tiempo. Por ello,
son una de las opciones mas

demandadas por el publico.(5)

MATERIALES Y
METODOS

Estudio comparativo, experimental
y descriptivo, donde se analizaron
70 dientes entre premolares vy
molares  permanentes  sanos
extraidos por enfermedad
periodontal y fines ortodonticos;
las muestras se le realizo una

limpieza con ultrasonido para

remover los restos organicos de la
superficie y una profilaxis con
piedra pomez. Posterior a se
procedio con la toma de fotos
iniciales usando una camara
canon 6D mark Il con valores de
100mm,
diafragma 29, con una velocidad
del obturador de 1/125, I1SO de

100, con balances de blancos:

lente macro canon

custom 5600 y un formato de
imagen tipo RaW. Luego tomamos
muestra de color con colorimetro
vita de cada diente para luego ser
cepillados y ser sumergidos en las
bebidas pigmentantes café y vino.
Las muestras se dividieron en 6
grupos de estudio: grupo 1(café) y
2(vino) (Colgate luminus White),
grupo 3(café) y 4(vino) (oral b 3D
White) y grupo 5(café) y 6(vino)
(sensodyne).  Se utilizo cepillo
dental de la marca oral b (vitality
con cerdas medianas) para los
grupos de estudio con la técnica
de bass modificada. Las muestras
estuvieron soportadas en una base
de acrilicos sujetos a una prensa
metalica. Se realizaron cepillados
a las piezas dentales de una forma
manual por una misma persona 3
veces al dia, cada 8 horas y 8
segundos de cepillado por cada
vestibular,

segmento  (oclusal,



palatino(lingual), mesial y distal)
durante los dias establecidos 8
dias, 15 dias y 21 dias. Luego de
cada cepillado se procedid a
sumergir las piezas dentales en las
bebidas pigmentantes.

Los liquidos que fueron para el
estudio pigmentante se
encontraron a una temperatura
ambiente donde utilizamos 6
frascos con 10 ml de café de
marca oro café y 125ml de agua y
luego lo mezclamos. Después de
cada tiempo pactado procedimos
con la toma de fotografias finales
con el mismo tipo de camara tipo
canon 6D mark Il y con la ayuda
de un colorimetro marca vita se
procedio a la toma del color final a
los 8 dias, 15 dias y 21 dias.

RESULTADOS
METODO ESTADISTICO:

Los datos fueron recolectados en
una hoja de Excel donde se cred
una matriz con cada tiempo de
observacion (8, 15 y 21 dias).
Posteriormente el procesamiento

de resultados se realiz6 en el

programa estadistico SPSS
version 27.
Para la evaluacibn de la

estabilidad de color en las piezas

dentales se utilizo la escala de
colorimetria VITA, la cual otorga
los siguientes valores, donde
mayor valor indica mayor cambio

de coloracion en el esmalte.

1 J2 [2 [a [s [6 [z Je [o J10 [z [12 [13 [14 [15 [16 |
Al |A2 | A3 [A35|A4 |81 |B2 |B3 |B4 |c1 |c2 |c3 [ca |p2 |p3 |Da |

En funcién de eso utilizo la prueba
no paramétrica de Rangos de
Wilcoxon (dada la naturaleza
ordinal de la escala de VITA), para
muestras pareadas que permiten
evaluar el inicio y el final de la
estabilidad de color, considerando
los tres tipos de crema dental y las
dos bebidas pigmentantes.

Se analizaron 70 piezas dentales,
los tipos fueron 51,4% molar y el
48,6% premolar, las cuales fueron
sumergidas en vino (50%) y café
(50%), durante tres tiempos de
exposicion 8, 15 y 21 dias,
utilizando la crema  dental
blanqueadora
34,3%, Colgate Luminus White y
Oral B 3D White en 32,9% de las

piezas dentales cada una.

Sensodyne  en

La evaluacion durante los 8 dias
de tratamiento de las pastas
dentales blanqueadoras, utilizadas
en el experimento se pudo
observar que,

Al inicio, la crema Colgate Luminus

White mostré un color promedio de



6,0+5,5 alcanzando

valores minimos y maximos entre

puntos,

2 y 16 puntos respectivamente.
Los valores finales minimos vy
maximos no mostraron
variaciones, pero si evidencié un
leve aumento en el promedio
7,2£5,6 puntos. Estos valores
indican la presencia de una
coloracion superior a A3 en
promedio y con valores que
abarcan desde A2 hasta D4. No
obstante, no se observaron
diferencias significativas en cuanto
a la colorimetria al inicio y al final
(p-valor = 0,123> 0,05).

La crema Oral B 3D White inicio
con media de 4,3%+3,7 puntos,
alcanzando valores minimos vy
maximos entre 2 y 11 puntos
respectivamente. Y transcurrido el
tiempo arrojo valores iguales en el
rango de minimo y maximo, y
4,7£3,5. Estos
puntajes en la escala de

promedio de

colorimetria  Vita  ubican la
estabilidad de color entre A2 a C2.
La prueba de rangos a resultado
significativo para la diferencia
entre la coloracion inicial y final (p-
valor= 0,002<0,05)

La crema Sensodyne inici0 con
4,3+£3,5

alcanzando valores minimos vy

media de puntos,

maximos entre 2 y 11 puntos
respectivamente. Y transcurrido el
tiempo arrojé valores iguales en el
rango de minimo y maximo, Yy
5,3+3,8. Estos

puntajes en la escala de

promedio de

colorimetria  Vita  ubican la
estabilidad de color entre A2 a C2.
La prueba de rangos a resultado
significativo para la diferencia
entre la coloracion inicial y final (p-
valor=0,027<0,05).

Con esta primera evaluacién se
determina que las cremas Oral B
3D White y Sensodyne mostraron
niveles mas bajos en la escala de
colorimetria, es decir tienen mayor
efecto protector en pigmentaciones
con café y vino, en comparacion
con la crema Colgate Luminus
White.

La evaluacion durante los 15 dias
de tratamiento de las pastas
dentales blanqueadoras, utilizadas
en el experimento se pudo
observar que,

Al inicio, la crema Colgate Luminus
White mostré un color promedio de
5,415,1

valores minimos y maximos entre

puntos, alcanzando
2 y 15 puntos respectivamente.
Los valores finales para el
promedio fueron 6,9+5,5 puntos

con un rango entre 2 a 16 puntos.



Estos valores indican la presencia
de una coloracién superior a A3 en
promedio y con valores que
abarcan desde A2 hasta D4. La
prueba de rango evidencia
diferencias significativas en cuanto
a la colorimetria al inicio y al final
(p-valor = 0,002< 0,05)

La crema Oral B 3D White inicio
con media y desviacion estandar
de 4,3+3,7 puntos, alcanzando
valores minimos y maximos entre
2 y 11 puntos respectivamente. Y
transcurrido el tiempo arrojo
valores iguales en el rango de
minimo y maximo, y promedio de
4,7+3,4. Estos puntajes en la
escala de colorimetria Vita ubican
la estabilidad de color entre A2 a
C2. La prueba de rangos a
resultado significativo para la
diferencia entre la coloracion inicial
y final (p-valor= 0,002<0,05)

La crema Sensodyne inici6 con
media y desviacion estandar de
4,3+3,5

valores minimos y maximos entre

puntos, alcanzando
2 y 11 puntos respectivamente. Y
transcurrido el tiempo arrojo
valores iguales en el rango de
minimo y maximo, y promedio de
5,4+3,8. Estos puntajes en la
escala de colorimetria Vita ubican

la estabilidad de color entre A2 a

C2. La prueba de rangos a
resultado significativo para la
diferencia entre la coloracion inicial
y final (p. valor=0,011<0,05).

La prueba a 15 dias evidencia que
las cremas Oral B 3D White y
Sensodyne mostraron niveles mas
bajos en la escala de colorimetria,
es decir tienen mayor efecto
protector en pigmentaciones con
café y vino, en comparacion con la
crema Colgate Luminus White.

La evaluacion durante los 21 dias
de tratamiento de las pastas
dentales blanqueadoras, utilizadas
en el experimento se pudo
observar que,

Al inicio, la crema Colgate Luminus
White mostrd un color promedio de
6,0+5,5

valores minimos y maximos entre

puntos, alcanzando
2 y 16 puntos respectivamente.
Los valores finales para el
promedio fueron 8,6+5,6 puntos
con un rango o entre 2 a 16
puntos. Estos valores indican la
presencia de una coloracién
superior a C2 en promedio y con
valores que abarcan desde A2
hasta D4. La prueba de rango
evidencia diferencias significativas
en cuanto a la colorimetria al inicio

y al final (p-valor < 0,05)



La crema Oral B 3D White inicio
con media y desviacion estandar
de 4,3+3,7 puntos, alcanzando
valores minimos y maximos entre
2 y 11 puntos respectivamente. Y
transcurrido el tiempo arrojo
valores superiores en promedio de
9,6+4,6 con minimo de 3 y maximo
de 16 puntos. Estos puntajes en la
escala de colorimetria Vita ubican
la estabilidad de color entre A2 a
D4. La prueba de rangos a

resultado significativo para la
diferencia entre la coloracion inicial
y final (p-valor= <0,05)

La crema Sensodyne inicié con
media y desviacion estandar de
4,335 puntos, alcanzando
valores minimos y maximos entre
2 y 11 puntos respectivamente. Y
transcurrido el tiempo arrojo
valores en el rango de minimo de
4 y maximo de 16, con promedio
de 9,3+4,4. Estos puntajes en la
escala de colorimetria Vita ubican
la estabilidad de color entre A2 a
D4. La prueba de rangos a

resultado significativo para la
diferencia entre la coloracion inicial
y final (p-valor= <0,05).

La prueba a 21 dias evidencia que
las cremas Oral B 3D White y
niveles

Sensodyne  mostraron

superiores en la escala de

colorimetria, es decir mostraron

menor  efecto  protector en
pigmentaciones con café y vino, al
igual que la crema Colgate
Luminus White. Terminando todas
las cremas abarcando la escala
desde A2 hasta D4.

En resumen, considerando el
tiempo a 8 y 15 dias las cremas
Oral B 3D White y Sensodyne,
tienen mayor efecto protector de la
estabilidad del color, pero a 21
dias no existen diferencias entre
las cremas, evidenciando todas
menor  efecto

protector para

bebidas pigmentantes como café y

. Crema dentzl Estsbilidad =~ Media  Desviasien  Minime  Madmo Valor-p
Tiempa  panqueadora del color estandar
Colgate Lugi inicio 50 55 2 16
olgte LUmiRKE, 0,123
White final 72 SE 2 16
. inicia 43 37 2 11
& dias Oral B 30 White 0,002
final 47 34 2 11
inicio 43 35 2 11
Sensadune, 0,027
final 53 38 2 11
Colgate Luminus, inicio 54 L 2 15
Whits 0.002
final 63 55 2 16
3 inicia 43 37 2 11
15 diss Oral B 30 White 0,002
final 47 34 2 11
inicio 43 35 2 11
Sensadune, 0,011
final 5.4 38 2 11
inicio 6,0 5,5 2 16
Colgate LUuming, <0,001
White
final 8,6 5,6 2 16
inicio 4,3 3,7 2 11
21 dias Oral B 3D White <0,001
final 9,6 4,6 3 16
inicio 4,3 3,5 2 11
Sensodyne, <0,001
final 8,3 4,4 4 16

Nivel de significancia al 5%. Prueba de Rango de Wilcoxon, para muestras emparejadas.

La evaluacion de las bebidas
pigmentantes café y vino tinto
durante 8 dias de experimento

evidenciaron:



Para la pigmentacion con café no
se evidencian diferencias
significativas (p-valor = 1,00 >
0,05) ya que el puntaje inicial y
final fue de 5,4%+4,3, con rango
entre 2 a 16. Para el resultado del
vino tinto la prueba de rango arrojo
diferencias significativas (p-valor <
0,05), el promedio al inicio fue de
4,4+4,3 conrango entre 2 a 15y al
final fue de 6,1+4,6 con rango
entre 2 a 16. Estos resultados
indican que el vino tinto es una
bebida con mayor efecto en el
cambio de coloracion del esmalte
de los dientes, ya que muestra una
estabilidad de color superior en
promedio a Bl en la escala de
colorimetria VITA.

La evaluacion de las bebidas
pigmentantes café y vino tinto
durante 15 dias de experimento
evidenciaron:

Para la pigmentacion con café se
evidencian diferencias
significativas (p-valor =
0,020<0,05) el puntaje inicial fue
de 4,9+3,9, con rango entre 2 a 11
y final fue de 5,2+4,2, con rango
entre 2 a 15. Para el resultado del
vino tinto la prueba de rango arrojo
diferencias significativas (p-valor <
0,05), el promedio al inicio fue de

4,4+4,3 con rango entre 2 a 15y al

final fue de 6,2+4,6 con rango
entre 2 a 16. Estos resultados
indican que a los 15 dias el vino
tinto sigue siendo la bebida con
mayor efecto en el cambio de
coloracion del esmalte de los
dientes, ya que muestra una
estabilidad de color en promedio
superior a Bl en la escala de
colorimetria VITA.

La evaluacion de las bebidas
pigmentantes café y vino tinto
durante 21 dias de experimento
evidenciaron:

Para la pigmentacion con café se
evidencian diferencias
significativas (p-valor <0,05) el
puntaje inicial fue de 5,3%4,3, con
rango entre 2 a 16 y final fue de
6,9+4,6, con rango entre 2 a 16.
Para el resultado del vino tinto la
prueba de rango arrojé diferencias
significativas (p-valor < 0,05), el
promedio al inicio fue de 4,4+4,3
con rango entre 2 a 15 y al final
fue de 11,4+4,0 con rango entre 3
a 16. Estos resultados indican que
el vino tinto es una bebida con
mayor efecto en el cambio de
coloracion del esmalte de los
dientes, ya que muestra una
estabilidad de color superior en
promedio a C2 en la escala de

colorimetria VITA.



Los resultados de la evaluacion de
las bebidas a lo largo del tiempo
indican que se observaron
cambios en la estabilidad del color
en ambas bebidas después de 15
dias. Sin embargo, durante el
periodo de 21 dias, se pudo notar
un incremento significativo en el
cambio de color del vino tinto en
comparacion con el cambio en la
coloracion observada en el café.
Estos hallazgos sugieren de
manera concluyente que, entre
estas dos bebidas, el vino tinto
produce un cambio de coloracién
mas pronunciado en el esmalte de

los dientes.

Tabla 2 Evaluacion de las bebidas pigmentantes (café y vino tinto) y su cambio de coloracién en el

esmalte de los dientes.

Tiempo Bebida Estabilidad del Media Desviacin Minimo ~ Maximo
color estandar

valor-p

) inicio 5% 3
Cafe final 54 43

& dias inicio 44 43

Vino tints
ino tinto final 61 16

1,000

<0,001

inicio 49 39

o cafe final 52 12
15 dias S inicio 14 43
motinto o2 P

0,020

<0,001

. inicio 53 43
Cafe final 69 46

21 dias inicio a4 43

Vino tinto final 14 40 3 16

[ R I CRY NN Y CR VRN
@

<0,001

<0,001

La variaciobn de color en dientes
sumergidos en café y vino tratados
con pasta dental blanqueadora se
muestra en las figuras 1 a 3.
Considerando 8 dias de
tratamiento se observd que (Figura
1)

La crema dental Colgate Luminous
White revela variaciones en todas

las categorias, excepto en A3y
D3. Las fluctuaciones son mas
notables en la clasificacion A2,
donde se observa una disminucion
desde el inicio, y se registran
incrementos relativamente
moderados en las categorias A3.5,
C2 y D4. En relacién con la crema
dental Oral B 3D White, se
aprecian variaciones en todas las
categorias a excepcion de C2. En
particular, la categoria A2 exhibe
el mayor porcentaje de cambio
dental desde la medicién inicial
hacia la final. Las categorias A3 y
A3.5 también muestran aumentos
significativos en esta evaluacion.
En cuanto a la crema dental
Sensodyne, se destacan
variaciones en todas las
clasificaciones. Se observan
reducciones en A2 y A3, asi como
aumentos en A3.5 y C2. En este
contexto, la crema dental Oral B
3D White sobresale al presentar
las mayores variaciones
porcentuales en la mayoria de las
categorias evaluadas.

Figura 1 Distribucion porcentual

de la estabilidad del color a 8 dias
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La variacion de color en dientes
sumergidos en café y vino tratados
con pasta dental blanqueadora se
muestra en las figuras 1 a 3.
de
tratamiento se observo que (Figura
2)

La crema dental Colgate Luminous

Considerando15 dias

White exhibe variaciones en todas
las clasificaciones, excepto en la
categoria A3. Las diferencias mas
notables se presentan en las
clasificaciones A2 y C2, las cuales
muestran una disminucién desde
el inicio. Por otro lado, se observan
aumentos en las categorias A3.5,
C3, D3 y D4. En el caso de la
crema dental Oral B 3D White, se
las
C2.

la categoria A2

observan cambios en todas

categorias, excepto en
Destaca que
presenta el mayor porcentaje de
piezas dentales con variacion, y
las categorias A3 y A3.5 muestran
incrementos mas significativos. La
crema Sensodyne también refleja
todas las

variaciones en

clasificaciones. Se registran
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disminuciones en A2 y A3,

mientras que se presentan
aumentos en A3.5y C2.

Los resultados indican que la
crema dental Colgate Luminous
White tiene una mayor amplitud en
la  colorimetria, aunque las
de

clasificaciones fueron moderadas

variaciones  dentro las
en comparacion con la Crema Oral
B 3D White, que muestra cambios
porcentuales mas altos en la
mayoria de las categorias.

Figura 2 Distribucién porcentual
de

dias

la estabilidad del color a 15

A5 02
sodyne

woms B o o3 o
Colgate Luminus White

A3 M35 Q2

Oral B 30 White

La crema dental Colgate Luminous
White presenta variaciones en
todas las clasificaciones, con la
excepcion de la categoria D3. Las
discrepancias mas notables se
manifiestan en las clasificaciones
A2 y C2, que experimentan una
disminuciéon desde el inicio. Por
otro lado, se aprecian incrementos
en las categorias A3, A3.5, C3, C4
y D4. Respecto a la crema dental

Oral B 3D White, se observan



cambios en todas las categorias.
Destaca especialmente la

categoria A2, con el mayor
porcentaje de piezas dentales con
variacion. Las categorias A3 y C2
también exhiben cambios, aunque
en menor medida. En contraste,
las categorias A3.5, C3, D3 y D4
presentan aumentos, siendo mas
notables en A3.5y C3.

La crema Sensodyne también
refleja variaciones en todas las
Se

disminuciones en A2, C2 y A3,

clasificaciones. identifican

mientras  que evidencian
aumentos en A3.5, C3, D2, D3 y
D4. Los resultados indican que la
Oral B 3D White

muestra los cambios porcentuales

se

crema dental

mas altos en la mayoria de las
categorias, seguida por la crema

Sensodyne

HS.’—\ES& (3 ¢4 D3 D4 .u.El"i 03 D-l ASS"Z (3 D2 D3 D4
Colgate Luminus White (Oral B 3D White Sensodyne
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DISCUSION

De acuerdo los resultados

obtenidos, se puede observar que la
estabilidad de

con
color dental se
mantiene por mas tiempo en la bebida
de café, a diferencia de lo observado
con la bebida vino tinto, como lo
muestran los andlisis estadisticos
donde considerando el tiempo a 8 y
15 dias las cremas Oral B 3D White y
Sensodyne, tienen mayor efecto
protector de la estabilidad del color,
pero a 21 dias no existen diferencias
entre las cremas, evidenciando todas
menor efecto protector para bebidas
pigmentantes como café y vino
tinto.
Segun Acosta, nos dicen que el
cambio en el color de los dientes
no solo esta condicionado por los
de

alimentos, sino por el Ph. Todas

pigmentos las bebidas o
las bebidas oscuras ocasionaron
cambios significativos en el color
dental, después de exponerlos a
las sustancias.(6)

El vino tinto present6 la variacion
méxima de color en 15 dias debido
a la fuerte presencia de acidos
antocianos cromdgenos y taninos
los cuales en conjunto provocan la
rapida pigmentacion del esmalte

dental.(7)



Fuad Husain, afirmé que se debe
tener en cuenta la concentracion
de la pasta de dientes, ya que
afectarq directamente tanto a su
potencial abrasivo como
blanqueador. Cuanto mayor es la
es la

concentracion,  mayor

abrasion y mayores son los
cambios de color en la superficie
del diente.(8)

El principal efecto blanqueador de
las pastas dentales se basa en la
sustancias
de

tensioactivos,

interaccion entre

abrasivas y compuestos
peroxido,
polifosfatos y enzimas.(9)

La mancha externa en la superficie
del diente se puede eliminar a
través de algo abrasivo en la pasta
de

mancha interna se puede eliminar

dientes, mientras que la
mediante oxidacion a base de
HP de

hidrogeno) o CP (peroxido de

productos (perodxido

carbamida) que ayudan a aliviar la

decoloracion interna del

diente.(10)
CONCLUSIONES

En nuestro estudio pudimos

observar que la bebida que tuvo
un efecto mas prolongado sobre

las manchas del esmalte dental
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fue el café, lo que le permitiod
conservar su color por mas tiempo,
y su cambio de tonalidad después
de 21 dias no fue tan dramatico
como el vino tinto.

De los tres tiempos que las
muestras fueron sumergidas en
café y vino donde se pudo
evidenciar que el vino tinto tiene
mayor efecto pigmentante que el
café a sus 21 dias de exposicion.
Entre las pastas dentales
utilizadas para el estudio Colgate
luminus White, oral b 3D White,
sensodyne, se pudo constatar que
entre los 8 y 15 dias las pastas de
oral b 3D White y sensodyne
tienen un mayor efecto protector
que la pasta Colgate Iluminus
White, pero a los 21 dias de
exposicidon ninguna de las tres

pastas tiene efecto protector.
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RESUMEN:

Introduccién: Las pigmentaciones de dientes por bebidas de café y vino son un problema que ha afectado a las personas con
el trascurrir de los afios. El uso de pastas dentales blanqueadoras es un método que se puede emplear para tener un efecto
protector en el esmalte de los dientes y cuidar que la tonalidad del diente no varie tanto. Objetivo: Evaluar y determinar el
efecto pigmentante del café y vino sobre el esmalte de dientes que han sido tratados con pasta dental blanqueadora.
Materiales y métodos: Es una investigacion de estudio analitica experimental in vitro donde se utiliz6 un numero de 70
piezas dentales entre premolares y molares sanos extraidos por enfermedad periodontal y fines ortodénticos donde se les
realizo una limpieza con ultrasonido y piedra pémez, después comenzar con la toma de color usando un colorimetro vita y
posterior con el cepillado dental usando las pastas dentales Colgate luminus White, oral B 3D, y sensodyne; para luego ser
sumergido en vino y café y luego proceder a tomas de colar en 8, 15y 21 dias. Resultados: Considerando el tiempo a 8y 15
dias las cremas Oral B 3D White y Sensodyne, tienen mayor efecto protector de la estabilidad del color, pero a 21 dias no
existen diferencias entre las cremas, evidenciando todas con menor efecto protector para bebidas pigmentantes como café y
vino tinto. Conclusion: se pudo determinar en este estudio que las pastas dentales blanqueadoras que se utilizaron tienen un
efecto protector en el esmalte de los dientes de 8 a 15 dias, en cambio a sus 21 dias presentan variacion en su tonalidad.
Asbtract

Introduction: Tooth pigmentation caused by coffee and wine drinks is a problem that has affected people over the years.
The use of whitening toothpastes is a method that can be used to have a protective effect on the enamel of the teeth and take
care that the color of the tooth does not vary so much. Objective: To evaluate and determine the pigmenting effect of coffee
and wine on the enamel of teeth that have been treated with whitening toothpaste. Materials and methods: It is an in vitro
experimental analytical study investigation where a number of 70 dental pieces were used between healthy premolars and
molars extracted for periodontal disease and orthodontic purposes where they were cleaned with ultrasound and pumice
stone, after starting with the shade taking using a vita colorimeter and subsequent tooth brushing using Colgate luminus
White, oral B 3D, and sensodyne toothpastes; to later be submerged in wine and coffee. Results: considering the time at 8
and 15 days, the Oral B 3D White and Sensodyne creams have a greater protective effect on color stability, but at 21 days
there are no differences between the creams, evidencing all with less protective effect for pigmented drinks such as coffee
and red wine. Conclusion: it was possible to determine in this study that the whitening toothpastes that were used have a
protective effect on the enamel of the teeth from 8 to 15 days, instead at 21 days they present variation in their tonality.
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