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USO DEL DIQUE DE GOMA EN TRATAMIENTOS DE 

PROSTODONCIA POR ODONTÓLOGOS DEL ECUADOR  
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RESUMEN 

Introducción: La calidad del aislamiento del diente es importante para evitar fugas en ambas direcciones, el campo de 

operación y la cavidad bucal. Se ha reportado que la colocación del dique antes de unir las restauraciones de cerámica, 

tiene como objetivo evitar cualquier contaminación y maximizar las propiedades de unión entre la cerámica y la 

superficie del diente. Objetivo: El objetivo de este trabajo fue determinar el conocimiento sobre el uso del dique de 

goma en tratamientos de prostodoncia por odontólogos del Ecuador. Materiales y Métodos: Esta investigación se 

realizó mediante una encuesta elaborada en la aplicación QuestionPro. Resultados: De 364 participantes, el 84,34% de 

los encuestados respondieron que sí usan el dique de goma pero sólo el 22,48% de los profesionales realizan tratamientos 

rehabilitadores. Los procedimientos en los que se emplea el aislamiento absoluto en la parte de rehabilitación oral son 

las preparaciones dentales para incrustaciones tipo onlay e inlay (20,12% - 19,51%); y la cementación de las mismas 

(22,61% - 21,84%). Conclusiones: Se puede concluir que el uso del dique de goma por parte de los profesionales es 

considerado como el procedimiento gold standard debido a las múltiples ventajas que este brinda tanto para 

procedimientos endodónticos como restauradores. La cementación de incrustaciones tipo onlay o inlay es el tratamiento 

rehabilitador en el que se emplea el dique de goma con mayor frecuencia, no obstante, se considera indispensable para 

cualquier otro procedimiento debido a su alta tasa de éxito.  

Palabras Clave: Dique de goma, Prevalencia, Rehabilitación oral, Prostodoncia, Conocimiento y Actitud 

ABSTRACT 

Introduction: The quality of the isolation of the tooth is important to avoid leaks in both directions, the field of operation 

and the oral cavity. It has been reported that dam placement prior to bonding ceramic restorations aims to avoid any 

contamination and maximize bonding properties between ceramic and tooth surface. Objective: The objective of this 

work was to determine the knowledge about the use of the rubber dam in prosthodontic treatments by dentists in 

Ecuador. Materials and Methods: This research was carried out through a survey prepared in the QuestionPro 

application. Results: Of 364 participants, 84.34% of those surveyed answered that they do use the rubber dam but only 

22.48% of the professionals carry out rehabilitation treatments. The procedures in which absolute isolation is used in 

the oral rehabilitation part are dental preparations for onlay and inlay type inlays (20.12% - 19.51%); and their 

cementation (22.61% - 21.84%). Conclusions: It can be concluded that the use of the rubber dam by professionals is 

considered the gold standard procedure due to the multiple advantages it offers for both endodontic and restorative 

procedures. The cementation of onlay or inlay type inlays is the rehabilitation treatment in which the rubber dam is most 

frequently used, however, it is considered essential for any other procedure due to its high success rate. 

Keywords: Rubber dam, Prevalence, Oral rehabilitation, Prosthodontics, Knowledge and Attitude 
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INTRODUCCIÓN 

El dique de goma es un dispositivo para 

el aislamiento del campo de trabajo y se 

usa comúnmente para procedimientos 

de restauración y endodoncia.1 Se los 

define como láminas diminutas de látex 

o sin látex que se utilizan para aislar 

uno o más dientes y, por lo tanto, 

previenen la contaminación del área 

quirúrgica por microorganismos.2 El 

Dr. Sanford Christie Barnum fue el 

primer odontólogo en utilizar el dique 

de goma para aislar los dientes en 

1864.3 Pero la popularidad del uso del 

dique de goma se describió como 

generalizada solo tres años después.4 

Sin embargo, el uso de diques de goma 

disminuyó a principios del siglo XX, en 

parte debido al desarrollo de 

dispositivos de succión.5 Como 

resultado, se recomendó el uso de rollos 

de algodón como alternativas de 

aislamiento.6 A lo largo de los años, 

muchos autores han investigado las 

razones por las que no se utiliza el 

dique de goma y los resultados 

muestran que los odontólogos no usan 

el dique de goma porque creen que es 

un desafío, consume mucho tiempo y 

que los pacientes no lo aceptarán.7 

El uso del dique de goma ha sido 

criticado por ser lento y costoso pero la 

colocación de este es fundamental para 

la antisepsia y el control de la humedad, 

así como para proteger a los pacientes 

de la inhalación de materiales tóxicos.8 

La calidad del aislamiento del diente es 

importante para evitar fugas en ambas 

direcciones, el campo de operación y la 

cavidad bucal.9 Se ha reportado que la 

colocación del dique antes de unir las 

restauraciones de cerámica, tiene como 

objetivo evitar cualquier 

contaminación y maximizar las 

propiedades de unión entre la cerámica 

y la superficie del diente.10 

Un estudio describió que al usar el 

dique de goma obtuvo un aumento 

significativo en la resistencia de la 

unión al cizallamiento y la reducción de 

la microfiltración de las 

restauraciones.10 También se 

recomienda que cuando se utilice 

cemento de resina para la cementación 

de restauraciones de cerámica sin 

metal, se recomienda la colocación de 

dique de goma para garantizar un 

campo seco. Además, la retracción 

adecuada alrededor de los márgenes 

gingivales permite un buen acceso 

visual para eliminar el exceso de 

cemento.11 

A pesar de todos los beneficios que 

proporciona el uso del dique de goma, 

todavía no es utilizado por los dentistas 
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en muchos países. Un estudio demostró 

que aproximadamente un tercio de los 

docentes de Estados Unidos que 

enseñan odontología general y 

prostodoncia en clínicas de pregrado no 

usan aislamiento con dique para 

procedimientos restauradores.12 Otro 

estudio demostró que entre el 12% y el 

20% de los dentistas usan el 

aislamiento con dique de goma pero 

varía según el tipo de restauración y las 

variables del paciente.13 Es por que el 

presente estudio tiene como objetivo el 

de determinar el conocimiento sobre el 

uso del dique de goma en tratamientos 

de prostodoncia por odontólogos del 

Ecuador. 

 MATERIALES Y MÉTODOS 

Este estudio se generó mediante un 

formulario el cual estuvo enfocado en 

distintas especialidades odontológicas, 

tales como, odontología restauradora, 

prostodoncia, endodoncia y 

odontopedatría.  

Las preguntas se obtuvieron mediante 

la búsqueda de información en 

artículos de revistas indexadas. 

Posteriormente, se organizó un el 

cuestionario y se lo dividió en dos 

secciones.  

La primera sección comprendió las 

preguntas generales la cual estuvo 

constituida por las características 

demográficas de los profesionales y las 

características sobre la práctica dental. 

Mientras que la segunda sección 

incluyó preguntas acerca del uso de 

dique de goma en cada especialidad.  

La encuesta se realizó mediante la 

aplicación QuestionPro. El universo de 

este estudio fue de 4477 profesionales 

odontólogos del Ecuador. Mediante la 

calculadora muestral se obtuvo un 

tamaño de muestra de 364 

profesionales con un nivel de confianza 

del 95% y un margen de error del 5%. 

Los criterios de inclusión fueron 

odontólogos generales o especialistas, 

odontólogos que realicen tratamientos 

prostodónticos y odontólogos que 

ejerzan su profesión en Ecuador. 

Mientras que los criterios de exclusión 

fueron estudiantes de pregrado de 

odontología, odontólogos que no 

realicen tratamientos prostodónticos y 

odontólogos que no ejerzan su 

profesión en Ecuador. 

RESULTADOS 

1. Factores Demográficos 

Este estudio contó con 364 

participantes profesionales en 

odontología. El género que predominó 

fue el femenino en un 65,11%. La edad 

de los participantes se dividió en cuatro 
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grupos, cada uno con 9 años de 

diferencia y se observó que el 53,85% 

se encuentra en sus 20-29 años. 

La experiencia de los profesionales 

también fue un punto clave en esta 

investigación, por lo que se encontró 

que más de la mitad de los participantes 

cuentan con 1-10 años de graduados en 

odontología con una prevalencia del 

67,87% y se indicó que el 60,68% de 

los profesionales labora en el sector 

privado. (Tabla 1) 

Tabla 1 Distribución de factores 
demográficos. 

 N % 

GÉNERO 

Masculino 127 34,89% 

Femenino 237 65,11% 

Total  100,00% 
 

EDAD 

20-29 años 196 53,85% 

30-39 años 78 21,43% 

40-49 años 56 15,38% 

> 50 años 34 9,34% 

Total  100,00% 
 

AÑOS DE 

GRADUADOS 

1-10 años 247 67,87% 

11-20 años 56 15,38% 

21-30 años 47 12,91% 

31-40 años 13 3,57% 

> 40 años 1 0,27% 

Total  100,00% 
 

INSTITUCIÓN 

LABORAL 

Pública 83 18,86% 

Privada 267 60,68% 

Universidad 67 15,23% 

Otro 23 5,23% 

Total  100,00% 

 

 

2. Características De La Práctica 

Dental 

En las características de la práctica 

dental se determinó la prevalencia del 

aislamiento con dique de goma y se 

obtuvo que el 84,34% de los 

participantes emplean este material en 

la consulta odontológica. Así mismo, 

se estableció la prevalencia del 

aislamiento con dique en tratamientos 

de rehabilitación oral/ prostodoncia y 

se encontró que el 22,48% de los 

participantes lo emplean. (Tabla 2) 

Tabla 2 Distribución de prevalencia de 
las características de la práctica 
dental. 

 N % 

USO DEL DIQUE 

DE GOMA 

Si utilizo 307 84,34% 

No utilizo 57 15,66% 

Total  100,00% 
 

ESPECIALIDADES 

ODONTOLÓGICAS 

Prostodoncia / 

Rehabilitación 

oral 

69 22,48% 

Endodoncia 101 32,90% 

Odontología 

restauradora / 

Operatoria 

86 28,01% 

Odontopediatría 51 16,61% 

Total  100,00% 

 

3. Grado Académico  

El grado académico de los 

profesionales que realizan tratamientos 

prostodónticos y rehabilitadores fue 
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otra variable a estudiar. Se encontró 

que el 68,12% de los profesionales que 

realizan estos tratamientos son 

odontólogos generales. (TABLA 3) 

Tabla 3 Distribución del grado 
académico de los profesionales. 

 N % 

Odontólogo general 47 68,12% 

Especialista  17 24,64% 

Maestría  4 5,80% 

Doctorado 1 1,45% 

Total  100,00% 

4. Tratamientos En Rehabilitación- 

Prostodoncia 

Se evaluaron los siguientes 

tratamientos en los que se utiliza el 

aislamiento absoluto con dique de 

goma en rehabilitación - prostodoncia:  

 De los procedimientos en 

prostodoncia, la cementación 

adhesiva es el que escogieron 

mayormente los profesionales en 

un 37,32%. 

 El 30,43% de los profesionales 

creen que es importante usar el 

aislamiento en la preparación de las 

piezas dentarias para tratamientos 

de rehabilitación oral. 

 Las preparaciones que se 

escogieron con mayor frecuencia, 

fueron las para preparaciones tipo 

onlay en un 20,12% y el 19,51% 

escogió las tipo inlay.  

 En cuanto a la cementación de 

prótesis fija, los profesionales 

consideran que sí es importante 

realizar el aislamiento absoluto en 

un 79,71%.  

 El 22,61% utiliza el aislamiento 

absoluto para cementar 

incrustaciones tipo onlay y el 

21,84% lo emplea para las 

incrustaciones tipo inlay.  

 Otro procedimiento que se 

consideró fue el escaneo intraoral 

en el cual el 69,57% de los 

profesionales no emplean el 

aislamiento con dique de goma.  

 Se tomó en cuenta la elevación de 

margen gingival, sin embargo, 

42,03% no realiza este 

procedimiento. 

 Por último el 92,75% de los 

participantes consideran que han 

logrado realizar con éxito sus 

tratamientos con el aislamiento que 

utilizan. (Tabla 4) 
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Tabla 4 Distribución sobre el uso del aislamiento con dique de goma en procedimientos de rehabilitación – prostodoncia 

¿En qué casos recomendaria la utilización de dique de goma en prostodoncia (puede seleccionar más de una) N %  

Preparaciones dentarias 18 12,68% 

Cementación convencional 23 16,20% 

Cementación adhesiva 53 37,32% 

Restauraciones del diente tratado endodónticamente 48 33,80% 

Total  100,00% 

¿Cree que es importante utilizar dique de goma para realizar preparaciones dentarias?    

Si 21 30,43% 

No 48 69,57% 

Total  100,00% 

¿En qué procedimientos utiliza dique de goma para realizar preparaciones dentarias? (puede seleccionar más de una opción)    

Coronas sobre dientes 11 6,71% 

Carillas 10 6,10% 

Onlay 33 20,12% 

Inlay 32 19,51% 

Vonlay 18 10,98% 

Table top 12 7,32% 

Puentes 5 3,05% 

Maryland 8 4,88% 

No utilizo 35 21,34% 

Total  100,00% 

¿Cree que es importante utilizar dique de goma para realizar la cementación de prótesis fija?    

Si 55 79,71% 

No 14 20,29% 

Total  100,00% 

¿En qué procedimientos utiliza dique de goma para cementación?    

Coronas sobre dientes 22 8,43% 

Coronas sobre implantes 5 1,92% 

Carillas 21 8,05% 
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Onlay 59 22,61% 

Inlay 57 21,84% 

Vonlay 32 12,26% 

Table top 28 10,73% 

Puentes 14 5,36% 

Maryland 16 6,13% 

No utilizo 7 2,68% 

Total  100,00% 

¿Utiliza dique de goma para la restauración del diente tratado endodónticamente?    

Si 64 92,75% 

No 5 7,25% 

Total  100,00% 

¿El profesional que realiza las endodoncias utiliza dique de goma para el tratamiento?    

Si 64 92,75% 

No 1 1,45% 

No se 4 5,80% 

Total  100,00% 

¿Utiliza dique de goma al momento de realizar escaneo intraoral?    

Si  5 7,25% 

No 48 69,57% 

No realizo scaneo intraoral 16 23,19% 

Total  100,00% 

¿Utiliza dique de goma al momento de realizar elevación del margen gingival?    

Si 19 27,54% 

No 21 30,43% 

No realizo Elevación del margen gingival 29 42,03% 

Total  100,00% 

¿Cree que con el tipo de aislamiento que utiliza logra el 100% de éxitos en sus casos?    

Si 64 92,75% 

No  5 7,25% 

Total  100,00% 
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DISCUSIÓN 

No hay duda de que el dique de goma 

generalmente es el preferido durante 

los procedimientos endodónticos, pero 

no se puede pasar por alto su utilidad 

durante el tratamiento rehabilitador. En 

los últimos años, la aplicación de la 

técnica de aislamiento con dique de 

goma en el tratamiento odontológico 

está cada vez más extendida.  Sin 

embargo, el nivel y el desarrollo de su 

uso en todo el mundo siguen siendo 

desiguales.14, 15  

Un total de 364 profesionales 

participaron en este estudio de los 

cuales el 65,11% son mujeres que se 

encuentran entre sus 20 a 29 años. Un 

estudio realizado en Nepal sobre el uso 

del dique de goma entre los 

odontólogos demostró resultados 

similares a este estudio, en el que el 

67,2% fueron mujeres que se 

encuentran entre su segunda y tercera 

década de vida.16 El autor de este 

estudio menciona que el género 

femenino prevalece en casi todos los 

estudios debido a que mayormente las 

mujeres estudian odontología. 

Un hallazgo en este estudio fue que el 

60,68% de los participantes tienen su 

consultorio o trabajan en una clínica 

odontológica, es decir, laboran en el 

sector privado. Un estudio sobre la 

prevalencia del uso de diques de goma 

entre los dentistas de distintos países 

describió el 87,13% de los dentistas 

trabajan por cuenta ajena o por cuenta 

propia en clínicas privadas, el 1,98% 

trabajan en hospitales 

públicos/municipales y el 3,96% en 

universidades.17 Esto se da porque la 

mayoría de profesionales generan más 

ingresos laborando en el sector privado. 

En este estudio se encontró que el 

84,34% de los profesionales siempre lo 

usan para cualquier procedimiento 

odontológico. Una encuesta que 

investigó a los odontólogos generales 

en los Estados Unidos mostró que el 

60% de los encuestados siempre usa 

dique de goma, el 16% lo usa 

habitualmente, el 13% lo usa a veces y 

el 11% nunca lo usa.18, 19 

La mayoría de las escuelas de 

odontología enfatizan la importancia de 

la aplicación del dique de goma, 

especialmente durante los 

procedimientos de endodoncia y 

adhesivos.20 Un estudio realizado en el 

2017 a estudiantes de último grado,21 

encontró que el 66% usaban dique de 

goma en las clínicas dentales porque es 

una herramienta útil, el 34% de los 

participantes cree que no lo utilizará en 

el futuro debido a dificultades durante 
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la aplicación y el 70% está de acuerdo 

en que el dique de goma mejora la tasa 

de éxito. En este estudio los 

profesionales consideran que los 

docentes necesitan mejorar su enfoque 

en la enseñanza del aislamiento 

absoluto durante el pregrado.  

El 22,48% de los profesionales que 

participaron en este estudio, realizan 

tratamientos enfocados en 

rehabilitación oral y la mayoría de estos 

son para incrustaciones tipo onlay e 

inlay por lo que consideran que el uso 

del dique de goma es indispensable al 

momento de cementar dichas 

restauraciones. Vodoriz Y. et al.17 en su 

estudio comenta que el 36,3% de los 

odontólogos consideran indispensable 

el uso del dique de goma al momento 

de cementar restauraciones indirectas. 

CONCLUSIONES 

Se puede concluir que el uso del dique 

de goma por parte de los profesionales 

es considerado como el procedimiento 

gold standard debido a las múltiples 

ventajas que este brinda tanto para 

procedimientos endodónticos como 

restauradores. Los profesionales en 

odontología prefieren laborar en el 

sector privado debido a que generan 

más ingresos y pueden financiar el uso 

de este material en sus consultas. 

Odontólogos generales como 

especialistas emplean el dique de goma 

para realizar tratamientos en el área de 

rehabilitación. Para finalizar, la 

cementación de incrustaciones tipo 

onlay o inlay es el tratamiento 

rehabilitador en el que se emplea el 

dique de goma con mayor frecuencia, 

no obstante, se considera indispensable 

para cualquier otro procedimiento 

debido a su alta tasa de éxito.  
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