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USO DEL DIQUE DE GOMA EN TRATAMIENTOS DE
PROSTODONCIA POR ODONTOLOGOS DEL ECUADOR

Jarro Villavicencio, Joselyn Klayrel*; Gallardo, Juan Carlos?

Estudiante de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil.

?Docente de la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil, Ecuador.

RESUMEN

Introduccién: La calidad del aislamiento del diente es importante para evitar fugas en ambas direcciones, el campo de
operacion y la cavidad bucal. Se ha reportado que la colocacion del dique antes de unir las restauraciones de ceramica,
tiene como objetivo evitar cualquier contaminacion y maximizar las propiedades de union entre la ceramica y la
superficie del diente. Objetivo: El objetivo de este trabajo fue determinar el conocimiento sobre el uso del dique de
goma en tratamientos de prostodoncia por odontélogos del Ecuador. Materiales y Métodos: Esta investigacion se
realiz6 mediante una encuesta elaborada en la aplicacion QuestionPro. Resultados: De 364 participantes, el 84,34% de
los encuestados respondieron que si usan el dique de goma pero solo el 22,48% de los profesionales realizan tratamientos
rehabilitadores. Los procedimientos en los que se emplea el aislamiento absoluto en la parte de rehabilitacion oral son
las preparaciones dentales para incrustaciones tipo onlay e inlay (20,12% - 19,51%); y la cementacién de las mismas
(22,61% - 21,84%). Conclusiones: Se puede concluir que el uso del dique de goma por parte de los profesionales es
considerado como el procedimiento gold standard debido a las multiples ventajas que este brinda tanto para
procedimientos endoddnticos como restauradores. La cementacién de incrustaciones tipo onlay o inlay es el tratamiento
rehabilitador en el que se emplea el dique de goma con mayor frecuencia, no obstante, se considera indispensable para
cualquier otro procedimiento debido a su alta tasa de éxito.

Palabras Clave: Dique de goma, Prevalencia, Rehabilitacién oral, Prostodoncia, Conocimiento y Actitud

ABSTRACT

Introduction: The quality of the isolation of the tooth is important to avoid leaks in both directions, the field of operation
and the oral cavity. It has been reported that dam placement prior to bonding ceramic restorations aims to avoid any
contamination and maximize bonding properties between ceramic and tooth surface. Objective: The objective of this
work was to determine the knowledge about the use of the rubber dam in prosthodontic treatments by dentists in
Ecuador. Materials and Methods: This research was carried out through a survey prepared in the QuestionPro
application. Results: Of 364 participants, 84.34% of those surveyed answered that they do use the rubber dam but only
22.48% of the professionals carry out rehabilitation treatments. The procedures in which absolute isolation is used in
the oral rehabilitation part are dental preparations for onlay and inlay type inlays (20.12% - 19.51%); and their
cementation (22.61% - 21.84%). Conclusions: It can be concluded that the use of the rubber dam by professionals is
considered the gold standard procedure due to the multiple advantages it offers for both endodontic and restorative
procedures. The cementation of onlay or inlay type inlays is the rehabilitation treatment in which the rubber dam is most
frequently used, however, it is considered essential for any other procedure due to its high success rate.

Keywords: Rubber dam, Prevalence, Oral rehabilitation, Prosthodontics, Knowledge and Attitude



INTRODUCCION

El dique de goma es un dispositivo para
el aislamiento del campo de trabajo y se
usa comdnmente para procedimientos
de restauracion y endodoncia.! Se los
define como laminas diminutas de latex
o0 sin latex que se utilizan para aislar
uno o més dientes y, por lo tanto,
previenen la contaminacién del area
quirdrgica por microorganismos.? El
Dr. Sanford Christie Barnum fue el
primer odontdlogo en utilizar el dique
de goma para aislar los dientes en
1864.2 Pero la popularidad del uso del
diqgue de goma se describi6 como
generalizada solo tres afios después.*

Sin embargo, el uso de diques de goma
disminuyo a principios del siglo XX, en
parte debido al desarrollo de
dispositivos  de succion.® Como
resultado, se recomendd el uso de rollos
de algoddén como alternativas de
aislamiento.® A lo largo de los afios,
muchos autores han investigado las
razones por las que no se utiliza el
dique de goma y los resultados
muestran que los odontélogos no usan
el dique de goma porque creen que es
un desafio, consume mucho tiempo y

que los pacientes no lo aceptaran.’

El uso del dique de goma ha sido

criticado por ser lento y costoso pero la

colocacion de este es fundamental para
la antisepsia y el control de la humedad,
asi como para proteger a los pacientes
de la inhalacion de materiales toxicos.®
La calidad del aislamiento del diente es
importante para evitar fugas en ambas
direcciones, el campo de operaciény la
cavidad bucal.® Se ha reportado que la
colocacion del dique antes de unir las
restauraciones de ceramica, tiene como
objetivo evitar cualquier
contaminacion 'y  maximizar las
propiedades de union entre la cerdmica

y la superficie del diente.°

Un estudio describié que al usar el
diqgue de goma obtuvo un aumento
significativo en la resistencia de la
unién al cizallamiento y la reduccion de
la microfiltracion de las
restauraciones.® También se
recomienda que cuando se utilice
cemento de resina para la cementacion
de restauraciones de ceramica sin
metal, se recomienda la colocacion de
dique de goma para garantizar un
campo seco. Ademas, la retraccion
adecuada alrededor de los margenes
gingivales permite un buen acceso
visual para eliminar el exceso de

cemento.!

A pesar de todos los beneficios que
proporciona el uso del dique de goma,

todavia no es utilizado por los dentistas



en muchos paises. Un estudio demostro
gue aproximadamente un tercio de los
docentes de Estados Unidos que
ensefian  odontologia  general 'y
prostodoncia en clinicas de pregrado no
usan aislamiento con dique para
procedimientos restauradores.’? Otro
estudio demostro que entre el 12% y el
20% de los dentistas usan el
aislamiento con dique de goma pero
varia segun el tipo de restauracion y las
variables del paciente.’® Es por que el
presente estudio tiene como objetivo el
de determinar el conocimiento sobre el
uso del digue de goma en tratamientos
de prostodoncia por odontélogos del
Ecuador.

MATERIALES Y METODOS

Este estudio se generé mediante un
formulario el cual estuvo enfocado en
distintas especialidades odontolégicas,
tales como, odontologia restauradora,
prostodoncia, endodoncia y

odontopedatria.

Las preguntas se obtuvieron mediante
la busqueda de informacion en
articulos de revistas indexadas.
Posteriormente, se organizd6 un el
cuestionario y se lo dividio en dos

secciones.

La primera seccion comprendio las

preguntas generales la cual estuvo

constituida por las caracteristicas
demogréficas de los profesionales y las
caracteristicas sobre la practica dental.
Mientras que la segunda seccion
incluyé preguntas acerca del uso de

digue de goma en cada especialidad.

La encuesta se realizO mediante la
aplicacion QuestionPro. El universo de
este estudio fue de 4477 profesionales
odontélogos del Ecuador. Mediante la
calculadora muestral se obtuvo un
tamafio de muestra de 364
profesionales con un nivel de confianza

del 95% y un margen de error del 5%.

Los criterios de inclusion fueron
odontdlogos generales o especialistas,
odont6logos que realicen tratamientos
prostodonticos y odontélogos que
ejerzan su profesion en Ecuador.
Mientras que los criterios de exclusion
fueron estudiantes de pregrado de
odontologia, odontélogos que no
realicen tratamientos prostodonticos y
odontélogos que no ejerzan su

profesion en Ecuador.
RESULTADOS

1. Factores Demograficos

Este  estudio cont6 con 364
participantes profesionales en
odontologia. EIl genero que predomino
fue el femenino en un 65,11%. La edad

de los participantes se dividio en cuatro



grupos, cada uno con 9 afos de
diferencia y se observo que el 53,85%

se encuentra en sus 20-29 afios.

La experiencia de los profesionales
también fue un punto clave en esta
investigacion, por lo que se encontrd
que més de la mitad de los participantes
cuentan con 1-10 afios de graduados en
odontologia con una prevalencia del
67,87% y se indico que el 60,68% de
los profesionales labora en el sector
privado. (Tabla 1)

Tabla 1 Distribucibn de factores
demograficos.
N %
Masculino 127 34,89%
GENERO Femenino 237 65,11%
Total 100,00%
20-29 afios 196 53,85%
30-39 afios 78 21,43%
EDAD 40-49 afios 56 15,38%
> 50 aios 34 9,34%
Total 100,00%
1-10 afios 247 67,87%
11-20 anos 56 15,38%
ANOS DE 21-30afios 47 12,91%
GRADUADOS  31-40 afios 13 3,57%
> 40 ainos 1 0,27%
Total 100,00%
Publica 83 18,86%
5 Privada 267 60,68%
INSTITUCION
Universidad 67 15,23%
LABORAL
Otro 23 5,23%
Total 100,00%

2. Caracteristicas De La Préactica

Dental

En las caracteristicas de la practica
dental se determino la prevalencia del
aislamiento con dique de goma y se
84,34% de los

participantes emplean este material en

obtuvo que el

la consulta odontoldgica. Asi mismo,
se estableci6 la prevalencia del
aislamiento con dique en tratamientos
de rehabilitacion oral/ prostodoncia y
se encontrd que el 22,48% de los

participantes lo emplean. (Tabla 2)

Tabla 2 Distribucién de prevalencia de

las caracteristicas de la practica
dental.
N
Si utilizo 307
USO DEL DIQUE
No utilizo 57
DE GOMA
Total

Prostodoncia /
Rehabilitacion 69

oral

Endodoncia 101
ESPECIALIDADES
5 Odontologia
ODONTOLOGICAS
restauradora / 86
Operatoria

Odontopediatria 51

Total

3. Grado Académico

El grado académico de los
profesionales que realizan tratamientos

prostodonticos y rehabilitadores fue

%

84,34%

15,66%

100,00%

22,48%

32,90%

28,01%

16,61%
100,00%



otra variable a estudiar. Se encontro
que el 68,12% de los profesionales que
realizan estos tratamientos  son
odontdlogos generales. (TABLA 3)

Tabla 3 Distribucion del grado
académico de los profesionales.

N %
Odontélogo general 47 68,12%
Especialista 17 24,64%
Maestria 4 5,80%
Doctorado 1 1,45%
Total 100,00%

4. Tratamientos En Rehabilitacion-

Prostodoncia

Se evaluaron los siguientes
tratamientos en los que se utiliza el
aislamiento absoluto con dique de

goma en rehabilitacion - prostodoncia:

e De los procedimientos en
prostodoncia, la  cementacion
adhesiva es el que escogieron
mayormente los profesionales en
un 37,32%.

e EI 30,43% de los profesionales
creen que es importante usar el
aislamiento en la preparacion de las
piezas dentarias para tratamientos
de rehabilitacion oral.

e Las preparaciones que se
escogieron con mayor frecuencia,
fueron las para preparaciones tipo
onlay en un 20,12% y el 19,51%

escogio las tipo inlay.

En cuanto a la cementacion de
prétesis fija, los profesionales
consideran que si es importante
realizar el aislamiento absoluto en
un 79,71%.

El 22,61% utiliza el aislamiento
absoluto para cementar
incrustaciones tipo onlay y el
21,84% lo emplea para las
incrustaciones tipo inlay.

Otro  procedimiento que se
considerd fue el escaneo intraoral
en el cual el 6957% de los
profesionales no emplean el
aislamiento con dique de goma.

Se tomd en cuenta la elevacion de
margen gingival, sin embargo,
42,03% no realiza este
procedimiento.

Por altimo el 92,75% de los
participantes consideran que han
logrado realizar con éxito sus
tratamientos con el aislamiento que
utilizan. (Tabla 4)



Tabla 4 Distribucion sobre el uso del aislamiento con dique de goma en procedimientos de rehabilitacién — prostodoncia

¢En qué casos recomendaria la utilizacion de dique de goma en prostodoncia (puede seleccionar mas de una)
Preparaciones dentarias
Cementacion convencional
Cementacion adhesiva
Restauraciones del diente tratado endoddnticamente
Total
éCree que es importante utilizar dique de goma para realizar preparaciones dentarias?
Si
No
Total
¢En qué procedimientos utiliza dique de goma para realizar preparaciones dentarias? (puede seleccionar mas de una opcién)
Coronas sobre dientes
Carillas
Onlay
Inlay
Vonlay
Table top
Puentes
Maryland
No utilizo
Total
éCree que es importante utilizar dique de goma para realizar la cementacion de protesis fija?
Si
No
Total
¢En qué procedimientos utiliza dique de goma para cementacion?
Coronas sobre dientes
Coronas sobre implantes
Carillas

N
18
23
53
48

21
48

11
10
33
32
18
12

35

55
14

22

21

%
12,68%
16,20%
37,32%
33,80%

100,00%

30,43%
69,57%
100,00%

6,71%
6,10%
20,12%
19,51%
10,98%
7,32%
3,05%
4,88%
21,34%
100,00%

79,71%
20,29%
100,00%

8,43%
1,92%
8,05%



Onlay
Inlay
Vonlay
Table top
Puentes
Maryland
No utilizo
Total
¢éUtiliza dique de goma para la restauracion del diente tratado endoddnticamente?
Si
No
Total
¢El profesional que realiza las endodoncias utiliza dique de goma para el tratamiento?
Si
No
No se
Total
éUtiliza dique de goma al momento de realizar escaneo intraoral?
Si
No
No realizo scaneo intraoral
Total
¢éUtiliza dique de goma al momento de realizar elevacion del margen gingival?
Si
No
No realizo Elevacién del margen gingival
Total
éCree que con el tipo de aislamiento que utiliza logra el 100% de éxitos en sus casos?
Si
No
Total

59
57
32
28
14
16

64

64

48
16

19
21
29

64

22,61%
21,84%
12,26%
10,73%
5,36%
6,13%
2,68%
100,00%

92,75%
7,25%
100,00%

92,75%
1,45%
5,80%

100,00%

7,25%
69,57%
23,19%

100,00%

27,54%
30,43%
42,03%
100,00%

92,75%
7,25%
100,00%



DISCUSION

No hay duda de que el dique de goma
generalmente es el preferido durante
los procedimientos endodonticos, pero
no se puede pasar por alto su utilidad
durante el tratamiento rehabilitador. En
los ultimos afios, la aplicacion de la
técnica de aislamiento con dique de
goma en el tratamiento odontoldgico
esta cada vez mas extendida. Sin
embargo, el nivel y el desarrollo de su
uso en todo el mundo siguen siendo

desiguales. ! 1

Un total de 364 profesionales
participaron en este estudio de los
cuales el 65,11% son mujeres que se
encuentran entre sus 20 a 29 afios. Un
estudio realizado en Nepal sobre el uso
del dique de goma entre los
odont6logos  demostrd  resultados
similares a este estudio, en el que el
67,2% fueron mujeres que se
encuentran entre su segunda y tercera
década de vida.'® El autor de este
estudio menciona que el género
femenino prevalece en casi todos los
estudios debido a que mayormente las

mujeres estudian odontologia.

Un hallazgo en este estudio fue que el
60,68% de los participantes tienen su
consultorio o trabajan en una clinica

odontoldgica, es decir, laboran en el

sector privado. Un estudio sobre la
prevalencia del uso de diques de goma
entre los dentistas de distintos paises
describio el 87,13% de los dentistas
trabajan por cuenta ajena o por cuenta
propia en clinicas privadas, el 1,98%
trabajan en hospitales
publicos/municipales y el 3,96% en
universidades.’” Esto se da porque la
mayoria de profesionales generan mas

ingresos laborando en el sector privado.

En este estudio se encontrd que el
84,34% de los profesionales siempre lo
usan para cualquier procedimiento
odontolégico. Una encuesta que
investigd a los odontdlogos generales
en los Estados Unidos mostrd que el
60% de los encuestados siempre usa
digue de goma, el 16% lo usa
habitualmente, el 13% lo usa a veces y

el 11% nunca lo usa.'® 1°

La mayoria de las escuelas de
odontologia enfatizan la importancia de
la aplicacion del dique de goma,
especialmente durante los
procedimientos de endodoncia Yy
adhesivos.?’ Un estudio realizado en el
2017 a estudiantes de ultimo grado,
encontrd que el 66% usaban dique de
goma en las clinicas dentales porque es
una herramienta util, el 34% de los
participantes cree que no lo utilizara en

el futuro debido a dificultades durante



la aplicacion y el 70% esta de acuerdo
en que el dique de goma mejora la tasa
de éxito. En este estudio los
profesionales consideran que los
docentes necesitan mejorar su enfoque
en la ensefianza del aislamiento

absoluto durante el pregrado.

El 22,48% de los profesionales que
participaron en este estudio, realizan
tratamientos enfocados en
rehabilitacion oral y la mayoria de estos
son para incrustaciones tipo onlay e
inlay por lo que consideran que el uso
del dique de goma es indispensable al
momento de cementar dichas
restauraciones. Vodoriz Y. etal.Y” ensu
estudio comenta que el 36,3% de los
odontologos consideran indispensable
el uso del dique de goma al momento

de cementar restauraciones indirectas.
CONCLUSIONES

Se puede concluir que el uso del dique
de goma por parte de los profesionales
es considerado como el procedimiento
gold standard debido a las multiples
ventajas que este brinda tanto para
procedimientos endododnticos como
restauradores. Los profesionales en
odontologia prefieren laborar en el
sector privado debido a que generan
mas ingresos y pueden financiar el uso
de este material en sus consultas.

Odontologos generales como

especialistas emplean el dique de goma
para realizar tratamientos en el area de
rehabilitacion. Para finalizar, la
cementacion de incrustaciones tipo
onlay o inlay es el tratamiento
rehabilitador en el que se emplea el
dique de goma con mayor frecuencia,
no obstante, se considera indispensable
para cualquier otro procedimiento

debido a su alta tasa de éxito.
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