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Resumen

La extraccion de terceros molares es uno de los procedimientos mas
importantes realizados en la practica dental de rutina en la actualidad.
Tenemos que considerar posibles dificultades quirdrgicas antes o durante la
operacion. Objetivo General: Evaluar cuales son las complicaciones de
mayor prevalencia en la cirugia de terceros molares en pacientes tratados en
la Clinica Integral-Il UCSG A-2023. Metodologia: Este presente trabajo de
investigacion tiene un enfoque cuantitativo, de campo transversal,
caracterizado por el uso de técnicas de recoleccion de datos llevado a cabo
en el semestre A-2023 de la Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil.
Resultados: La informacién que se obtuvo mediante la encuesta realizada
al total de 31 pacientes de manera directa, que acudieron al servicio
odontoldgico en la Universidad Catodlica de Santiago de Guayaquil en el
periodo del semestre A-2023. Conclusion: Finalmente, la prevalencia de la
cirugia de terceros molares superiores en mujeres de 18 a 25 afos fue

mayor que la de la cirugia de terceros molares mandibulares.

Palabras Claves: Terceros Molares, Cirugia Bucal, Complicaciones
Postquirargicas, Cirugia Tercer Molar, Complicaciones Cirugia Bucal,

Exodoncia.



Abstract

Third molar extraction is one of the most important procedures performed in
routine dental practice today. We have to consider possible surgical
difficulties before or during the operation. General Objective: To evaluate
which are the most prevalent complications in third molar surgery in patients
treated at Clinica Integral-l UCSG A-2023. Methodology: This research
work has a quantitative, cross-sectional field approach, characterized by the
use of data collection techniques carried out in the A-2023 semester of the
Universidad Catdlica Santiago de Guayaquil. Results: The information was
obtained by means of a survey carried out directly with 31 patients who
attended the dental service at the Catholic University of Santiago de
Guayaquil in the period of semester A-2023. Conclusion: Finally, the
prevalence of upper third molar surgery in women aged 18 to 25 years was
higher than that of mandibular third molar surgery.

Key words: Third Molars, Oral Surgery, Post-Surgical Complications,

Third Molar Surgery, Oral Surgery Complications, Exodontia.



Introduccion

La extraccion de terceros molares
es uno de los procedimientos mas
importantes realizados en la
practica dental de rutina. Tenemos
que considerar posibles
dificultades quirdrgicas antes o
durante la operacion. Por lo tanto,
la evaluacion de las dificultades
quirurgicas previas, tanto clinicas
como radiograficamente, es un
procedimiento imprescindible. Las
complicaciones postoperatorias
como el dolor, la inflamacion,
pueden ocurrir mas 0 menos
después de la extraccion del tercer
molar; después de la exodoncia,
habrd un cuadro de inflamacion
aguda, que puede verse afectada
por el grado de agresion o trauma
quirargico  correspondiente  al
momento de la extraccion del
diente. Esta respuesta inflamatoria
en los pacientes puede determinar
el desequilibrio de citoquinas
proinflamatorias y
antiinflamatorias, lo que crea una
respuesta directa en el desarrollo
del postoperatorio del paciente: ()
@En el caso de la cirugia del tercer
molar, el trauma quirdrgico y las
multiples complicaciones

postoperatorias pueden

desencadenar una  respuesta
inflamatoria, en la que las
citoquinas IL-6 y PCR pueden
estar involucradas como
mediadores inflamatorios clave. Un
estudio publicado en la revista
Journal of Oral and Maxillofacial
Surgery  encontr6 que los
pacientes mayores de 25 afios y
los pacientes cuyos terceros
molares inferiores estaban en
contacto con la raiz del segundo
molar tenian un mayor riesgo de
complicaciones  post-quirirgicas.
Otro estudio publicado en la
misma revista encontré que el uso
de un enjuague bucal
antibacteriano antes y después de
la cirugia redujo significativamente
la tasa de complicaciones post-

quirtrgicas-® )

En resumen, el conocimiento y la
comprensién de la prevalencia y
los tipos de complicaciones post-
quirtrgicas de terceros molares
son esenciales para la mejora de
los resultados de la cirugia y la

calidad de vida de los pacientes.



Problema

El problema que aborda este
estudio es la alta prevalencia de
complicaciones postquirdrgicas
asociadas a la extraccion de
terceros molares. Estas
complicaciones pueden incluir
dolor, edema, hemorragia,
infecciones y dafio nervioso, entre
otras. Estas pueden ser leves o
graves y afectar la calidad de vida
de los pacientes, por lo que es
necesario investigarlas a fondo
para encontrar formas de disminuir
o tratarlas de manera mas

efectiva. 4

Un estudio de revision sistematica
de la literatura publicado en la
revista British Journal of Oral and
Maxillofacial Surgery encontré una
tasa de complicaciones post-
quirargicas del 4,4% después de la
extraccion de terceros molares
inferiores. Las complicaciones
registradas en el estudio
incluyeron dolor, hinchazoén,
hemorragia.”” ®)La mayoria de las
complicaciones se resolvieron
espontaneamente 0 con
tratamiento conservador, aunque
algunas requirieron tratamiento

quirargico. Por lo tanto, queremos

saber jcuales son las
complicaciones de mas
prevalencia que se presenten en la

cirugia de terceros molares.
Epidemiologia

Los estudios revisados sugieren
que las complicaciones
postoperatorias de la cirugia de
terceros molares son  poco
frecuentes. En un  estudio
retrospectivo que evalu6 206
registros clinicos de pacientes
sometidos a extraccion quirdrgica
de terceros molares inferiores, se
encontr6 que las complicaciones
posquirdrgicas incluyeron
hemorragia de la herida,
dehiscencia de la herida, edema e
lesiones de tejidos blandos en el
area quirdrgica, pero la
prevalencia de complicaciones
quirdrgicas y posquirargicas fue
baja.®®) Otro estudio prospectivo
encontré que el tiempo efectivo de
cirugia puede influir en el dolor
postoperatorio tardio de terceros
molares inferiores incluidos. Un
estudio observacional descriptivo
de analisis retrospectivo encontré
que las complicaciones
postoperatorias inmediatas fueron

poco frecuentes y no se



relacionaron con ninguna variable

especifica.”

Planteamiento del problema

¢Cual es la prevalencia de las
complicaciones que se presentan
después de la cirugia de terceros
molares en pacientes de la Clinica
Integral-1l UCSG A-2023?

Objetivo general

Evaluar cuales son las
complicaciones de mayor
prevalencia en la cirugia de
terceros molares en pacientes
tratados en la Clinica Integral-ll
UCSG A-2023.

Justificacion

La justificacion de realizar un
estudio sobre la prevalencia de
complicaciones post-quirdrgicas de
terceros molares en pacientes
tratados en la Clinica Integral-ll
UCSG A-2023 radica en la
importancia de conocer el alcance
de las complicaciones post-
operatorias asociadas a esta
cirugia, y en la necesidad de
identificar medidas preventivas y

terapéuticas para reducirlas.

Si bien la extraccién de terceros

molares es una cirugia comun, las

complicaciones  post-operatorias
pueden ser leves o0 graves Yy
afectar la calidad de vida de los
pacientes. Por Ilo tanto, es
importante conocer la prevalencia
y los tipos de complicaciones para
poder mejorar la atencién y

tratamiento a los pacientes.

Ademas, el estudio de Ila
prevalencia de complicaciones
post-quirdrgicas de terceros
molares puede ayudar a identificar
factores de riesgo especificos y
medidas preventivas y
terapéuticas mas eficaces. Los
resultados de este estudio podrian
ser utiles para el desarrollo de
protocolos y pautas de tratamiento
mas efectivos que reduzcan la
incidencia de complicaciones en el

futuro.

En resumen, esta investigacion
sobre la prevalencia de
complicaciones post-quirdrgicas es
importante para mejorar la calidad
de vida de los pacientes y la
atencion que se les brinda, y para
desarrollar medidas preventivas y
terapéuticas mas efectivas en el
futuro.

Viabilidad



El presente trabajo de
investigacion es viable ya que la
Universidad Catélica de Santiago
de Guayaquil ofrece accesibilidad
a su Clinica Integral para agilizar la
recaudacion de informacion a los
pacientes que son atendidos
durante el semestre A-2023, a lo
cual también dispone de una
biblioteca para  facilitar la
recaudacion de informacion
necesaria para el trabajo de

investigacion referente al tema.
Variables

Division de variables

¢ Dependientes:
-Complicaciones

postquirargicas de terceros
molares. Dentro de las cuales
fueron hemorragia, dolor e
hinchazén hasta dentro de las
24 horas después de la cirugia.

e Independientes:
-Edad.

-Sexo.

-Tipos de complicaciones post-
quirdrgicas.

-Sitio de la cirugia.

-Medidas preventivas.

Materiales y métodos

Este presente trabajo de
investigacion tiene un enfoque
cuantitativo, de campo transversal
de  procedimiento, de tipo
observacional, caracterizado por el
uso de técnicas de recoleccion de
datos llevado a cabo en el
semestre A-2023 de la Universidad

Catolica Santiago de Guayaquil.

Universo y Muestra

Universo

Este estudio se llevé acabo con los
pacientes que se encontraron en la
Clinica Integral-Il de la Universidad
Catolica de Santiago de
Guayaquil. Se realizd6 una
encuesta la cual consta de 9
preguntas (edad, género, sitio de
cirugia, complicacion, hemorragia,
dolor, hinchazén, tratamiento,
higiene). Donde las respuestas
cuentan con respuestas de (si, no),
(femenino, masculino), (superior,

inferior), (buenas, regular, mala).
Muestra

Es un estudio de campo
aleatorizado que se determiné la
cantidad de casos de cirugia de

terceros molares. Donde fueron un



total de 146 pacientes atendidos
en la clinica Integral-ll de los
cuales un grupo de 31 pacientes
segun los criterios de inclusion y
exclusion se le realizo la encuesta
en la que se determiné que 24 de
los 31 pacientes, sufrieron dolor
después de la cirugia de terceros
molares.

Criterios de inclusion y
exclusion

Inclusién

e Pacientes que tengan terceros
molares.

e Pacientes mayores de 16 afos.

e Pacientes que tengan
presencia de la corona clinica.

Exclusion

e Pacientes que no tengan
terceros molares.

¢ Pacientes menores de 16 afios

e Pacientes con restos
radiculares.

e Pacientes que no tengan
presencia de la corona
totalmente erupcionadas

Resultados
La informacion que se obtuvo
mediante la encuesta realizada al
total de 31 pacientes de manera
directa, que acudieron al servicio
odontoldgico en la Universidad

Catolica de Santiago de Guayaquil

en el periodo del semestre A-2023
en los meses de Mayo a Agosto
del afio 2023.

A continuacion, se presentan los
graficos de los resultados que se
obtuvieron y nos ayudaron con la
explicacion de los resultados
obtenidos en la investigacion.
Evaluamos segun las variables a

estudiar el primer resultado:

Edad

20

10

6129% 6.45% 7.14%  16.66%

18-25 26-34 35-42 43-50

Gréafico 1. Edad en la que

prevalece las complicaciones

postquirdrgicas de terceros
molares.
Interpretacion: Podemos

observar que se establecieron 4
rangos de edades donde nos
podemos dar cuenta que donde
existe mayor prevalencia es en el
rango de 18 a 25 afios que se
presentan las complicaciones
postquirdrgicas de terceros

molares.



Género

100%
50%

0%

Masaulino Femenino

Gréafico 2. Género que prevalece
las complicaciones postquirargicas

de terceros molares.

Interpretacion: Pudimos observar
que el género donde mas
prevalece de  complicaciones
postquirdrgicas de terceros
molares es el femenino con el 70%
mientras que el género masculino

es el 30%.

Complicaciones

30
20
10

7.69% 69.23% 23.07%
Hemorragia Dolor Hinchazén
Grafico 3. Tipos de

complicaciones postquirdrgicas de

terceros molares.

Interpretacion: Dentro de las
complicaciones que se
presentaron en la cirugia de
terceros molares se obtuvo que las
personas que mostraron un cuadro
de hinchazoén fueron un total de 9,

un cuadro de dolor fueron un total

de 28 personas y hemorragia 3

personas.
Tratamientos
30
20
10
0
47.6% 38.09% 14.28%
Antibidticos Aines Paracetamol

Gréafico 4. Tratamientos que se

han proporcionado a los pacientes.

Interpretacion: En el grafico 4
podemos observar los tratamientos
gue se proporcionaron a los
pacientes luego de la cirugia de
los cuales, 20 de las personas que
fueron parte de la investigacion,
tomaron antibioticos, mientras que
16 tomaron AINES y 6 tomaron
paracetamol.
Sitio cirugia
30
20
10
66.7% 333%
superior inferior
Gréfico 5. Maxilar que prevalece
en las complicaciones
postquirdrgicas de terceros

molares.

Interpretacion: En el grafico 5,

donde se evalué en qué maxilar



prevalecen las complicaciones
postquirdrgicas de terceros
molares, fueron el maxilar superior
con 20 cirugias, mientras que en el
maxilar inferior se presentaron en
11 cirugias.
Discusion

La extraccion de los terceros
molares, comunmente conocidos
como muelas del juicio, es un
procedimiento quirdrgico comun en
odontologia. Aunque este
procedimiento es comuan, existen
varias complicaciones
posoperatorias de diversa
gravedad y frecuencia. Para
comprender mejor esta
complejidad y compararla con las
discusiones de otros articulos, es
importante examinar
cuidadosamente  los  factores
involucrados.™® En odontologia,
la extraccion del tercer molar se
considera un procedimiento de
rutina. Sin embargo, esto no es
seguro y las complicaciones
posoperatorias pueden ser una
preocupacion tanto para los
profesionales de la salud como
para los pacientes. Aunque la
frecuencia de las complicaciones

varia, en muchos casos tienen

algunos  efectos secundarios.

Incluyen:

Dolor e inflamacién: el dolor y la
inflamacion son la respuesta
natural del cuerpo a la cirugia.
Estas complicaciones son
conocidas en la literatura y se
tratan con antibioticos y
antiinflamatorios. El dolor y las
complicaciones inflamatorias
después de la cirugia,
generalmente son manejables en
comparacion con otros
procedimientos, pero su intensidad
puede variar segun la complejidad
del caso y la respuesta de cada
paciente. En el presente estudio
las personas presentaron mas
dolor (28 pacientes) que hinchazén

(9 pacientes). (1)

En el presente estudio se encontrd
un dato relativamente bajo acerca
de la hemorragia (3 pacientes) con
respecto a un estudio realizado en
Oman donde la hemorragia ocurrié
en 8 casos, pero la variabilidad de
las tasas informadas con respecto
a otros estudios podria deberse a
diferentes parametros de

estimacion de la hemorragia. (16

El estudio actual nos demostro que

las complicaciones asociadas con



la extraccién de terceros molares
ocurrieron con mas frecuencia en
los terceros molares superiores,
mientras que en el estudio que se
realizd6 en Oméan fue totalmente
diferente ya que ahi la se
demostré que mayores
complicaciones tuvieron las
cirugias de terceros molares
mandibulares que los maxilares

superiores. (16)

En el estudio se presenté que la
mayoria de los pacientes fueron de
género femenino con un 70% en
comparacion con el género
masculino, lo que nos indica que
en el género femenino prevalece
los tipos de complicaciones ya que
suelen presentar con mayor
probabilidad disodontiasis que es
una anomalia en los dientes
causada por apifiamiento de los
mismos, lo cual concuerda con
otro estudio realizado en la
Universidad de Napoles que esto
afecta con mayor frecuencia en

género femenino. @7

El rango de edad en el que se
presento las  complicaciones
postquirdrgicas fue entre los 18 a
25 afos, lo cual con un estudio
que se realiz6 en Taiwan el rango

de edad no encontraron

diferencias de incidencia entre

diferentes grupos de edad. 8

En el presente estudio se observo
que 20 tomaron
antibioticos, 16 AINES vy 6

paracetamol, como

pacientes

podemos
observas tuvo mas prevalencia el
dolor. La investigacibn muestra
que simplemente recetar
antibiéticos sin usar ciertos tipos
de AINE mantiene a raya el dolor.
Para lo cual, en el estudio que se
realiz6 en Oman, revelaron que los
antibioticos orales que se usaron
fueron efectivos y redujeron algun
tipo de infeccion y no hubo ningun

signo ni sintoma doloroso. (19

La extraccion de terceros molares
suele ser menos invasiva y tiene
una tasa de complicaciones
relativamente baja en comparacién
con otros procedimientos orales y
maxilofaciales mas complejos. Sin
embargo, factores como la
experiencia del cirujano, la salud
general del paciente y el estado
del tercer molar pueden afectar la
variacion de las complicaciones.@?
Finalmente, las complicaciones
después de la extraccion del tercer
molar son una preocupacion
legitima en odontologia. Aunque

algunas de estas complicaciones



son comparables en ocurrencia y
manejo a otros procedimientos
dentales, es importante considerar
la individualidad de cada caso y la
capacitaciéon de los profesionales
de la salud para minimizar los
riesgos y asegurar una
La

las

recuperacion exitosa.

investigacion  continua 'y

técnicas quirdrgicas mejoradas

reduciran la incidencia de estas

complicaciones en el futuro.

Conclusiones

En conclusién, el género donde

mas prevalecen las

10

complicaciones postquirdrgicas en
el sexo femenino con una tasa de
prevalencia de cirugia de terceros
molares superiores en
comparacién con los inferiores en
el rango de edad de 18 a 25 afos.
Donde el estudio ha demostrado
que el dolor seguido por la
hinchazén y la hemorragia son las
complicaciones que se presentan
en la cirugia de terceros molares.

Se concluyé que el tomar los
antibioticos después de la cirugia
sin un antiinflamatorio no reduce el
dolor postoperatorio de la mayoria

de pacientes.
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RESUMEN:

La extraccion de terceros molares es uno de los procedimientos mas importantes realizados en
la practica dental de rutina en la actualidad. Tenemos que considerar posibles dificultades
quirdrgicas antes o durante la operacion. Objetivo General: Evaluar cuéles son las
complicaciones de mayor prevalencia en la cirugia de terceros molares en pacientes tratados en
la Clinica Integral-1l UCSG A-2023. Metodologia: Este presente trabajo de investigacion tiene
un enfoque cuantitativo, de campo transversal, caracterizado por el uso de técnicas de
recoleccion de datos llevado a cabo en el semestre A-2023 de la Universidad Catélica Santiago
de Guayaquil. Resultados: La informacion que se obtuvo mediante la encuesta realizada al
total de 31 pacientes de manera directa, que acudieron al servicio odontoldgico en la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil en el periodo del semestre A-2023.
Conclusion: Finalmente, la prevalencia de la cirugia de terceros molares superiores en mujeres
de 18 a 25 afios fue mayor que la de la cirugia de terceros molares mandibulares.
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