UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

CARRERA DE FISIOTERAPIA

TEMA:

Relacion en el uso de dispositivos moviles y alteraciones

cervicales en estudiantes universitarios.

AUTORES:

Leones Zufiga, Danna Belén

Moscoso Fonseca, Juan José

Trabajo de titulacién previo a la obtencion del titulo de
LICENCIADO EN FISIOTERAPIA

TUTOR:
Sierra Nieto, Victor Hugo

Guayaquil, Ecuador
alos 25 del mes de agosto del afio 2023



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE FISIOTERAPIA

CERTIFICACION

Certificamos que el presente trabajo de titulacion fue realizado en su totalidad
por Leones Zufiiga, Danna Belén y Moscoso Fonseca, Juan José, como
requerimiento para la obtencion del titulo de LICENCIADO EN FISIOTERAPIA.

TUTOR

/
\\_’/N;}
f

Sierra Nieto, Victor Hugo

DIRECTOR DE LA CARRERA

f.

Jurado Auria, Stalin Augusto

Guayaquil, a los 25 del mes de agosto del afio 2023



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE FISIOTERAPIA

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Nosotros: Leones Zufiga, Danna Belén y Moscoso Fonseca, Juan José.

DECLARAMOS QUE:
El Trabajo de Titulacion: Relacion en el uso de dispositivos moviles y
alteraciones cervicales en estudiantes universitarios, previo a la obtencion
del titulo de LICENCIADOS EN FISIOTERAPIA, ha sido desarrollado
respetando derechos intelectuales de terceros conforme las citas que constan
en el documento, cuyas fuentes se incorporan en las referencias o bibliografias.

Consecuentemente este trabajo es de nuestra total autoria.

En virtud de esta declaracion, nos responsabilizamos del contenido, veracidad

y alcance del Trabajo de Titulacion referido.

Guayaquil, a los 25 del mes de agosto del afio 2023

LOS AUTORES:

Moscoso Fonseca, Juan José



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE MEDICINA
CARRERA DE FISIOTERAPIA

AUTORIZACION

Nosotros, Leones Zufiga, Danna Belén y Moscoso Fonseca, Juan José.

Autorizamos a la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil a la
publicacion en la biblioteca de la institucion del Trabajo de Titulacién:
Relacion en el uso de dispositivos moviles y alteraciones cervicales en
estudiantes universitarios cuyo contenido, ideas y criterios son de nuestra

exclusiva responsabilidad y total autoria.

Guayaquil, a los 25 del mes de agosto del afio 2023

LOS AUTORES:

/
Leongs Zufiga, Danna Belén

Moscoso Fonseca, Juan José



Nombre dal documsnize LEORNES ¥ MOSCOS0 TRARLGTH FINAL (A

REPORTE COMPILATIO

)
Il CERTIFICADS DG AMALISE
magnEer

LEONES Y MOSCOSO TRABAJO FINAL
(A-2023)

Q2 Ndoo

Temafio del documsnio original: 7R &8

Daponitants: Wemer Hups Sers Misso

Facha ds depdaicn: TR/RGODE
D d=l documesin: &0 Th 60 s-ik0Ey a1 10 Tecatle 11 a5 Thps de carga: imsries

Lisicacion de lo dmilinssay on sl documenio

Fuentes principales detectadas

< -~
15 fugran similares
ocalFam
: @ = -
15 Tusram vimilere
ocalan
, @ = a..
10 fugran similares
ocalan
N 2
T Tusnom nirmileres
walp irds
2 @) e -
3 fumrtm nimileres
Fuentes con similitudes fartuitas
N Deecripeioney Limilicudss
1 9 l.ll'.:wrl:hnlnil'lli‘!ll‘ﬂ"\lI f..l.l:..:..l.:-’ut-\:lrl |.'. pin and rink faciomn anocisied with am £ 1
2 E d:u:_l:m'l:.-:l: |":-J':-\F|.-.'-:||.'\I-! rIJ.'.-\F.I:l.I.:FI' 1 :-'-!.l-- -c.-:-'.. Fal ir ||.|'.|.;-'.:-:--ﬂ. ™
3 E l.lrwﬁnl.-::rl “I W |I..u| |'.|;.' ||'!| periomarcs and wrengit in children with high ra £ 1
" E el harelin rwt: | Afuce -'-'.r-.||'|.'u|.I:-a'.l||.---!:|:4- = cu lo y eimiurs e spule oo ™
5 E pubsmad.nchlnimonih.gov | Cervical somenaer sndurance mac & relissElity siudy - P. £

|Deecripcione Similicuden

ocalaan

TUTOR

fecha de fin de enl e 1 B9/2003

f

< 1w

Sarnil iruden

: 7
Sierra Nieto, Victor Hugo

L il
. AN W CO

8 dioma ne recsnacida

Mumars de palsbrac 3877
Mumars de cormosren: 12547

Ciscos adicionalay

=

|| th Fais
| o
I e
| =
i o



AGRADECIMIENTO

Debo agradecer primero a Dios, €l es quien guia y bendice todo mi camino dia
a dia. Agradezco infinitamente a mis padres, Wilson y Lucciola, porque estan
siempre apoyandome, porque son mi guia y ejemplo para seguir, porque sé
gue puedo contar con ellos siempre. A mis abuelos, Roberto, Gladys y Vicenta,
por sus palabras de aliento y toda su ayuda en mis afios de mi vida.

Agradezco a mi tutor Econ. Victor Sierra y mi maestra Lcda. Sheyla Villacrés,

por brindarnos su paciencia, apoyo y colaboracion en este proceso.

Danna Belén Leones Zuiiga

Vi



AGRADECIMIENTO

Comienzo agradeciendo a Jehova, por protegerme, orientarme y brindarme la

fuerza para avanzar cada dia, persiguiendo mis objetivos.

A mis padres José lvan Moscoso y Bella Fonseca, quien ha sido y continuara
siendo el motor que me impulsa, me guia y es la fuente eterna de inspiracién
en mi vida. Gracias por modelar con tu ejemplo, por tus ensefianzas, por tu
caracter firme y por esas palabras de aliento que siempre han sido tan precisas

y oportunas.

A mis queridos abuelitos, Isabel, Carmen y José, les agradezco por su
constante amor incondicional y por el cuidado que han brindado a lo largo de
mi vida. A mi hermosa familia, le estoy infinitamente agradecido por su respaldo
constante, el cual ha hecho mucho mas llevadera esta etapa de mi vida. A mi
tia Maria Isabel gracias por hacerme sentir en casa.

Agradezco al Econ. Victor Sierra, por su orientacion experta a lo largo de este
proceso. Sus conocimientos y sugerencias han sido cruciales para dar forma a
esta investigacion.

Finalmente, agradezco a aquellos profesores y compafieros excepcionales que

he conocido durante mi tiempo en la universidad. Sin duda, me llevo conmigo

valiosos recuerdos y amistades invaluables.

Juan José Moscoso Fonseca

Vil



DEDICATORIA

Les dedico a mis padres, ellos me han ensefiado a ser una persona
responsable, a aspirar siempre lo mejor, a seguir creciendo como persona y
como profesional. A Milena y Angel, porque estan siempre animandome y
sacandome una sonrisa. Son muy importantes para mi.

A todos mis profesores de la carrera, quienes con amor, sabiduria y

profesionalismo me ensefaron y aclararon todas mis inquietudes durante toda

la carrera.

Danna Belén Leones Zufiga

Vil



DEDICATORIA

Dedico con todo mi amor a mi madre por su incansable esfuerzo, su
inquebrantable apoyo y su amor incondicional. Sin lugar a duda, estoy aqui
gracias a ella. También deseo dedicar este logro a mi Abuelito Pepe. Aunque
no pudo acompafiarme en este momento, cada paso que doy es un tributo a
su memoria, con la imagen de su alegria al verme cumplir mis metas siempre

presentes en mi mente.

Juan José Moscoso Fonseca



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CARRERA DE FISIOTERAPIA

TRIBUNAL DE SUSTENTACION

f.
STALIN AUGUSTO JURADO AURIA

DECANO O DELEGADO

f.

ABRIL MERA, TANIA MARIA
COORDINADOR DEL AREA O DOCENTE DE LA CARRERA

f.
VILLACRES CAICEDO, SHEYLA ELIZABETH
OPONENTE




INDICE

RESUMEN ittt iesisssesssesssne s sssssssesssnessssesessssesssesssnessssesessssesssesssnessssesesssesssnesss Xl
ABSTRACT ittt sssss s sas e s ss e s s s s s s e s s s e s bs e s bs s s s s esssnesesnesessnessanesssnesenns Xi
MATERIALES Y METODOS.....cciusierereresesessesissssssasesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 4
L U I I 1 5
DISCUSION ..ueeceereereeereesesassesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesessssssssssssses 8
L ey e [ S 11

Xl



Resumen

Introduccion: Las alteraciones cervicales son un problema multifactorial que afecta
a la sociedad moderna. Posturas viciosas, traumatismos y defectos congénitos
relacionados con la columna cervical pueden desarrollar inestabilidad, pinzamiento
radicular, cervicoartrosis y cervicalgias. Objetivo: Relacionar el uso de dispositivos
moviles con las alteraciones cervicales en estudiantes universitarios. Metodologia:
Estudio descriptivo, observacional, que se realizé entre los meses de mayo y julio del
2023, cuya muestra fue de 172 estudiantes universitarios que se obtuvo aplicando la
férmula para el calculo muestral de poblaciones conocidas, mediante un muestreo no
probabilistico. Resultados: Este estudio busco relacionar como el uso de dispositivos
moviles afecta la salud cervical en estudiantes (n=172, edad promedio 21,7 afos).
Aungue las relaciones estadisticas no fueron consistentes, se observé que quienes
utilizaron mas tiempo los teléfonos celulares (87,0%) mostraron mas limitaciones
cervicales que los usuarios menos frecuentes (73,5%). La movilidad articular fue
limitada en el 84,3% de la poblacién, especialmente en varones (93,5%). La
resistencia muscular normal en extension fue mas prevalente en el caso de los
hombres (84,9%), mientras que la resistencia alterada en flexién fue mas prevalente
en mujeres (94,9%). Conclusiones: Segun los resultados obtenidos en esta
investigacion, no se encontr@ suficiente evidencia para determinar una relacion
significativa entre las alteraciones cervicales y el uso de teléfonos celulares, aunque
se observé una mayor limitacion en el caso de quienes mas tiempo utilizaban el

dispositivo movil.

Palabras clave: Alteracidbn Musculo Esquelética, Dispositivo Movil, Dolor Cervical,

Debilidad Muscular, Alteraciones Biomecanicas, Posturas Viciosas.
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Abstract

Introduction: Cervical disorders are a multifactorial problem affecting modern society.
Vicious postures, trauma and congenital defects related to the cervical spine can lead
to instability, radicular impingement, cervicoarthrosis and cervicalgia. Objective: To
relate the use of mobile devices with cervical disorders in university students.
Methodology: Descriptive, observational study carried out between May and July
2023, with a sample of 172 university students obtained by applying the formula for
the sample calculation of known populations, by means of non-probabilistic sampling.
Results: This study sought to relate how the use of mobile devices affects cervical
health in students (n=172, mean age 21,7 years). Although statistical relationships
were not consistent, it was observed that those who used mobile phones longer
(87,0%) showed more cervical limitations than less frequent users (73,5%). Joint
mobility was limited in 84,3% of the population, especially in males (93,5%). Normal
muscular endurance in extension was more prevalent for males (84,9%), while
impaired endurance in flexion was more prevalent in females (94,9%). Conclusions:
According to the results obtained in this research, insufficient evidence was found to
determine a significant relationship between cervical alterations and the use of mobile
phones, although a greater limitation was observed in the case of those who used the
mobile device the longest.

Key words: Musculoskeletal Alteration, Mobile Device, Neck Pain, Muscle Weakness,
Biomechanical Alterations, Vicious Postures.
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Introduccion

Las alteraciones cervicales son un problema multifactorial que afecta a la sociedad moderna.
Posturas viciosas, traumatismos y defectos congenitos relacionados con la columna cervical
pueden desarrollar inestabilidad, pinzamiento radicular, cervicoartrosis y cervicalgia (1,2).

En 2017 la prevalencia de alteraciones cervicales a nivel mundial estandarizada por edad
fue de 3551,1 y la tasa de incidencia fue de 806,6 por cada 100.000 habitantes, siendo
prevalente en mujeres con un 48%, versus los varones que presentaban un 38% (1,3). Estas
alteraciones reducen el nivel de funcionalidad en las actividades de la vida diaria. (AVD) (4).
Cuantificando atn mas las cifras del problema indicado, se observa que, en el 2012 en Estados
Unidos hubo un ausentismo laboral de 25.5 millones de personas representando esto un
promedio de 11.4 dias de trabajo per capita debido a dolores en la region cervical. A su vez, en
2016, la lumbalgia y el dolor de cuello tuvieron un gasto en atencién médica estimado en
$134.5 mil millones de dolares americanos. Tomando estos numeros como referencia y
extrapolandolas a nivel mundial, se puede confirmar un problema de fondo que repercute tanto
en lo econémico como en la salud publica (1).

Kaseminab et al. (1) muestra que las alteraciones cervicales pueden ser desencadenadas por
diversos factores psicologicos tales como: estrés, ansiedad y alteraciones del suefio. También
se lo puede asociar con el trabajo, alteraciones genéticas, enfermedades autoinmunes y
trastornos musculoesqueléticos. Sin embargo, existe un factor importante que no se puede
obviar, Walankar et al. (5) en su investigacion menciona como un factor de riesgo el uso del
teléfono celular, en la cual se evalu6 a 2000 personas de las cuales el 44.5% refirieron dolor
musculoesquelético asociado al tamafio, tiempo y posicién que adoptan al usar el teléfono
celular diariamente. Corroborando estas cifras en un estudio realizado en 2020 se afirmé que
de los estudiantes que pasaban alrededor de 5 a 7 horas diarias en sus computadoras portatiles

(58%), dispositivos mdviles (20%), computadoras de escritorio (12%) o tablets (10%), el 21%



refirieron dolor en region cervical de moderado a severo, un 18% de leve a moderado, un 13%
fatiga visual y el 11% cefalea y alteraciones del suefio (6).

Entre el 2016 al 2020, los usuarios de teléfonos celulares se incrementaron de 3,6 a 6,5 mil
millones, es decir casi un tercio de la poblacién mundial (7). En Estados Unidos cerca del 97%
de las personas entre 18 a 24 afos usan sus teléfonos celulares mas que cualquier otro grupo
de edad. En Hong Kong y Tailandia, el uso de teléfonos celulares desencadeno dolor en region
cervical entre el 68,2 y 90% de los usuarios (8). Xie, et al. (9) identifico la prevalenciay factores
de riesgo (1-67%) de alteraciones musculoesqueléticas en usuarios de teléfonos celulares,
predominando aqui las alteraciones a nivel cervical (17.3-67.8%). En Ecuador se ha
identificado que la prevalencia de alteraciones cervicales en estudiantes universitarios es del
45% (3); sin embargo, hasta la fecha ningun estudio ha buscado relacionar este problema con
el uso del teléfono celular.

Si bien es cierto que no existen muchas investigaciones que apoyan la hipotesis de que una
mala postura del cuello se correlacione con la aparicion de sintomas cervicales (10), otras como
la de Portelli (11), sefialan que la cabeza de un adulto pesa de 10 a 12 libras en posicion neutral
y que a medida de que se inclina hacia adelante el peso en el cuello aumenta a: 27 libras a 15°,
40 libras a 30°, 49 libras a 50° y 60 libras a 60°, lo cual no hace mas que demostrarnos que al
incrementar el angulo de flexion del cuello, aumenta la carga de peso en la columna cervical,
produciendo estrés que conlleva potencialmente a un desgaste prematuro, desgarro,
degeneracion y posible intervencidn quirargica (12).

De acuerdo con la informacién descrita, es importante identificar y tener en cuenta los
factores de riesgo de las alteraciones cervicales entre jovenes y adultos, los cuales pueden ser
desencadenados entre otros, por el repetido uso de los teléfonos celulares (13). El objetivo de
nuestro estudio es evidenciar la relacion que existe entre el uso del teléfono celular con las

alteraciones cervicales en la poblacién de estudiantes universitarios.



Materiales y métodos

Este es un estudio descriptivo, observacional, correlacional y transversal que se realizé entre
los meses de mayo Y julio del 2023, cuya poblacion estuvo conformada por los 309 alumnos
de la carrera de fisioterapia de la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil (UCSG). La
muestra de 172 estudiantes se obtuvo aplicando la formula para el calculo muestral de
poblaciones conocidas, mediante un muestreo no probabilistico. Todos los participantes dieron
su consentimiento informado por escrito y se les solicitd el uso de ropa adecuada antes de
iniciar las evaluaciones.

El estudio se desarrollo en diferentes fases donde se valoraron las diferentes variables
identificadas previamente. La informacion personal se recolecté mediante un cuestionario que
incluia datos personales, sexo, edad, ciclo en curso del estudiante y se verifico el tiempo de uso
promedio diario del teléfono celular, in situ, a través del propio dispositivo de cada estudiante.

En la primera fase, se utilizo el Test goniométrico, para medir el rango de movimiento
(ROM) en grados. Este test permitié evaluar la flexion, extensién, inclinaciones y rotaciones
laterales del cuello. A continuacion, se realizd el test postural utilizando una cuadricula para
observar las posibles alteraciones biomecanicas en la persona evaluada. Esta evaluacion se
llevd a cabo con el sujeto en bipedestacion, analizando la vista anterior, posterior y lateral
derecha e izquierda.

En la siguiente fase del estudio, se realizd la técnica de palpacién en la regién cervical para
verificar la presencia de dolor inespecifico y la posible existencia de puntos gatillo. Ademas,
se preguntd a los participantes si habian experimentado episodios de dolor en la regién cervical
en el Gltimo mes, y se utilizo la escala verbal numérica (EVN) para calificar la intensidad del

dolor.



Para la tercera fase, se llevaron a cabo pruebas de resistencia muscular para los flexores de
cuello (NFMET) (14) y los extensores de cuello (NEET) (15). Estas pruebas se realizaron en
una camilla, con el paciente en decubito prono en el caso de NEET. El tiempo maximo de
resistencia fue de 20 segundos, y luego se les dio un descanso de 2 minutos. Posteriormente, el
evaluado se colocaba en decubito supino para la NFMET, donde los tiempos méximos de
resistencia fueron de 30 segundos en mujeres y 40 segundos en varones.

Finalmente, se utilizaron las maniobras de Valsalva y Spurling para diagnosticar posibles
radiculopatias. Estas maniobras se aplicaron con el participante en posicion sedente.

La informacion recolectada se incluyd en una base de datos para su posterior organizacién
y analisis estadistico, el cual se realizo con el software SPSS version 29. En la exposicion de
los resultados, se utilizo el test de Chi-cuadrado para la comparacion de grupos en el caso de
las variables cualitativas, mientras que para las variables cuantitativas se recurrio a la prueba t-
Student. Se aplico la prueba de Kolmogdrov-Smirnov para evaluar la normalidad de las
variables cuantitativas, con el fin de identificar aquellas que cumplian con esta premisa. En los

casos en que esta suposicion no se verificd, se utilizd la prueba U de Mann-Whitney.

Resultados

En la tabla 1 se han detallado las caracteristicas generales de los participantes. Se destaca
que en este estudio la poblacion total estuvo compuesta por 172 estudiantes. La edad media de
los participantes en el estudio fue de 21,7 £ 4,2 afios. Entre los participantes hubo 79 mujeres
(45,9%) y 93 varones (54,0%). Los estudiantes participantes pertenecian a la carrera de
Fisioterapia, destacando una mayor participacion de 1ro a 3er ciclo (43,6%). La media de horas
diarias dedicadas al uso de teléfonos celulares se situd en 6,8 + 2,1, destacando una amplia

participacion entre el grupo de quienes lo utilizan por méas de 5 horas (80,2%). En ninguno de



los casos observados se encontro diferencias estadisticamente significativas entre el grupo de

varones y de mujeres (p > 0,05).

Tabla 1: Caracteristicas generales de los participantes (n=172)

Femenino n=79 Masculino n=93 Total n=172
Edad n % n % n % p-valor
17a20 40 50,6% 39 41,9% 79 45,9%
21a25 33 41,7% 37 39,7% 70 40,6% 0,100
>26 6 7,5% 17 18,2% 23 13,3%
Ciclo
la3 33 41,7% 42 45,1% 75 43,6%
4a6 26 32,9% 28 30,1% 54 31,3% 0,728
7a9 20 25,3% 23 24,7% 43 25,0%
Uso del celular
Leve-moderado 16 20,2% 18 19,3% 34 19,7%
(<5,00 horas) 0,882
Moderado-elevado 63 79,7% 75 80,6% 138 80,2%
(>5,00 horas)
media d.e media d.e media de p-valor
Edad 21,1 3,6 22,1 4,7 21,7 4,2 0,177
Uso del celular 6,5 1,7 7,0 2,4 6,8 2,1 0,150

*Significancia estadistica: p < 0,05
d.e: desviacion estandar
En la tabla 2 se observan las caracteristicas clinicas de los participantes, segmentados por
género. En todos los casos se encontraron diferencias estadisticamente significativas, excepto
en las variables de adelantamiento de cabeza, hiperlordosis cervical y signo radicular (p > 0,05).
Se destaca en la movilidad articular un porcentaje elevado en la movilidad limitada (84,3%),
siendo superior en el caso de los varones (93,5%) que en las mujeres (73,4%). Por otro lado,
también se encontraron diferencias significativas en el caso de la resistencia muscular en
extension destacando la resistencia normal (74,4%), siendo superior en el caso de los varones
(84, 9%) versus las mujeres (62,0%). Mientras que, en el caso de la resistencia muscular en
flexion se observa que la mayoria de la poblacion presenta alteracion (88,4%), siendo superior

en las mujeres (94,9%) versus los varones (82,7%).



Tabla 2: Caracteristicas clinicas de los participantes (n=172)

Femenino n=79  Masculino n=93 Total n=172
Movilidad articular n % n % n % p-valor
Normal 21 26,6% 6 6,5% 27 15,7% 0.000*
Limitada 58 73,4% 87 93,5% 145 84,3% '
Antepulsion de Hombro
Presencia 60 75,9% 51 54,8% 111 64,5% 0.003*
Ausencia 19 24,0% 42 45,1% 61 35,4% '
Adelantamiento de cabeza
Presenc_ia 38 48,1% 46 49,4% 84 48,8% 0.859
Ausencia 41 51,8% 47 50,5% 88 51,1% '
Hiperlordosis cervical
Presenc_ia 5 6,3% 7 7,5% 12 6,9% 0510
Ausencia 74 93,6% 86 92,4% 160 93,0% '
Hipercifosis dorsal
Presencia 12 15,1% 29 31,1% 41 23,2% 0.007*
Ausencia 67 84,8% 64 68,8% 131 76,1% '
Dolor a la Palpacion
Si 57 72,1% 49 52,6% 106 61,6% 0.009*
No 22 27,8% 44 47,3% 66 38,4% ’
Resistencia muscular
en extension
Alterado 30 37,9% 14 15,0% 44 25,6% 0.000%
Normal 49 62,0% 79 84,9% 128 74,4% '
Resistencia muscular
en flexion
Alterado 75 94,9% 77 82,7% 152 88,4% 0.013*
Normal 4 5,0% 16 17,2% 20 11,6% '
Signo Radicular
Si 5 6,3% 3 3,2% 8 4,6% 0335
No 74 93,6% 90 96,7% 164 95,3% '
media de media d.e media d.e p-valor
Dolor a la palpacion 3,8 2,9 2,6 2,8 3,1 2,9 0,004*
Resistencia en flexion 12,9 6,2 24,5 10,1 19,2 10,3 0,000*
Resistencia en extension 17,0 4,0 19,0 2,5 18,1 3,4 0,000*

*Significancia estadistica: p < 0,05
d.e: desviacion estandar

En la tabla 3, se presentan los resultados de la relacion entre las alteraciones cervicales y el
tiempo de utilizaciobn de los teléfonos celulares, no encontrdndose una relacion
estadisticamente significativa entre ellas (p > 0,05). Sin embargo, y a pesar de lo anteriormente
mencionado, es notable que un porcentaje mayor de estudiantes (87,0%) que emplean sus
teléfonos celulares en un rango de tiempo moderado a elevado, presentaron limitaciones en la

movilidad articular en comparacion con aquellos que lo usan en periodos mas cortos (73,5%).



Tabla 3: Relacion del tiempo de uso con las caracteristicas clinicas de los participantes

Indicadores L-M (n=34) M-E (n=138) TOTAL (n=172)
n % n % n % p-valor
. . Limitado 25  73,5% 120 87,0% 145 84,3%
Movilidad articular oo 9 265% 18 130% 27 157% %%
Antepulsion Presencia 20  58,8% 91 65,9% 111 64,5% 0.437
de hombros Ausencia 14 41,1% 47 34,0% 61 35,4% '
Adelantamiento Presencia 19 55,8% 65 47,1% 84 48,8% 0.359
de la cabeza Ausencia 15  44,1% 73 52,8% 88 52,9% '
Hiperlqrdosis Presencia 3 8,8% 8 5,8% 11 6,4% 0.637
cervical Ausencia 31 91,1% 130 942% 161 93,6% '
Hipercifosis Presencia 9 26,4% 31 22,4% 40 23,2% 0.687
dorsal Ausencia 25  73,5% 107 775% 132 76,7% ’
Dolor ala Si 24 70,6% 82 59,4% 106 61,6%
Palpacién No 10 29,4% 56 40,6% 66 38,4% 0.230
Resistencia muscular Alterado 9 26,5% 35 25,4% 44 25,6%
en extension Normal 25 73,5% 103 74,6% 128 74,4% 0894
Resistencia muscular Alterado 29 85,3% 123 89,1% 152 88,4% 0.532
en flexion Normal 5 14,7% 15 10,9% 20 11,6% '
. . Si 0 0,0% 8 5,8% 8 4,7%
Signo radicular No 34 1000% 130 942% 164  953% OOt

Significancia estadistica: p < 0,05

Discusién

El estudio pretendia encontrar relacion entre el uso del teléfono celular y las alteraciones
cervicales en los estudiantes universitarios. Se pudo confirmar que la poblacion presentaba
varias alteraciones a nivel cervical tales como: limitacion en la movilidad articular (84,3%),
dolor a la palpacion (61,6%), alteracion en la musculatura flexora de cuello (88,4%), y también
presentaron en un alto porcentaje en alteraciones biomecanicas asociadas a la posicion que se
adopta al usar el teléfono movil tales como antepulsion de hombro (64,5%) y adelantamiento
de cabeza (48,8%). No obstante, los hallazgos demostraron que no existe diferencia
estadisticamente significativa entre las variables relacionadas.

Sin embargo, en este analisis debe considerarse ciertas limitaciones metodol6gicas que
pudieron afectar el resultado de esta investigacion. En primer lugar, debido a que el tipo de
muestro fue no probabilistico, podria implicar un sesgo potencial de los datos recopilados. En
segundo lugar, debido a la restriccion temporal no se pudo incluir mas participantes evitando

asi sesgo potencial producido por el muestreo no probabilistico. Por Gltimo, es relevante



mencionar que, en este estudio los investigadores no abordaron otros parametros para medir el
uso de teléfonos celulares.

Se pudo evidenciar en el uso segmentado por género, que los hombres hacen uso mas
frecuente del tiempo promedio en horas del teléfono celular (7,0) en contraste con las mujeres
(6,5). Este escenario difiere de un estudio anterior (16), donde las mujeres emplean un tiempo
de horas promedio mayor al dia en el teléefono celular (6,9) en comparacion con los hombres
(5,6).

Otra disparidad detectada en la poblacion radica en que el porcentaje de usuarios con uso
de moderado a elevado fue notablemente superior (80,2%), en comparacion con los usuarios
de uso leve amoderado (19,7%). Este resultado también difiere del que se presento en el estudio
de Maayah (17), donde se informd un porcentaje inferior en la categoria de uso elevado (53,6%)
y un porcentaje superior en la categoria leve (46,3%). Cabe destacar que en el estudio de
Maayah el punto de corte utilizado fue de 4 horas promedio al dia, mientras que en el presente
estudio el punto de corte fue de 5 horas, tomando como referencia el estudio de Choudhary et
al (6).

Es importante destacar que existe una cantidad limitada de investigaciones centradas en
evaluar el rango de movilidad cervical en usuarios de teléfonos celulares; en el estudio de Kee
et al. (18), se concluyd que el uso de dispositivos méviles impacta negativamente en la
movilidad articular cervical, lo cual contrasta con los hallazgos de nuestro estudio.

Los datos concernientes a los niveles de dolor a la palpacién en este estudio indican que el
61,6% de los participantes reportaron esta sensacion. Esta cifra difiere de la obtenida en un
estudio previo (17), donde se registro que el 72,5% de los estudiantes que utilizan dispositivos
moviles experimentaron dolor en la region cervical. La discrepancia en los resultados
posiblemente se origina en la amplitud de la poblacién examinada (n=867) en dicho estudio,
que fue mas extensa, asi como las notables diferencias en términos de distribucion de género.

De acuerdo a la relacion entre uso del teléfono celular y la resistencia muscular de flexores
de cuello, Torkamani et al. (7), en su investigacion obtuvo resultados similares al no encontrar
una relacion estadisticamente significativa (p > 0,05). Sin embargo, queda claro que los
usuarios de teléfonos mdviles exhiben una alteracion en la resistencia muscular flexora de
cuello (88,4%). Este hallazgo se respalda en el estudio publicado por Kim y Koo (19), donde
se establece que el uso de dispositivos inteligentes esta vinculado con la fatiga muscular. Asi,
los resultados que reflejan la presencia de alteraciones de la musculatura flexora en el estudio
pueden explicarse por la fatigabilidad muscular debido al uso prolongado de los teléfonos

celulares.



Basandonos en las condiciones de investigacion, se puede concluir que los resultados
obtenidos en la poblacidn de estudiantes de la UCSG no respaldan la existencia de una relacion
entre las alteraciones cervicales y el uso de teléfonos inteligentes. A pesar de que la
investigacion ha demostrado que la poblacion invierte numerosas horas diarias en sus
dispositivos maviles y, a la vez, presenta diversas alteraciones a nivel cervical, no se logrd
establecer una relacion estadisticamente significativa.

Se recomienda la realizacion de estudios similares en el futuro, que utilicen un muestreo
probabilistico que limite el sesgo en los datos recopilados, e incluso aumentar el tamafio de la
muestra. Es importante incluir otros dispositivos tecnolégicos como tablets, computadoras
portéatiles y de escritorio, para obtener un cuadro mas completo acerca de los efectos cervicales
asociados a los tiempos uso de estos dispositivos, ya que estos pueden influir en las alteraciones
musculoesqueléticas evaluadas. También se recomienda realizar un estudio longitudinal, el
cual va a permitir evaluar de una manera mas precisa la evolucion de las alteraciones cervicales
a lo largo del tiempo en relacion con el uso frecuente de los teléfonos celulares. Se sugiere
emplear herramientas como el Test de Adiccion al Movil (SAS) como un parametro adicional
para evaluar la presencia de este tipo de adicciones entre los participantes. Esto podria

contribuir a obtener resultados aln mas precisos en la investigacion.
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Anexo

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
CAFRFERA DE FISIOTERAPIA

CONSENTIMIENTO INFOEMADO

Doy m1 consentimiento para participar en la imvestizacion conducida por los
estudiantss Danna Leconss v Juan J. Moscoso, responsables del presente estudio,
con el tema: “Relacion en el uso de dispositivos moviles v alteraciones cervicales
en estudiantes wmiverzitarios”, realizada en la Unmversidad Catolica de Santiago
de Guavagml.

Loz imvestizadores informaron que:

M1 participacion meloye la proporcion de mis datos personalss, aplicacion de
mstrumentos v mstodos de evalvacion fizioterapéuticos, de entrevista ¥
observacion fisica

hediante la firma de este decumento, dov mu conzentimiento para participar de
manera voluntana en la presente mvestigacion.

De ante mano me han declarado los mvestizadores que este eztudio no me puede
Causzar ningun riezso ¥ que la informacion summistrada es confidencial.

Firma de Bazponsables:
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