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Resumen

Es imprescindible la implementacion de programas que cambien la perspectiva del “como” se
aprende con la creciente ola de avances tecnoldgicos que forman parte influyente en el camino del
desarrollo de nuestros nifios y con la tentativa constante de caer en las redes del sedentarismo desde
temprana edad siendo uno de los desafios presentados a la educacion abren una ventana a la
investigacion de como solventar las necesitades de cambio en el proceso de ensefianza aprendizaje.
Los estudiantes de segundo de basica necesitan tener acceso a la innovacion. Los programas
interdisciplinarios son el camino para obtener un cambio significativo. La propuesta consiste en
crear actividades en el area de educacion fisica relacionadas con el area de matemaéticas para
potenciar las habilidades cognitivas y fisicas de los nifios de 6 a 7 afios con escasa actividad fisica
en la Escuela Basica Particular Universidad Catdlica. La metodologia aplicada fue de tipo
cualitativo, haciendo uso de entrevistas abiertas a docentes de distintas areas a relacionar y
observacién de clase. Estas actividades presentan un conjunto de experiencias integradoras de

conocimiento y préctica.

Palabras claves: Educacion fisica, Matematicas, interdisciplinariedad, sedentarismo,

observacion, entrevistas abiertas y actividades.
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Abstract

It is essential to implement programs that change the perspective of “how” we learn with the
growing wave of technological advances that are an influential part of the development path of our
children and with the constant attempt to fall into the networks of sedentary lifestyle from an early
age. Being one of the challenges presented to education, they open a window to research on how
to solve the needs for change in the teaching-learning process. Second grade students need to have
access to innovation. Interdisciplinary programs are the way to obtain significant change. The
proposal consists of creating activities in the area of physical education related to the area of
mathematics to enhance the cognitive and physical skills of children aged 6 to 7 years with little
physical activity at the Catholic University Private Basic School. The methodology applied was
qualitative, using open interviews with teachers from different areas to be related and class

observation. These activities present a set of integrative experiences of knowledge and practice.

Keywords: Physical education, Mathematics, interdisciplinarity, sedentary lifestyle, observation, open

interviews and activities.
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INTRODUCCION

La finalidad de mi tesis es proponer actividades con el trabajo del cuerpo para mejorar el
rendimiento académico en el rea de matematicas en estudiantes con escasa actividad fisica en La
Escuela de Educacion Bésica Particular Universidad Catolica.

La propuesta me lleva como futura licenciada en educacion a identificar las causas de la
escasa actividad fisica y como influye en rendimiento del area de matemaéticas y a partir de aqui
aportar los recursos, metodologias que permitan potenciar el aprendizaje y condicionamiento fisico
que ayude a mejorar el proceso de ensefianza, logrando asi el aprendizaje integral y significativo
de los estudiantes.

Como préxima docente estoy consciente de la gran influencia que la educacion fisica
puede llegar a tener sobre el aprendizaje de los estudiantes, espero que los estudiantes logren tener
una experiencia de aprendizaje mas enriquecedora al conectar el conocimiento directamente con
su propio cuerpo. La mejor manera de adquirir conocimiento es a través de la vivencia, y la
educacion fisica proporciona el medio ideal para construirlo tanto en aspecto fisico como mental
en nifios que estan dando sus primeros pasos de reconocimiento del mundo formal e informal, con
esta propuesta se pretende mejorar la perspectiva que tienen los estudiantes sobre el acto de
aprender, demostrandose que el aprendizaje es una experiencia divertida y dinamica, que
comprendan que el aprendizaje no se limita a libros y aulas, que sientan que tienen todas las

herramientas necesarias para el éxito, impulsandonos a explorar nuevas formas de aprender.



CAPITULO 1
EL PROBLEMA
Planteamiento del problema
La falta de actividad fisica en los nifios y jovenes de Ecuador se ha convertido en un problema
preocupante, con consecuencias negativas para su salud y bienestar. Segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS, 2022), ha confirmado que mas de 4,3 millones de nifios en Ecuador
no realiza suficiente actividad fisica, esta falta de actividad fisica aumenta por el hecho de que los

nifios y jovenes pasan un promedio de dos horas frente a la computadora o la television.

El sedentarismo se ha convertido en una tendencia preocupante en Ecuador, especialmente
en la poblacion infantil y juvenil. Segun los datos mas recientes del Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INEC, 2021) juntos para combatir el sedentarismo mediante el deporte y la
actividad fisica, el 76% de los nifios y jovenes ecuatorianos de entre 5y 17 afios pasan la mayor
parte del tiempo sedentarios. Esta falta de actividad fisica tiene consecuencias negativas en su
salud.

La actividad fisica es importante para mantener la buena salud. Segun la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU,2022) la actividad fisica regular puede reducir la probabilidad de
ansiedad y depresion, y puede ayudar a mejorar el pensamiento, el aprendizaje y el juicio. Sin
embargo, a pesar de estos beneficios, el progreso en fomentar la actividad fisica ha sido lento a
nivel mundial, menos del 50% de los paises tiene una politica nacional para combatir el
sedentarismo, y de esos paises, menos del 40% la han implementado segin la OMS (2022). Por lo
tanto, es evidente la necesidad de abordar el problema del sedentarismo en la poblacién infantil y

juvenil de Ecuador.



La falta de actividad fisica y el aumento del sedentarismo en los nifios y jévenes de Ecuador
es preocupante, lo que tiene consecuencias negativas para su salud fisica y mental. Esta situacion
es alin mas preocupante debido a la falta de politicas y acciones efectivas para fomentar la actividad
fisica en el pais, lo que requiere una atencion urgente y una solucion para mejorar la calidad de

vida de la poblacion ecuatoriana.



Preguntas de Investigacion
Pregunta Principal
¢Qué actividades relacionadas con el desarrollo o trabajo del cuerpo pueden proponerse para

mejorar el rendimiento de los estudiantes de 2do de EGB en el area de matematica?

Preguntas Secundarias

e ;Cuales son las causas del bajo rendimiento académico en el area de Matematica de los
estudiantes de 2do EGB?

e ;Como influye en el rendimiento del area de Matematica de los estudiantes de 2do EGB la
escasa actividad fisica?

e ;Qué recursos utilizan los docentes de 2do EGB en el area de Matematica?



Justificacion

La importancia del presente trabajo de titulacién en el area de educacion es de vital
importancia por su aporte para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje se considera que el
area de educacion fisica es la indicada para presentar los contenidos del area de matematicas de

forma integradora, potenciando las habilidades cognitivas y fisicas de los estudiantes.

Este trabajo de investigacion se realiza porque se considera que el area de Educacion Fisica
es importante en el curriculo para el desarrollo cognitivo, emocional y fisico de los estudiantes de
2do EGB a pesar de no habérsele dado la importancia necesaria a este tipo de programas y, por lo
tanto, existe escasez de actividad fisica en los estudiantes, derivando en problemas de desarrollo
motriz y de bajo rendimiento. Por lo tanto, es fundamental crear programas que impulsen el
desarrollo cognitivo, emocional y fisico los estudiantes para mejorar su rendimiento académico.

La propuesta se realiza con la finalidad de contribuir con actividades en el area de

educacion fisica relacionadas al area de matematicas para mejorar el aprendizaje de los estudiantes.



Objetivos
Objetivo General
Proponer actividades relacionadas con el area de educacion fisica que puedan mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes de 2do de educacion general basica en el area de

matematicas.

Objetivos Especificos
e Identificar las causas del bajo rendimiento académico en el area de Matematica en
los estudiantes 2do basica con escasa actividad fisica mediante la observacion.
e Determinar la influencia de la escasa actividad fisica en el rendimiento académico
del area de matematicas de los estudiantes de 2do EGB en una entrevista abierta.
e Distinguir los recursos utilizados por los docentes de 2do EGB en el area de

Matematica mediante entrevista abierta.



CAPITULO 2
METODOLOGIA
Tipo y Disefio de Investigacion
El enfoque de la investigacion sera cualitativo porque se necesita conocer las causas de la
falta de actividad fisica y su influencia en el rendimiento académico en el area de Matematicas de

los estudiantes de 2do EGB para utilizar esta informacion en la elaboracion de la propuesta.

El alcance sera explicativo para analizar las causas del bajo rendimiento de los estudiantes

en el area de Matematica en los estudiantes de 2do EGB.

Unidad de Andlisis
e L osestudiantes de 2do EGB de la Escuela Basica Particular Universidad Catodlica.

e Los docentes de EGB de la Escuela Basica Particular Universidad Catolica.

Técnicas de Recoleccion de Datos
Las técnicas de recoleccion de datos a utilizar son:
e Observacion: Se realizaran observaciones aulicas de SEGUNDO EGB en el area
de matematicas en la Escuela Basica Particular Universidad Catdlica.
e Entrevistas Abiertas: Se entrevistara a los docentes para conocer la influencia de
la escasa actividad fisica en el rendimiento académico de los estudiantes en el area
de matematicas de 2do EGB y distinguir los recursos utilizados por los docentes en

el area de matematicas.



Definiciones de la Metodologia Cualitativa

Las investigaciones cualitativas suelen producir preguntas antes, durante o después de la
recoleccion y analisis de los datos. La accion indagatoria se mueve de manera dinamica entre los
hechos y su interpretacion, y resulta un proceso mas bien “circular” en el que la secuencia no
siempre es la misma, puede variar en cada estudio. Hernandez-Sampieri, R., & Mendoza, C.
(2020). Metodologia de la investigacion: las rutas cuantitativa, cualitativa y mixta. Mcgraw-hill.

La investigacion cualitativa proporciona profundidad a los datos, dispersion, riqueza
interpretativa, contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y experiencias unicas. Asimismo,
aporta un punto de vista “fresco, natural y holistico” de los fenémenos, asi como flexibilidad.
Sampieri, R., Fernandez, C., & Baptista, L. (2014). Definiciones de los enfoques cuantitativo y
cualitativo, sus similitudes y diferencias. RH Sampieri, Metodologia de la Investigacion, 22.
Definir la ficha de observacion

Van Dalen y Meyer (1981 citado en Diaz, 2011) “consideran que la observacion juega un
papel muy importante en toda investigacion porque le proporciona uno de sus elementos
fundamentales; los hechos”.

La observacion consiste en utilizar los sentidos para observar hechos y realidades sociales
presentes. Constituye un proceso deliberado y sistematico que ha de ser orientado con un propdésito

o problema (Gil, Javier, & Garcia, 1996 citado en Gonzales, A. Vazquez, L. Ramos, J. 2021).



Definiciones de entrevista abierta
Segtin Montafiés (2010) “la entrevista abierta es una conversacion simulada en la que ni

2

todas las preguntas, ni el orden en las que han de ser formuladas se encuentra previamente fijado
(p. 3).

Segun Fidias Arias (2006 citado en Belloso), es una técnica que consiste en visualizar o
captar mediante la vista, en forma sistematica, cualquier hecho, fendmeno o situacion que se
produzca en la naturaleza o en la sociedad, en funcién de unos objetivos de investigacion

preestablecidos.
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CAPITULO 3

FUNDAMENTACION TEORICA

En este capitulo se van a incluir los estudios que se han realizado sobre el problema de este
trabajo de investigacion que se enfoca en la relacion entre el rea educacion fisica y el rendimiento
académico, en especial del rea de matematicas, también se abordaran las dificultades que pueden

surgir en el proceso de ensefianza aprendizaje al existir escasa actividad fisica.

Definicion de rendimiento académico

El rendimiento académico se asume como expresion del nivel de conocimiento
demostrado en un area o materia comparado con la norma de edad y nivel académico (Jiménez,

2000).

Segun Holgado (2020) EI rendimiento académico se puede considerar como un estimado
de lo que un alumno ha aprendido como consecuencia de un proceso de instruccion o formacion;
es la capacidad del alumno para responder al proceso educativo en funcion a objetivos o

competencias.

Segun Veigler (2022) Se entiende por rendimiento académico al sistema que mide la
productividad del plazo que uno dedica a estudiar y lo que aprende mientras se estd formando.

Dicho de otra manera, es el modo en que evaluamos la capacidad de aprender.

El rendimiento académico responde a las puntuaciones alcanzadas que logran los alumnos

en el periodo de tiempo que dura su escolaridad. Segun Requena (1998 citado en Flores Joaquin,

11



G. A., 2018), considera que el rendimiento académico es la persistencia y el desempefio del
estudiante, del tiempo dedicado al estudio, de la competencia.
Definicion del area de matematicas

Los sistemas Educativos planifican y gestionan la educacién matematica de nifios,
adolescentes y adultos mediante el disefio y puesta en practica de planes de formacion que han de
tener en cuenta la complejidad de los procesos de ensefianza y aprendizaje de esta disciplina, las
necesidades formativas de los ciudadanos y las demandas sociales de conocimiento matematico.

(Rico. L. 1998, pp 7-42).

Las matematicas en la educacion obligatoria son de alto valor formativo porque desarrollan
las capacidades de razonamiento l6gico, simbolico, abstraccion, rigor y precision que caracteriza
el pensamiento formal, razonamiento y organizacion permitiendo codificar informacion y obtener
una representacion del medio social y natural. Las matematicas necesitan de un desarrollo continuo
que permita el desarrollo de la madurez de los nifios a lo largo de su formacién escolar. (Rico. L.

1998, pp 7-42).

Segun el curriculo de matematicas (2012) La ensefianza de la Matematica tiene como
propdsito fundamental desarrollar la capacidad para pensar, razonar, comunicar, aplicar y valorar
las relaciones entre las ideas y los fendmenos reales. Este conocimiento y dominio de los procesos
le daréa la capacidad al estudiante para describir, estudiar, modificar y asumir el control de su
ambiente fisico e ideoldgico, mientras desarrolla su capacidad de pensamiento y de accién de una
manera efectiva. En el nivel de Educacién General Basica, en especial en los subniveles de
preparatoria y elemental la ensefianza del area esta ligada a las actividades ludicas que fomentan
la creatividad, la socializacion, la comunicacion, la observacion, el descubrimiento de
regularidades, la investigacion y la solucion de problemas cotidianos; el aprendizaje es intuitivo,

12



visual y, en especial, se concreta a través de la manipulacién de objetos para obtener las

propiedades matematicas deseadas e introducir a su vez nuevos conceptos.

Factores que Influyen en el bajo Rendimiento Academico de Matematicas

Segun Davila (2011, citado en Vinicio ) sostiene que los factores que influyen en el
rendimiento académico por lo general pueden ser variables como: los recursos Yy materiales
didacticos que usa el docente para desarrollar su clase, el ambiente que proporciona en el aula, el
desinterés del alumno por aprender, la falta de atencion de los alumnos, el tipo de inteligencia que
tienen desarrollado los educativos; concretamente al uso adecuado de las Tics como estrategia para

mejorar el rendimiento académico de los estudiantes.

Segun autores Martinez y Pérez (2003, citado en Vinicio) afirman que los factores que
tienen mayor influencia en el rendimiento académico son los habitos de estudio y las aptitudes
intelectuales, del mismo modo consideran que con el mejoramiento de las condiciones educativas,

los estudiantes pasarian del fracaso escolar al éxito.

Segun Gonzales b, Orden H (2005, citado en Vinicio) afirma que las posibles causas que
influyen en el rendimiento académico en matematicas tienen relacion con tres factores; escolares,

personales y contextuales.
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Definiciones de educacion fisica segun autores:

Segun Jean Piaget (citado en Euroinnova S, f) en su definicidn acerca de la educacién fisica
se basa en la combinacion de practicas corporales junto con la inteligencia. De manera que los

nifios a traves de los ejercicios de educacion fisica desarrollan y estructuran su inteligencia.

Piaget (1936 citado en Contreras S, f) sostiene que mediante la actividad corporal el nifio,

piensa, aprende, crea y afronta sus problemas.

De Piaget, la Educacion Fisica toma la idea de que las operaciones mentales no son mas
que acciones fisicas interiorizadas. Reconoce la existencia de una inteligencia practica o
inteligencia de las situaciones. Para este autor la motricidad constituye la primera etapa en la
génesis de la inteligencia. Es a partir de la accion motora como se elabora progresivamente por
reorganizaciones sucesivas las estructuras que dardn origen a las formas superiores del
pensamiento. Pero no obstante la motricidad es una forma de acceso al pensamiento, esta deja de

ser importante a medida que el nifio crece y empieza a servirse del lenguaje.

Con Jean Piaget, la Educacion Fisica trata de relacionar sus practicas corporales, del campo
sensomotor a la inteligencia formal. El nifio es sujeto activo de su educacion y bajo los procesos

de acomodacion, asimilacién, va estructurando su inteligencia.

La UNESCO (2015) en su documento Educacion fisica de calidad define:

Educacidn Fisica de calidad (EDF) es la experiencia de aprendizaje planificada, progresiva e
inclusiva que forma parte del curriculo en educacion infantil, primaria y secundaria. En este
sentido, la EFC actGia como punto de partida de un compromiso con la actividad fisica y deporte

a lo largo de la vida. La experiencia de aprendizaje que se ofrece a los nifios y jovenes a través
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de las clases de educacidn fisica debe ser apropiada para ayudarles a adquirir las habilidades
psicomotoras, la comprension cognitiva y las aptitudes sociales y emocionales que necesitan
para llevar una vida fisicamente activa.

La educacion fisica es conocida principalmente por el trabajo del cuerpo, pero desde la
educacion. Segun el Ministerio de defensa nacional es una disciplina pedagdgica que basa su
intervencion en el movimiento corporal, para lograr el desarrollo corporal de forma integral y
armonica de las capacidades fisica, afectivas y cognitivas de la persona, con el proposito de
equilibrar la calidad de los distintos ambitos de la vida, familia, social y productivo la, la
educacion fisica y el deporte, deben ser retomados como medios de formacién mediante
actividades ludicas que incentiven el desarrollo de las dimensiones corporal cognitiva,

comunicativa, ética y efectiva del hombre. (s.f. parr. 2.)

Beneficios de la Actividad Fisica

La actividad fisica tiene maltiples beneficios. Segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2022) la actividad fisica regular, como caminar, correr, montar en bicicleta, practicar
deportes o participar en actividades recreativas, mejora las habilidades de razonamiento,
aprendizaje y juicio. A su vez, asegura el crecimiento y desarrollo saludable de los jovenes.
Relacion entre la Actividad Fisica y Rendimiento Académico
La actividad fisica recurrente, ademas de los beneficios fisicos ya conocidos, esta relacionada con
la estimulacion del aspecto mental, el aprendizaje, la concentracion y el rendimiento académico
de los estudiantes (Viteri y Lopez, 2017). Las evidencias empiricas demuestran que la actividad
fisica en entornos educativos contribuye al desarrollo y mantenimiento de las funciones cognitivas

de los alumnos, lo que se traduce en un mejor desempefio académico (Rodriguez et al., 2020).
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La actividad fisica activa en los estudiantes es fundamental ya que los sujetos de entre 5 a
6 afios, tienen un nivel de atencion corto y se distraen con facilidad, mantener una vida mas activa
ayudara a que se sientan motivados, despejados de las distracciones y con mas energia para ser

participantes activos de su aprendizaje.

Actividades Interdisciplinarias entre la Educacion Fisica y el Area de Matematica

La interdisciplinariedad se refiere a la habilidad para combinar varias disciplinas, para
interconectarlas y potenciar asi las ventajas de cada una evitando que se desarrollen acciones de

forma aislada, dispersa o fraccionada. (Grisolia, J, 2016).

Como afirma Luri (2019 citado en Santesmases, J. 2021), sélo la existencia de las

diferentes disciplinas hace posible la interdisciplinariedad.

Cone, Werner y Cone (2009 citado en Rodriguez-Muhiz, L., Sanchez-Diaz, 1., 2017).
afirman que los contenidos de todas las areas tienen importancia, pero también tiene importancia
el hecho del trabajo interdisciplinar. Aportan cuatro beneficios del trabajo interdisciplinar:
proporcionar nuevas formas de presentar y usar informacion, fomentar el pensamiento critico al
tiempo que fomenta el pensamiento creativo, fomentar un enfoque colaborativo del aprendizaje, y
ensefar a los estudiantes a utilizar multiples fuentes al resolver un problema. Rodriguez-Mufiz,
L., & Sanchez-Diaz, I. (2017). Colaboracion interdisciplinar entre matematicas y educacion fisica

en Educacion Primaria.

De Francesco y Casas (2004 citado en Rodriguez-Mufiiz, L., Sanchez-Diaz, I. ,2017)
también abordan diversas estrategias para llevar a cabo con éxito la colaboracion entre el area de

educacion fisica y matematicas. Estas estrategias fueron llevadas a cabo en una escuela de primaria

16



publica urbana de Estados Unidos entre un maestro de educacién fisica y dos maestros de

matematicas. Son las siguientes:

o Desarrollar el interés colaborativo entre los educadores: algo Util puede ser invitar
a otros profesores a ver las sesiones de educacién fisica y que observen qué
actividades pueden ser potencialmente Utiles para integrar conceptos matematicos
en dichas actividades sin descuidar la accion motriz.

o Programar reuniones una vez a la semana entre los maestros del proyecto.

o Incluir objetivos tanto del area de matematicas como de educacién fisica en las
programaciones semanales o diarias.

o  Ser persistente y resaltar el logro de los estudiantes, mediante proyectos duraderos,
que den tiempo a adaptarse.

o Ser consciente de los beneficios de incluir las matematicas en las sesiones de
educacion fisica, en aspectos como la motivacion, la aplicacion de contenidos en
otros contextos y el uso de otros métodos de trabajo, poniendo en juego otras

estrategias de aprendizaje mas eficaces.
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Capitulo 4

Analisis de los resultados obtenidos en la investigacion.

Analisis de la entrevista abierta

La entrevista abierta fue realizada a varios profesionales de dos instituciones diferente, tres
docentes de la Escuela de Educacion Basica Particular Universidad Catdlica pertenecientes a las
areas de matematicas y el area de Educacion fisica y un docente de la Unidad Educativa Particular
Paulo Freire perteneciente al area de Educacion Fisica, la misma se llevé a cabo con el objetivo de
recolectar informacion valiosa para la propuesta asi poder responder a dos de los objetivos
especificos de la misma, los cuales son determinar la influencia de la escasa actividad fisica en el
rendimiento académico del area de matematicas y distinguir los recursos utilizados por los

docentes de 2do EGB en el area de Matematica.

Los resultados obtenidos de la entrevista abierta fueron los siguientes:

Tabla 1.

Instrumentos de recoleccién

Poblacion Entrevistada

Docentes del area de Matematicas: 2
Docentes del area de Educacion Fisica:2
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Tabla 2.

Entrevista a Docentes

Entrevistados
Datos Informativos de los entrevistados
Docente 1 Docente 2
Nombre: Reinoso Medina Angel Reinoso ~ Nombre: Palacio Vargas Julio Adrian
Institucion: Unidad Educativa Particular Institucion: Escuela de Educacion Basica
Paulo Freire Particular Universidad Catdlica
Ocupacion: Docente de Educacion Fisica Ocupacién: Docente de Educacion Fisica
Fuente. Entrevista aplicada a docentes

Formato. Elaboracién propia

Pregunta 1:

¢Ha notado alguna relacion entre el nivel de actividad fisica de los estudiantes y el
rendimiento académico?

Docente 1: Si cree que existe una relacion entre actividad fisica y rendimiento académico, resalta
que aquellos estudiantes que son mas activos tienden a tener un mejor desempefio académico.

Docente 2: Si cree que existe relacion, pero destaca que algunos estudiantes prefieren jugar en
lugar de prestar atencion y esto afecta su rendimiento académico.

Concuerdan: Ambos docentes concuerdan en que si existe una relacion entre la actividad fisica y
el rendimiento académico.

Pregunta 2:

¢Los estudiantes que realizan actividades extraescolares tienen un buen rendimiento
académico?

Docente 1: Afirma que cuando existian clubes, los estudiantes que participaban mantenian un buen
rendimiento académico, ya que se motivaban y tenian energia para el dia.

Docente 2: Indica que tener buen rendimiento académico es un requisito para participar en
actividades extracurriculares.

Concuerdan: Ambos docentes concuerdan en que los estudiantes que participan en actividades
extraescolares tienden a tener un buen rendimiento académico.
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Pregunta 3:
¢ En su experiencia como docente, ha observado diferencias en el rendimiento académico de
los estudiantes que participan actividades extracurriculares en comparacion con aquellos

que son menos activos?

Docente 1: Observa diferencias, mencionando que los estudiantes inactivos suelen ser mas timidos
y menos participativos, mientras que los estudiantes activos son mas participativos y motivados.

Docente 2: Sefiala que los estudiantes activos son méas proactivos y dinamicos, mientras que los
inactivos son mas pasivos.

Concuerdan: Ambos docentes concuerdan en que los estudiantes activos son mas participativos
que los que no realizan actividades extracurriculares y destacan que estan mas motivados.

Pregunta 4:

¢Cree usted que existe en los estudiantes un desempefio académico en matematicas que
podria estar relacionado con su actividad fisica?

Docente 1: Cree que la actividad fisica ayuda al desempefio en matematicas al mantener a los
estudiantes motivados.

Docente 2: No ve relacion directa, pero considera que el gusto por la actividad fisica puede influir
indirectamente en el rendimiento académico.

Diferencias: el docente 1 dice que, si ayuda al desempefio académico ya que los mantiene
motivados, mientras que el docente 2 dice que su efecto es indirecto ya que solo aplica para
estudiantes que les guste la actividad fisica

Pregunta 5:

¢, Como cree que se pueden abordar metodologias para mejorar el rendimiento académico de
los estudiantes en el area de matematicas mediante actividades fisicas?

Docente 1: Propone proyectos interdisciplinarios que combinan actividades ladicas en educacion
fisica con conocimientos matematicos.
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Docente 2: Aboga por motivar a los estudiantes mediante actividades deportivas, condicionadas a
mantener un buen rendimiento académico.

Diferencias: Los docentes realizan propuestas diferentes, el docente 1 sugiere proyectos
interdisciplinarios que combinan conocimientos matematicos con actividades ludicas en
Educacion fisica, mientras que el docente 2 cree que solo se puede aplicar a los estudiantes que
quieran hacer actividades deportivas ya que tener buen promedio es requisito para poder participar.

Pregunta 6:

¢, Desde su experiencia como se integra el &rea de matematica con el area de educacion fisica
en el proceso de aprendizaje?

Docente 1: Se integran a través de programas interdisciplinares para combinar lo cognitivo con la

recreacion.

Docente 2: Destaca la disciplina ensefiada en educacion fisica como beneficiosa para los habitos
en matematicas.

Diferencias: Docente 1 destaca la combinacion de lo cognitivo con la recreacion, mientras que el
Docente 2 resalta la disciplina ensefiada en educacion fisica como beneficiosa para los habitos en
matematicas.

Pregunta 7:

¢ Como la articulacion entre el &rea de matematica y educacion fisica incide en el rendimiento
académico de los alumnos?

Docente 1: Considera que la clase de educacion fisica aporta equilibrio y cambia el ambiente,
haciendo a los estudiantes mas receptivos a la informacion.

Docente 2: Menciona un eje transversal para cumplir una relacion entre las areas, aungue no se
consigue directamente la conexion entre ellas.

Diferencias: Ambos docentes concuerdan con la existencia de un impacto positivo por la
articulacion de las areas, pero plantean enfoques diferentes el docente uno se enfoca en que el
equilibrio entre conocimiento y actividades ludicas y el docente 2 se enfoca en el eje transversal
para cumplir una relacion entre areas.
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Pregunta 8:

¢Cree usted que la implementacion de programas especificos de actividad fisica puede
contribuir a mejorar para el rendimiento académico de los estudiantes?

Docente 1: Afirmativa, argumentando que la implementacion de programas especificos mejora el
equilibrio en el aprendizaje de los estudiantes.

Docente 2: Si, indicando que impulsa a los estudiantes a cumplir distintos lineamientos.
Concuerdan: Los docentes estan de acuerdo en que la implementacién de programas especificos
de actividad fisica puede contribuir a mejorar el rendimiento académico, aunque el Docente 1
destaca que mejora el equilibrio en el aprendizaje, mientras que el Docente 2 menciona que
impulsa a los estudiantes a cumplir distintos lineamientos.

Pregunta 9:

¢, Cual considera usted que podrian ser las causas de la falta de actividad en los nifios?

Docente 1: Sefiala el uso excesivo de la tecnologia como causa principal.

Docente 2: Atribuye la falta de actividad a malos habitos, sedentarismo, ingesta calérica, consumo
de dulces, golosinas y el uso de la tecnologia, sugiriendo volver a lo tradicional.

Concuerdan: Los docentes coinciden en que el uso excesivo de la tecnologia es una causa
principal de la falta de actividad en nifios. Ademas, el Docente 2 agrega otras causas como malos

habitos, sedentarismo, ingesta caldrica, consumo de dulces y golosinas, proponiendo volver a lo
tradicional como solucion.

Tabla 3.

Entrevista Aplicada a Docentes

Entrevistados
Institucion: Escuela de Educacion Bésica Particular Universidad Catélica

Nombres Ocupacion

22



1.Gean Carlos Leon Izquierdo Docente de Matematicas

2.Rosalia Pinargote Jordan Docente de Matematicas

Fuente. Entrevista a docentes

Formato. Elaboracion propia

Pregunta 1

¢ Cudl es la metodologia que aplica en su practica docente?

Docente 1: Aplica metodologia constructivista

Docente 2: Aplica metodologia Ludica

Coincidencias: Ambos docentes aplican metodologias centradas en el estudiante.

Pregunta 2

¢En base a su metodologia qué materiales, recursos utiliza para la ensefianza de la
matematica?

Docente 1: Utiliza recursos tecnoldgicos como la plataforma, el software GeoGebra y el material

concreto para el calculo mental.

Docente 2: Utiliza materiales reciclables como; cartones, pelotas, fichas, cinta, botellas.

Diferencias: Los docentes utilizan distintos materiales para la ensefianza de las matematicas.

Pregunta 3
¢Desde su experiencia, explique la forma en que un nifio en este nivel logra aprender con

éxito matematica?

23



Docente 1: Los estudiantes logran aprender con éxito cuando se crea un ambiente de confianza en
el aula, cuando sienten que el salon de clases es un lugar en el que sus aportaciones son importantes
y es este ambiente el que quita la resistencia a aprender y asi los estudiantes son participativos y
estan receptivos a aprender, salen a la pizarra, preguntan y el docente se vuelve el que da pauta

para ¢l “como” de ciertos contenidos nuevos.

Docente 2: Los estudiantes logran aprender con éxito haciendo cosas cotidianas que le muestren
que las matematicas son divertidas como preparar cupcakes, batidos, realizar medidas de espacios,
medidas de preparacién, otorgandole significado a las matematicas al poder aplicarlas en el dia a

dia.

Coincidencias: Ambos docentes enfatizan la importancia de crear un ambiente favorable para el

aprendizaje y destacan la aplicacién de las matematicas en la vida diaria.

Pregunta 4

¢ Cuales considera usted son los recursos, materiales que permiten que un nifio culmine con
éxito el aprendizaje de la matematica?

Docente 1:Es importante que el docente traiga materiales innovadores al salon de clases y también
el libro influye ya que cuenta con problematicas que son un reto para los estudiantes al estar
aplicadas a problemas de la vida diaria, como jefe de area de matematicas plantee a mis colegas
que al finalizar cada clase esté implicita la parte de metacognicion para desarrollar la reflexion en
los estudiantes de el por qué aprenden las matematicas, para que les sirve lo que aprenden clase a
clase, ya que los procesos de las matematicas despiertan cierto conocimiento en ellos que les

permite establecer un orden para resolver cualquier situacion de la vida diaria.
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Docente 2: Cuando los estudiantes crean sus propios recursos para su aprendizaje le otorgan un
significado especial a lo que estan aprendiendo, sobre todo con materiales reciclables ya que crea

en ellos conciencia sobre la importancia del cuidado ecoldgico.

Diferencias: EIl docente 1 incorpora la metacognicion en el aprendizaje, mientras que la docente
2 destaca la importancia de que los estudiantes creen sus propios recursos para el éxito en el

aprendizaje.

Andlisis de la ficha de observacién

Al aplicar la ficha de observacion resaltar la importancia de aplicar programas de actividad
fisica con temas relacionados al area de matematicas, para contribuir a la mejorar del aprendizaje,
gue como el objetivo es identificar las causas del bajo rendimiento académico de los estudiantes
de segundo de basica con escasa actividad fisica, los nifios de 6 afios de la Unidad Educativa

Particular Universidad Catélica mediante la aplicacion de la ficha de observacion.

Entre los aspectos a evaluar en la ficha de observacion se considerd importante para
determinar las causas del bajo rendimiento de los estudiantes en el area de matematicas, la
secuencia es la siguiente: El inicio de la clase sigue una secuencia didactica, la didactica que
emplea el docente presenta determinadas estrategias, la didactica que emplea el docente presenta
estrategias diversas, utiliza recursos que complementen la explicacion de la clase, que recursos,
incluye el trabajo del con el cuerpo como recurso didactico que complementa el tema , enfoca la
ensefianza de las matematicas para la vida diaria, la ensefianza de las matematicas se trabaja mas
en lamemoria o se enfoca en la capacidad de analisis y de resolver problemas, las actividades que

se desarrollan en la clase se enfocan mas a trabajar los procesos cognitivos basicos en el nifio ; la
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percepcion, atencion, pensamiento, memoria, lenguaje, las actividades que se desarrollan en la

clase se enfocan mas a desarrollar los procesos cognitivos superiores en particular el pensamiento.

Los resultados tienen caracter cualitativo y descriptivo para contribuir con formas de mejorar las

metodologias al objeto del proyecto de investigacion.

Tabla 4.

Ficha de Observacion

gue emplea el
docente
presenta
determinadas

estrategias

Aspectos Siemp | A veces Nunca [ Observaciones
re

El inicio de la | X Si la docente introdujo el tema, dio las

clase  sigue instrucciones y a medida que se realizaba la

una secuencia actividad preguntaba a los estudiantes sobre los

didactica conocimientos matematicos en su gran
mayoria los estudiantes responden de memoria
los resultados sin dudar en coro.

La didéactica | x si la metodologia de juego de roles donde los

estudiantes asumen el rol de ser cajeros,

compradores en un Hipermarket.
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La didactica
que emplea el
docente
presenta
estrategias

diversas

En la clase observada me parecié novedoso que
aplicara la metodologia de roles ya que asi se
ve la aplicacion de problemas matematicos a la

practica en la vida.

Utiliza

recursos que
complementa
n la

explicacion de

Billetes y monedas de papel.

la clase (Que
recursos)
Incluye el Utilizan la motricidad fina a la hora de la

trabajo con el
cuerpo como
recurso

didactico que

complementa

manipulacion del dinero e involucran la
motricidad gruesa al acercarse a la

representacion de Hipermarket del salon.

Enfocan la

ensefianza de

Mediante la metodologia de roles se pudo

apreciar una forma de aplicacion a la vida
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las
matematicas
para la vida

diaria

diaria ya que los estudiantes aprenderan a
desenvolverse en un espacio comuin como es
un Hipermarket donde tienen que saber
manejar el dinero mediante operaciones

matematicas como suma, resta, multiplicacion

La ensefia de
la matematica
se trabaja
mas la
memoria o se
enfoca en la

capacidad de

analisis y de

En la memoria ya que no se los lleva a el
analisis de la clase lo hacen por intuicion y

repeticion.

resolver
problemas

La docente presentaba situaciones a los
Las estudiantes como cuanto tendras que pagar si
actividades llevas 10 articulos y cada uno cuesta $1 y en su
que se gran mayoria los estudiantes responden
desarrollan rapidamente $10 dolares, dentro de esta

en la clase se

enfocan mas a

situacion se ve el proceso cognitivo de la

atencion, memoria y lenguaje
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trabajar los
procesos
cognitivos
béasicos en el
nifo
(percepcion,
atencion,
pensamiento,
memoria,

lenguaje)

Las
actividades
que se
desarrollan
en la clase se
enfocan mas a
desarrollar
los procesos
cognitivos
superiores en
particular el

pensamiento.

Se trabaja mas la memoria que el pensamiento

de los estudiantes.
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Capitulo 5

Propuesta de investigacion

Contextualizacién
La propuesta esta enfocada a estudiantes de segundo EGB con escasa actividad

fisica de la Unidad Educativa Particular Universidad Cat6lica, ubicada en el centro

comunal, sauces, Guayaquil 090112.

La Escuela de Educacion Basica, se fundd en el afio 1.982 fue creada con el objetivo
de satisfacer las necesidades de la comunidad ,servicio basado en la calidez y calidad
educativa, tiene el objetivo de brindar un servicio de calidad en el area pedagdgica a la
nifios de Inicial 2 de 3 afios a 4 afios, Basica de lera a 10mo EGB en el sector Sauces V-
centro, prepara eficazmente a los estudiantes para que puedan desempefiar su rol dentro de
la sociedad con un criterio altamente responsable, concientizar a los Padres y comunidad

de su papel activo dentro de la educacion y formacion de sus hijos.

Metodologia de la propuesta

La propuesta de investigacion tiene un enfoque cualitativo, centrado en la elaboracién de
un programa de actividades para mejorar el rendimiento académico en el area de Matematicas en
estudiantes de 2do de basica con escasa actividad fisica los cuales tienen el rango de edad de entre
6 a 7 afios.

El programa de actividades que se va a elaborar tiene la intencion de brindar un aporte
significativo a la forma de aprender las matematicas de los estudiantes, de segundo de basica ya
que se encuentran en la edad en la que todo lo que aprenden deberia de poder asegurar su

crecimiento integral, dindmica, innovadora, porque si bien es cierto poder plasmar la teoriay los
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conocimientos, aprender a seguir estructuras es importante, para desarrollar sus habilidades basicas
que les serviran para interactuar con el mundo, al igual es importante aprender a ver distintas
perspectivas de como aprender, creo que es significativo que los estudiantes desde corta edad
puedan establecer relaciones entre una materia y otra que vean que las matematicas pueden ser
complejas pero que hay caminos para aprenderlas utilizando un campo mas amplio como es el
trabajo con el cuerpo, porque como logré recopilar en las entrevistas a expertos la mejor manera
de que los estudiantes tengan éxito en las matematicas es a través de la vivencia, considero que es
otra forma de hacer que los estudiantes puedan reflexionar sobre lo que aprenden.

Este programa dara a los estudiantes una experiencia nueva ya gque en la institucion no se
ha aplicado este tipo de programas interdisciplinares que presenten los contenidos del area de
Matematicas en el rea de Educacion fisica para combinar saberes, habilidades, existen dentro del
aula nifios que aprenden de distintas formas y este tipo de programas es una forma de motivar e
integrar a los estudiantes a aprender activamente, potenciando habilidades cognitivas, sociales,
actitudinales, ensefiandoles a crear soluciones a problemas acorde a su edad desde distintas

perspectivas.

Las actividades propuestas en este programa estan estrechamente relacionadas con los
contenidos de ambas areas con la intencion de potenciar el conocimiento de ambas materias sin
dejar de lado la importancia con la que ambas cuentan para el desarrollo cognitivo y fisico de los
estudiantes, se veran reflejados los objetivos y destrezas del area de matematicas y las actividades
realizadas ayudaran al desarrollo de algunas de las habilidades que se espera que se desarrollen en

ambas areas
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Actividades integradoras

Tabla 5.
Actividad 1
Area Matematicas
Bloque Bloque 1 Algebra y funciones
Objetivo 0O.M.2.1. Explicar y construir patrones de figuras y numéricos relacionandolos
con la suma, la resta y la multiplicacion, para desarrollar el pensamiento l6gico-
matematico.
Destreza
Destreza M.2.1.3. Describir y reproducir patrones numéricos basados en sumas y restas,
contando hacia adelante y hacia atrés.
Descripcion de las actividades
Nombre de la Corro, corro sin parar adelante y hacia atras.
actividad

Objetivo de la
actividad

Incorporar el conteo adelante y atras aplicando la suma, la resta y su vez

trabajar el proceso de equilibracion.

Secuencia de la
actividad

Un grupo de 5 estudiantes ocupara el lado derecho de la cancha y otro el lado
izquierdo de la cancha, ambos grupos de estudiantes ocupara 5 pies de distancia
entre estudiante y estudiante, tendran los del lado derecho un valor de 3y los del

lado izquierdo 4.
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Los estudiantes faltantes deberan salir en parejas corriendo hacia adelante
siguiendo la linea intentando atrapar a sus compafieros los cuales pueden
agacharse o correr a medida que el integrante de pareja se acerque, correr hacia
adelante representa la suma, y al llegar a la meta deberan responder qué cantidad
lograron completar y ahora ir corriendo hacia atras devolviendo a sus compafieros

en la posicién que estaban restando el valor.

Reglas del
juego

Las parejas s6lo pueden atrapar a sus compafieros en la linea que empezaron a
correr y su Unica oportunidad de atraparlos es cuando pasan al lado de ellos asi
que si el compafiero intenta escapar no podra seguirlo debera intentar atrapar al

siguiente en la linea.
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Tabla 6.

Actividad 2

Area Matematicas

Bloque Bloque 1 Algebra y funciones

Objetivo 0.M.2.4. Aplicar estrategias de conteo, procedimientos de calculos de suma,
resta, multiplicacion y divisiones del 0 al 9 999, para resolver de forma
colaborativa problemas cotidianos de su entorno

Destreza M.2.1.12. Representar, escribir y leer los nimeros naturales del 0 al 9 999 en
forma concreta, grafica (en la semirrecta numérica) y simbolica.

Descripcion de las actividades
Nombre de la Mientras mas lejos salto, méas puedo ganar
actividad

Objetivo de la
actividad

Desarrollar habilidades de resolucion de problemas de la vida diaria a través de la
puesta en comun distribucion de espacio y asignaciones de integrantes mediante
el uso de la semirrecta humana y el salto de cuerda, potenciando la habilidad del

salto y asi incrementar la coordinacién de los estudiantes.

Secuencia de la
actividad

Los estudiantes formaran dos grupos de 10 estudiantes, cada grupo marcara dos
semirrectas numéricas con tiza en la cancha y el grupo que logre completar la
meta de la semirrecta y logre saltar la cuerda con el resultado que obtuvieron

ganard, los saltos deben ser de 5 en 5.
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Reglas del El estudiante que se adelante corriendo en vez de saltar sera descalificado.
juego
Tabla 7.
Actividad 3
Area Matematicas
Bloque Bloque 1 Algebra y funciones
Objetivo 0.M.2.3. Integrar concretamente el concepto de nimero, y reconocer situaciones
del entorno en las que se presenten problemas que requieran la formulacion de
expresiones matematicas sencillas, para resolverlas, de forma individual o grupal,
utilizando los algoritmos de adicidn, sustraccion, multiplicacion y division exacta
Destreza M.2.1.24. Resolver y plantear, de forma individual o grupal, problemas que

requieran el uso de sumas y restas con nimeros hasta de cuatro cifras, e

interpretar la solucion dentro del contexto del problema.

Descripcion de las actividades

Nombre de la
actividad

Pasando desafios completa la mision.

Objetivo de la
actividad

Integrar el significado de trabajar en equipo, la representacion por colores de las

decenas, centenas y unidades, trabajar nocion de orden.
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Secuencia de la
actividad

La actividad consiste en un circuito donde habra, obstaculos, aros, cuerdas,
habran 3 equipos el equipo: equipo centena, equipo decena y equipo unidad, cada
equipo tendra aros y pafiuelos del color que se utiliza para representar los cuales
son; celeste para las centenas, verde para las decenas y rojo para las decenas
,deberan pasar grandes desafios antes de llegar a tomar las bandera para poder
insertar los aros en los conos que representan a su equipo, el equipo que logre

llegar primero ganara.

Reglas del
juego

No pueden tomar banderas que no pertenezcan al color de su equipo.
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Tabla 8.

Actividad 4

Area Matematicas

Bloque Bloque 2 Geometria y medida

Objetivo 0.M.2.6. Resolver situaciones cotidianas que impliquen la medicion, estimacion
y el célculo de longitudes, capacidades y masas, con unidades convencionales y
no convencionales de objetos de su entorno, para una mejor comprension del
espacio que le rodea, la valoracién de su tiempo y el de los otros, y el fomento de
la honestidad e integridad en sus actos.

Destreza M.2.2.18. Leer horas y minutos en un reloj analdgico.

Descripcion de las actividades
Nombre de la El tiempo se detiene cuando logro llegar.
actividad

Objetivo de la
actividad

Que los estudiantes tengan nocion del tiempo de sus comparieros registrando qué
tiempo le toma a cada uno llegar a la meta, también se ve la honestidad de los

estudiantes al decidir qué grupo gano la carrera.

Secuencia de la
actividad

Los estudiantes formaran 4 grupos de 5 estudiantes, haran 5 filas, el objetivo del
juego es que el ultimo en la fila debera presionar el cronémetro apenas su
compariero empieza la carrera y debera parar el cronémetro apenas regresa, el

docente pasara por cada columna registrando el tiempo de cada estudiante y el
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equipo que al finalizar la ronda se haya demorado menos en correr a la meta de
ida y vuelta ganara, los estudiantes conversaran junto con el profesor las marcas
que tuvo cada equipo y el docente les preguntara quién creen que logré correr

mas rapido en menos tiempo.

Reglas del El participante que regrese sin haber completado la meta quedara descalificado
juego

Tabla 9.

Materiales y recursos

Actividad Materiales o Recurso

e Corro, corro sin parar adelante | La cancha y su habilidad de correr es
y hacia atras. el recurso para realizar la actividad.

e Mientras mas lejos salto, mas | Tiza, cancha, cuerda.
puedo ganar

e Pasando desafios completa la conos, aros, pafiuelos de colores o

mision. banderas de colores, cancha, cuerdas.
e EIl tiempo se detiene cuando Crondémetro, cancha.
logrd llegar.
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Tabla 10.

Evaluacion de la propuesta

Actividad

De acuerdo

Totalmente de
acuerdo

Desacuerdo

Observacion

1. Corro, corro
sin parar
adelante y hacia
atrés.

2. Mientras mas
lejos salto, méas
puedo ganar

3.Pasando
desafios
completa la
mision.

4.El tiempo se
detiene cuando
logro llegar.
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Conclusiones y recomendaciones
Conclusiones
La presente investigacion se centré en mejorar las habilidades cognitivas y fisicas en
estudiantes de 6 a 7 afios de 2do de basica. El objetivo principal de esta investigacion es mediante

las actividades propuestas reducir el sedentarismo y potenciar el rendimiento académico.

La metodologia empleada en este estudio se destaca por su enfoque interdisciplinario.
Mediante entrevista se logro obtener las metodologias y los materiales aplicados por los expertos
en sus respectivas areas, asi como sus opiniones de porque esta correlacionado el rendimiento
académico con la actividad fisica. Estos criterios aportan un panorama mas amplio para

comprender las dificultades que tiene los nifios en el aprendizaje a causa del sedentarismo.

De igual forma se realiz6 una observacion en la clase de matematicas siguiendo los
parametros de evaluacién previamente establecidos en el instrumento de observacion se
consiguieron aspectos muy relevantes como; la forma en la que los estudiantes aprenden, las
actividades que realizan, recursos empleados en base a los contenidos, organizaciones y secuencia
de clase. Esta ficha abrio la puerta para comprender la importancia de la implementacion de
programas que combinen los conocimientos del area de matematicas con actividades ltdicas en el

area de educacion fisica.

Las cuatro actividades disefiadas para esta propuesta se centraron en aspectos clave como
el desarrollo cognitivo y fisico de los estudiantes, para la creacion de las misma se utilizé las
destrezas y objetivos del curriculo de matematicas para contribuir con actividades que involucran
el trabajo del cuerpo en el cual se potencias habilidades basicas que deben ser adquiridas mediante

el area de educacién fisica y potenciar el rendimiento académico gracias a estas actividades.
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En definitiva, esta propuesta de investigacion colabora con el desarrollo integral de los
nifios ya que la educacion enfrenta grandes desafios debido a las tecnologias que influyen en la
comunidad estudiantil, es de suma importancia lograr presentar el aprendizaje de forma
innovadora. Al implementar esta propuesta haciendo uso del modelo de actividades integradoras
se potenciara el rendimiento académico de los estudiantes y se evitard que sean atrapados por el

sedentarismo.
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Recomendaciones

En busqueda de una educacion integral, activa y significativa con la intencion de potenciar
las habilidades cognitivas y fisicas de los estudiantes, adaptar contenidos al area de educacién
fisica para mejorar el rendimiento académico y la escasez de actividad fisica de los estudiantes. A
partir de ello se recomienda lo siguiente:

e Reflexionar con los estudiantes antes y después de cada clase los contenidos,
actividades que realizan para que puedan aportar significado a su aprendizaje y se
mantengan motivados en el camino.

e Realizar reuniones entre docentes para comentar sobre los avances de los
estudiantes en las distintas areas para que los docentes logren conocer las distintas
perspectivas entre docentes y asi ayudar a los estudiantes a potenciar sus
habilidades.

e Realizar actividades integradoras de area al menos una vez a la semana.

e Seguir como guia inicial el programa de actividades propuesto para ampliarlo a
otras asignaturas porque si los estudiantes pueden establecer relaciones entre todas
las materias su potencial aumenta y aprender sera mas significativo en el camino,
en los cambios de afio olvidamos porque debemos aprender lo que nos ensefian los

maestros y empezamos a memorizar por obligacion.
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ANEXos
Anexo 1.Entrevista Abierta
Objetivo:

Determinar la influencia de la escasa actividad fisica en el rendimiento académico del area de

matematicas de los estudiantes de 2do EGB en una entrevista abierta.

Tabla 11.
Entrevista Abierta

Entrevista realizada por: Obando Quifionez Maria Belén
Datos Informativos de los entrevistados

Docente 1 Docente 2
Nombre: Reinoso Medina Angel Reinoso  Nombre: Palacio Vargas Julio Adrian
Institucion: Unidad Educativa Particular Institucion: Escuela de Educacién Basica
Paulo Freire Particular Universidad Catolica
Fecha de entrevista: 09/12/2023 Fecha de entrevista: 13/12/2023

NUmero de entrevistados: 2

Docente entrevistado: Reinoso Medina Angel Reinoso

Preguntas:

1. ¢Ha notado alguna relacion entre el nivel de actividad fisica de los estudiantes y el
rendimiento académico?
En los dos afios que tengo de experiencia si he notado el rango de relacion que tiene la actividad
fisica con el rendimiento académico, he visto estudiantes que practican actividad fisica y
mantienen un buen rendimiento academico.
2. ¢Los estudiantes que realizan actividades extraescolares tienen un buen rendimiento
académico?
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Cuando existian los clubes en la institucion los estudiantes, mantenian un buen desempefio ya que
se motivaban y este tipo de actividades extracurriculares les daban energia para todo el dia.

3. ¢En su experiencia como docente, ha observado diferencias en el rendimiento
académico de los estudiantes que participan actividades extracurriculares en
comparacion con aquellos que son menos activos?

Si he observado ciertas diferencias los estudiantes que no practican actividad fisica por lo general
suelen ser un poco timidos, no participan en clases tanto en las clases donde se realizan actividades
fisicas y asi mismo con dificultad en las clases de matematicas y como docente se debe ser
insistente para lograr su participacion y buscar formas de motivar, a diferencia de los estudiantes
que realizan actividades extracurriculares los cuales suelen ser méas participativos en las clases, se
mantienen activos, motivados.

4. ¢Cree usted que existe en los estudiantes un desempefio académico en matematicas
gue podria estar relacionado con su actividad fisica?

Si ayuda al desempefio porque mantiene motivados a los estudiantes.

5. ¢Cémo cree que se pueden abordar metodologias para mejorar el rendimiento

académico de los estudiantes en el &rea de matematicas mediante actividades fisicas?
Proyecto interdisciplinario en la institucion se aplicé la relacion entre areas en la cual consistia
que tenian que realizarse actividades ludicas en el area de educacion fisica donde aprenderan
conocimientos matematicos con el uso del cuerpo y trabajo en equipo, la actividad consistio en
que se formaran dos columnas de estudiantes y habia un cono en el medio y se realizaba la
operacion aritmética, una suma dependiendo de los rangos de edades se presentaba la actividad,
10 alumnos en cada columna operaciones mentales 5x5= 25 /5 cada alumno representaba un

numero al decir la respuesta el alumno que representaba la respuesta tenia que correr y llegar antes
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que el otro estudiante de la otra columna para ganar el punto y asi se implementd esta metodologia
en distintas areas.
6. ¢Desde su experiencia como se integra el area de matematica con el area de educacion
fisica en el proceso de aprendizaje?
Se integran mediante estos programas interdisciplinares que ayudan a combinar la parte cognitiva
con la recreacion haciendo mas eficaz el aprendizaje de los estudiantes, siempre se debe
implementar lo cognitivo con la practica.
7. ¢Cbmo la articulacién entre el area de matematica y educacién fisica incide en el
rendimiento académico de los alumnos?
Las matematicas las vemos en todas partes, la clase de educacion fisica aporta un equilibrio por el
cambio de ambiente que tienen los chicos al estar recibiendo informacion dentro de cuatro paredes
el momento de salir a recrearse en la clase de educacion fisica ya sea antes o después ayuda a que
los chicos estén mas receptivos a obtener informacién
8. ¢Cree usted que laimplementacidn de programas especificos de actividad fisica puede
contribuir a mejorar para el rendimiento académico de los estudiantes?
si, antes existian clubes, en los cuales todas las areas estaban presentes en un mismo eje y creaban
un equilibrio en el aprendizaje de los estudiantes ya que los estudiantes pueden llegar a tener
bloqueo mental, pero si se implementan este tipo de programas en la que los estudiantes realicen
actividad fisica liberan dopamina se sentiran bien y estaran mas receptivos ante toda la informacion
que acumulan en la jornada académica.
9. ¢Cudl considera usted que podrian ser las causas de la falta de actividad en los nifios?
El uso de la excesivo de la tecnologia, a medida que la sociedad avanza los nifios han dejado de

salir a jugar a realizar actividades recreativas y desde que son pequefios ya tienen acceso a la
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tecnologia se vuelven &giles en su motricidad fina pero su motricidad gruesa pierde fuerza por la

falta de actividad fisica.
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Docente entrevistado: Palacio Vargas Julio Adrian

Preguntas:

1. ¢Ha notado alguna relacion entre el nivel de actividad fisica de los estudiantes y el
rendimiento académico?

Si va relacionado a la conducta, ya que hay estudiantes que prefieren jugar en vez de prestar
atencion sin importar la asignatura.

2. ¢Los estudiantes que realizan actividades extraescolares tienen un buen rendimiento
académico?

Tener buen rendimiento académico es un requisito necesario para poder participar en actividades
extracurriculares.

3. ¢En su experiencia como docente, ha observado diferencias en el rendimiento
académico de los estudiantes que participan actividades extracurriculares en
comparacion con aquellos que son menos activos?

Los estudiantes que practican actividades extracurriculares son mas proactivos, dinamicos al
momento de realizar actividades y los que realizan menos actividades son mas pasivos.

4. ¢Cree usted que existe en los estudiantes un desempefio académico en matematicas
gue podria estar relacionado con su actividad fisica?

Relacionado directamente no, indirectamente si, porque a los estudiantes les gusta hacer actividad
fisica entonces se puede ligar eso al rendimiento académico, si el estudiante no cumple con el
rendimiento académico se le asigna una penalizacion de no poder realizar actividad fisica si baja
su rendimiento académico asi el estudiante se motivara a mejorar su rendimiento académico para

poder participar.
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5. ¢Como cree que se pueden abordar metodologias para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes en el &rea de matematicas mediante actividades fisicas?
Motivando al estudiante al estudiante a participar en actividades deportivas siempre y cuando
cumpla con los requerimientos como es mantener un buen rendimiento académico en todas las
asignaturas.
6. ¢Desde su experiencia como se integra el area de matematica con el area de educacion
fisica en el proceso de aprendizaje?
Se integra mediante los habitos, la disciplina que se ensefia en el area de educacion fisica eso le
ayuda en el area de matematicas.
7. ¢Cbmo la articulacién entre el area de matematica y educacién fisica incide en el
rendimiento académico de los alumnos?
Usando un eje transversal para cumplir una relacién entre las dos areas, pero directamente no se
consigue la relacion entre areas.
8. ¢Cree usted que laimplementacidn de programas especificos de actividad fisica puede
contribuir a mejorar para el rendimiento académico de los estudiantes?
Si eso impulsa a los estudiantes a cumplir los distintos lineamientos.
9. ¢Cudl considera usted que podrian ser las causas de la falta de actividad en los nifios?
Los malos habitos, sedentarismo, la ingesta calorica, dulces, golosinas y el uso de la tecnologia,

seria bueno volver a lo tradicional.
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Anexo 2. Entrevista Abierta

Objetivo: Distinguir los recursos utilizados por los docentes de 2do EGB en el area de Matematica
mediante entrevista abierta.

Tabla 12.

Entrevista abierta

Institucion: Escuela de Educacion Bésica Particular Universidad Catoélica
Fecha de entrevista: 13/12/2023

Entrevista realizada por:

Obando Quifionez Maria Belén

Dirigida a:

Leon Izquierdo Gean Carlos, Pinargote Jordan Rosalia

NuUmero de entrevistados: 2
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Docente entrevistado: Gean Carlos Leon Izquierdo

Preguntas:

1. ¢Cual es la metodologia que aplica en su préctica docente?

La metodologia aqui a nivel escolar es constructivista, buscamos que el estudiante a base de
experiencias cree su nuevo conocimiento.

2. ¢En base a su metodologia qué materiales, recursos utiliza para la ensefianza de la
matematica?

En los ultimos tres afios por la pandemia hemos implementado mucho el uso de recursos
tecnoldgicos especialmente la plataforma el software GeoGebra, sin dejar de un lado el material
concreto porque es parte necesaria para el calculo mental.

3. ¢ Desde su experiencia, explique la forma en que un nifio en este nivel logra aprender con
éxito matematica?

Desde mi experiencia primero se debe llegar a los estudiantes de manera afectiva, ganarme su
confianza, se sientan a gusto en la clase comienzan a entender todo, como decia una compafiera
simplemente tu les ensefias y ya todo se les queda porgue ya no tienen esa resistencia de decir que
matematicas es feo ya que en mi clase no se tiene ese caracter rigido, sino que el estudiante sale a
la pizarra el plantea los problemas, se ayudan entre compafieros, asi el docente se vuelve el que da
las pautas para ¢l “como” de ciertas cosas nuevas y ya con eso los estudiantes se van de largo

porgue se sienten en un ambiente comodo.
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4. ¢Cuales considera usted son los recursos, materiales que permiten que un nifio culmine
con exito el aprendizaje de la matematica?

Es muy importante el material didactico que el profesor pueda traer y también influye demasiado
el libro, no es lo que se suele hacer pero el libro como parte didactica trae problemas en los cuales
el estudiante cada ejercicio lo ve como un reto y ya no se contintia con la metodologia de antes en
la que simplemente se realizaba ejercicios como en el algebra, miscelanea, ahora esos ejercicios
van aplicados a problemas de resolver en la vida diaria incluso como jefe de area les plantee a las
maestras y a coordinacion que al final de cada clase esté implicita la parte de metacognicion, que
los estudiantes reflexionen porque estan aprendiendo esto y para que les va a servir, ya que los
procesos de las matematicas despiertan cierto conocimiento en ellos que les permite establecer un
orden para resolver cualquier situacion de la vida diaria ya que en la mente se crea un proceso de

cémo resolver paso a paso indirectamente aungue no se den cuenta es un proceso matematico.

Docente entrevistada: Rosalia Pinargote Jordan

1. ¢Cual es la metodologia que aplica en su préactica docente?

La metodologia ludica.

2. ¢En base a su metodologia qué materiales, recursos utiliza para la ensefianza de la
matematica?

Utilizar cartones, pelotas, fichas, cinta, jugamos con botellas todo lo que tengamos para poder
crear material didactico.

3. ¢ Desde su experiencia, explique la forma en que un nifio en este nivel logra aprender con

éxito matematica?
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Los estudiantes tienen que ser muy disciplinados, amar la matematica, tienen que poder ver las
matematicas divertidas y aplicables para cosas de la vida diaria, asi que con los estudiantes
hacemos medidas, hacemos cockey, hacemos batidos, para que ellos midan y vean que las
matematicas se usan a diario en la cocina, para ir al mercado al bar, se ensefio las matematicas de
una forma préctica para que los estudiantes para que ellos aprendan a aplicarla diariamente.

4. ¢Cuales considera usted son los recursos, materiales que permiten que un nifio culmine
con éxito el aprendizaje de la matematica?

Los recursos que ellos crean, ya que cuando ellos los crean y saben para que le sirve eso le asigna
un significado especial, sobre todo con materiales reciclables y asi a la vez se practica la parte

ecologica.
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Anexo 3.Ficha de observacién

Objetivo: Identificar las causas del bajo rendimiento académico en el area de matematicas en los

estudiantes de 2do de basica.

Tabla 13.

Ficha de Observacion

Escuela de Educacion Basica Particular Fecha:13/12/2023

Universidad Catoélica.

Observacion realizada por: Afo: 2do “B”

Obando Quifionez Maria Belén

Aspectos Siempre [ Aveces | Nunca | Observaciones

El inicio de la | x Si la docente introdujo el tema, dio las

clase sigue una instrucciones y a medida que se realizaba la

secuencia actividad preguntaba a los estudiantes sobre

didactica los conocimientos matematicos en su gran
mayoria los estudiantes responden de
memoria los resultados sin dudar en coro.

La didactica | x si la metodologia de juego de roles donde los

que emplea el
docente

presenta

estudiantes asumen el rol de ser cajeros,

compradores en un Hipermarket
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determinadas

estrategias

La didactica
que emplea el
docente
presenta
estrategias

diversas

En la clase observada me parecid novedoso
que aplicarad la metodologia de roles ya que
asi se ve la aplicacion de problemas

matematicos a la practica en la vida.

Utiliza

recursos que
complementan
la explicacion
de la clase (Que

recursos)

Billetes y monedas de papel.

Incluye el
trabajo con el
cuerpo  como
recurso

didactico que

complementa

Utilizan la motricidad fina a la hora de la
manipulacion del dinero e involucran la
motricidad gruesa al acercarse a la

representacion de Hipermarket del salon.
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Enfocan la
enseflanza de
las
matematicas
para la vida

diaria

Mediante la metodologia de roles se pudo
apreciar una forma de aplicacion a la vida
diaria ya que los estudiantes aprenderan a
desenvolverse en un espacio comuin como es
un Hipermarket donde tienen que saber
manejar el dinero mediante operaciones

matematicas como suma, resta,

multiplicacién

La ensefia de la
matematica se
trabaja mas la
memoria 0 se
enfoca en la
capacidad de
analisis 'y de
resolver

problemas

En la memoria ya que no se los lleva a el
analisis de la clase lo hacen por intuicion y

repeticion.

Las actividades

que se

desarrollan en

la clase se

La docente presentaba situaciones a los
estudiantes como cuanto tendras que pagar si
llevas 10 articulos y cada uno cuesta $1 y en
su gran mayoria los estudiantes responden

rapidamente $10 dodlares, dentro de esta
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enfocan mas a
trabajar los
procesos
cognitivos
bésicos en el
nifo
(percepcion,
atencion,
pensamiento,
memoria,

lenguaje)

situacion se ve el proceso cognitivo de la

atencion, memoria y lenguaje

Las actividades
que se
desarrollan en
la clase se
enfocan mas a
desarrollar los
procesos

cognitivos

superiores en
particular el

pensamiento.

Se trabaja ma&s la memoria que el

pensamiento de los estudiantes.
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Anexo 4.Actividad 1

Tabla 14.
Actividad 1
Area Matematicas
Bloque Bloque 1 Algebray funciones
Objetivo 0.M.2.1. Explicar y construir patrones de figuras y numéricos relacionandolos con
la suma, la resta y la multiplicacion, para desarrollar el pensamiento légico-
matematico.
Destreza
Destreza M.2.1.3. Describir y reproducir patrones numéricos basados en sumas y restas,

contando hacia adelante y hacia atras.

Descripcion de las actividades

Nombre de la

actividad

Corro, corro sin parar adelante y hacia atras.

Objetivo de la

actividad

Incorporar el conteo adelante y atras aplicando la suma y la resta y su vez

trabajar la equilibracién

Secuencia de la

actividad

Un grupo de 5 estudiantes ocupara el lado derecho de la cancha y otro el lado
izquierdo de la cancha, ambos grupos de estudiantes ocupara 5 pies de distancia

entre estudiante y estudiante, tendran los del lado derecho un valor de 3 y los del
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lado izquierdo 4.

Los estudiantes faltantes deberdn salir en parejas corriendo hacia adelante
siguiendo la linea intentando atrapar a sus compafieros los cuales pueden agacharse
o correr a medida que el integrante de pareja se acerque, correr hacia adelante
representa la suma, y al llegar a la meta deberan responder qué cantidad lograron
completar y ahora ir corriendo hacia atrés devolviendo a sus compafieros en la

posicion que estaban restando el valor.

Reglas

juego

del

Las parejas s6lo pueden atrapar a sus compafieros en la linea que empezaron a
correr y su Unica oportunidad de atraparlos es cuando pasan al lado de ellos asi que
si el compariero intenta escapar no podrd seguirlo deberd intentar atrapar al

siguiente en la linea.
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Anexo 5. Actividad 2

Tabla 15.
Actividad 2
Area Matematicas
Bloque Bloque 1 Algebra y funciones
Objetivo 0.M.2.4. Aplicar estrategias de conteo, procedimientos de célculos de suma, resta,
multiplicacién y divisiones del 0 al 9 999, para resolver de forma colaborativa
problemas cotidianos de su entorno
Destreza M.2.1.12. Representar, escribir y leer los numeros naturales del 0 al 9 999 en forma

concreta, grafica (en la semirrecta numérica) y simbolica.

Descripcion de las actividades

Nombre de la

actividad

Mientras mas lejos salto, mas puedo ganar

Objetivo de la
actividad

Desarrollar habilidades de resolucion de problemas de la vida diaria a través de la
puesta en comun distribucion de espacio y asignaciones de integrantes mediante el
uso de la semirrecta humana y el salto de cuerda, potenciando la habilidad del salto y

asi incrementar la coordinacion de los estudiantes.

Secuencia de la
actividad

Los estudiantes formaran dos grupos de 10 estudiantes, cada grupo marcara dos

semirrectas numeéricas con tiza en la canchay el grupo que logre completar la meta de
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la semirrecta y logre saltar la cuerda con el resultado que obtuvieron ganara, los saltos

deben ser de 5 en 5.

Reglas
juego

del

El estudiante que se adelante corriendo en vez de saltar sera descalificado.
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Anexo 6. Actividad 3

Tabla 16. Actividad 3

Area Matematicas

Bloque Bloque 1 Algebra y funciones

Objetivo 0.M.2.3. Integrar concretamente el concepto de numero, y reconocer situaciones
del entorno en las que se presenten problemas que requieran la formulacién de
expresiones matematicas sencillas, para resolverlas, de forma individual o grupal,
utilizando los algoritmos de adicion, sustraccion, multiplicacion y division exacta

Destreza M.2.1.24. Resolver y plantear, de forma individual o grupal, problemas que

requieran el uso de sumas y restas con nimeros hasta de cuatro cifras, e interpretar

la solucién dentro del contexto del problema.

Descripcion de las actividades

Nombre de la
actividad

Pasando desafios completa la mision.

Objetivo de la
actividad

Integrar el significado de trabajar en equipo, la representacion por colores de las

decenas, centenas y unidades, trabajar nocion de orden.

Secuencia de la
actividad

La actividad consiste en un circuito donde habr, obstaculos, aros, cuerdas, habran
3 equipos el equipo: equipo centena, equipo decena y equipo unidad, cada equipo

tendra aros y pafiuelos del color que se utiliza para representar los cuales son;
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celeste para las centenas, verde para las decenas y rojo para las decenas ,deberan
pasar grandes desafios antes de llegar a tomar las bandera para poder insertar los
aros en los conos que representan a su equipo, el equipo que logre llegar primero

ganara.

Reglas del | No pueden tomar banderas que no pertenezcan al color de su equipo.
juego
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Anexo 7. Actividad 4

Tabla 17. Actividad 4

Area Matematicas

Bloque Bloque 2 Geometria y medida

Objetivo 0.M.2.6. Resolver situaciones cotidianas que impliquen la medicion, estimacion y
el célculo de longitudes, capacidades y masas, con unidades convencionales y no
convencionales de objetos de su entorno, para una mejor comprension del espacio
que le rodea, la valoracion de su tiempo y el de los otros, y el fomento de la
honestidad e integridad en sus actos.

Destreza M.2.2.18. Leer horas y minutos en un reloj analdgico.

Descripcion de las actividades

Nombre de la
actividad

El tiempo se detiene cuando logré llegar.

Objetivo de la
actividad

Que los estudiantes tengan nocién del tiempo de sus compafieros registrando qué
tiempo le toma a cada uno llegar a la meta, también se ve la honestidad de los

estudiantes al decidir qué grupo gano la carrera.

Secuencia de la
actividad

Los estudiantes formaran 4 grupos de 5 estudiantes, haran 5 filas, el objetivo del
juego es que el dltimo en la fila debera presionar el cronémetro apenas su
comparfiero empieza la carrera y debera parar el crondmetro apenas regresa, el

docente pasara por cada columna registrando el tiempo de cada estudiante y el
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equipo que al finalizar la ronda se haya demorado menos en correr a la meta de
ida y vuelta ganara, los estudiantes conversaran junto con el profesor las marcas
que tuvo cada equipo y el docente les preguntara quién creen que logré correr mas

rapido en menos tiempo.

Reglas del | El participante que regrese sin haber completado la meta quedara descalificado
juego

Anexo 8. Materiales y recursos
Tabla 18.

Materiales y recursos

Actividad Materiales o Recurso

e Corro, corro sin parar adelante La cancha y su habilidad de correr es

y hacia atras. el recurso para realizar la actividad.

e Mientras més lejos salto, més Tiza, cancha, cuerda.

puedo ganar

e Pasando desafios completa la conos, aros, pafiuelos de colores o

mision. banderas de colores, cancha, cuerdas.

e EIl tiempo se detiene cuando Crondmetro, cancha.

logro llegar.
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Anexo 9. Evaluacion de la propuesta

Tabla 19. Evaluacion de la propuesta

Actividad

De acuerdo

Totalmente

acuerdo

de

Desacuerdo

Observacion

1. Corro, corro
sin parar
adelante y hacia

atras.

2. Mientras mas
lejos salto, mas

puedo ganar

3.Pasando
desafios
completa la

mision.

4.El tiempo se
detiene cuando

logro llegar.
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