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RESUMEN

El miedo y ansiedad en caninos es cada vez mas frecuente por lo que han
surgidounavariedad de soluciones paraesta condicion, mediante este trabajo
de investigacion se hademostrado la eficaciadel uso de Rescue Remedy Pet,
compuesto de flores de Bach,como tratamiento en casos de miedo y ansiedad
en caninos de un refugio. Se utiliz6 el cuestionario C-barq para identificara
los perros con esta afectacion mediante las respuestas de sus cuidadores
dentro del refugio. Se determiné cual fue el grado de miedo y ansiedad inicial
para proceder a aplicar el Rescue Remedy Pet como tratamiento. Para
comprobar el progreso, se realizé el cuestionario C-barg de manera semanal
a los cuidadores, y con la ayuda de la observacién propia, se determiné
cuantos perros mejoraron, cual fue el grado de miedo y ansiedad final, y las
variables que pudieron influiren estas respuestas. Se obtuvieron resultados
positivos ya que el 66 % de perros comenzé con grado 3 de miedoy ansiedad,
y el 34 % con grado 4. Al final del tratamientola se demostr6 que mas del 50
% presenté mejoris a grado 1, que es la ausencia de miedo. En conclusion, el
uso de Rescue Remedy Pet como tratamiento para el miedo y ansiedad en
caninos logr6 provocar un cambio positivo en las alteraciones
psicoemocionales ya que los resultados obtenidos en la presente
investigacion, fueron satisfactorios en su totalidad.

Palabras Clave: C-BARQ, Rescue Remedy, miedo, ansiedad, tratamiento,

etologia, comportamiento.
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ABSTRACT

Fear and anxiety in dogs are becoming increasingly common, because of this,
many solutions for this condition have been investigated. Through this
research, the effectiveness of using Rescue Remedy Pet, composed of Bach
flowers, as a treatment for fear and anxiety in shelter dogs has been
demonstrated. The C-barg questionnaire was used to identify dogs with this
condition based on the responses of their caregivers within the shelter. The
initial level of fear and anxiety was determined to proceed with the application
of Rescue Remedy Pet as a treatment. To monitor progress, the C-barq
questionnaire was administered weekly to caregivers, and through personal
observation, the number of dogs that improved, the final level of fear and
anxiety, and the variables that could influence these responses were
determined. Positive results were obtained, as 66 % of dogs started with a
level 3 of fear and anxiety, and 34 % with level 4. At the end of the treatment,
it was demonstrated that over 50 % showed improvementto level 1, which is
the absence of fear. In conclusion, the use of Rescue Remedy Pet as a
treatment for fear and anxiety in dogs successfully induced a positive change
in psychoemotional disturbances. The results obtained in this research were
entirely satisfactory.

Keywords: C-BARQ, Rescue Remedy, fear, anxiety, treatment, ethology,

behavior.
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1 INTRODUCCION

Los animalestienen la capacidad de experimentar unaamplia gama de
emociones tanto positivas como negativas, el miedo y la ansiedad son dos
de las mas comunes de presentarse. Estos son problemas de salud mental
que deben tratarse con prioridad, ya que esta condicion afecta mental y
fisicamente a las mascotas y puede desencadenar otro tipo de
enfermedades. También, puede llegar atener un impacto significativo en la

calidad de vida de los duefios y en la relacién entre humanos y animales.

Los sintomas que se presentan frente al miedo y la ansiedad en perros
pueden variar desde inquietud, ladridos excesivos, comportamiento
destructivo, miedo a ruidos fuertes, hasta problemas de comportamiento
mas graves que pueden generar enfermedades. En la busqueda de
soluciones para aliviar el miedo y ansiedad en esta especie, |la terapia floral

ha surgido como una alternativa prometedora.

La terapia floral de Bach utiliza esencias de flores para abordar
desequilibriosemocionalesy mentalesen el individuo. Fue desarrollada por
el médico e investigador britanico Dr. Edward Bach a principios del siglo
XX, quién sostenia que las esencias naturales de las flores y las plantas
pueden influir positivamente en el equilibrio emocional y psicologico de los
animales. Como resultado, se ha desarrollado una variedad de enfoques
para abordar este problema, y uno de los mas destacados es el Rescue

Remedy Pet.

El Rescue Remedy es unaformulacion especifica compuesta de cinco
esencias florales de Bach disefiada para aliviar el estrés, ansiedad, estado
de panicoy tension en los animales. Basado en los principios desarrollados
por el Dr. Edward Bach, este producto se ha convertido en una opcién
popular entre los duefios de mascotas y los profesionales de la salud

animal.



1.1 Objetivos

111

Objetivo general.

Evaluardel uso de Rescue Remedy Pet como tratamiento para casos

de miedo y ansiedad en caninos de un refugio de la ciudad de Guayaquil.

11.2

Objetivos especificos.

Identificar el grado de miedo y ansiedad inicial en perros
mediante los resultados del cuestionario C-BARQ.

Correlacionar el miedo y ansiedad con el sexo, edad, raza,
condicibn anatomica, discapacidad fisica, eficacia del

tratamiento y tiempo de tratamiento.

Determinar el tiempo en el que comienza a ser eficaz el Rescue

Remedy Pet en perros.

1.2 Hipotesis de investigacion

¢ Elproducto de Rescue Remedy Pet sera eficaz como tratamiento para

el miedo y ansiedad en perros de un refugio?



2 MARCO TEORICO

2.1 Terapiacon flores de Bach

El compuesto fundamental de este tipo de terapia son flores
generalmente conocidas como Flores de Bach, las cuales han sido un tema
de atencion e investigacion en el ambito de la medicina complementaria y
alternativa en los ultimos afios. Este tipo de terapia vibracional fue estudiada
y desarrollada por el Dr. Edward Bach, €l establecié con esto que existia una
conexion entre las experiencias emocionales y los sintomas o el desarrollo de

enfermedades fisicas (Lauro & Peiro, 2023).

A partir del descubrimiento de Edward Bach, la terapia floral ha sido
empleada en diferentes regiones para enfrentar una diversidad de problemas
emocionalesy psicolégicos, desde el control del estrés y la ansiedad hasta la
mitigacion de sintomas vinculados con enfermedades cronicas. Esta terapia
se fundamenta en la energia, interviene en los bloqueos energéticos que
desencadenan estados emocionales perjudiciales para la salud, dando lugar

a manifestaciones fisiolégicas y psicoldgicas (Ramos-Valverde, 2018).

En consecuencia, se puede afirmar que la terapia floral de Bach
constituye una opcion alternativa completamente natural cuyo proposito es
restaurar los equilibriosemocionales en individuos quelorequieran, buscando
proporcionar un estado de bienestar integral tanto a nivel mental como fisico
(Innecco, 2017).

2.2 Origen de la terapia floral

Desde 1928 hasta su fallecimiento en noviembre de 1936, el doctor
britAnico Edward Bach llevé a cabo una labor extraordinaria. Desarrollé un
sistema terapéutico innovador en sus conceptosy notable por su facilidad de

acceso Yy eficacia (Orozco, 2013).



Los extractos florales son mezclas naturales derivadas de flores
silvestres, cuyas cualidades terapéuticas fueron identificadas por Edward
Bach, un médico bacteridlogo inglés, durante el periodo entre 1928 y 1936. El
uso de estas esencias fue recomendado por la Organizacion Mundial de la

Salud en 1983 a sus estados miembros que la conforman (Veilati, 2017).

En la actualidad, es uno de los métodos de sanacion alternativa mas
empleados en América y Europa. Los beneficios de este sistema son
aprovechados por diversos profesionales, como naturépatas, kinesidlogos,
osteOpatas, médicos homedpatas y al6patas. En menor medida, también lo
utilizan psicoterapeutas, esteticistas, masajistas, psiquiatras, veterinarios, asi

como maestros de escuela, amas de casay horticultores (Veilati, 2017).

El enfoque del Dr. Bach, aunque poco convencional en su época, se ha
convertido hoy en dia en el fundamento de numerosas terapias y areas
centradas en buscar el desarrollo personal. “Una mente saludable equivale a
un cuerpo saludable”. Segun Bach, la raiz de las enfermedades reside en la
discordia entre la mente y la personalidad, lo que genera una obstruccion
energética que impacta directamente en las emociones, el cuerpoy el espiritu
(Pefia Sisto et al., 2019).

Edward Bach sostenia la idea de que las afecciones del corazéon y la
mente deben ser el enfoque principal de atencion para el sanador.
Consideraba que las enfermedades del cuerpo son manifestaciones
sintomaticas, y afirmaba que son nuestros miedos, aprehensiones y
ansiedades los que permiten que la enfermedad se manifieste (Veilati, 2021).

Su proposito era asistir a sus pacientes en larestauracion de la armonia
interna, buscando evitar que las enfermedades encuentren un espacio
propicio donde acentuarse. Bach cre6 las primeras 38 esencias florales para
abordar problemas emocionalesfundamentales. Desde la década de los afios
70, se han investigado numerosas otras flores en diversas regiones del
mundo, las cuales han demostrado ser de gran utilidad, especialmente para

los desafios de la era moderna (Solano Pérez et al., 2021).



2.3 Propiedades de las flores de Bach

Estas esenciasflorales estan disefiadas para ayudar en el manejo de las
emociones, cada unase extrae de unaplanta o flor silvestre especificay es
posible consumir hasta un maximo de siete esencias a la vez. Uno puede
identificarse con mas de unaemocion al mismo tiempo, por lo que se puede
combinar diversas Flores de Bach para abordar cada una de ellas resultando

en una mezcla personalizada (Pefia Sisto et al., 2019).

La eficaciade las esenciasde Flores de Bach reside en sus propiedades
vibracionales. Cada flor presente en este método terapéutico posee una
vibracion Unica con caracteristicas particulares. Se trata de una forma de
energia extremadamente sutil, con unafrecuenciavibratoria elevada que se
sincroniza en un individuo con un estado de armonia, bienestar y equilibrio
(Lopes, 2019).

En el proceso de creacion de las esencias, la informacion o patron
energéticode las flores se transmite al aguamediante unode los dos métodos
de elaboracion: el método de solarizacidon o el método de ebullicion. En ambos
casos, el resultado final es agua impregnada con un patron energético
especifico, manifestandose como una especie de "energia liquida" (Lopes,
2019).

2.3.1 Mecanismo de accion.

De acuerdo con Bach, la teoria propuesta sugiere que la vibracion de las
flores influye en las vibraciones del campo energético del organismo y las
armoniza. Cualquierobstruccién o interrupcion en los flujos de energia resulta
en un desequilibrioemocional que, si persiste, puede generar manifestaciones
fisicas de enfermedad. Cada flor, en consecuencia, desbloqueariao corregiria
esas interrupciones, reduciendo su efecto a medida que se restablece el

equilibrio (Solano Pérez et al., 2021).



Las flores posibilitan la armonizacién de la personalidad de manera
simple y natural, con un método suave que no genera efectos negativos, no
crea dependencia del método u interrumpe otros tratamientos. No aborda
afecciones fisicas, pero atiende los estados emocionales adversos que un
individuo puede experimentar en un momento especifico. Estos pueden
agotar la energia vital del individuo y convertirlo en un huésped ideal para

diversas enfermedades (Solano Pérez et al., 2021).

Los remedios florales abarcan lo bioquimico-molecular y lo biofisico-
electromagnético. Todas las estructuras del organismo estan involucradas, ya
que el ser humano opera como unatotalidad compuesta por tres estructuras
clave: Mental, emocional y fisico. Como tratamiento, el remedio floral resulta
eficaz, al verificar que la influencia curativa de la terapia floral se manifiesta
en el entorno clinico actual, logrando resultados positivos en los tres aspectos

clave del individuo ya antes mencionado (Fabrocini & Fabrocini, 2022).

2.4 Terapiafloral de Bach en animales

Frente a un estimulo estresante, los animales experimentan diversas
emociones como el miedo, laaprehension yla ansiedad. Naturalmente, estas
sensacionesinternasincluiran sentimientos de abrumo, descontrol y malestar,
lo que desencadenara alteraciones fisicas como un aumento en el ritmo
cardiaco, frecuencia respiratoria, entre otros. En respuesta a estas
experiencias, el animal adoptara una conducta dirigida a aliviar la ansiedad y

las sensaciones negativas del momento (Paramio, 2011).

Las esencias de Bach ofrecen una manera de armonizar los
sentimientos de las mascotas en distintos aspectos. Al abordar los desafios
emocionales, se puede disminuirlatension y el nerviosismo en los animales,
lo cual puede influir positivamente en su bienestar fisico. Un estado de estrés
0 ansiedad en una mascota podria ponerlo en un estado de mayor
susceptibilidad a desarrollar enfermedades y presentar un sistema

inmunolégico debilitado (Rodriguez, 2023).
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También, las esencias florales de Bach tienen la capacidad de potenciar
la conducta positiva en las mascotas al atender las raices de los problemas
emocionales. Debido a esto, los animales son propensos a manifestar
comportamientos no apropiados, como masticar muebles, hacer sus
necesidades fuera del area designada o ladrar en exceso. Al tratar las
emociones subyacentes, es posible disminuir o erradicar estos

comportamientos indeseados (Lauro & Peiro, 2023).

Asimismo, se ha comprobado que las esenciasde Bach elevan lacalidad
de vida de los animales al disminuir la agresividad, fortalecer la confianzay la
seguridad, y potenciar la capacidad de adaptacion a nuevos entornos y

circunstancias (Rodriguez, 2023).

2.5 Rescue Remedy Pet

Se define como un remedio compuesto por cinco esencias florales
naturales. Cada flor que forma parte de este producto es recolectada
manualmente de los jardines del Dr. Edward Bach en el Reino Unido. Su
objetivo es gestionar emociones y comportamientos negativos habituales que
atraviesan las mascotas en momentos de ansiedad, estrés, abrumo o miedo
(Esposito, 2021).

Tiene un mecanismo de accion veloz y eficaz con el fin de sacar al
individuo de la crisis lo mas rapido posible. Restaura la calma tanto fisica y
mental, resguarda el sistema de energia y revitaliza el sistema nervioso para
enfrentar de manera correcta situaciones criticas que puedan ser desafiantes
o riesgosas. Recupera el funcionamiento del sistema inmunoldgico, contribuye
a fortalecer las defensas del organismo después de vivir una experiencia de
shock y mantiene el equilibrio psicofisico (Aflorarte, 2019).

Rescue Remedy Pet es una mezcla natural que busca mitigar la
ansiedad, el miedo y el estrés en perros que enfrentan situaciones

abrumadoras como la experiencia con fuegos artificiales, ansiedad por



separacion, tormentas, visitas al veterinario, viajes, entre otros (Esposito,
2021).

25.1 Clematis.

Se utiliza para abordar la falta de interés en el presente, la desconexion
y la propension a sofiar despierto. Esta flor se asocia con los individuos que
pueden estar mentalmente ausentes, evadiendo la realidad debido a la
ansiedad o el miedo, y prefiriendo vivir en su mundo interior. Para el
desconcierto, la pérdida del conocimiento rescata del aturdimiento y facilita el
contacto con la realidad (Fuentes, 2017).

2.5.2 Impatiens.

Para el estado de impaciencia, ansiedad, tension y torpeza por estres,
da alivioala tensién mental o fisica, aumenta el umbral de resistenciaal dolor.
Impatiens es una flor utilizada en la terapia floral de Bach y se asocia
comunmente con la impaciencia, la irritabilidad y la ansiedad. Se cree que
este remedio floral es util para aquellos que experimentan una ansiedad
nerviosa, estan constantemente en movimiento o se sienten agobiados por la
impaciencia (Robles, 2015).

2.5.3 Rock Rose.

Se asocia comunmente con el estado emocional de miedo extremo o
panico. Se cree que esta flor puede ayudar a contrarrestar los efectos del
miedo agudo y la ansiedad intensa. Da proteccion ante un gran susto o una
experiencia limite, neutraliza el desborde psicofisico ante la experiencia
traumatica o convulsionante de cualquier indole evitando que el individuo
entre en panico o se paralice (Haro & Venegas, 2022).

2.5.4 Cherry Plum.

Se utiliza cominmente para tratar el miedo incontrolable o la ansiedad
extrema. Este remedio floral se asocia especificamente con el temor a perder
el control mental y la posibilidad de sucumbir aimpulsos destructivos. Se cree

que Cherry Plum puede ayudar a aquellas personas que sienten que estan al
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borde de un colapso emocional. Da alivio ante el miedo, la histeria, el

descontrol emocional, neurolégico o motriz (Taylor & Madden, 2016).

2.5.5 Star of Bethelem.

Puede ayudar a aliviar la tensién emocional, el miedo y la ansiedad
asociados con eventos traumaticos. La idea detras de este remedio floral es
que puedetraer consueloy calma a nivelemocional, permitiendo a la persona
procesar y superar el impacto del trauma. Esta férmula equilibralos centros
energéticos y su accion es natural, de modo que quien la toma pasa de un
estado de ansiedad a un estado de normalidad, sin dejar de estar consciente

y atento a la situacién (Haro & Venegas, 2022).

2.6 Aplicacion de Rescue Remedy Pet

De acuerdo con Bach, la dosis varia segun lo que sea mas efectivo para
el animal, permitiendo ajustar tanto la cantidad como la frecuencia segun las
necesidades individuales del paciente. Normalmente, se recomienda una
dosis de 4 gotas, aplicada tres veces al dia, diariamente. En situaciones mas
criticas, se puede administrar hasta 5 veces al dia en intervalos de 2 horas.
Estas gotas pueden afadirse al alimento, agua, una golosina o administrarse

directamente en el hocico del perro (Esposito, 2021).

Administrar directamente resulta apropiado para animales que son
manejables o que no consumen grandes cantidades de agua. Se pueden
aplicar las gotas de la esencia directamente en la lengua, lo cual es
recomendado para unaabsorcién mas efectiva, o en las almohadillas de sus
patas. Otra forma de aplicarlo es agregar la esenciaen el recipiente de agua
y es crucial asegurarse de que el animal consumatoda el agua diluida para

garantizar la administracién de la dosis correcta (Holzhacker, 2022).
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2.7 Ontogenia dela conducta

Los animales exhiben comportamientos que son comunes, algunos de
los cuales son considerados patoldgicos y otros no. Es crucial comprender las
bases anatoémicas y fisiologicas que influyen en la conducta animal para
diferenciar los distintos patrones de comportamiento dados en momentos
especificos. Por lo tanto, la ontogenia de la conducta se encarga de estudiar
los cambios en la conducta que tienen los animales en diferentes etapas de
su vida (Vargas, 2018).

Laontogeniadelaconductase enfocaen examinarlas transformaciones
que experimenta el comportamiento de un individuo durante su desarrollo, asi
como en identificar los mecanismos que originan dichos cambios. El perro,
como especie altricial, nace con un sistema nervioso en proceso de
maduracién. Se observan una serie de cambios significativos desde el
nacimiento hastala adultez, definiendo asi distintas etapas en el desarrollo de

la vida del cachorro (Cerezo, 2019).

2.7.1 Etapaprenatal.

Durante este periodo, los corticosteroides liberados como reaccion al
estrés experimentado por la madre pueden influiren el desarrollo del sistema
nerviosodel cachorro, dando lugara posibles modificaciones en su reactividad
emocional,como ser mas propenso al miedo, la ansiedady la agresividad en

etapas posteriores de su vida (Garzén, 2020).

Por lo tanto, es de suma importancia que, durante el periodo de
gestacion, la madre se encuentre en un entorno agradable y preparado con
anticipacion parael parto, evitando cualquiercambio repentino en el ambiente

establecido que pueda generar un estrés significativo (Cerezo, 2019).
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2.7.2 Etapaneonatal.

Abarca desde el momento del nacimiento hasta las primeras dos
semanas de vida. Durante este periodo, el comportamiento del cachorro se
rige por la satisfaccion de sus necesidades fundamentales, como el hambre,

el suefioy la regulacion de la temperatura corporal (Pérez, 2017).

Cada accion que realiza el cachorro esta influenciada por su sistema
nervioso. La interacciébn humana en esta etapa tendra repercusiones en el
desarrollo acelerado del sistema nervioso del cachorro, lo cual se reflejara en

futuros cambios en su comportamiento (Vargas, 2018).

2.7.3 Etapade transicion.

El cachorro transita de unacondicién de completa dependencia de su
madre a adquirir una independencia relativa. Este proceso inicia con la
apertura de los ojos y el comienzo de los primeros pasos del cachorro; muchos
de los comportamientos caracteristicos del adulto comienzan a manifestarse
en esta etapa (Pérez, 2017).

Es recomendable para los cachorros ser expuestos a diversos
estimulos por breves periodos diarios para favorecer su crecimiento y
desarrollo. En este punto, comienza lo que se conoce como el apego de los
cachorros, un factor clave en la formacion de la identidad de la especie. La
falta de presencia materna provoca ansiedad en la camada, siendo solo su
presencia capaz de calmarla (Vargas, 2018).

2.7.4 Etapade socializacion.

En la tercera semana de vida el cachorro desarrolla una madurez
sensorial y motora, lo que le permite comenzar a relacionarse con sus
hermanos de camada y entorno. Comienzan a adquirir destreza en el uso del
lenguaje canino para expresar Sus emociones e intenciones y para

comprender las sefales de los demas (Fernandez de Cordoba, 2018).
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Todo aquello que el cachorro no haya experimentado durante este
lapso sera clasificado mentalmente como algo desconocido, lo que
potencialmente puede generar miedo en el futuro. El término del periodo de
socializacion se establece alrededor de las 12 semanas de edad, coincidiendo
con la maduracion de las estructuras nerviosas responsables del miedo
(Valmajano, 2023).

2.7.5 Envejecimiento.

Al igual que en los seres humanos, el deterioro progresivo de drganos
y tejidos en los perros conlleva a la manifestacién de diversos problemas
médicos que inciden en su comportamiento. Por ejemplo, el dolor crénico
causado por problemas en las articulaciones aumenta la irritabilidad logrando
que el perro sea agresivo. El proceso de envejecimiento genera alteraciones
en la conducta del perro provocando un rechazo y dificultad de adaptacién a

cambios en su entorno (Fernandez de Cérdoba, 2018).

2.8 Problemas conductuales

Las interacciones con caninos pueden llegar a ser complicadas debido
a diferentes situaciones que involucran ala conducta del animal. Los mas
comunes son los denominados problemas de comportamiento. Estos son
pautas de conducta que pueden llegar a ser riesgosas 0 causar

incomodidades en la vida diaria de las personas (Gaona & Lazaro, 2021).

Los trastornos del comportamiento pueden originarse debido a
desérdenes en el ambiente del cachorro o a experiencias traumaticas que
pudo haber atravesado durante sus primeros dias de nacido. Por lo tanto es
crucial que el cachorro atraviese una serie de fases cruciales en las primeras
etapas de su vida para tener un desarrollo comportamental equilibrado.
Cuando un perro presenta un tipo de comportamiento problematico puede

llegar a ser una amenaza para su propio bienestar (Santamaria, 2022).
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El vinculo afectivo entre duefios y perros puede cambiar dependiendo
de la satisfaccidén quetienen estos con el comportamiento de sus caninos.Los
comportamientos problematicos, como la agresividad, la destructividad, el
miedo y la hiperactividad, son situaciones frecuentes que las personas toman
como motivo para abandonar a sus mascotas en refugios, arrepentirse de

adopciones o aprobar la eutanasia prematura (Desachy, 2016).

29 Ansiedad

La ansiedad se describe como un estado prolongado de miedo
anticipado que persiste sin una causa especifica o unaamenaza clara, lo que
limita significativamente las habilidades de adaptacion del perro. Este estado
tiene dos propaositos: preparar al individuo para enfrentar desafios y tensiones
cotidianas, y generar una respuesta de alerta intensa ante una amenaza o
riesgo préximo, por lo que esta situacion de estrés cronico podria perjudicar
la salud del animal (Lacoma, 2015).

Es unode los trastornos mas comunesen perros y se clasificacomo una
afeccion significativa, ya que practicamente incapacita al animal en su
interaccién con otros individuos. Los caninos se adaptan a una conducta
destinadaa aliviarla ansiedady a eliminarlos estimulos negativos percibidos.
Si esta conducta elegida logra reducir la sensacioén de angustiay panico, el
perro la repetirA cada vez que se vuelva a encuentrar con el estimulo o

situacion particular (Vargas, 2018).

Las personas tienen la creencia erronea de que tratar problemas como
la ansiedad en estos animales resulta complicado, debido a la falta de
conocimiento sobre estos temas. Aunque esconocidoquelosduefios siempre
desean lo mejor para sus mascotas, abordar la ansiedad en perros puede ser
desafiante debido a la falta de informacién y herramientas adecuadas para

manejar estos episodios ansiosos (Sanchez-Rodriguez et al., 2023).
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2.9.1 Manifestaciones.

Segun (Diez, 1991) quien propuso la clasificaciéon de sintomas de

ansiedad generalizada, dividi6 los sintomas en cuatro categorias

conceptuales para facilitar su comprension. Estos conceptos pueden ser

aplicables a la ansiedad generalizada en perros, ya que se pueden identificar

con cierta facilidad algunas de las sefiales 0 manifestaciones descritas a

continuacion (Anzola, 2017).

Preocupacion anticipatoria: El individuo se muestra inquieto y
preocupado, con pensamientos recurrentes sobre la posibilidad
de que algo negativo le suceda a él mismo. Se manifiesta con
inquietud interna, miedos difusos, inseguridad, sensacion de
vacio.

Aumento de la tensién motora: Aqui se manifiestan temblores,
inquietud, sobresaltos, estremecimientos, rigidez muscular,
fatiga facil y dificultad para relajarse.

Hiperactividad autonomica: Manifestaciones como
palpitaciones, disnea, nauseas, mareos, dolor abdominal,
temblores, piel fria y humeda. Se puede observar midriasis,
vasoconstriccion, diarrea y opresion en el area del pecho.
Vigilancia y observacion constante: El individuo se muestra
nervioso, impaciente, irritable, con un comportamiento alerta,

hipervigilancia, dificultad para relajarse, insomnio.

2.9.2 Ansiedad por separacion.

Gracias a su habilidad para socializar, los cachorros destetados pueden

formar conexionescon individuos de otras especies, como los seres humanos.

Algunos tienen la capacidad de subsistir sin necesidad de tener esta

interaccion, manteniéndose en soledad durante largos periodos. Sin embargo,

en algunos casos, puede surgir una dependencia que se convierte en un
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apego excesivo de parte de los perros haciasusduefios,loque puede generar
ansiedad (Solano, 2021).

La ansiedad surge cuando no se pueden cumplir las necesidades de
atencion requeridas por la situacion de hiperapego. Este malestar da lugara
la manifestacion de trastornos del comportamiento, cominmente
denominados como "Sindrome de Ansiedad por Separacion" (Ibafez &
Anzola, 2009).

Es reconocido como el trastorno de ansiedad mas comun en los perros
y tiende a manifestarse con mayor frecuencia en aquellos que han
experimentado previamente situaciones traumaticas o de abandono, como
perros provenientes de refugios o rescatados de la calle. Su prevalencia
puede incrementarse en perros geriatricos, ya que los animales mayores
suelen necesitar mas compafiia. Este trastorno puede ser persistente y

desarrollarse a raiz de cambios en la rutina diaria (Pefiuela & Casas, 2014).

2.10 Miedo

Actla como una respuesta de autoproteccion frente a estimulos que
pueden representar un riesgo. Se manifiesta a través de tres conductas:
inmovilidad, huida o ataque. Asimismo, implica niveles de excitacion y
ansiedad, siendo un estado motivacional en el cual un animal reacciona a
estimulos particulares con conductas defensivas o evitativas, con la finalidad

de resguardarse de situaciones potencialmente peligrosas (Rocha, 2019).

El miedo se convierte en un problema para el bienestar animal cuando
las reacciones conductuales son desencadenadas por estimulos que no
representan una amenaza y se vuelven extremadamente exageradas e
intensas. En este escenario, el animal experimenta un estado de alerta sin

gue exista una causa evidente (Barrera et al., 2009).
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2.10.1 Tipos de miedo.

Los miedos simples se centran en un estimulo especifico, generando
una respuesta de evitacion. Con el tratamiento adecuado, estos miedos
pueden abordarse facilmente, pero si no se tratan, existe la posibilidad de que
evolucionen hacia un miedo mas complejo, dando lugar a diversos problemas

conductuales vinculados con el miedo y la ansiedad (Torres, 2009).

Los miedos complejos se originan como reaccién ante multiples factores
interrelacionados. Existe una expectativa o anticipacion hacia eventos que
generan miedo, lo que desencadena manifestaciones de ansiedad (Vidal,
2019).

Las fobias se definen como un temor patolégicamente intenso hacia una
persona, animal o situacion particular. Pueden desarrollarse de manera
subita, incluso tras una Unica exposicién al estimulo. Cualquiertipo de miedo
tiene el potencial de evolucionarhaciaunafobia, y esimportante destacar que
la fobia no disminuye al exponer al individuo con mayor frecuencia a la
situacion que la provoca (Vanrell, 2018).

2.10.2 Manifestaciones.

Los indicios de miedo abarcan una diversidad de posturas corporales,
expresiones faciales e indicadores fisioldgicos. La respuesta de los perros
ante el miedo varia segun el estimulo o la situacion, pudiendo prepararse para
huir, atacar o quedarse completamente paralizados. Todas estas respuestas
son de naturalezafisioldégicay son resultado de lainteraccidn entre el sistema

nervioso autdnomo y el sistema neuroendocrino (Jimenez, 2018).

Usualmente, un perro que experimenta miedo ante un estimulo
especifico tiende a bajar la cabeza, evitar el contacto visual, retraer las orejas
y adoptar unapostura de sumision. En situacionesde un miedo intenso,como
en unafobia,los perros pueden mostrar inmovilidad total (catalepsia) o perder

el control de los esfinteres, llevando a la miccion y defecacion (Azkona,2021).
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2.10.3 Causas.

Los perros pueden experimentar miedo debido a una variedad de

razones o experiencias,y es esencial reconocer estas causas para abordarlas

de manera efectiva (Azkona, 2021).

Factores genéticos: EI miedo parece ser una caracteristica con un
grado moderado o elevado de heredabilidad. En perros con
predisposicion genética a las fobias, tienden a ser cronicas y
generalizadas, siendo comin que estos animales muestren
comportamientos extremadamente ansiosos en entornos nofamiliares.
Socializacion inadecuada: Este es un periodo critico en el desarrollo
conductual de los caninos, durante el cual las experiencias, o la falta
de ellas, ejercen un impacto especialmente fuerte y perdurable en su
comportamiento futuro.

Miedo por experiencias negativas: Una fobia puede surgir de manera
repentina o progresiva debido a experiencias negativas o traumaticas.
Estas se pueden manifestarse en cualquier etapa de la vida. No
obstante, un perro que haya experimentado algun trauma durante su
etapa de cachorro, tiene unamayor posibilidad de desarrollar unafobia

hacia el estimulo traumatico en su etapa adulta.

2.10.4 Agresividad por miedo

La agresividad constituye un aspecto significativo en el comportamiento

social de los animales. Se refiere a la disposicion de un animal para causar

lastimar a otro, ya sea a través de sefiales amenazadoras indirectas, o

también por medio de ataques directos (Mongua, 2019).

Los problemas de agresividad pueden tener multiples causas, como el

maltrato, la defensaterritorial, proteccion, miedo, defensa propia, interaccion

social y competencia sexual. Desde la perspectiva de salud publica, en la hoy

en dia la agresividad representa la principal preocupacién para los duefios de

mascotas y para el pablico en general (Garcia, 2022).
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2.11 Lenguaje corporal en caninos

La forma en que los perros se comunican se establece mediante
diversas posturas, movimientos especificos de su cuerpo y sefiales que
reflejan su estado emocional. El inicio para entender cdmo los perros se
comunican con nosotros a través de su lenguaje corporal implica interpretar
sus mensajes a través de los 0jos, orejas, cola, movimientos del cuerpo, boca
y pelaje (Ruiz & Cantor, 2018).

e Orejas: Las orejas hacia abajo muestran que el animal se encuentra
relajado. Si las orejas estan erguidas y hacia adelante, denotan un
gesto desafiante. Si se posicionan hacia atras, indican miedo o
inquietud.

e Cola: Unacolarelajada indicaque el perro esta comodo y tranquilo. Si
la cola estd baja o entre las patas, sefiala preocupacién, miedo o
inseguridad. Si se encuentra erguida, denota alerta.

e Boca y belfos: Los jadeos o resuellos sugieren un deseo de jugar o
emocion. Los labios hacia atrds representan una clara advertencia o
desafio.

ACTITUD COLA OREJAS 0J0S BOCA

MENEG SUAVE ARRIBA PEROD PUPILA CERRADA 0 POCO

CONFIADO - RELAJADO Y LENTO RELAJADAS SIN DILATAR ABIERTA

POSICION: DERECHO

METIDA ENTRE LAS MANTIENE MIRADA CON DJOS JADEO SIN HACER

TEMOR - ANSIEDAD
POSICION: BAJO LAS PATAS HACIA ABAJOD MUY ABIERTOS EJERCICHO

Figura 1. Lenguaje corporal en caninos.
Fuente: (Ruiz & Cantor, 2018).
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2.12 Caracteristicas de perros en refugio

Los perros que residen en refugios suelen mostrar una variedad de
comportamientos derivados de sus experiencias pasadas y del ambiente del
refugio. Algunos pueden exhibir signos de ansiedad, timidez o miedo debido
a experiencias previas de abandono o maltrato, lo que puede manifestarse en
conductastimidas o retraidas al interactuarcon humanos o con otros animales
(Glandel, 2016).

Adaptarse al entorno del refugio puede influiren su comportamiento, y
muchos muestran unanotable capacidad para recuperarse, desarrollando una
vez mas la confianzay la sociabilidad cuando reciben el cuidado y la atencién
adecuados. La interaccion con el personal del refugio y la oportunidad de
socializar con otros perros puede ser fundamental para su bienestar

emocional y su preparacion para una futura adopcion (Ruiz & Cantor, 2018).

2.13 Cuestionario C-BARQ

El Cuestionario de Evaluacién e Investigacion del Comportamiento
Canino (C-BARQ), creado por Hsu y Serpell en 2003, es un recurso disefiado
para investigar tanto comportamientos habituales como inusuales en grupos
de perros. En afos recientes, el C-BARQ ha sido utilizado en diversos
estudios, como en la clasificacion de rasgos conductuales en investigaciones
genéticas y morfologicas, la evaluaciéon de cambios o problemas en el

comportamiento en refugios (Broseghini et al., 2023).

El cuestionario C-BARQ comprende 101 preguntas categorizadas en 7
secciones que son: Excitabilidad, Agresividad, Miedo y ansiedad, Conductas
relacionadas a la separacion, Apego y demanda de atencién, Entrenamiento
y Obediencia, Problemas miscelaneos. Los propietarios proporcionan
respuestas sobre el comportamiento reciente de su perro ante diversas
situacionesy estimulos cotidianos. Los puntajes se asignan en una escala del

O al 4, el 0es el grado minimo y el 4 es el grado maximo (Brech et al., 2008).
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2.14 Uso del cuestionario C-BARQ en refugios

Los refugios requieren medios confiables y precisos para analizar el
comportamiento de los perros y detectar posibles problemas debido a
experienciastraumaticas. EI C-BARQ se convierte en unaherramientavaliosa
para evaluara los perros en su ingreso a los refugiosy centros de adopcion,
ya que un comportamiento problematico suelen ser la causa principal por la
cual los duefios abandonan a sus perros. Al combinarse con evaluaciones de
temperamento internas, esta herramienta puede orientar de manera efectiva

las estrategias de intervencion y adopcion (Serpell, 2023).
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3 MARCO METODOLOGICO

3.1 Ubicacion de la investigacion
El trabajo de investigacion se realizo en la provincia del Guayas, en la
ciudadela lomas de Urdesa. La recoleccién de datos se llevé a cabo en un

refugio ubicado en el callejon Matamoros 741y Colina, Guayaquil, Ecuador.

Condominio Loma Norte

Condominio Joselito - Q S
Cerebritos . o

La Loma Records Q N o Grupo EQS5 c 12
J NO

Figura 2. Ubicacion geografica del refugio.
Fuente: Google maps, 2023.

3.1.1 Caracteristicas climaticas.

El clima de Guayaquil (o0 Santiago de Guayaquil), la segunda ciudad
mas grande de Ecuador, es tropical, con un periodo lluvioso desde enero a
abril y un periodo seco de junio a noviembre, mientras que mayo y diciembre
son meses de transicion. La ciudad esta ubicada en el occidente de Ecuador,
a 2 grados de latitud sur, donde el rio Guayas recibe las aguas del rio Daule

antes de ensancharse en un delta (Weather spark, 2023).
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3.2 Materiales

Boligrafo

Hojas de registro de pacientes
Libreta de apuntes
Fichas de seguimiento
Hojas A4

Teléfono movil

Mandil

Uniforme médico
Guantes

Libreta de apuntes
Computadora portatil
Correas

Rescue remedy pet
Envase de vidrio de 20ml
Cuestionario C-BARQ

3.3 Tipo de estudio

El estudiotuvo un enfoque cuantitativo de tipo observacional, descriptivo
y correlacional. Para la recoleccion de datos se utilizaron encuestas en fisico
dirigidas a los cuidadores del refugio. (ver Anexo 1, 2 y 3). La investigacion
consistio en determinar si existian problemas de comportamiento, como el

miedo y ansiedad, mediante el cuestionario C-BARQantes, durantey después

del tratamiento con Rescue Remedy Pet.

3.4 Poblaciéon y muestra de estudio

La poblacion fueron todos los caninos del refugio, y el tamafio de la
muestra consistié en aquellos que presentaron miedo y ansiedad sin importar

la edad, sexo y raza, condicién anatdémica, y discapacidad fisica.
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3.5 Andlisis estadistico

El analisis estadistico de la investigacion se realiz6 mediante el
programa INFOSTAT, el cual correlacion¢ las variables utilizando los datos
obtenidos de la hoja de Excel mediante figurasy tablas. Finalmente, se aplicé
la prueba del Chicuadradocon el fin de establecer si existe algunacorrelacion
con las variables establecidas.

3.6 Método

Para el presente estudio se utilizo la seccion de miedo y ansiedad, y
conductas relacionadas a la separacion proporcionadas por el cuestionario C-
BARQ, los respectivos cuidadores del refugio proporcionaron respuestas
sobre el comportamiento reciente de los perros frente a las siguientes
situaciones que pueden generar miedo o ansiedad segun el C-BARQ:

Miedo y Ansiedad
e Miedo a personas desconocidas
e Miedo a perros desconocidos
e Miedo a personas conocidas

e Miedo a objetos/situaciones desconocidas

Conductas relacionadas a la separacién
e Agitacion
e Llanto

e Destrucciéon de objetos

Los puntajes para responder a cada situacion se asignaron en una
escala de Likert que va del 1 al 4, que determinara el grado de miedo. El
grado 1 es la ausenciade miedo, 2 es miedo leve, 3 es miedo moderado y 4
miedo extremo. Para la seccidn de conductas relacionadas ala separacion se
utiliza la misma escala, esta ayuda a determinar el grado de ansiedad que

presenta el perro. 1 esNunca, 2 es A veces, 3 es usualmente, y 4 es siempre.

Posteriormente, se procedid a utilizar el producto Rescue Remedy Pet

en una dosificacion oral de 4 gotas diarias durante 5 semanas. Para
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determinar si habia un progreso en cada perro, se realizaron controles
semanales mediantela observacion y resultados del C-BARQ para comprobar

si existian cambios en el comportamiento de los perros.

Tabla 1. Problemas de comportamiento del cuestionario C-BARQ

Problemas de

Grado de miedo y

Comportamiento Ansiedad Puntuacion
. No hay Miedo 1
Miedo a personas Miedo Leve 2
desconocidas Miedo Moderado 3
Miedo Extremo 4
. No hay Miedo 1
Miedo a perros Miedo Leve 2

desconocidos .

Miedo Moderado 3
Miedo Extremo 4
Miedo a personas No _hay Miedo !
conocidas _M|edo Leve 2
Miedo Moderado 3
Miedo Extremo 4
Miedo a objetos o No hay Miedo 1
situaciones Miedo Leve 2
desconocidas Miedo Moderado 3
Miedo Extremo 4
Nunca 1
Agitacion A veces 2
Usualmente 3
Siempre 4
Nunca 1
Llanto A veces 2
Usualmente 3
Siempre 4
y Nunca 1
Destruccion A veces 2
de objetos Usualmente 3
Siempre 4

Elaborado por: La Autora
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3.7 Variables

3.7.1 Variable dependiente.

Presencia de ansiedad y miedo

3.7.2 Variable independiente.

Grado de de miedo y ansiedad

Grado 1: No hay miedo/ansiedad.
Grado 2: Miedo o ansiedad leve
Grado 3: Miedo o ansiedad moderado

Grado 4: Miedo extremo. Encogimientos; huida o se esconde

Situaciones para determinar problemas de comportamiento (C-BARQ)

Miedo a personas desconocidas

Miedo a perros desconocidos

Miedo a personas conocidas

Miedo a objetos/situaciones desconocidas
Agitaciéon

Llanto

Destruccion de objetos

Tiempo de tratamiento

Semana |
Semana ll
Semana lll
Semana IV

SemanaV

Discapacidad fisica

Si
No

26



Edad
e Cachorro: Menor a 6 meses (A)
e Juvenil: De 6 meses a 3 afios (B)
e Adulto: De 3 a7 afos (C)

e Geriatrico: Mayor a 7 afios (D)

Sexo
e Hembra
e Macho
Raza
e Pura
e Mestiza

Condicién anatomica
e Entero

e Esterilizado
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4 RESULTADOS

4.1 Informacion general de los caninos en estudio.

Se registré un total de 70 caninos del refugio que conformaron parte de
este estudio entre los meses de octubre y noviembre. ElI 60 % fueron 42

machos, mientras que el 40 % restante fueron 28 hembras, tal como se
muestra en la Tabla 2 y Figura 3.

Tabla 2. Caninos del estudio segun el sexo

Sexo N

Machos 42
Hembras 28
Total 70

Elaborado por: La Autora

= MACHOS

® HEMBRAS

Figura 3. Frecuencia de caninos del estudio segin su sexo.
Elaborado por: La Autora

Con respecto a la edad, en la Tabla 3 y Figura 4 se demuestra que el
46 %, siendo la mayoria de caninos en estudio, fueron 32 perros adultos de 3
a 7 afos, el 21 % fueron 15 caninos jévenes en el rango etario de 6 meses a
2 afos,seguidodel 20 % quefueron 14 perros mayores a 7 afiosy finalmente,

el minimo porcentaje de 13 % correspondi6a 9 cachorros menores a 6 meses.
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Tabla 3. Caninos del estudio segun la edad

Edad N
Menor a 6 meses 9
6 meses a 2 afios 15
3 afios a7 afos 32
Mayor a 7 afiios 14
Total 70

Elaborado por: La Autora

= Menora 6
meses

"6 mesesa?2
anos

m3afosa’
anos

® Mayor a 7/
anos

Figura 4. Frecuencia de caninos en estudio segin su sexo.
Elaborado por: La Autora.

En cuanto a laraza, se puede observar en la Tabla4 y Figura 5 que el
53 % correspondi6 a 37 perros de raza mestiza, mientras que el 47 % fueron
perros de raza pura. Ademas, como se demuestra en la Figura 6, dentro del
grupo de los perros de raza pura se especificaron las de mayor frecuencia. El
labrador fue la mas numerosa con un 21 %, el 15 % represento a la raza
chihuahua, seguidade la raza pitbull, terrier, teckel y husky con el 9 %, y el 28

% correspondio a otras razas menos frecuentes.
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Tabla 4. Caninos del estudio

segun su raza.

Raza N
Pura 33
Mestiza 37
Total 70

Elaborado por: La Autora.

®m Pura m Mestiza

Figura 5. Frecuencia de caninos del estudio segun la raza.

Elaborado por: La Autora

Pitbull
9%

® Labrador

® Chihuahua

= Husky
Pitbull

m Terrier

m Teckel

B otras

Figura 6. Caninos del estudio segun las razas mas relevantes.

Elaborado por: La Autora
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Por otro lado, en cuanto la condicién anatdmica de los caninos en

estudio, se determiné enla Tabla5 y Figura 7 que el 83 % fueron 58 perros
gue se encontraban esterilizados, mientras que el 17 % restante corresponde

a 12 perros enteros.

Tabla 5. Caninos del estudio segun su condicién anatémica
N

Condicién anatdémica
Entero 12
Esterilizado 58
Total 70

Elaborado por: La Autora

® Entero Esterilizado

83 %

Figura 7. Frecuencia de caninos segun su condicién anatémica.
Elaborado por: La Autora.

De acuerdoalaTabla6yFigura 8, se resgistré que el 63 % corresponde
a 44 caninos del estudio que no presentaban discapacidad fisica, mientras
gue el 37 % restante fueron 26 de perros que si presentaban discapacidad

fisica.
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Tabla 6. Caninos del estudio segun la presencia de discapacidad fisica

Discapacidad fisica N
Si 26

No 44

Total 70

Elaborado por: La Autora.

=S| =NO

Figura 8. Frecuencia de caninos segun la discapacidad fisica.
Elaborado por: La Autora

4.2 Resultados obtenidos en el cuestionario C-BARQ

EnlaTabla7 se observan los resultados de la primera vez que se utilizé
el cuestionario C-BARQ para identificarla cantidad de perros que presentaban
miedo y ansiedad, y determinar en qué grado se encontraban. Considerando
los resultados de mayor puntuacién, se obtuvo que el mayor porcentaje de
perros tenian puntuaciones de grado 3 y 4 frente a todas las situaciones
proporcionadas por el C-BARQ. Lo que indica que los perros presentaban

miedo moderado y miedo extremo con mayor frecuencia
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Tabla 7. Grado de miedo en caninos segun resultados del C-BARQ inicial.

Problemas_ de Grado d_e miedo y Puntuacion N._de %
comportamiento ansiedad caninos

No hay Miedo 1 0 0

Miedo a personas Miedo Leve 2 0 0
desconocidas Miedo Moderado 3 33 47
Miedo Extremo 4 37 53

No hay Miedo 1 0 0

Miedo a perros Miedo Leve 2 0 0
desconocidos Miedo Moderado 3 43 61
Miedo Extremo 4 27 39

No hay Miedo 1 0 0
Miedo a personas Miedo Leve 2 19 27
conocidas Miedo Moderado 3 37 53
Miedo Extremo 4 14 20

No hay Miedo 1 0 0

Miedo a objetos/situaciones Miedo Leve 2 0 0
desconocidas Miedo Moderado 3 35 50
Miedo Extremo 4 35 50

Nunca 1 0 0
Agitacién A veces 2 25 35
Usualmente 3 32 45

Siempre 4 13 19

Nunca 1 0 0

Llanto A veces 2 9 13
Usualmente 3 34 49

Siempre 4 27 39

Nunca 1 0 0
. ] A veces 2 14 20
Destruccion de objetos Usualmente 3 42 60
Siempre 4 14 20

Elaborado por: La Autora
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4.3 Grado de miedo y ansiedad inicial en caninos del estudio.

Para determinar el grado de miedo y ansiedad inicial en cada perro se
acumularon las puntuaciones proporcionadas por los cuidadores en el
cuestionario previamente mencionado, y se tomé en cuentalas respuestas de
mayor porcentaje, siendo el grado 3 y 4 los mas frecuente en todas las
situaciones dadas. En la Tabla 8 los resultados totales demuestran que el 66

% inicié con grado 3 de miedo y ansiedad, y el 34 % con grado 4. Figura 9.

Tabla 8. Grado de miedo y ansiedad inicial segun las variables.

. Estratos
Variable ) G3 G4 %
de variable
Macho 29 13 60
Sexo Hembra 17 11 40
Totales 46 24 100
Menor a 6 meses 6 3 13
6 meses a 2 afos 8 7 21
Edad 3 afios a 7 afos 22 10 46
Mayor a 7 afios 10 4 20
Totales 46 24 100
Pura 18 15 47
Raza Mestiza 28 9 53
Totales 46 24 100
Condicién Entero 7 5 17
anatdmica Esterilizado 39 19 83
Totales 46 24 100
Discapacidad Si 18 8 37
Fisica No 28 16 63
Totales 46 24 100

Elaborado por: La Autora
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Figura 9. Frecuencia del grado de miedo y ansiedad inicial en caninos.
Elaborado por: La Autora

4.4 Grado de miedo y ansiedad segun las variables establecidas.

En la primera semana se registrd que, de los perros que presentaron
miedo grado 3, 29 fueron machosy 17 hembras. Por otro lado, de los perros
que presentaron miedo grado 4, solo 13 fueron machosy 11 fueron hembras.
En la Gltima semana de tratamiento se observa una eficacia notable ya que
ningun perro presenté miedo grado 4. La cantidad de caninos con grado 3y 2
disminuyeron,y de los perros que presentaron mejoria a grado 1 se determiné
que 25 fueron machosy 11 fueron hembras.Tabla 9 y Figura 10.

Tabla 7. Grado de miedo inicial y final segun el sexo
Semana Sexo Gl % G2 % G3 % G4 %
Macho 0 0 0 0 29 41 13 19
Hembra 0 0 0 0 17 24 11 16
5 Macho 25 36 13 18 4 6 0 0

Hembra 11 16 11 16 6 8 0 0
Elaborado por: La Autora

Semanal

Semana
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Figura 10. Grado de miedo y ansiedad inicial y final segun el sexo
Elaborado por: La Autora.

De acuerdoala edad, enlaTabla 10 y Figura 11 se muestran solo los
resultados de la primera semana de tratamiento. Los perros que presentaron
mayor frecuencia de miedo y ansiedad grado 3, fueron 22 perros en el rango
etario de 3 a 7 afos, y los que presentaron mayor frecuencia de miedo grado

4, fueron 10 perros en el mismo rango de edad.

Tabla 10. Grado de miedo inicial segun la edad de los caninos en estudio

Edad G3 % G4 %
Menor a 6 meses 6 9 3 4
6 meses a 2 afios 8 11 7 10
3 afios a 7 afios 22 32 10 14
Mayor a 7 afios 10 14 4 6

Elaborado por: La Autora.
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Figura 11. Grado de miedo y ansiedad inicial segun la edad.
Elaborado por: La Autora

De acuerdo a los resultados presentados en la Tabla 11 y Figura 12,
se determin6 que en la quinta semana de tratamiento ningun perro presento
grado 4 de miedo y ansiedad. La cantidad de perros con grado 3y 2
disminuyeron, y los que presentaron una mayor mejoria con una alta cantidad
de caninos con grado 1, fueron los perros menores a 6 meses. De 9 perros en
total con esa edad, 7 mejoraron a grado 1, que es la ausencia de miedo,

seguido de los perros en el rango etario de 3 a 7 afios, y mayores a 7 afios.

Tabla 8. Grado de miedo y ansiedad final en caninos segun su edad.

Edad G1 % G2 % G3 %
Menor a 6 meses 7 10 1 1 1 1
6 meses a 2 afios 5 7 6 9 4 6

3 afos a 7 afos 16 23 12 17 4 6
Mayor a 7 afios 8 12 5 7 1 1

Elaborado por: La Autora
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Figura 12. Grado de miedo y ansiedad final en caninos segun su edad.
Elaborado por: La Autora

Segunla Tabla 12 y Figura 13 con respecto a la raza, en la primera
semana de tratamiento la mayoria de caninos que presentaron miedo grado
3, fueron 28 perros de raza mestiza. Por otro lado, los caninos que
presentaron mayor frecuencia de miedo grado 4, fueron 15 perros de raza
pura, a pesar de ser la minoria en estudio. En la quintasemananingun canino
presentd miedo y ansiedad grado 4, y los perros que presentaron mayor
frecuenciade miedo grado 1, demostrando que mejoraron, fueron 20 mestizos

y 16 perros de raza pura.

Tabla 9. Grado de miedo inicial y final de lo caninos segun su raza.
Semana Raza Gl % G2 % G3 % G4 %

Semana 1 Pura 0 0 0 0 18 26 15 21
Mestiza 0 0 0 0 28 40 9 13
Semana 5 Pura 16 23 9 13 8 11 0 0
Mestiza 20 29 15 21 2 3 0 0

Elaborado por: La Autora
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Figura 13. Grado de miedo inicial y final de los caninos segun su raza.

Elaborado por: La Autora

En la Figura 14 se muestra el grado de miedoy ansiedad inicial seguin
las razas puras en estudio, se observa que en la primera semana de
tratamiento las razas mas frecuentes que presentaron miedo y ansiedad grado
3 fueron 28 mestizos, 7 labradores, 3 terriers y 2 teckels. Dentro del grupo de
perros que presentaron miedo grado 4, hubieron 9 mestizos, 5 chihuahuas, 3
husky, 3 pitbulls, y 1 perro de las razas french, pastor shetland, teckel y

schnauzer.
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Figura 14. Grado de miedo inicial de los caninos segun la raza pura.
Elaborado por: La Autora
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Por otro lado, en la Figura 15 se registraron los resultados de la tltima
semana de tratamiento segun las razas puras mas frecuentes en estudio, se
muestra como el Rescue Remedy fue eficaz ya que ningun perro presentd
miedo y ansiedad grado 4, y la mayoria de caninos mejoré agrado 1y 2. Los
que tuvieron mayor dificultad para mejorar y, demostraron que el tratamiento
no fue tan eficaz en ellos ya que solo tuvieron un cambio minimo pasando de
grado 4 a grado 3, fueron chihuahuas, husky, mestizos y pitbull. Estos solo

mejoraron hasta tener miedo moderado.
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Figura 15. Grado de miedo final de los caninos segun la raza pura
Elaborado por: La Autora

En cuanto a los resultados segun la condicion anatémica presentados
enlaTablal3y Figura 15, de los perros que presentaron miedo grado 3 solo
7 perros estaban enteros y 39 esterilizados. Mientras que 5 perros enteros y
19 esterilizados presentaron miedo grado 4. En la Gltima semana de
tratamiento se registré que ningun perro present6 grado 4 de miedo y solo 10
perros esterilizados mejoraron a grado 3, y los que mas presentaron mejoria
fueron los perros enteros, ya que de un total de 12 perros en estudio, 9

lograron mejorar a grado 1, que es la ausencia de miedo.
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Tabla 10. Grado de miedo inicial y final segun la condicion anatdbmica

Semana condicion o0 o G2 % G3 % G4 %

anatémica
Semana 1 Entero 0 0 0 0 7 10 5 7
Esterilizado 0 0 0 0 39 56 19 27
Semana 5 Entero 9 13 3 4 0 0 0 0

Esterilizado 27 39 21 30 10 14 0 0
Elaborado por: La Autora
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Figura 16. Grado de miedo inicial y final segun la condicién anatémica
Elaborado por: La Autora.

Por altimo, en la Tabla 14 y Figura 17 se presentan los resultados de
acuerdo a la presencia o ausencia de discapacidad fisica. En la primera
semana, tanto perros discapacitados y no discapacitados, comenzaron con
grado 3 y 4. Por otro lado, en la ultima semana de tratamiento los que
presentaron mayor mejoria a grado 1 fueron 4 perros discapacitados y 32 sin
discapacidad fisica. Solo el 6 % de perros con discapacidad fisica lograron
mejorar a grado 1, indicando que el tratamiento tuvo un progreso mas lento

en ellos a comparacion de los perros sin discapacidades.
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Tabla 11. Grado de miedo inicial y final segun la discapacidad fisica
Discapacidad

Semana Gl % G2 % G3 % G4 %

fisica
Semana 1 Si 0 0 0 0 18 26 8 11
No 0 0 0 0 28 40 16 23
Semana 5 Si 4 6 17 24 5 7 0 0
No 32 46 7 10 5 7 0 0

Elaborado por: La Autora.

EGl mG2 mG3 "G4
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Figura 17. Grado de miedo inicial y final segun la discapacidad fisica.
Elaborado por: La Autora.

45 Correlacion y significancia entre las variables establecidas

Se procedié a analizar mediante el programa estadistico Infostat si
existia correlacion alguna con las variables determinadas en este estudio. En
la Tabla 15 y 16 se demuestra los resultados obtenidos de la prueba de Chi
cuadrado, indicando que los casos de miedo y ansiedad con la variable sexo
no tienen asociacion estadisticamente significativa, ni en la primera o quinta
semana de tratamiento, debido a que el valor conseguido es mayor a 0.05, lo
que acepta la hipotesis nula que indica que el sexo es independiente de la

presencia de miedo y ansiedad.
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Tabla 12. Chi2 primera semana entre el sexo y el miedo.

Estadistico AAA Gl p
Chi Cuadrado Pearson 0.52 1 0.4718
Chi Cuadrado MV-G2 0.51 1 0.4731
Coef. Conting. Cramer 0.06 0.6080
Coef. Conting. Pearson 0.09

Elaborado por: La Autora

Tabla 13. Chi2 guinta semana entre el sexo y el miedo

Estadistico Valor Gl p
Chi Cuadrado Pearson 3.34 2 0.1878
Chi Cuadrado MV-G2 3.34 2 0.1881
Coef. Conting. Cramer 0.15

Coef. Conting. Pearson 0.21

Elaborado por: La Autora

Como se puede observar en la Tabla 17 y 18, no existe asociacion
significativamente estadistica entre la variable edad y el miedo y ansiedad,
ni en la primera o quinta semana. Esto se debe a que el valor conseguido es
mayor a 0.05 en la prueba del Chi cuadrado.

Tabla 14. Chi2 primera semana entre edad y el miedo.

Estadistico Valor Gl p
Chi Cuadrado Pearson 1.36 3 0.7154
Chi Cuadrado MV-G2 1.32 3 0.7240
Coef. Conting. Cramer 0.10

Coef. Conting. Pearson 0.14

Elaborado por: La Autora

Tabla 15. Chi2 quinta semana entre edad y el miedo

Estadistico Valor gl p
Chi Cuadrado Pearson 6.17 6 0.4040
Chi Cuadrado MV-G2 6.43 6 0.3767
Coef. Conting. Cramer 0.17

Coef. Conting. Pearson 0.28

Elaborado por: La Autora
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Asi mismo, como se presenta en la Tabla 19 y 20, se demuestra que
no existe asociacién significativamente estadistica entre la variable raza con
el miedo y ansiedad, ni en la primera o Gltima semana de tratamiento, esto es
debido a que el valor conseguido es mayor a 0.05 en la prueba del Chi

cuadrado.

Tabla 16. Chi2 primera semana entre raza y el miedo

Estadistico Valor gl p
Chi Cuadrado Pearson 3.46 1 0.0630
Chi Cuadrado MV-G2 3.48 1 0.0622
Coef. Conting. Cramer 0.16 0.0802
Coef. Conting. Pearson 0.22

Elaborado por: La Autora

Tabla 17. Chi2 quinta semana entre raza y el miedo

Estadistico Valor o] P
Chi Cuadrado Pearson 5.33 2 0.0695
Chi Cuadrado MV-G2 5.59 2 0.0612
Coef. Conting. Cramer 0.20

Coef. Conting. Pearson 0.27

Elaborado por: La Autora

De igual manera, el resultado entre la variable condicion anatomicay
el miedo y ansiedad, tuvo un resultado mayor a 0.05 en la primera y Gltima
semana, aceptando la hipotesis nula acerca de que el estado anatémico es

independiente del miedo y la ansiedad presentada. Tabla 21y 22.

Tabla 18. Chi2 primera semana entre condicion anatomica y el miedo

Estadistico Valor o] p
Chi Cuadrado Pearson 0.35 1 0.5540
Chi Cuadrado MV-G2 0.34 1 0.5586
Coef. Conting. Cramer 0.05 0.7394
Coef. Conting. Pearson 0.07

Elaborado por: La Autora
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Tabla 19. Chi2 quinta semana entre la condicion anatémicay el miedo

Estadistico Valor gl p
Chi Cuadrado Pearson 4.00 2 0.1355
Chi Cuadrado MV-G2 5.57 2 0.0618
Coef. Conting. Cramer 0.17

Coef. Conting. Pearson 0.23

Elaborado por: La Autora

Al estudiar la asociacion entre la variable discapacidad fisica y los
resultados de miedo y ansiedad en los caninos estudiados, el valor obtenido
en la primera semana presentados en la Tabla 23, indicaque no existe una
asociacion significativamente estadistica que relacione esta variable con esta
alteracion emocional. Sin embargo, en la Tabla 24 la cual representa la ultima
semana de tratamiento, se observa que si hay significanciaya que el p valor

es menor a 0.05.

Tabla 20. Chi2 primera semana entre discapacidad fisica y el miedo

Estadistico Valor gl P
Chi Cuadrado Pearson 0.23 1 0.6337
Chi Cuadrado MV-G2 0.23 1 0.6324
Coef. Conting. Cramer 0.04 0.7953
Coef. Conting. Pearson 0.06

Elaborado por: La Autora

Tabla 21. Chi2 quinta semana entre discapacidad fisica y el miedo

Estadistico Valor al P
Chi Cuadrado Pearson 22.83 2 <0.0001
Chi Cuadrado MV-G2 24.41 2 <0.0001
Coef. Conting. Cramer 0.40

Coef. Conting. Pearson 0.50

Elaborado por: La Autora

Al estudiar la asociacion entre el tiempo de tratamiento y los resultados
de miedo y ansiedad en cada semana de los caninos estudiados, se puede
observar en la Tabla 24 que si hay significancia con las cinco semanas de

tratamiento y el mejoramiento de los perros ya que el p valores menor a 0.05.
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Tabla 22. Prueba estadistica Chi2 con el tiempo de tratamiento.

Estadistico Valor Gl P
Chi Cuadrado Pearson 275.85 12 <0.0001
Chi Cuadrado MV-G2 279.60 12 <0.0001
Coef. Conting. Cramer 0.44

Coef. Conting. Pearson 0.66

Elaborado por: La Autora

4.6 Semanaen la que comenzo aser eficaz el tratamiento

En la Tabla 23 y Figura 18 se puede observar el grado de miedo y
ansiedad que presentaron los caninos en cada semana de tratamiento. En la
primera semana, 46 perros presentaron miedo grado 3, y 24 perros
presentaron grado 4. Por otro lado, en la segunda semana de tratamiento ya
se puede apreciar un cambio minimo pero relevante, ya que 2 perros
mejoraron a grado 2, que es miedo leve, la cantidad de perros con grado 3

aumentaron a 52 y los perros con grado 4 disminuyeron a 16.

En la tercera semana de tratamiento la cantidad de perros con grado 4
de miedo y ansiedad disminuy6 a 9 perros, los que presentaban grado 2
aumentaron a 8. En la cuarta semana de tratamiento ya se presenta una
eficacia notable, ningun perro presentd miedo y ansiedad grado 4,
demostrando que la mayoria mejord con el tratamiento. La cantidad de perros
con grado 3 disminuy6 a 40, pero hubo un aumento considerable a 30 de

perros con miedo grado 2.

Finalmente, en la quinta semana se demuestra como la cantidad de
perros con miedo y ansiedad grado 3 disminuyd a 10, y de igual manera los
perros con grado 2 disminuyeron a 24. Esto indica que el tratamiento aplicado
con Rescue Remedy Pet tuvo una eficacia considerable ya que 36 perros
mejoraron hasta tener miedo y ansiedad grado 1, siendo estos la mayoria de

perros en estudio ya que representan al 52 %.
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Tabla 23. Grados de miedo y ansiedad en cada semana de tratamiento

Semana Gl % G2 % G3 % G4 %
S1 0 0 0 0 46 66 24 34
S2 0 0 2 3 52 74 16 23
S3 0 0 8 11 53 76 9 13
S4 0 0 30 43 40 57 0 0
S5 36 52 24 34 10 14 0 0

Elaborado por: La Autora

Gl mG2 mG3 =G4

S1 S2 S3 S4 S5

Figura 18. Semana en la que comenzo a ser eficaz el tratamiento
Elaborado por: La Autora
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5 DISCUSION

En el presente estudio se determind mediante el cuestionario C-BARQ
que todos los caninos del refugio comenzaron con miedo y ansiedad grado 3
y 4, siendo estos los grados mas severos. Aun asi, después de la aplicacion
del tratamiento con Rescue Remedy Pet, los perros mejoraron
considerablemente ya que la mayoria de ellos baj6 a grado 1 y 2, que es
basicamente la ausencia de miedo u miedo leve. Estos resultados se
asemejan con el estudio de Haro & Venegas (2022). Los resultados del C-
BARQ de los 20 perros estudiados determinaron que presentaban
puntuaciones de grado 3y 4 inicialmente. Sin embargo, después de aplicar el
tratamiento con las flores de Bach, el 100 % de estos mejoraron y obtuvieron

puntuaciones de grado 1y 2 de miedo en la escala del C-BARQ.

Con respecto a la edad de los caninos, Robles (2015) indica en su
estudioqueel 71 % de perros que presentaron unamayor incidenciade miedo
y ansiedad tenian de 3 a 8 afios de edad, lo cual coincide con los resultados
obtenidos en esta investigacién, ya que la mayoria de caninos que
presentaron miedo y ansiedad estaban en el rango etario de 3 a 7 afos, y

mayores a 7 afios, con un porcentaje total del 76 %.

En el estudio realizado por (Solano, 2021) expone que los caninos mas
susceptibles al miedo y ansiedad fueron machos y hembras enteras, en
comparacion a los machos y hembras esterilizadas. Sin embargo, en los
resultados de la presente investigacion se determiné con unafrecuencia del
50 %, que los caninos mas susceptibles a esta afeccion emocional fueron

machos esterilizados.

En cuanto a la raza, en este estudio se encontré que el 53 % de los
caninos eran de raza mestiza, seguido del labrador con un 10 %, y el
chihuahuacon un 7 %, lo cual difiere con el trabajo de Robles (2015) donde
la raza que presenté mayor incidencia de ansiedad y miedo fueron los de la
raza mestiza con un 27.08 %, seguido del Schnauzer con un 12.50 % vy el
Poodle con un 8.33 %.
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Por otro lado, segun Vidal (2019), Cualquier experiencia vinculada a
situaciones dolorosas, que ponga en peligro la integridad fisica del perro,
generara miedo en el animal. Por lo tanto, perros que han sido objeto de
maltrato o han sufrido accidentes son mas propensos a desarrollar esta
condicion. Esto se comprueba con los hallazgos presentados en este estudio
donde el 37 % fueron perros con discapacidad fisica que comenzaron con
grado de miedo 3y 4, siendo los grados mas severos. Sin embargo, al final
del estudio solo el 6 % logré mejorar hasta llegar al grado 1, que es la ausencia
de miedo. Esto indicaquelos perros discapacitados tuvieron mas dificultad de

acoplarse al tratamiento a comparacion de los perros sin discapacidad.

Esta informaciéon también se puede comparar con la investigacion de
Rocha (2019), donde afirma que la participacién en actividades fisicas
desempeiia un papel fundamental en la salud mental y fisica de un perro. La
ausencia de estas experiencias debido a una discapacidad puede generar

ansiedad y miedo en los perros.

Robles (2015) describe en su estudio que con solo un mes de
tratamiento con las esenciasde Bach, el 40 % de caninosen estudio presento
una mejoria considerable, viéndose compatible con esta investigacion donde
se observo que al mes del tratamiento el 43 % de caninos habian llegado al
grado 2 de miedo y ansiedad, demostrando la eficacia de estos remedios

florales para tratar ese tipo de alteraciones emocionales en caninos.

Con respecto al tiempo en el que comenzo a ser eficaz el tratamiento,
los resultados demostraron que en la segundasemana, 2 perros mejoraron
pasando de grado 4 a grado 2 de miedo y ansiedad, y en la tercera semana
el namero de perros que mejoraron a grado 2 aumentd a 8, lo que tiene una
estrecha relacion con el estudio de Fuentes (2017), el cualindicaque 2 perros
en su estudio pasaron de grado 3a grado 1 de miedoy ansiedad en la tercera

semana de tratamiento.

En un estudio realizado por Taylor & Madden (2016) donde se escogio

a 28 caninos para un estudio en el cual se enfocaba en usar el producto de
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Rescue Remedy Pet como tratamiento natural para aliviar el estrés, no se
obtuvieron resultados tan exitosos, sin embargo, se determiné que al final del
estudio existié una reduccién en la variable “agitacion” del C-BARQ, lo que
sugiere que durante la aplicacion del tratamiento los perros lograron estar
menos estresados y ansiosos. Esto se asimila con el presente estudio, el 52
% de perros alcanz6 el grado mas bajo de miedo y ansiedad, lo que sugiere
que en la seccion de “Agitacion” del C-BARQ las puntuaciones fueronde 1 a

2, siendo estas las mas bajas.
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6.1

6 CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Unavez realizado el analisisdelos resultados obtenidos en los caninos

del presente trabajo de investigacion, se llegé a las siguientes conclusiones

de acuerdo a los objetivos planteados:

En el presente trabajo de investigacion donde se uso el producto de
Rescue Remedy Pet como tratamiento para el miedo y ansiedad en
perros de un refugio de la ciudad de Guayaquil, se determiné que de
una poblacion de 70 caninos, el 66 % de caninos presentd inicialmente
miedo y ansiedad grado 3, y el 34 % presenté miedo y ansiedad grado
4. Lo que podria indicarque los caninos en estudio padecian de esta
alteracion emocional ya sea por alguna experiencia traumatica o falta
de habituacién en el refugio.

Referente a las variables establecidas que puedan tener alguna
correlacién con el miedo y la ansiedad, se obtuvo que el 48 % de
caninos con mayor frecuencia a presentar miedo y ansiedad en grado
3y 4, fueron perros adultos entre los 3 a 7 afios de edad. Esto puede
deberse a que los perros en estudio ingresaron de adultos al refugio, lo
que pudo haber complicado la adaptacion de los mismos a un nuevo
entorno provocandoles estrés, si esta situacion se combina con
experiencias negativas previas, puede causarles a los adultos de esta
especia mayor susceptibilidad al miedo y la ansiedad.

El 60 % de machos fueron los que manifestaron mayor frecuencia de
miedo y ansiedad. En cuanto a su condicion anatémica, predominaron
los esterilizados con un 83 % y los mestizos con una mayor frecuencia
del 53 %. De la raza pura se demostré que los chihuahuas,y husky,
tuvieron un progreso menos eficaz a comparacion de otras razas, ya
gue estos solo pasaron de grado 4 a grado 3. Ningun canino de estas

razas logro llegar al grado 1.
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Se obtuvo que la mayoria de caninos en estudio no presentaban
discapacidad, sin embargo, los perros que si tenian discapacidad fisica
fueron los mas frecuentes en presentar miedo y ansiedad en grado 4,
y fueron los que mas tardaron en mejorar a comparacién de los perros
sin discapacidades.

De acuerdo con el programa estadistico Infostat, mediante las pruebas
de correlacién y chi cuadrado, se establecié que no existe relacion
estadisticamente significativa entre el miedo y ansiedad y las variables
edad, sexo, raza, y condicion anatébmica. Sin embargo, si se pudo
observar una significancia con la variable de discapacidad fisica y el
tiempo de tratamiento.

De la poblacion tratada con Rescue Remedy Pet se determiné que, al
principio del estudio, el 66 % de caninos presentaron miedo y ansiedad
grado 3 (Miedo moderado), y el 34 % presenté grado 4 (Miedo
extremo). Sin embargo, al final del estudio, el 51 % presenté miedo y
ansiedad grado 1 (Ausencia de miedo), el 34 % presentd grado 2
(Miedo leve) y el 14 % presentd grado 3 (Miedo moderado). Esto indica
qgue el uso de Rescue Remedy pet, compuesto de flores de Bach, es
capaz de provocar un cambio positivo en las alteraciones
psicoemocionales en animales, ya que se pudo observar una eficacia
mayoritaria al usarlo como tratamiento para el miedo y la ansiedad en
caninos de un refugio. Los resultados obtenidos en aquellos pacientes

estudiados, fueron satisfactorios en su totalidad.
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6.2

Recomendaciones

Promover investigaciones mas exhaustivasy detalladas acerca de la
eficaciade las esenciasflorales y el Rescue Remedy Pet en diversas
enfermedades en animales, abarcando tanto aspectos emocionales
como fisicos. Esto contribuiria a una mejor comprensién de su alcance
y restricciones, asi como a la validacién de su aplicacion en diversos
entornos clinicos.

Comenzar con la iniciativa de crear campafias o programas para
generar concienciacion y educacion que destaquen los beneficios
comprobados de las esencias florales, poniendo énfasis en su
seguridad y eficacia para promover el bienestar emocional y fisico de
las mascotas. Estas actividades podrian abarcar talleres, seminarios y
material informativo dirigido tanto a veterinarios como a propietarios de
animales.

Fomentar la difusion sobre la relevancia y eficacia de las terapias
integrativas, como la terapia con Flores de Bach, como un
complemento a los tratamientos convencionales através de diferentes
programas de divulgacion. Esto promoveria un enfoque més completo
para el cuidado de la salud de los animales.

Con ayuda de los resultados alentadores obtenidos en este estudio,
sugerir de manera activa la incorporacion de esencias florales en la
gestion de situaciones de miedo y ansiedad en animales. Se enfatizaria
su caracter no invasivo y su capacidad para complementar otros
tratamientos.

Promover la capacitacién y la constante actualizacion en terapias
complementarias para los profesionales de la salud animal, abarcando
la terapia con Flores de Bach. El objetivo es integrar estos enfoquesen
su préactica clinica habitual, con el fin de elevar la calidad del cuidado

proporcionado a los animales.
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ANEXOS

Anexo 1. Primera pagina del cuestionario C-BARQ

ICuestionario de valoracién del comportamiento canino

(C-BARQ)
Datos del perro
Nombre: Raza:
Edad: Sexo:

Condicion anatomica:

Discapacidad: SI NO

Seccion 3: Miedo y Ansiedad

Los perros a veces muestran signos de ansiedad o miedo al ser expuestos a
algunos sonidos, objetos, personas o situaciones en particular. Son signos
tipicos de miedo leve o moderado: evitar el contacto visual, evasion del objeto
del miedo, agacharse o echarse con la cola baja o entre las piemas, lloriguear o
gimotear, paralizarse, y temblar o tiritar. El miedo extremo se caracteriza por un
encogimiento exagerado, y/o intentos vigorosos de escapar, retirarse o
esconderse del objeto, persona o situacion causante del miedo. Utilizando la
siguiente escala de puntos del 0 al 4 (donde 0 = no hay miedo y 4 = miedo
extremo), por favor indique si su perro ha tendido recientemente a desplegar

conductas temerosas en cada una de las siguientes circunstancias.
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Anexo 2. Segunda péagina del cuestionario C-BARQ

2. 5i algin desconocido intenta tocarlo o acariciarlo.

MO HAY MIEDD BUEDD O ANSIEDAD

AMNSIEDAD LEVE—MODERA DD MIEDO EXTREMD
—————

Mo hay signos Encogimisntos: huida

wisilsles de misdo o s wsconds, ete

3. En respuesta a objetos extrafios o desconocidos sobre o cerca de la

acera (por ejemplo, bolsas de basura, hojas, desechos, banderas

flameando, etc.).

MO HAY MIEDO umumﬂmnng
LEVE—MODERA

MIEDO EXTREMD
e e T T e —
::I'wrl;:nm hﬂﬂhﬂtﬂ -

4. La primera vez que es expuesic a situaciones desconocidas (por
ejemplo, el primer viaje en auto, la primera vez en el ascensor, la

primera visita al veterinario, etc_).

AMSIEDAD LEVE—MODERADD MIEDD EXTREMOD
—————

Mo hay signos Encogimisntos huids

witililes de misdo o w8 sends, st

5. Al ser acicalado o bafiado por algun miembro de la familia.
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Anexo 3. Ultima pagina del cuestionario C-BARQ

Seccion 4: Conductas de relacionadas a separacion

Algunos perros muestran signos de ansiedad o conductas anormales cuando se
les deja solos, aun por periodos de tiempo relativamente corfos. Haciendo
memaoria de los 2 dltimos meses, gue tan frecuentemente su perro ha mestrado
los siguientes signos de conductas relacionadas a separacion cuando lo dejan,

o van a dejarlo solo (marque las casillas adecuadas):

1. Inquietud/Agitacion/Paseos.

2. Llorigqueos.

HUNCA RARA VEZ A VECES USUALMENTE  SIEMPRE
=SS ——- ] SS——————= ) ————— ] R o | -
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Anexo 3. Aplicacion de tratamiento con Rescue Remedy Pet
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Anexo 5. Aplicacion de tratamiento con Rescue Remedy Pet
‘ a— — — -
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Anexo 7. Aplicacion de tratamiento con Rescue Remedy Pet
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Anexo 11. Aplicacién de tratamiento con Rescue Remedy Pet
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