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RESUMEN

El presente trabajo de investigacidn preciso acerca de la incidencia del proceso de
idealizacion en la eleccion de objeto de amor en el adolescente, en donde el crear una
imagen idealizada de la persona amada, puede llevar al puber a enfocarse en la vision
enaltecida de las cualidades del otro, tomando en cuenta lo positivo y pasando por
alto los defectos. En el momento que aparezca una movilizacion de ese ideal y se
aparezca lo real de la no relacion sexual, puede causar una desilusion en el
adolescente al enfrentarse con la alteridad presente en el objeto de amor. De esta
manera el objetivo fue analizar la influencia entre el proceso de idealizacion y la
eleccién de objeto de amor en los adolescentes por medio del método descriptivo. La
metodologia fue mediante el enfoque cualitativo, las técnicas de recoleccion de
informacion se apoyaron en la revision bibliografica y las entrevistas
semiestructuradas a psicélogos por medio de las cuales se obtuvo como resultados
que la idealizacién influye en el adolescente al momento de la eleccién del objeto de
amor, en la medida en que el adolescente se sostiene alrededor de la fantasia que se
ha creado del otro, apartandose por completo de la carencia existente en el otro que

al igual que él, le permite desear.

Palabras Claves: Idealizacion; Adolescencia; llusion; Eleccion de Objeto de Amor;

No Relacion Sexual; Desilusion.
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ABSTRACT

The present research work specified the impact of the idealization process on the
choice of love object in adolescents, where creating an idealized image of the loved
person can lead the adolescent to focus on the exalted vision of the qualities of the
other, taking into account the positive and overlooking the defects. The moment a
mobilization of that ideal appears and the reality of non-sexual relationship appears,
it can cause disappointment in the adolescent when faced with the otherness present
in the love object. In this way, the objective was to analyze the influence between the
idealization process and the choice of love object in adolescents through the
descriptive method. The methodology was through the qualitative approach, the
information collection techniques were supported by the bibliographic review and
semi-structured interviews with psychologists through which the results were
obtained that idealization influences the adolescent at the time of choosing the object
of study. Love, to the extent that the adolescent supports himself around the fantasy
that he has created of the other, completely distancing himself from the lack that

exists in the other that, like him, allows him to desire.

Key Words: Idealization; Adolescence; Illusion; Choice of Love Object; No Sexual

Relationship; Disappointment.
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INTRODUCCION

El concepto del amor ha estado siempre presente a lo largo de nuestra
historia. Diversos autores han escrito diversos textos hablando en torno al amor,
buscando explicar qué es y como funciona el amor. Freud articula la idea de que todo
encuentro con el objeto de amor, no es mas que un reencuentro, en donde existe la
sensacion de ser sujetos completos en algin momento, lo que estara ligado con la
repeticion.

Al momento de realizar la bldsqueda del objeto se deposita no solamente el
deseo de encontrar a alguien, sino también que esta persona logre completarnos, la
formulacién de la media naranja. Creyendo que el amor es una promesa de
estabilidad, que en el instante en que se conecta con la otra persona se llega a creer
que es un absoluto, como si fuera una fuerza que todo lo cura, que todo lo salva,
incluso la falta que siente el sujeto.

La adolescencia es un estadio crucial, en donde se experimentan toda clase de
cambios dentro del sujeto, sean fisicos, psicoldgicos, sociales y emocionales. Es en
este punto en donde el paber va a replantearse sus relaciones con el otro, teniendo
relevancia su eleccion por el objeto de amor. El sujeto se encuentra en una parte de
su historia donde se esta descubriendo a si mismo, esta estructurando su identidad y
como relacionarse con las otras personas, por lo que la idealizacion puede llegar a
afectarlo.

La idealizacion aparece como la manera que tiene el joven para lograr
examinar acerca de sus deseos y aspiraciones. En este proceso, el objeto de deseo se
verd cargado libidinalmente, otorgandole cualidades magnificadas, exacerbando las
virtudes del otro, ignorando sus carencias. En la adolescencia se van creando
proyectos, van fundando sus anhelos y fantasias en las personas que logran avivar el
interés romantico que tienen. Al no contar con experiencia dentro de las relaciones
amorosas y al estar formando su identidad afectiva, se encuentra propenso a la
idealizacion. Al ser inexperto da apertura a la representacion espectacular de una
persona que al final no es asi, sino que es normal, con defectos, con diferencias. Pero
es en el momento en que la idealizacion se cae, esta expuesto a lo real, a la

desilusion.



De la misma manera, al tener a la subjetividad como uno de los ejes a estudiar
en esta investigacion, por lo que el dominio y/o linea de investigacion institucional
que mejor se vincula es el dominio 5, el cual se desarrolla entre educacion,
comunicacion, arte y subjetividad. Precisamente en el grupo de psicologia en el area
de las problematicas del sujeto con relacion a su entorno. De la misma forma, guarda
correspondencia con el eje social, del Plan de Creacion de Oportunidades, con
respecto al objetivo 6, donde se garantiza el derecho a la salud integral, gratuita y de
calidad. Reconociendo la importancia de la salud del sujeto, tanto emocional como
mental. Por tanto, el objetivo del Plan de Desarrollo Sostenible se refiere al objetivo
de salud y bienestar, tomando en consideracion el impacto que puede tener en el
adolescente ante esta situacion, lo que se ubica como un factor de riesgo ante la salud

integral.
Planteamiento del Problema

Esta investigacion busca centrarse en comprender como llega a influir la
idealizacion al momento de la eleccion de parejas romanticas en los adolescentes,
teniendo en cuenta que es una etapa llena de cambios para el adolescente tanto fisica
como emocionalmente. Para el desarrollo de la investigacion, se usard una mirada
psicoanalitica, siendo Sigmund Freud (1984) quien define a la idealizacién como
“Un proceso que envuelve al objeto; sin variar de naturaleza, éste es engrandecido y

realzado psiquicamente” (p. 91).

El conflicto frente a la idealizacion ocurre en el momento que aparece lo real,
lo que ocasiona la caida de estos ideales, dejandolo frente a las dificultades, a los
errores de la pareja, produciendo un quiebre en la perspectiva que se tenia sobre la

pareja. En este punto expresa Cavero (2008) lo siguiente:

La persona preocupada posee un modelo mental caracterizado,
principalmente, por la inseguridad con respecto a la accesibilidad de la figura
de apego y la propia valia. Con el objetivo de satisfacer sus necesidades de
afecto, muestra un estilo de interaccion altamente demandante en el contexto

de una relacion intima. (p. 84)



En el articulo cientifico “Sexismo y mitos del amor romdntico en
adolescentes que residen en centros de acogida” de Carbonell Angella et al. (2021)
nos expresa como existe una diferenciacion entre la vision que tienen los jovenes
actualmente en relacién con el amor idealizado, separando por géneros en donde se

evidencia lo siguiente:

En las mujeres se aprecia la tendencia de ellas a estar mas de acuerdo con las
creencias asociadas a la existencia de que tenemos una pareja predestinada en
nuestra vida, que el amor romantico y pasional puede perdurar a través del
tiempo. Los chicos si que presentan de una forma mas latente su mayor

aceptacion al mito del amor maltratador frente a sus compafieras (p.8).

Por otra parte, en el articulo cientifico “Caracteristicas de las (nuevas) relaciones
romdnticas de adolescentes” de Flores Hernandez et al. (2021), menciona cuales son
las nuevas formas de relacionarse por parte de los adolescentes en torno al amor, y
cuéles son esos vinculos que los atan en los tiempos de ahora, exponiendo los

siguientes resultados:

Las relaciones amorosas se han categorizado comunmente en formales e
informales, siendo el noviazgo representativo de las primeras, mientras que
términos como "frees", amigos con derechos, poliamor, pompi y otros se
encuentran dentro de las segundas. Estas distintas relaciones pueden
compartir caracteristicas similares o incluso idénticas, lo que ha llevado a una

problemética relacionada con la estandarizacion de términos (p.55).

A lo largo de la investigacion se utilizara la revision bibliografica de diversos
autores como son Sigmund Freud y otros tedricos, junto con entrevistas a psicologos
que conozcan el tema a profundidad, para obtener informacién que facilite el analisis
de influencia de los procesos mentales inconscientes en el comportamiento humano
con sus relaciones interpersonales. Apareciendo conceptos como la transferencia, la

proyeccion y la formacion de ideales dentro del tema de la idealizacion.



Pregunta General

¢Cuél es la relacion entre el proceso de idealizacion y la eleccion de objeto de amor

en los adolescentes?
Preguntas especificas
¢Como se da la eleccion del objeto de amor durante la etapa de la adolescencia?

¢Como se da el proceso de idealizacion y de qué manera influye en la eleccion del

objeto de amor en la adolescencia?

¢Como impacta la experiencia de la desilusion en la eleccion del objeto de amor en la

adolescencia?

Objetivos

Objetivo General:
e Analizar la relacion entre el proceso de idealizacion y la eleccion de objeto de
amor en los adolescentes por medio del método descriptivo para una posible

practica clinica con adolescentes.

Objetivos Especifico:
e Caracterizar como se da la eleccion del objeto de amor en la adolescencia.
e Describir el proceso de idealizacion y su influencia en la eleccién de objeto
de amor en el adolescente por medio de la revision de fuentes bibliogréficas.
e Analizar el impacto de la experiencia de la desilusion en la eleccion del
objeto de amor en la adolescencia por medio de entrevistas semiestructuradas

a profesionales.
Justificacion

Es de especial interés la realizacion de esta investigacion, debido a su
repercusion dentro del ambito social, debido a que la idealizacion llega a afligir
psicoldgicamente al sujeto, originando emociones intensas como pueden ser los

celos, preocupaciones obsesivas, dependencia, baja autoestima, afectando la salud
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mental del adolescente. Freud (1984) aborda qué hacemos en el momento que
idealizamos un objeto resaltando lo siguiente: “Entrega del yo al objeto, que ya no
se distingue mas de la entrega sublimada a una idea abstracta, faltan por entero las
funciones que recaen sobre el ideal del yo. Calla la critica, que es ejercida por esta

instancia” (p. 107).

Esta investigacion logra dar pautas a los psicologos clinicos a modo de
revision bibliogréafica acerca de esta temética para que lo puedan trabajar en la clinica
con los adolescentes. Brindando una comprension mas profunda acerca de como
puede la idealizacién llegar a influir dentro de las relaciones afectivas de los
adolescentes, que toman decisiones basadas en una idealizacién poco realista,
haciendo que se encuentren en relaciones toxicas, trayendo como consecuencia una

repercusién a su autoestima y generando una dependencia emocional hacia su pareja.

La metodologia que serd empleada en esta investigacion tendra un enfoque
cualitativo y el paradigma o modelo escogido fue el interpretativo, centrandose en el
estudio de la subjetividad. De la misma manera, se usa el método descriptivo en
conjunto con la entrevista semiestructurada a psicélogos clinicos, como técnica de
recoleccion de datos, por lo que el instrumento que se usa para esta técnica es un
cuestionario de preguntas semiestructuradas con la finalidad de recopilar informacion

destacada con relacion al tema de investigacion.

Dentro del capitulo uno se desarrolla el concepto de la eleccion de objeto de
amor, mediante un recorrido por la infancia hasta el pasaje por la pubertad del sujeto,
en donde se comprenden las instancias en que se va desarrollando esta eleccion. El
segundo capitulo se centra en la idealizacion, en donde se define la concepcion del
amor, describiendo como se da la idealizacion y cdmo esta puede llegar a afectar al
adolescente. En el tercer capitulo se focaliza en la desilusién, describiendo cémo
influye la caida de los ideales en el sujeto, enfrentdndose a lo real de la no relacion
sexual y dando recomendaciones para el tratamiento con adolescentes depresivos por
la desilusion. El cuarto capitulo correspondera a la metodologia utilizada para la
extraccion de datos y el quinto capitulo expone el andlisis y resultados de la

investigacion.



ANTECEDENTES

Sacoto Marie- France et al. (2020) autores del articulo cientifico
Percepciones sobre amor, compromiso, fidelidad y pareja en jovenes universitarios
de Quito, plantea cdmo se observa una concepcion "mixta" del amor, que integra
elementos del amor tradicional con nociones del amor basado en el deseo, la razon,
lo romantico y lo posmoderno. Las ideas de compromiso, fidelidad y los
componentes esenciales de una pareja permanecen sin cambios, salvo en lo que se
refiere a la durabilidad del vinculo. Es decir, la nocion de amor incluye aspectos
tradicionales y modernos, pero la idea de que el vinculo debe ser duradero se
encuentra cuestionada o modificada en este grupo de personas. La muestra de objeto
de estudio fueron 590 jovenes entre 18 a 25 afios de edad, de una institucién de
educacion superior de la ciudad de Quito, 56,4% mujeres y 43,6% hombres. En
donde se facilitd la comprension de las percepciones del amor y las relaciones en
jovenes universitarios, cuestionando mitos culturales, abordando desigualdades de

género y promoviendo relaciones més saludables y satisfactorias.

Palacios Ménica y Valverde Paula (2020) autoras del articulo cientifico
“Mitos del amor romantico y violencia de género en jovenes estudiantes de la
Universidad del Azuay”, para su desarrollo la muestra de objeto de estudio fueron
166 estudiantes, que se encontraban en una relacion amorosa y que cursaban segundo
afio de las carreras pertenecientes a la Facultad de Ciencia y Tecnologia, y a la de
Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion, aqui se describe como los jévenes han
interiorizado los mitos del amor romantico en diversos grados, aunque sin llegar a
valores mayores a la media. Es destacable que estos jovenes viven el amor desde una
perspectiva mitificada, lo que sugiere que mantienen expectativas idealizadas sobre
las relaciones romanticas. Concluyendo que estudiando los mitos del amor roméantico
y su relacion con la violencia en el noviazgo permite aumentar la conciencia sobre
las creencias idealizadas y poco realistas que pueden tener las personas sobre el
amor. Esta conciencia es crucial para prevenir comportamientos problemaéticos y

violentos en las relaciones afectivas.

Rodas Ismael y Gomez Mayra (2021) autores del articulo cientifico “El amor

romantico. Una aproximacion desde la neurobiologia y la psicologia”, en este
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articulo el autor toma la psicologia como base en donde se observa como la teoria del
Complejo de Edipo nos ayuda a comprender como elegimos a nuestros objetos de
amor. A través del aprendizaje por observacion, entendemos que la crianza y la
interaccion con la cultura y la sociedad moldean nuestras conductas en las relaciones
de pareja. Ademas, en el contexto del amor romantico, una convivencia armoniosa se
basa en un equilibrio entre la intimidad, la pasion y el compromiso. Contribuyendo al
conocimiento psicolégico: la investigacion proporciona un entendimiento mas
profundo de las percepciones y elecciones amorosas en jovenes universitarios. Esto
enriquece el campo de la psicologia y ayuda a comprender cémo los individuos

forman y mantienen relaciones afectivas.

Flores Hernandez et al. (2021) autores del articulo de cientifico
“Caracterizacion de las (nuevas) relaciones romanticas de adolescentes”, donde se
describe como las relaciones amorosas se han categorizado cominmente en formales
e informales, siendo el noviazgo representativo de las primeras, mientras que
términos como "frees", amigos con derechos, poliamor, pompi y otros se encuentran
dentro de las segundas. Estas distintas relaciones pueden compartir caracteristicas
similares o incluso idénticas, lo que ha llevado a una problemaética relacionada con la
estandarizacion de términos. Esta investigacion ofrece una vision mas amplia y
profunda de las relaciones amorosas, considerando la diversidad de experiencias,
valores culturales y particularidades individuales. Esto ayudaria a evitar estereotipos
y prejuicios en el analisis de las relaciones de pareja y promover una comprension

mas matizada y respetuosa.

Rivas Dawn y Rosado Maria (2022) autores del articulo cientifico “Ruptura y
desmitificacion del amor romantico: Estudio de caso con intervencion
psicodinamica”, dentro del articulo se expone el caso de una mujer adulta joven que
presenta depresion y dificultades para superar la ruptura de su relacion de pareja, en
donde se expondré el proceso de desmitificacion del concepto de amor romantico, el
cual suele ser interpretado errbneamente como un amor idealizado. Se propone una
intervencion efectiva con el objetivo de evolucionar hacia un amor mas maduro, al
mismo tiempo que se abordan posibles situaciones futuras en las que se pueda
cuestionar la naturaleza del amor, en particular el amor romantico. Se busca

presentar diversas perspectivas sobre como amar sin sacrificarlo todo, dado que tanto
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en el ambito de la psicologia en general como en el campo clinico en particular, el
amor romantico y las rupturas son tematicas esenciales en la terapia dirigida a
adultos y parejas. El articulo aporta a la psicoterapia con la psicoterapéutica disefiada
y evaluada en esta investigacion tiene el potencial de ofrecer nuevos enfoques y
estrategias para abordar la depresion y las dificultades derivadas de relaciones de
pareja idealizadas. Al implementar un enfoque psicodinamico y utilizar instrumentos
de diagnostico exhaustivos, se puede proporcionar una guia efectiva para terapeutas
y profesionales de la salud mental en la atencidon de pacientes con problemaéticas

similares.

Rodriguez Rincén et al. (2021) autores del articulo cientifico “Construcciones
sociales y actitudes hacia el enamoramiento en la adolescencia”, para el desarrollo
del articulo se implementaron seis vivencias en un grupo de 40 estudiantes de octavo
grado del Colegio Cooperativo Nuevo Muzu, Bogota - Colombia. Estas incluian
videos, canciones, cuestionarios gamificados, expresion verbal o0 escrita.
Relacionaban sus experiencias sobre el proceso que han experimentado en las
interrelaciones con otro cuando se enamora. A partir de eso se obtuvieron los
siguientes resultados tales como revela rasgos particulares del proceso de
enamoramiento vinculados a las dinamicas interpersonales entre adolescentes, que a
menudo son identificadas como problematicas, como el acoso en linea y la
intromision en la vida personal, entre otros. Se hacen evidentes narrativas
relacionadas con experiencias de sufrimiento y conductas violentas, explorando las
conexiones entre el amor, el control y la autenticidad, que forman parte de las
percepciones en torno a la amistad y las relaciones romanticas. La investigacion
desafia las percepciones tradicionales de sumision y roles de género en las relaciones
romanticas adolescentes. Al demostrar que los adolescentes estan adoptando
actitudes mas empoderadas y de autocuidado, se puede fomentar un cambio de
paradigma en la forma en que se abordan y promueven las relaciones amorosas en
esta etapa de la vida. Esta investigacion abre la puerta a futuros estudios que pueden
profundizar ain méas en las dinamicas de poder y las actitudes en las relaciones

romanticas adolescentes.

Carbonell Angela et al. (2021) autores del articulo cientifico “Sexismo y

mitos del amor romantico en adolescentes que residen en centros de acogida”, dentro
9



de la investigacion descriptiva se utiliz6 una poblacion de 147 adolescentes
separados administrativamente de sus progenitores por situaciones de riesgo y
desamparo y residentes en 16 Centros de Acogida de Menores de Valencia (Espafa).
En relacién a los resultados obtenidos sobre las actitudes y creencias asociadas al
amor, encontramos en nuestro estudio que los y las adolescentes asumen diferentes
concepciones sobre el amor, ya que las chicas son las que presentan una vision mas
idealizada del amor, a pesar que las diferencias no son significativas, si que se
aprecia la tendencia de ellas a estar mas de acuerdo con las creencias asociadas a la
existencia de que tenemos una pareja predestinada en nuestra vida, que el amor
romantico y pasional puede perdurar a través del tiempo. Los chicos si que presentan
de una forma mas latente su mayor aceptacion al mito del amor maltratador frente a
sus compafieras. Los hallazgos del estudio mostraron una gran interiorizacion de
estas actitudes y creencias en adolescentes que habitan en instituciones de
proteccion. Estos resultados amparan investigaciones previas que sostienen que los 'y
las adolescentes que cuentan con una socializacion truncada tienen mayor propension
a presentar pensamientos y conductas disruptivas y muestran dificultades para
establecer relaciones afectivas saludables.

Bonilla Enrigue y Rivas Esther (2020), autores del articulo cientifico “Disefo
y validacion de la escala de mitos del amor romantico”, en concordancia con los
hallazgos de diversas investigaciones a nivel nacional e internacional, se constato
qgue los mitos asociados al amor romantico presentaron una correlacion con el
sexismo ambivalente. Esta relacion se mostr0 mas marcada con el sexismo
benevolente que con el sexismo hostil, sugiriendo que el primero idealiza a las
mujeres que aceptan los roles de género y las relaciones de poder, mientras que el
segundo rechaza a aquellas que desafian estos roles. La coexistencia de estas
ideologias (amor romantico y sexismo) parece favorecer las practicas relacionales en
las cuales se fundamentan las dinamicas de género, perpetuando la subordinacion de
las mujeres en las relaciones heterosexuales intimas. En esta investigacion
participaron 1949 personas de la poblacion general con edades comprendidas entre
los 18 y los 65 afios. La importancia de esta investigacién radica en su contribucién
al entendimiento y analisis critico de las actitudes y creencias asociadas al amor

romantico y su vinculo con el sexismo en la poblacion adolescente. Los resultados
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obtenidos revelan aspectos sustanciales que tienen implicaciones significativas tanto
en la comprension de las dindmicas de género como en la prevencién de conductas

perjudiciales en las relaciones afectivas.

Basurto Ferreiro et al. (2018), autores del articulo cientifico “Creencias sobre
el ‘amor’ en la pareja: estudio cualitativo en alumnado universitario de diferentes
contextos geograficos”, dentro de la investigacion se reflejan una relacion
estadisticamente significativa que indica que, a mayor sexismo en los y las
adolescentes, mayores son las distorsiones romanticas. Se identificaron mayores
niveles de sexismo hacia las mujeres y mitos del amor romantico en chicos, mientras
que las mujeres mostraron mayores puntuaciones en las actitudes sexistas hacia los
hombres. Para ello se utiliz6 un total de 7 Grupos de Discusion, pudiendo ser grupos
de chicas, de chicos, o mixtos (chicos y chicas), formados por un minimo de 6
personas y un maximo de 10, por grupo. La importancia de esta investigacion radica
en su contribucién al entendimiento y analisis profundo de las creencias y actitudes
relacionadas con el amor y el amor romantico entre estudiantes universitarios. El
amor es un tema central en la vida de las personas y tiene un impacto significativo en
las relaciones interpersonales y en la construccion de identidades. Por lo tanto,
comprender cdmo los jévenes universitarios conceptualizan y experimentan el amor

es crucial para abordar cuestiones relevantes en la sociedad contemporanea.

Podemos observar que en los resultados investigaciones nacionales hay la
existencia de una vision significativa sobre las creencias y perspectivas amorosas que
tienen los jovenes dentro de la sociedad actual. Podemos apreciar como cada uno de
los hallazgos obtenidos sugieren que los jovenes estan inmersos en un conjunto de
ideas y valores en relacién al amor, que reflejan tanto influencias tradicionales
arraigadas como elementos mas contemporaneos y matizados. Aqui encontramos
cémo los jovenes viven el amor por medio de una perspectiva mitificada cayendo en
la idealizacion, lo que ocasiona tener expectativas demasiado altas dentro de las
relaciones romanticas. Partiendo del psicoanalisis podemos evidenciar el proceso de
la eleccién de objeto, desde ahi comprendemos como la crianza y nuestra interaccién
temprana con la cultura y la sociedad logran moldear nuestra conducta en la relacion
de pareja, lo que en ocasiones produce la creacion de una idea distorsionada y

mitificada del amor, de lo que esperamos de la otra persona. Las investigaciones nos
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ayudan a tener una mejor comprension de como los jévenes transitan entre
influencias tradicionales y modernas en su concepcion del amor, y cémo las
dimensiones psicoldgicas y socioculturales interacttan para dar forma a sus creencias

y experiencias en las relaciones de pareja.

Centrdndose en los procesos de enamoramiento en adolescentes y las
dinamicas interpersonales que los rodean. Resaltando una serie de problemaéticas
como lo son normalizacion de nuevos vinculos dentro de las relaciones amorosas,
como son los amigos con derecho o la existencia del poli amor, desligandose en
ocasiones de un amor menos maduro. Lo que puede generar acoso en linea y la
intromision en la vida personal en las relaciones romanticas, donde uno de los
involucrados busca poseer al otro aun cuando esté tiene una perspectiva diferente del
amor. Las narrativas revelan experiencias de sufrimiento y conductas violentas,
explorando las intersecciones entre el amor, el control y la autenticidad en la
percepcion de la amistad y las relaciones romanticas entre los jovenes. Interviniendo
en la posibilidad de evolucionar hacia un amor més maduro libre de la idealizacion y
esa necesidad de no soltar a la pareja sin importar lo que quiera la otra persona,
cuestionando la naturaleza del amor. En conjunto, estos resultados nacionales
ofrecen una panoramica amplia y matizada de como las relaciones amorosas son
entendidas y experimentadas en la sociedad actual. Desde la categorizacion vy
terminologia hasta la evolucion del amor romantico y las dinamicas interpersonales
en las relaciones adolescentes, estos hallazgos reflejan la complejidad y la relevancia
de comprender y abordar las diversas facetas del amor en diferentes contextos y

etapas de la vida.

Las investigaciones internacionales obtenidas de diversos articulos cientificos
destacan patrones y correlaciones reveladoras en las actitudes y creencias
relacionadas con el amor, por parte del continente europeo especificamente en
Espafia, se observa cémo tiene una vision mas arraigada en torno a la violencia de
género por medio de la influencia de los mitos y las creencias que se tienen acerca
del amor romantico, teniendo en consideracion como estas interactian con
concepciones de género y sexismo en diferentes contextos culturales. Logran
diferenciar las actitudes y creencias asociadas al amor entre ambos géneros, ya que

por un lado las chicas presentan una vision més idealizada del amor, a pesar que las
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diferencias no son significativas, si que se aprecia la tendencia de ellas a estar mas de
acuerdo con las creencias asociados a la existencia de que tenemos una pareja
predestinada en nuestra vida, que el amor romantico y pasional puede perdurar a
través del tiempo. Los chicos si que presentan de una forma maés latente su mayor
aceptacion al mito del amor maltratador frente a sus compafieras. Ademas se obtiene

una fuerte vinculacion con la cara mas dura del sexismo que es el sexismo hostil.

Se encuentra la aparicion de las siguientes variables, el sexismo benevolente
y el sexismo hostil, sugiriendo que el primero idealiza a las mujeres que aceptan los
roles de género y las relaciones de poder, mientras que el segundo rechaza a aquellas
que desafian estos roles. En resumen, los resultados internacionales destacan la
interaccion compleja entre las creencias amorosas, el sexismo y las construcciones de
género. Estos hallazgos no solo contribuyen a la comprension tedrica, sino que
también ofrecen posibles aplicaciones practicas en la formacién de enfoques y
estrategias dirigidas a una comprension mas equitativa y saludable de las relaciones

amorosas Yy de pareja en diferentes contextos socioculturales.
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CAPITULO 1

La eleccidn de objeto de amor

Recorrido del desarrollo de la sexualidad infantil y su formacion de objeto de

deseo

Antes de hablar acerca de una eleccion de objeto de amor es necesario
conocer cémo se da el desarrollo psicosexual en la infancia antes de llegar a la etapa
de la adolescencia donde se realiza esta eleccidn. Desde las primeras etapas logramos
observar como desde muy pequefio el sujeto se ve envuelto por afectos, que se van
tornando cada vez mas presentes y prolongados durante sus primeros afios de vida.
Freud (1905) en “Tres ensayos de una teoria sexual” describe que “A lo largo de
todo el periodo de latencia, el nifio aprende a amar a otras personas que remedian su
desvalimiento y satisfacen sus necesidades” (p. 203). En esta instancia se desarrolla
una relacién especial con la persona que cuida del nifio, quien lo alimenta, le
proporciona afecto, que en gran parte de los casos la madre ocupa este papel,
convirtiéndose en el primer objeto pulsional del bebé. El vinculo que logra crear, es
fundamental debido a que es una preparacion y aportara en el futuro a las diversas

relaciones tanto sexuales como afectivas que ira forjando con el paso del tiempo.

Esta conexién con la madre en la nifiez es una esta etapa en donde a partir de
un sentimiento de ternura se le brindan los cuidados y las atenciones a su hijo, puesto
que el amor que se le transmite es de caracter puro, evadiendo de forma responsable
causar una contribucion a la genitalidad, ubicandose Unicamente asistir al nifio en los
cuidados concernientes al cuerpo. Freud (1905) nos hace una advertencia sobre las
consecuencias que pueden existir si se sobrepasa en los afectos que los padres dan,
reconociendo que “Un exceso de ternura de parte de los padres resultara dafiino, pues
apresurara su maduracion sexual; y también «malcriara» al nifio, lo hara incapaz de
renunciar temporariamente al amor en su vida posterior, 0 contentarse con un grado
menor” (p. 204), lo que repercutiria en sus relaciones de pareja en el futuro ya que
estara acostumbrado al carifio constante que recibi6 por parte de sus progenitores en
su infancia, ocasionando dificultades para poder desligarse de sus figuras de apego,
teniendo expectativas muy altas dentro de sus relaciones afectivas, acerca del afecto
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que deben recibir y como su pareja debe comportarse con ellos, trayendo consigo una
insatisfaccion de sentir que puedan colmar la perspectiva que presentan acerca del

amor.

Dentro de la nifiez hay que tomar en cuenta la existencia de la pulsién
sexual, un aspecto que no debe ser ignorado si se quiere conocer cOmo es el proceso
del desarrollo psicosexual. La préctica sexual del infante es de caracter autoerdtico,
dado que Freud (1905) describe este concepto de la siguiente manera, “el hecho de
que la pulsion no esta dirigida a otra persona; se satisface en el cuerpo propio, es
autoerdtica” (p. 164). Esto quiere decir que el placer sexual no se consigue a través
de terceros o0 a través de un objeto de deseo, sino que viene a partir del propio

cuerpo, por medio de la estimulacion de las zonas erégenas.

Uno de los ejemplos més claros que se pueden dar es cuando se ve al pequefio
realizando la accion de chupetear, donde siente la satisfaccion en el momento que se
encuentra mamando la piel, como lo fue en sus primeras instancias el mamar el
pecho de su madre, donde sus labios actian como una zona erdgena donde se buscara
la llegada de la sensacién placentera que en su momento fue la estimulacion en fin de
satisfacer su necesidad por alimentarse. En un principio partirdA de un acto de
supervivencia como lo es comer, pero que poco a poco ira desligandose de esta
caracteristica con el paso del tiempo y a medida que va creciendo, con ello aparecen
los dientes y el hambre ya no se sacia inicamente mamando el seno materno, sino asi

mismo aprende a masticar los alimentos.

En el momento en que existe esta ruptura entre la necesidad de alimento y la
repeticion por colmar la satisfaccion sexual, el nifio explorara otras formas, otros
objetos para mamar, pero que provengan de su propio cuerpo, puesto como lo
expresa Freud (1905):

El nifio no se sirve de un objeto ajeno para mamar; prefiere una parte de su
propia piel porque le resulta mas comodo, porque asi se independiza del
mundo exterior al que no puede ain dominar, y porque de esa manera se
procura, por asi decir, una segunda zona erdgena, si bien de menor valor. (p.
165)
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Al no alejarse del propio cuerpo se optara por encontrar un sustituto que se
encuentre cerca de la boca como son los labios, participando como una zona erégena
importante en la infancia que podra conllevar a repercusiones en sus preferencias

sexuales y a como se comportara en el futuro.

El chupeteo cumple una funcion trascendental durante la vida temprana del
sujeto, a pesar de no existir un objeto sexual, el nifio encontrara la forma de solventar
la pulsion sexual a través de actos inocentes como son mamar para alimentarse, por
lo tanto se la caracterizard como una practica autoerdtica, porque se encuentra la
satisfaccion por medio del cuerpo, y su meta final estara basada en el imperio de una

zona erégena como es la oral.

Freud (1905) describe a las zonas erdgenas como “un sector de piel o de
mucosa en el que estimulaciones de cierta clase provocan una sensacion placentera
de determinada cualidad” (p. 166). La estimulacion de estas zonas tiene cualidades
ritmicas, llegando a compartir similitudes con la sensacion que se experimenta
cuando siente un cosquilleo, unas partes del cuerpo cuentan con una mayor
capacidad er6gena que otras, cualquier parte de la piel puede ser un area erégena,
dependiendo del estimulo se observard una mayor o menor produccion de una
sensacion placentera, por ende el nifio chupeteador indagara en alguna parte de su

CUErpo una zona erégena para poner en ejercicio su autoerotismo.

Se podria resaltar al final del recorrido por la sexualidad infantil, que tiene
como objetivo llegar a la satisfaccion mediante el estimulo de alguna de las zonas
erégenas que en este caso el nifio haya seleccionado para descargar su pulsion, esta
necesidad provendrd de experiencias del pasado que haran que de alguna u otra
forma logre saciar mediante la repeticion, dentro de esta necesidad aparecera lo que
es el displacer, como una sensacion o picazén dirigida a la zona erdgena. En otras
palabras, el infante emprendera una travesia por encontrar una fuente de estimulo que
sea parecida y cumpla con la sensacion placentera, que en su momento llegd a

experimentar cuando mamaba el pecho de su madre.

Otras de las zonas erdgenas son la anal y la genital, siendo la primera
concretamente ligada al funcionamiento de los intestinos y como ejerce una

estimulacion sexual en la infancia, al acto de retener y expulsar las heces,
16



ocasionando una estimulacion anal, esto sumado también al acumulamiento de las
heces, que al momento de expulsarlas son un medio de llegar a experimentar ese
placer y que por medio de la retencion se vea en la necesidad de experimentar esa

sensacidn una vez mas.

Por otro lado tenemos a las zonas genitales, que en principio no se desempefia
su papel principal hasta la maduracién del sujeto, pero que su activacion sexual se da
por un contexto anatdmico, sea por el sobreflujo de secreciones, al momento de darle
una higiene o al tener excitaciones accidentales, sumado a la sensibilidad presente
dentro de esta zona, es que se vuelve inevitable la provocacion de sensaciones
placenteras y por consiguiente que el nifio busque la manera de replicarlas. Por
Ultimo Freud (1905) comenta que existen 3 fases de la masturbacion infantil “La
primera corresponde al periodo de lactancia, la segunda al breve florecimiento de la
practica sexual hacia el cuarto afio de vida, y s6lo la tercera responde al onanismo de
la pubertad” (p. 171), siendo esta Gltima la que mas se toma en cuenta a diferencia de
las otras dos. Todo lo anteriormente descrito es normal en el proceso del desarrollo
psicosexual que experimenta el pequerfio, puesto que cumple un papel importante en

la estructuracion de una base en la futura vida sexual normal del individuo.

Luego de este primer momento de la construccion psicosexual del individuo
en el transcurso de la infancia, aparece un punto intermedio llamado periodo de
latencia que es antecesor a la pubertad, es en este momento donde se empezara a
evidenciar una inhibicion dentro de la pulsion sexual y también cambia sus
relaciones objetales junto con los sentimientos que refleja hacia sus padres. Freud

(1905) explica que en esta etapa existen:

Poderes animicos que mas tarde se presentaran como inhibiciones en el
camino de la pulsidn sexual y angostaran su curso a la manera de unos diques
(el asco, el sentimiento de vergiienza, los reclamos ideales en lo estético y en
lo moral). En el nifio civilizado se tiene la impresion de que el
establecimiento de esos diques es obra de la educacidn, y sin duda alguna ella

contribuye en mucho (p. 161).

En la latencia es donde se observara como estos diques psiquicos permiten

que el nifio contenga o se limite en el actuar de sus impulsos o emociones, tendra otra
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perspectiva de como observa la vida, que ya no sera la misma que tenia en sus
primeros afios de vida, apareciendo otro tipo de emociones que los restringiran,

logrando asi, tener una ganancia en lo social.

Con la presencia del asco el infante experimentara estimulos repulsivos
cuando se encuentre frente a situaciones desagradables, como puede ser en el
momento que se le cae su caramelo al suelo y éste ya no opte por devolvérselo a la
boca, sino que sienta disgusto por su dulce, por lo que prefiera desecharlo. Asi
mismo con el pudor o la verglienza, en donde se presentara un sentimiento negativo
con respecto a su cuerpo, aqui se le hara dificil cambiarse o exhibir partes de su
cuerpo debido a que aparecera la emocion de vergiienza que hard que decida
cambiarse en un lugar apropiado. Por altimo, la construccién de la conciencia moral
tomara lugar dentro del sujeto entorno a su relacion con las reglas y leyes sociales,
aqui observaremos que cuando cometa alguna falta pueda sentir la culpa, o cuando
vea a otros haciendo trampa o en contra de lo establecido, ocasionaria que se indigne
0 se decepcione, causando en él un enojo entorno a lo prohibido y lo permitido para

ély para los demas.

En el periodo de latencia también aparece la sublimacion, en donde los
impulsos y pulsiones sexuales que se presentan desde temprana edad, ahora estan
encaminados a ser expresados de maneras socialmente aceptables o que dentro de la
cultura que lo envuelve sean considerados valiosos. Freud (1905) describe la
sublimacion como “Esa desviacion de las fuerzas pulsionales sexuales de sus metas,
y su orientacion hacia metas nuevas (un proceso que merece el nombre de
sublimacion), se adquieren poderosos componentes para todos los logros culturales”

(p.161).

Aqui la energia sexual se sublimaré por medio del desarrollo de habilidades
para la vida, aqui el superego se vera fortalecido y se identificard firmemente con
valores sociales, gente del mismo sexo e incluso amigos. Aqui empezara un interés
por desarrollar nuevas cualidades que potencien sus destrezas, como puede ser el
estudiar, realizar algin deporte, expresarse mediante el arte, tocar un instrumento,
todas estas nuevas practicas iran en sintonia con lo socialmente aceptado. En este
periodo de latencia sublimara la necesidad de conquistar a sus padres y aprendera a
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obtener este reconocimiento anhelado con otros métodos, por otras vias, como lo son

la produccion de cosas y su desarrollo personal.

Se toma en cuenta a la latencia como un periodo y no como una fase, debido
a que no existe una nueva reorganizacion de la sexualidad dentro del sujeto en este
periodo de tiempo, por lo que no hay la existencia de una nueva zona erdgena por
descubrir para el infante y por consiguiente no hay una nueva relacion con el objeto,

algo que si esta presente dentro de las distintas fases del desarrollo psicosexual.

Erik Erikson (1993) un psicdlogo y psicoanalista germano estadounidense
propone que en el periodo de latencia se desarrolla un sentido de la industria,

definiendo este concepto a la forma en que el sujeto:

Se adapta a las leyes inorganicas del mundo de las herramientas. Puede
convertirse en una unidad ansiosa y absorta en una situacion productiva.
Completar una situacion productiva constituye una finalidad que

gradualmente reemplaza a los caprichos y los deseos del juego (p. 233).

Esto involucra la capacidad que tiene y que se puede desarrollar dentro de
este periodo, donde comenzard a trabajar de manera productiva completando
distintas tareas que se le propongan, aqui el nifio buscara ser reconocido por el
desarrollo de sus habilidades y la forma en como las ira practicando. A pesar de
aprender distintas habilidades nuevas, también se debe dar importancia al valor del
esfuerzo que implica el infante y la dedicacion que ejerce para lograr el
cumplimiento de las metas que va proponiendo, debido a que su busqueda de

reconocimiento va ligada a lo que él es capaz de producir.

Esto también podria conllevar una dificultad dentro de este punto, por lo que
este autor también nos advierte acerca de los peligros de esta etapa los cuales pueden
manifestarse por medio de un sentimiento de inadecuacién o inferioridad. Erikson
(1993) describe que “Si desespera de sus herramientas y habilidades o de su status
entre sus comparfieros, puede renunciar a la identificacion con ellos y con un sector
del mundo de las herramientas” (p. 233). Esto puede causar grandes afectaciones en
el nifio a nivel de las dificultades que pueda tener al aprender en el colegio y su

capacidad para relacionarse con sus compafieros, al ser un ciclo en donde se da una
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interaccion en conjunto con los demas sea en actividades escolares o sociales, esto
conllevara a que participe en las distintas actividades en contacto con otros nifios a su

alrededor.

Si en algin momento de este proceso de adquisicion de habilidades y nuevas
interacciones sociales, el nifio llegase a sentir que no logra los mismos resultados que
el resto de sus allegados, podria generar en él un sentimiento de inferioridad a causa
de no verse a la altura del resto. Generando en €l una desesperacion por los escasos
resultados que logra evidenciar, ocasionando repercusiones negativas en cOmo se
percibe a si mismo, al mismo tiempo de cémo se va dando su relacién con el mundo
exterior y las herramientas que presenta para poder enfrentarlo. Para ello es necesario
que el nifio acepte lo que viene del otro en forma de apoyo, para que pueda prosperar
y tener una buena competencia, ademas de la obtencion de cada uno de sus objetivos.
A pesar de que en esta etapa los impulsos violentos se ven proporcionalmente
inactivos, esta pausa se mantendra hasta la llegada de la pubertad, en donde se dara

una reestructuracion sexual y una nueva relacion en torno al objeto.
Descifrando la Iégica del objeto de amor en la adolescencia

La eleccion de objeto de amor se da en dos tiempos, el primero en la
temprana infancia del sujeto, donde se comprendié a profundidad como se manifiesta
esta formacion del objeto de deseo en donde existen relaciones inconscientes con los
padres, que se sitian como los primeros vinculos que crea el individuo en sus
primeros afios de vida, sus progenitores son quienes lo acompafian de cerca, lo
envisten de cuidados y atenciones. Freud (1905) explica a profundidad en Tres

ensayos de una teoria sexual:

La eleccidn de objeto se realiza en dos tiempos, en dos oleadas. La primera se
inicia entre los dos y los cinco afios, y el periodo de latencia la detiene o la
hace retroceder; se caracteriza por la naturaleza infantil de sus metas sexuales
(p. 181).

En la infancia como fue explicado a profundidad, el objeto de amor radicaria
en la figura materna, de la misma manera la sexualidad infantil tenia como

caracteristica principal el hecho de ser autoerdtica, esto quiere decir que encontrara
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satisfaccién por medio del propio cuerpo. En la pubertad existiran diversos cambios,
ya no habra un autoerotismo, sino que comenzara a buscar gozar por otros medios,
encontrarad su goce en el cuerpo del otro, en hacer real con el otro, en este punto ya
no encontrara en su propio cuerpo algo que lo colme y esto estara también sujeto a la

aparicion de la nueva zona erégena que es la genitalidad.

La pubertad se presenta de forma abrupta en el sujeto, es una etapa que trae
consigo una serie de cambios repentinos con los cuales deberé ir lidiando con el paso

del tiempo. Freud (1905) menciona que:

Con el advenimiento de la pubertad se introducen los cambios que llevan la
vida sexual infantil a su conformacion normal definitiva. La pulsion sexual
era hasta entonces predominantemente autoerotica; ahora halla al objeto
sexual. Hasta ese momento actuaba partiendo de pulsiones y zonas erégenas
singulares que, independientemente unas de otras, buscaban un cierto placer
en calidad de Unica meta sexual. Ahora es dada una nueva meta sexual; para
alcanzarla, todas las pulsiones parciales cooperan, al par que las zonas

erégenas se subordinan al primado de la zona genital (p. 189).

Es en este transcurso donde la sexualidad infantil toma un rumbo diferente,
para poder llegar a su forma final. Es en esta instancia donde aparece una nueva fase
en donde la pulsion sexual busca su lugar por medio de un objeto alejado del cuerpo,
un objeto que se encuentra externo a él, aqui la satisfaccion placentera no se
encontrara por medio de zonas determinadas del cuerpo, al contrario estas pulsiones
tendran una nueva meta sexual, dentro de los cambios presentes en el desarrollo
sexual se encuentra la aparicion de la zona genital, en donde se es consciente del acto

sexual. Freud (1905) describe esta nueva meta como:

La nueva meta sexual consiste para el vardn en la descarga de los productos
genésicos. En modo alguno es ajena a la anterior, al logro de placer; mas
bien, a este acto final del proceso sexual va unido el monto maximo de
placer. La pulsion sexual se pone ahora al servicio de la funcion de
reproduccién; se vuelve, por asi decir, altruista (p. 189).
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El placer sexual toma otro rumbo, siendo importante dentro de la actividad
sexual adulta, siendo el culmen de esta relacion sexual, en donde se llega a
experimentar una satisfaccion placentera en su nivel mas alto. Esta finalidad o meta
sexual esta intimamente relacionada con la funcién reproductiva, en donde, ahora
existe la posibilidad de tener descendencia mediante el acto sexual, con el proposito

de mantener la subsistencia.

Es en la pubertad donde existen cambios con relacion al cuerpo,
principalmente los caracteres sexuales secundarios, lo que generara un conflicto en el
sujeto sobre como percibe este cuerpo que ya no es el mismo con el cual estaba
acostumbrado. En los hombres se da un ensanchamiento de los hombros, crecimiento
de vello facial, corporal y pubico, cambios en la voz, aparicion de erecciones
frecuentes y la expulsion del esperma por medio de la eyaculacion. Por otro lado, en
las mujeres existe el desarrollo de las mamas, ensanchamiento de la pelvis,
crecimiento de vello pubico y axilar, cambios hormonales que afectan directamente

el estado emocional y la aparicion de la menstruacion.

Todas estas alteraciones van a generar una extrafieza dentro del propio
cuerpo, no logra reconocerse asi mismo, tiene diversas dudas, no entiende porque su
cuerpo crece de forma desproporcionada, porque Su VOz es Mas gruesa Yy en
ocasiones llega a desafinar, le da vergiienza las erecciones involuntarias, las mujeres
por otro lado ven como sus senos crecen y despiertan la mirada de los hombres que
aprecian como algo llamativo, estos nuevos atributos y que al sentirse incomoda por
la situacion intentara ocultarlos. La percepcion que tiene sobre su fisico es otra,
empieza a caerse la vision anterior y llegan a salir las inseguridades, el sentimiento

de que el cuerpo que tiene no le gusta, no le termina por convencer.

Hardemier (2019) expone que “justamente estos cambios en la imagen del
cuerpo hacen que cobre mayor relevancia nuevamente la discordancia entre la
imagen y aquello propio del organismo en tanto biol6gico que no llega a ser

capturado por lo imaginario ni lo simbolico” (p. 3).

La subjetividad que se tiene sobre el cuero se ve trastocada, aceptar esta
transformacion en el cuerpo se vuelve tarea dificil, esto debido a que el sujeto debe

apropiarse nuevamente de su cuerpo, que ahora lo siente como algo nuevo, pero que
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al mismo tiempo comparte una familiaridad con él que le recuerda que sigue siendo

él, a pesar de estar pasando por la pubertad.

Su identidad sera reprogramada y junto con ello su ideal del yo, que sera
diferente al que una vez apareci6 en la infancia, esto podria traer como consecuencia
un conflicto entre el yo y la imagen idealizada que se tiene con el cuerpo una vez
comparada con la realidad bioldgica que lo atrapa, existiendo una division entre lo
que se imagina o lo ligado con lo ideal y a lo que es propio de la biologia del ser
humano, llegando a desatarse de representaciones imaginarias y simbolicas. La
imagen que se tiene sobre el cuerpo toma un papel primordial en la manera en que
nos apreciamos y la relacion que tenemos con nosotros mismos, por lo que la
problematica entorno a lo que se logra imaginar, simbolizar y lo que la realidad

ineludiblemente nos ofrecia, siendo inalcanzable por la imagen.

Hardemier (2019) nos presenta la relacion que existe en la pubertad acerca
del goce y la no relacion sexual, en donde expone “a la pubertad como uno de los
momentos donde se presenta con mayor evidencia la discordancia radical entre yo,
sujeto y cuerpo, en tanto este cuerpo se presenta como radicalmente extrafio” (p. 4).
Dentro de la pubertad se ha desarrollado el conocimiento acerca de la relacion
sexual, pero es la falta de la misma la que ocasionara una problemaética evidente en el
sujeto, convirtiendo a la adolescencia como el sintoma trascendental, que aparece
como una respuesta sintomatica en esta etapa. Aqui el individuo entrara en un
proceso de reorganizacion de sus ideas, de su propia existencia y la formacién de su
propio criterio, influido también con la relacién que tiene con el mundo y con el

placer.

El cuerpo que una vez fue el de un infante, debe adaptarse a uno mas maduro,
que estd inmerso en los cambios biol6gicos que se van dando en este ciclo, lo que era
conocido, ahora se torna extrafio y en ocasiones sin explicacién, la adolescencia es
un espacio en donde encontrara las maneras para entender lo que ocurre en su vida en
este punto, dar un sentido a estos cambios tan abruptos que se dieron en distintas
dimensiones de su ser, que le han generado tantas dudas por resolver. El paber ira
buscando herramientas para poder acomodar las ideas y las nuevas concepciones que
tiene para comprender la funcionalidad de este cuerpo en desarrollo, teniendo en
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cuenta que la imagen en su cuerpo ha cambiado a la que tenia en principio cuando
era un nifo, el hecho de la generacion de un agujero a causa de las marcas simbdlicas
que no han sido posibles de capturar por la estructuracion de una imagen o por la

produccion del lenguaje por medio de las palabras.

La adolescencia no es solo un tramo complejo dentro de la vida del sujeto,
también presenta diversos abordajes a la hora de definirlo, en gran parte de las
definiciones se lo toma en cuenta como una totalidad y se ignora que existen
diferentes casos, distintas formas de vivir la adolescencia. Lerner (2019) en el texto

mas alla de las neurosis plantea que:

Deberiamos hablar de “las adolescencias” ya que son distintos sujetos que
estan en ebullicion, con diferentes preguntas en torno a su cuerpo, con
necesidades diversas que pasan no solo por lo bioldgico o lo psicolégico sino
también por lo econdmico, con diferentes interrogantes sobre lo afectivo y lo
emocional, inserto cada cual en una cultura o subcultura que lo determina, lo

construye, lo marca. (p. 50)

Es necesario tomar en cuenta que la adolescencia se vive de diferentes
maneras, dependiendo del contexto en el cual le haya tocado vivir a cada persona,
teniendo en cuenta factores como lo econémico, social, cultural, religion, estos
distintivos que van a dejar huella dentro del individuo en esta etapa tan dificultosa,
por ende hay que hablar de adolescencias, independientemente del trayecto
identificatorio que traiga consigo. Aunque existan ciertas caracteristicas universales
dentro de esta etapa, €so no quiere decir que caigamos en el error de pensar que es lo
mismo un grupo de clase social con carencias, a uno de clase medio y uno con poder

adquisitivo mucho mayor por ejemplo.

El adolescente se encuentra atravesado por diversas dudas en torno a
diferentes niveles, sea fisico, emocional, afectivo o sexual, el joven se encuentra
interrogandose y demanda un apoyo que le de soporte para poder enfrentarse a todo
esto y por consiguiente lograr establecerse metas a cumplir, como lo es la
construccion de una identidad, donde la anterior que tenia no le es suficiente para

recorrer este periodo.
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Al momento de hablar de identidad en el transcurso de la adolescencia, no es
extrafio que aparezca el concepto de las crisis, al ser una etapa complicada, es normal
que hayan crisis debido a que existe un cambio, un pasaje de la nifiez al nacimiento
de un sujeto adulto, donde se puede evidenciar 0 no una oportunidad para que se
logre dar un proyecto identificario en donde se construya un ideal del yo, que no se
vea repetido con el ejemplo parental del cual a partir de ahora se busca ir alejando,
para poder ir construyendo uno propio. Puede existir dolor al momento de ir
caminando por este proceso 0 en ocasiones no, pero lo que es claro, es que hay un
duelo por todo lo que se va dejando detras, todo lo que conlleva a su infancia, todo lo
que una vez le brindo una certeza, las figuras de admiraciones que una vez fueron los
padres protectores, que se prestaban para poder establecer el ideal de yo, todo esto se

va quedando en el pasado.

Lerner (2019) describe “Repentinamente el sujeto se encuentra con un yo
convulsionando, sus ideales se tambalean y tiene que salir imperiosamente al
encuentro de otros que los reemplacen.” Por otra parte menciona que el cuerpo
“Ocupa lugar en este terremoto de la identidad, adiés al cuerpo infantil y aparicion
del cuerpo adolescente” (p. 52). El adolescente se vera frente a una transformacion
bioldgica, que lo llevara a sentir un duelo sobre su propio cuerpo, en donde observara
la muerte de su universo infantil, pero con la idea de un nuevo nacimiento, que

debera conquistar en un universo distinto al que estaba acostumbrado.

El sujeto se verd posicionado a ocupar otro lugar, deberd confrontar sus
duelos, uno de ellos tiene que ver con crecer y todo lo que esto trae consigo, desde
nuevas responsabilidades hasta una nueva vision de los acontecimientos que pasan a
su alrededor, diversas problematicas le empezaran a preocupar que antes no le
interesaban. Este pasaje no es especificamente el méas agradable, dar ese paso a una
siguiente etapa es conflictivo, se rompe y se desgarra la construccion identificaria

que hasta el momento le funcionaba bien.

Esto no solo afectard al sujeto, sino también al entorno familiar. En los padres
también habra un efecto, en el hecho de que su hijo ya no es mas el nifio de la casa

que tanto adoran, debido a que ahora se torna diferente y en ocasiones
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incomprensible para ellos al momento de que su pequefio ahora se ve envuelto en la

pubertad. Lerner (2019) toma esta problematica de la siguiente manera:

Desde el enfoque familiar, el hecho de dejar de ser nifio no carece de secuelas
para los padres, ya que la adolescencia entrafia, entre otras cosas, la puesta en
cuestion de las identificaciones edipicas. Justamente se buscara con pasion
renovar estas identificaciones. Se abre una brecha generacional, una fisura

que aparta de manera profunda al adolescente de sus padres (p. 52).

Comenzaran los aislamientos en su cuarto, la busqueda constante por tener su
espacio y su privacidad para sentirse comodo, tendra diversos secretos que ocultaran
que no preferiran callar antes que contarlos, también se encontraran con el
enamoramiento y todo las problematicas que trae consigo, el confiar mucho més en
sus amigos Yy tener una complicidad y una confidencia con ellos. Todos estos factores
contribuyen a la relegacion de los padres como los unicos modelos a seguir que
tenian, como los referentes que hasta ahora comprendian, el hecho de ser desplazado

de ser una figura de reconocimiento para sus hijos, es doloroso para los padres.

El adolescente no solo se confrontard con los padres, sino que tendra
problemas en relacion con la ley, puede ser esta escolar como social, lo que tiene que
ver con las normas, tendra que verse de frente con este criterio moral que se origina
en el mundo de los adultos que tanto le ocasiona ruido y le hara oponerse al mismo.
Lerner expone que “El cambio de enfoque del adolescente en relacion con la ley
tiene consecuencias en el mundo exterior, en la familia y en la escuela, en la calle, en

la cultura y en el contexto sociohistorico” (p. 53).

La adolescencia viene a mover por completo al sujeto de forma emocional,
tanto su identidad como el yo del sujeto, en esta etapa de manera inconsciente la
identidad se vera sacudida. El sujeto empezara a cuestionarse cual es su lugar en el
mundo y esto trae consigo el planteamiento de aspiraciones que desea conseguir, en
un punto de su vida en donde hay reorganizaciones y reestructuraciones. EI mundo
que les rodea se ve complejizado y en los adolescentes se asienta una perspectiva del
futuro llena de incertidumbre, en ocasiones sin formas de como hallar el camino en

un futuro que se presenta como una incognita. Lerner (2019) comenta lo siguiente:
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Si bien han cambiado las épocas, la modernidad ha dejado marcas. Algunas
de ellas colocaban al adolescente ante la presion de lo que podriamos llamar
su “normalizacion”. Este era uno de los modus, con la polaridad implicita de
“normatizacion o transgresion.” La nociéon de “normalizacion” implica tener
un proyecto cerrado y acabado (estudios o metas laborales, casarse formar
una familia, etc.), y estos proyectos exigen contar con un mundo dado de

antemano, que es la meta, el paraiso que se desea alcanzar. (p. 55 - 56).

Tomando en consideracidn que el adolescente va a transitar sus duelos y el
malestar que esto le genera en base a vivencias de las pérdidas internas, mas no lo
hara en base a una externalidad, el mundo puede ofrecerle muchas oportunidades y
en ocasiones negarselas. Pero es el adolescente quien decide si tomar esa coyuntura o
por el contrario abstenerse de ella, el joven es quien tomara la opcién de como lidiar
con su adolescencia, mediante las herramientas y posibilidades que le otorga su

entorno social.

Puede vagar por en el mundo, sin importar el destino que le acontezca el
futuro, pero la cuestion es que debe moverse, construir sus propias alas y alzar el
vuelo en busqueda de su propio camino, el futuro puede llegar a ser incierto y en
ocasiones confuso, pero es todo aquello que realiza desde su presente para llegar a él,

lo que lo formara y le ayudara a solventar el porvenir.

Lerner (2019) nos advierte que “la sociedad frecuentemente funciona como
un elemento traumatico, en tanto no permite la navegacion o la concrecion de planes,
y por ende un proyecto identificatorio” (p.56). El adolescente caminard y trazara su
camino, pero no sabra al final cual sera su destino, siendo una duda frecuente que se
le presenta como una problematica, puesto que ahora debe partir y valerse por si
mismo y ya no depender de sus padres como era antes, él se vuelve su propio
constructor en base a las decisiones que va tomando en torno a su futuro, alejandose
de la idea de pertenencia de su familia, del “soy hijo de mi mama o de mi papd”, el

ahora sera quien elija a sus otros significativos.

Al verse alejado del mundo infantil, el adolescente forma su yo desde la
fragilidad e inconsistencia. Optando por situarse en todo aquello que le brinde

seguridad y lo aleje de la incertidumbre, como son los fanatismos, los grupos sociales
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creados con sus amistades, van explorando sus gustos, van discerniendo lo que les
interesa y lo que no, se van resguardando a fin de agenciarse una identidad.
Convirtiéndose en su refugio, aquel lugar seguro que lo proteja de todo lo
complicado que le atraviesa en esta etapa, teniendo un espacio en donde sentirse

comprendido con personas con gustos a fines a él.

En la antigiiedad se tenia pensado que es en la adolescencia donde el sujeto
podria tener un acercamiento directo con la vocacion que van a practicar durante el
resto de su vida, pero en los tiempos actuales esto ha ido cambiando, el joven ahora
tiene como pensamiento que el descubrimiento de su vocacién es un paso efimero,
breve, corto, sin mayor alcance, el adolescente antes esperaba llegar a un puerto, a un
destino, a una parada final para concretar sus aspiraciones, ahora parece complicada

la aparicidn de este puerto protegido y amparado que tanto se necesita.

Al trazar su propia identidad el sujeto podra decir quien es realmente, como
ser percibe y lo podré expresar con facilidad, con esta representacion de un cuerpo
unificado, podra hacer una separacion entre él y el otro, tendra un sentimiento de
pertenencia con su nueva imagen y de los valores en los que ahora cree, es un
entramado de variables que al final participan en la construccion del sujeto, esta
formacién de la identidad es un proceso que empieza desde el estadio del espejo y

continua més a profundidad en la adolescencia.
Aproximacion a la sexuacion

Durante toda la historia se ha vivenciado la existencia de esa idea tan
magnificada de la completud, de como el hombre y la mujer en union se
complementan unos con otros, que uno llena el vacio del otro, que uno cubre las
carencias del otro y mejora aun mas sus fortalezas, es algo que aun en la
contemporaneidad se sigue observando, con frases tipicas como la concepcion de que
esa persona es mi media naranja, que es su complemento, su contraparte, que es todo

aquello de lo que estaba buscando durante todo este tiempo.

Esta idea, se ha puesto en ocasiones como una necesidad, algo a lo que
aspirar para poder ser felices dentro de nuestra relacién amorosa, el hecho de tener

los mismos gustos, de tener afinidad, siendo todo esto algo ilusorio, posicionamos al
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otro como aquel capaz de llenar la falta, siendo esta una de las principales razones de
porqué se desea tanto a la otra persona, pero asi mismo el sujeto anhela que el objeto

lo ame y lo colme, siendo que desea ser amado por el objeto que tanto afiora.

Andres Rascovsky en amor un enigma radical (2023) comenta que el amor

€es:

Un desarrollo psiquico que proviene de la necesidad inicial, de alimento y
proteccion y de la experiencia de satisfaccion que brinda, es lo que podemos
conjeturar como el inicio de la construccion en el yo, de la vivencia del amor
(p. 159).

Desde temprana edad, el sujeto no esta libre de sentirse protegido y saciado
de alimento, siendo los padres los que brindan las atenciones y cuidados primarios,
siendo las primeras experiencias de amor que se presentan. Son estos primeros
momentos los que forman la construccion del yo, en donde comienza a expresar las
necesidades que quiere colmar, al momento de hacerlo se vera reforzado su yo a
causa de que puede expresar lo que quiere, las necesidades que quiere que sean
colmadas, esto va a generar en él una buena seguridad en si mismo, aportando en el

desarrollo sostenible de su yo.

En los primeros momentos de la vida es la madre quien colma la necesidad y
la angustia del pequefio, con el pecho materno se solventa en principio la sensacion
de vacio que resulta tan intimidante, pero con el paso de los afios y al estar creciendo,
no podré liberarse del hecho de ser un ser en falta, buscando por todos lados una
representacion que pueda asemejarse a aquellos objetos que parecen tan dificiles de
pesquisar, que provean de esa experiencia de satisfaccion que tanto llena al
individuo. El amor es algo que ha estado presente siempre dentro de nuestra
civilizacion, desde el inicio de los tiempos se observa esta eterna blsqueda por
encontrar ese algo que colme esa ausencia, eso que nos falta, ese algo placentero, que

se presente como una certeza dentro de este viaje exploratorio repleto de dudas.

Como hay cambios en la adolescencia, también existen diversas elecciones
que tomar en este trayecto, no solo se elige el objeto de amor, sino que también por

otro lado aparece la posicion sexuada, un término traido de la mano de Lacan
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mediante las formulas de la sexuacion. En donde se hara una distincién, se creara una
separacion englobada en dos categorias, por una parte, el goce masculino y por otra
el goce femenino, siendo un factor que juega un papel importante en la construccion
de la sexualidad, cabe precisar que en esta eleccion no se juegan valores biologicos,

en lugar de eso toma factores como la via légica, el lenguaje, la simbolizacién.

Las férmulas buscan dar a conocer cual es la relacion que tiene el sujeto en
relacion con el falo, siendo esta una representacion que nos trae en alusion a la falta y
la castracion. Como se ha mencionado con anterioridad, este simbolismo es
importante en la formacién de la identidad sexual, apareciendo desde muy temprano
en nuestra cultura, con la prohibicion del incesto y el parricidio. Es en el segundo
tiempo del complejo de Edipo en donde se crea una ley que pone un alto, un freno a

cuanto podemos gozar sexualmente, con la muerte del padre simbdlico.

Freud describe mejor esta ultima idea en uno de sus textos Ilamado Téotem y
Tabu (1913) describe que la organizacidn social en las primeras civilizaciones era en
forma de ‘“Hordas primitivas”, en donde dominaba el Padre Filicida, aqui
observamos como este lider dentro de la escala jerarquica, gozara de privilegios que
los otros no pueden acceder, dominara a sus subditos, él es el hombre que cumple
con la excepcion a la regla que es capaz de matar y castrar a sus vasallos, ademas de
poseer a sus mujeres. Pero no es hasta que por medio de una alianza fraterna, logran
pautar una alianza a favor de una rebelion que tiene como finalidad el destronar a
este Padre que ha estado abusando de su poder, culminando con el asesinato de este
opresor. Pero tiempo después de haber ejecutado este acto, se ven acechados por el
sentimiento de culpa, con lo cual, para evitar la repeticién de este suceso en tiempo
futuros, crearon una ley que prohiba el incesto y depositaron al difunto padre, el
valor de padre simbdlico, como aquella garantia de conservacion y practica de esta

ley instaurada.

El lado masculino se dictaminara de la siguiente manera, Eric Moreau (2017),

expresa que:

El hombre esta castrado puesto que hay exclusion de un goce absoluto que

esta reprimido en el inconsciente de cada hombre. Para todos los hombres
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salvo uno, hay un goce prohibido marcado por el limite de la castracion. Ese

goce castrado se llama goce falico (p.3).

Aqui el hombre se vera castrado, puesto a que no podré gozar de un goce
absoluto e ilimitado, dentro del orden simbolico, tendra que hacerle frente a
existencia de la falta y como no va a ser poseedor de un goce pleno, sin limitantes de
por medio, esto se da en el momento que el sujeto entra en el orden de lo simbdlico,
donde encontramos al lenguaje y los significados. Con ello se encontraran tachados,
dependientes del goce falico en el lado masculino, pero que se fundamenta también
en la excepcion, en esta universalidad de hombres castrados, como se explico arriba
con Freud en Totem y Tabd, existio uno del cual gozaba plenamente de su poder, que
incluso abusaba de este y sometia al resto, con la caida de este hombre que es la

excepcion a la regla, es que se crea una organizacion social mediada por la ley.

Por otra parte en la identidad femenina, no existe una universalidad como se
pudo observar en el lado masculino, aqui existen particulares, no hay generalidades y
por ende no existe una excepcion a la regla o funcion falica. Moreau (2017)

determina que:

Es decir que una mujer no esta marcada en todos sus aspectos por la funcién
falica de la castraciéon. Algo de lo que las hace mujeres estad en exceso con
respecto a esta ley. En otros términos, una mujer es no toda implicada en la
funcion falica. Entonces, no hay un concepto universal de “La mujer”, lo que
implica que las mujeres no forman una clase, no constituyen un conjunto

universal, no se inscriben en lo universal (p.4).

En otras palabras, la perspectiva femenina estd un paso mas adelante de la
I6gica félica y consigo no podra verse doblegada completamente por la misma.
Existiendo una interaccion distinta con la ley simbolica. Como consecuencia no
existird un concepto Unico para “la mujer”, no se pueden categorizar como una clase
distinta al resto, ya que no hay un universal, no hay un conjunto que las establezca.
Hay un exceso en las mujeres, no hay un limite. Al ser una particularidad se ve
imposible el poder encajar un universal en ellas, por ende es necesario reconocer que
las mujeres no tienen la misma relacion con el goce que llegan a tener los hombres.

En ellas no hay un goce absoluto que se les presente como prohibido, que sea
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inalcanzable y se aleje cada que estén cerca de conseguirlo. En los hombres hay un
goce prohibido, el goce del otro, gracias a que su relacién con el mismo se da desde

la castracion.

Por ende no existe una contraparte entre hombre y mujeres y se hace
dificultoso llegar a ser el complemento del otro. Aqui es donde aparece la no relacién
sexual. En ella se observara como la union de ambos goces no hace uno, entre el
goce falico masculino y el suplementario femenino. ElI masculino se enfrenta a la
castracion, a la falta, al no poder tenerlo todo donde y cuando quiera, por otra parte el
goce femenino se escabulle de la logica falica, al no ser universal, aqui la mujer
presentara el deseo de ser amada, sin limites, sin que nada de tenga este sentimiento

que sienten ellas.

Esto quiere decir que al existir una no relacion sexual, la convivencia que
exista entre hombre y mujeres no va a resultar ser perfecta como se pensaria, se
encontraran con varios momentos que carezcan de armonias, habran diferencias, de
pensamientos, criterios, opiniones e incluso creencias, por esta razén no se
evidenciara un ajuste en el cual tanto hombre como mujer logren cumplir sin

equivocaciones las expectativas que tiene uno y otro en torno a su relacion afectiva.

Es dentro de lo imaginario que uno preferirad evitar pensar en las diferencias
que existen en relacion al amor con el otro, se precisard por pensar al otro como
alguien con cualidades agigantadas que es capaz de colmar toda falta, que es capaz
de amarme de la misma manera en la que yo lo hago, aqui se observa cémo se idea la
relacion como un vinculo de igualdad y equidad entre las parejas, en donde cada uno

aporta a la relacion, a la edificacion y el mantenimiento de la misma.

Dentro de lo simbdlico se observa cémo el lenguaje ayuda a creacion de
significantes que permitan la construccion del discurso amoroso, como a partir de la
palabra, del romanticismo, uno es capaz de crear un lazo especial con el otro, de esta
forma se dan los enamoramientos, en donde el amor se posiciona dentro del goce del
discurso amoroso, y como desde ahi va dando un significado a lo que se expresa con
las palabras, lo cual haré que la relacion afectiva se sostenga con el tiempo.
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Dentro de lo real el ser amado, se vuelve deseable en el momento que logra
ocupar el lugar de objeto de deseo, se pone en posicion del objeto que se encuentra
perdido y que con ansias se busca, para colmar la falta que se tiene, convirtiéndose
en el objeto a. Este objeto, tiene como caracteristica que sera algo imposible de poder
alcanzar, siendo esto lo que haga que tenga cualidad de deseable, ya que, al no
poseerlo, buscara los medios y las herramientas necesarias para acercarse a él, pero el
encuentro con él o la posesion del mismo se torna imposible por mucho que se
acerque a su obtencion. El deseo aparece con la falta, que es marcada por ese
imposible, por aquello que se ve inalcanzable de obtener, causando una tension

constante y persistente en el sujeto.
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CAPITULO 2
La idealizacién

Introduccion al concepto del amor

El sujeto a lo largo de su vida va cambiando, pero no se aleja de los afectos y
su contacto con el amor, puesto que, por ejemplo, en el momento de su nacimiento,
es quien necesita de alguien para que cuide de él y vele por él. Ira encontrando el
placer que produce algo tan simple como un abrazo, una muestra tan elemental de
afecto, pero que llega a llenarlo, a hacerle sentir tan bien cuando se le necesita, con el
transcurso de los afios ya Unicamente no se tratard solo abrazos, se vera involucrado
en relaciones sexuales y amorosas mas complejas, luego hallard el placer por el
trabajo y otras actividades, Hornstein (2023) describe que “No se trata de una
transicion natural, sino de una transicion regada por el lenguaje, la simbolizacion, la
creatividad que los otros nos procuraron hasta que estamos en condiciones de

procurarnosla por nosotros mismos” (p. 86).

El amor es un entramado complejo, que ha ido evolucionando a medida que
avanzan los tiempos, un término que ha estado en medio de diversos debates. A su
vez han existido diversos autores que han ido buscando conceptualizar lo que para
ellos puede ser, influenciados por su cultura, épocas y experiencias individuales. El
psicoanalista Luis Hornstein (2023) define el amor de la siguiente manera, “Es el
investimento de vinculos creador de vinculos. Permite existir y ser, permite no
diluirse. Construye un nido, un refugio, aunque contenga diversas angustias. Pone

barreras a la soledad devastadora” (p. 85).

Dentro de esos vinculos que se van creando mediante el amor, se buscara el
reconocimiento y el afecto de la otra persona, el ser correspondido con aquello que
siente el sujeto, el llegar a un estado de plenitud. EI amor puede confundirse con la
felicidad, debido a la complejidad de lo que se llega a vivir, pero en realidad no se
limita Gnicamente a esa emocion, debido a que engloba muchas otras como lo son la
dependencia, el sacrificio, los celos. Como se pudo notar, no Gnicamente se limita a
emociones positivas, sino que también lograra que se experimenten sensaciones

negativas. Menciona Hornstein (2023), “Puede empujarnos al abismo o conducirnos
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a las mas altas cumbre. El amor supone que aceptemos sufrir por y a causa del otro,

de su indiferencia, su ingratitud o su crueldad” (p. 85).

El amor puede encaminar a 2 caminos, al sentimiento de carencia o
completud, el amor como muestra de la felicidad, el deseo como ser el motor que
movilice a realizar distintas acciones para conseguir aquello que se quiere lograr,
siendo la fuerza para seguir adelante, para existir. Por otra parte, si se reduce el deseo
a la carencia como lo propuso Platén, esto ocasionara que exista un obstaculo al
momento de relacionarlo con sentimientos a fines con la felicidad. Hay momentos en
que aquel que ama puede llegar a sufrir, que se encuentre en medio de un duelo,
cuando pierde aquello que es causa de su regocijo. Aun con esto perturbando al
sujeto, €l encontrard aun su alegria en sentir el amor, en sentirse amado, aun cuando

éste va dejando una herida que le produzca un fuerte dolor.

Podemos decir mediante la obra del Banquete de Platon (2009) que en el
amor se trata de amar algo que no se tiene, por ende el amor se toma como una
carencia, que no se encuentra ni entre lo bueno ni en lo malo, es algo entre la
divinidad y la humanidad. EI amor como carencia llega a estar dentro del dolor. El
deseo se encuentra en el instante que algo nos falta, por ende si la persona no sabe
lidiar con esta carencia, se encontrard con un fuerte dolor. En el enamoramiento nos
toparemos con la incertidumbre, con la idea de no saber que quiere la otra persona y

si realmente el amor que se le brinda, es el mismo que esa persona nos devuelve.

El amor no es una garantia, no significa que haber encontrado a la otra mitad
quiera decir que estara a tu lado toda vida, porque puede que hoy te elija pero
mafiana ya no, el sujeto ira creando varias expectativas hacia la otra persona, pero
que temera que en cualquier momento estas ideas que creo alrededor de la otra
persona se vean resquebrajadas y lo que una vez construyo con este otro, se vean

caidos sin previo aviso.

Se tiene la idea equivocada de que hay que aceptar todo lo que la otra persona
nos da, sean cosas buenas o malas, creando vinculos patolégicos en donde quien ama
se va perdiendo en la otra persona, dando mas all&4 de sus capacidades para lograr

sostener una relacion que lo lleva a la carencia, a tener que entregarse en cuerpo, en
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alma para poder, hasta llegar al punto de no tener que dar y aun asi buscar la manera

de mantener este amor, para no perder a la otra persona.
En el seminario 4, La relacion de objeto (2008) describe:

Lo que interviene en la relacion de amor, lo que se pide como signo de amor,
es siempre algo que so6lo vale como signo y como ninguna otra cosa. O, por ir
todavia mas lejos, no hay mayor don posible, mayor signo de amor, que el

don de lo que no se tiene. (p. 142).

Existe un imposible, entre los amantes que se buscan pero no se llegan a
encontrar, el ser humano, a diferencia de los animales, no tiene ese instinto que diga
como y hacia donde llevar sus intereses hacia el otro, es mas complejo. Durante
mucho tiempo se ha intentado buscar las claves del amor, el poder describir a manera
simple y precisa como funciona el amor, el comprenderlo para asi poder atravesarlo

y salir con éxito, sin dafios, sin malos ratos.

Uno enamorado ira dando algo al otro, por estructura siempre existira algo
que falte, el sujeto se encontrard en una constante busqueda, siendo aquello que nos
falta, lo que le ofreceremos al otro, al momento de que algo nos falta podemos
definirnos como deseantes, puesto de otra forma no tendriamos razones para
continuar en nuestra vida, ya que el deseo es un impulso, es una razén que nos hace
continuar durante nuestra vida cumpliendo la funcion de ser la fuerza que nos

motive.

Para ser sujetos deseantes primero algo debid estar perdido, aquello que se
perdid es algo que nunca existio pero que siempre se ha anhelado poder conseguir,
aquello que se nos escapa, que no podemos alcanzar, es imposible poder materializar
el acto de poseer aquello que extraviamos. Todo esto serd llamado de forma

simbodlica como la castracion.

El sujeto ird buscando un ocultamiento, llenar de alguna forma ese vacio que
se vuelve incomodo y hasta ciertos puntos intolerables para la persona, pero quedan
en eso en intentos de lograr saciar ese vacio. Uno cuando se enamora ofrece la
castracion, ubicando al sujeto en posicion de objeto de amor del otro, haciendo un

acto de renuncia de poder encontrar ese edén, el pensamiento de poder alcanzar el
36



paraiso, la unién de dos personas que haran de si mismas una sola entorno a su amor,
descubrir que ambas tienen sus diferencias y el mundo idealizado que se habia

creado, Unicamente se mantiene en una utopia.

En base a lo dicho por Lacan podemos concluir que el sujeto, debe aceptar
que esta incompleto, que ese algo que falta, siempre va a existir, pero no cerrando
Unicamente en la aceptacion de su falta, por otro lado debe asi mismo ser consciente
que el otro también tiene algo de lo que carece, abandonando la ilusién de un amor
insostenible que Unicamente busca una completud, pero que estad lejos de poder
conseguirse, como se mencionaba, darse cuenta de la no relacion sexual, del hecho
de ser personas distintas que otorgan su incompletud, pero entendiendo que con eso
no llegaran a estar completos y a su vez que no son la mitad correspondiente de la

otra persona.
Sin rastro de imperfeccion, la idealizacion del objeto

Para poder comprender el concepto de idealizacion es necesario un retorno a
Freud (1914) especificamente a su texto “Introduccion al narcicismo” en ¢l logra
definir a la idealizacion como “Un proceso que envuelve al objeto; sin variar de
naturaleza, este es engrandecido y realzado psiquicamente” (p. 91). Aqui el objeto se
verad cubierto y por ende sera quien porte cualidades que no le pertenecen, se le
agregaran, capacidades, habilidades, atributos al punto de tornarlo perfecto, que
reforzaran el deseo del sujeto y con ello las intenciones de acercarse, de poder

conseguirlo.

Dentro del enamoramiento podemos evidenciar cémo el objeto llega a ser
tratado como si del yo del sujeto se tratase, en ocasiones el objeto llega a ser el
sustituto del ideal del sujeto, aquel que no fue alcanzado por el yo, es en este punto
en el cual el yo se entrega por completo al objeto. Freud (1921) en “Psicologia de las

masas y analisis del yo” afirma que:

Contemporaneamente a esta «entrega» del yo al objeto, que ya no se
distingue mas de la entrega sublimada a una idea abstracta, fallan por entero
las funciones que recaen sobre el ideal del yo. Calla la critica, que es ejercida

por esta instancia; todo lo que el objeto hace y pide es justo e intachable. La
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conciencia moral no se aplica a nada de lo que acontece en favor del objeto;
en la ceguera del amor, uno se convierte en criminal sin remordimientos (p.
107).

Aqui el sujeto se entregara completa y ciegamente por el amor tan apasionado
que siente por su objeto de amor, aqui el yo se vera debilitado, al punto en que el
ideal del yo pierde fuerza, no es capaz de cumplir las funciones del ideal del yo,
siendo que el objeto ocupa el lugar de este Ultimo. Es en esta situacion en donde el
sujeto se desprendera de la capacidad de cuestionar las acciones que estén sujetas a
este objeto de amor. Aspectos como la critica o la autocensura, que se ven
relacionados al ideal del yo, se van perdiendo durante el camino, en donde cualquier
acto o demanda que realice el objeto serdn vistas como intachables, correctas y
dignas de reconocimiento, mientras que cualquier rastro de un analisis o critica hacia

el accionar del objeto queda inexistente.

Debido a que se le ha depositado atributos concernientes al yo ideal en el
objeto, para de esta manera poder amarlo con tanta intensidad, se le ha brindado algo
de su ser en el objeto, y con ello le atribuye un poder sobre el sujeto que le ama, lo
que lo pondré expuesto, ya que ahora ha posicionado al objeto dentro de sus ideales y
en el momento que lleguen a tambalearse o caerse pueden causar un malestar dentro

del sujeto. Freud (1930) en el malestar de la cultura expresa que:

Nada mas natural que obstinarnos en buscar la dicha por el mismo camino
siguiendo el cual una vez la hallamos. El lado débil de esta técnica de vida es
manifiesto; si no fuera por él, a ningln ser humano se le habria ocurrido
cambiar por otro este camino hacia la dicha. Nunca estamos menos
protegidos contra las cuitas que cuando amamos; nunca mas desdichados y
desvalidos que cuando hemos perdido al objeto amado o a su amor. Pero la
técnica de vida fundada en el valor de felicidad del amor no se agota con esto:

queda aun mucho por decir (p. 82).

Aqui el individuo se vera con la repeticion, en donde va recurriendo una vez
mas por el camino en el cual ya fallé con anterioridad, con la finalidad de conseguir
esa alegria que en el pasado logré experimentarla, pero al ser un tramo con tantas

dificultades habrd un momento en el cual debera optar por otros medios para acceder
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a ella, gracias a que se encontraria constantemente en un estado de debilidad, en

donde se lastimaria constantemente sino va por otros rumbos.

Encaminados con el amor, podemos llegar a la conclusion con lo mencionado
por Freud que el ser humano no estard mas expuesto y propenso a todo tipo de
peligros hasta el momento en que se enamora, en el instante que se encuentra
amando, debido a que Unicamente ya no se ejerce su voluntad sino que se encontrara
bajo el deseo y el goce del otro, generando que la persona pueda llegar a
experimentar en algin momento la angustia sea porque hay una posibilidad de perder
ese objeto amado, o porque puede llegar a perderse dentro de él, posicionandose

COmo un objeto para quien ama.

El amor que se siente hacia otra persona aparece como si de una ilusién se
tratase, en donde nos veremos creando una perspectiva falseada, en donde el juicio
del sujeto dejara entrar a la idealizacion para que recubra al objeto, y con ello,
ofrecernos como sujetos, con la excusa de que es por amor, desplazando su propio
deseo y alojando el del otro como si le perteneciera, deslindandose de sus cualidades

como sujeto.

Al hablar de amor no hay que alejarse tanto del deseo, el sujeto que no tenga
una certeza de aquello que desea puede confundirse e ir a perseguir lo que cree que
desea, esto estd ligado a experiencias del pasado que estaran asociadas a
satisfacciones infantiles que dejaron huellas psiquicas en la persona que estara en
constante busqueda por complacerlas una y otra vez. Freud (1905) afirma que “El

hallazgo de objeto, es propiamente un reencuentro (p. 203)”

Para que el objeto tenga la cualidad de ser deseado, primero tiene que estar
perdido con anterioridad, como se evidencia en el momento que el nifio pierde a la
madre, la cual es comprendida como aquel objeto imaginario inicial. Una vez que lo
perdio, el sujeto emprendera su busqueda por encontrarlo, el amor y el deseo no se
encuentran por separado, por el contrario guardan un fuerte vinculo que los une, esto
ocurre gracias a que en gran parte de los acontecimientos el amor aparece como una
construccion propiamente del deseo, por lo que si aparece el primero el segundo

vendrd por afiadidura, aunque lo que el amor tramitard es una direccion a una
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unificacion, poder sentir esa completud, en hacerse uno con el otro, siendo regulado

por el deseo lo que causara también una satisfaccion.

El amor empieza por una eleccion narcisista, Hornstein (2023), expone que
“el vinculo narcisista se caracteriza por proyectar excesivamente problematicas
yoicas o buscar un ideal.” (p. 87). El sujeto estara transitando por el mundo, mientras
lo aborda podra construir una imagen que cumpla la finalidad de protegerlo de su

propia autonomia y solventarlo de cualquier momento que lo movilice.

Es a partir de aqui en donde existe un reconocimiento por el otro, y por ende
buscara las maneras de poder asumir la decepcion ante la alteridad, o que pueda
expresarla de forma defensiva en el momento que haya indiferencias procedentes de
otro y de la realidad que lo abraza, Hornstein (2023), menciona que:

El principio de placer pugna por ignorar la diferencia. El de la realidad
logrard mantener la diferencia que hay entre el otro fantaseado, y el otro real,
en donde hay una investidura entre los objetos pensados como fantaseados y

como es el objeto real.” (p. 87).

Comprendiendo lo que Lacan menciona acerca del amor como dar aquello
que no tenemos, podemos darnos cuenta en base a esa ensefianza que en el momento
de enamorarse existe una carga libidinal bastante fuerte, la cual es depositada hacia
un objeto, en donde el sujeto mediante su mirada ilusionada puede observarlo como
aquello que logre completarlo, mediante lo fantaseado que posee el objeto, para dar
pie a la idea de que con el encontraremos aquel sentido en nuestra vida, en donde no

necesitemos de nada mas para poder ser felices.

Freud (1905), nos dara su vision de que esta idea de completud es algo falso,
porque se cree que nuestra falta puede ser colmada por otro, siendo esta la razon por
la que se le desea tanto, pero se torna mas complejo en el momento en donde este
sujeto no solo busca desear el objeto sino que también busca la reciprocidad de que
él mismo le responda, que tenga los mismos sentimientos hacia él, quiere ser amado

por este objeto, de la misma manera en que él lo realiza.

De la misma manera que el objeto puede llenar su falta, €l busca asi mismo

ser quien sacie la falta del otro, ser ese que también pueda completarlo, poniéndose
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en el mismo plano de objeto de deseo para la otra persona, en primera instancia si el
objeto logra ponerse en posicion de aquello que le llene, el sujeto hara lo mismo, se
pondré en la misma postura con tal de satisfacerlo, dentro de lo imaginario buscaran

ser uno solo, completandose de una u otra forma.

No hay una relacion directa con el objeto, gracias a que aparece el deseo de
otro para poder hacer una intercesion, que brinda la oportunidad para que se genere
la fantasia inconsciente, lo que Lacan llama el fantasma, que es aquel que vela lo real
que, para el sujeto, se torna insoportable. Si no tuviera al fantasma como herramienta
que sirva como filtro para poder mirar a la realidad sin andar de alguna forma
desarmado, el sujeto quedaria expuesto a lo real a la angustia. Asi mismo aparece
como respuesta al famoso enigma del deseo del otro, de la pregunta ;Qué desea el
otro de mi? O ;/Qué soy para el deseo del otro?, En el seminario XI, Lacan (1976),
expone que se logra armar lo parcial del objeto de deseo, el otro ejemplifica algo del
objeto a que es la causa principal del deseo para que dé lugar a la fantasia

inconsciente.

El deseo siempre implica de otro, en donde se debe tener un deseante y un
deseable. Al momento de nacer se ocupa la posicion de la causa del deseo materno
pero, no es hasta que se da el complejo de Edipo en donde el sujeto se encuentra con
la castracion, creando un lugar para el pasaje de objeto del deseo materno a

convertirse en un sujeto que pueda desear por cuenta propia.

Paulucci (2023) describe que “la castracion implica que el goce sea
rechazado, para que algo, plus de gozar se recupere en la escala invertida de la ley
del deseo.” (p. 127). Actualmente existe la situacién en que la gente busca pasar
menos por el otro, prefiere evitar pasar por ese encuentro, creando formas para las
cuales logren acceder mas rapido a colmar su goce, sea por medio del sexting o por
el uso de pornografia, para tener un goce autoerotico, desvidndose y no siendo un
sujeto deseante. Paulucci (2023), expresa que “Vivimos en un mundo omnivoyeur y
exhibicionista donde se pierde el espacio de la intimidad ya que lo privado se hace
publico”. (p. 127).

Entonces (Qué pasa con el amor? Paulucci (2023), responde a esa

interrogante diciendo que el amor es “lo que permite articular el goce pulsional con
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el deseo del otro, lo que permite al goce condescender al deseo.” (p. 127).
Observamos como existe el goce pulsional, siendo algo de caracter impulsivo y
emocional por parte del sujeto, por aquello que busca poseer, por otra parte, vemos
como el deseo del otro en cambio considera y respeta el deseo de la otra persona y

las necesidades que pueda llegar a tener a quien ama.

El amor entra como aquel que logra mediar estas dos posturas, creando una
armonizacién, en donde tanto los impulsos como deseos propios logren ir a la par, es
en este equilibrio donde podemos reconocer y aceptar lo que el otro desea,
posibilitando un amor gque no se vea impulsado netamente del narcicismo y que sea

capaz de ir dando cabida a un amor que se encuentra atravesado por la castracion.

El objeto estd perdido y el sujeto al ir en su basqueda ird construyendo su
realidad. Todo intento de encontrar el objeto es propiciar un reencuentro, que
siempre termina como fallido, en donde la satisfaccion que creiamos tener en su
momento al encontrarse con este objeto es menor a la que se pensaba en primera

instancia, entrando en escena el factor pulsionante.

En el momento en que el hombre da lo que no se tiene, empieza también a
reconocer su falta, depositdndola en el otro, lo que produce una feminizacion en el
hombre al momento que reconoce que es castrado, que se encuentra en posicion de
falta y por ende es un sujeto deseante, el hombre que generalmente cuando ama
rechaza tener que estar posicionado ahi, ya que puede llegar a sentir dependencia
hacia la otra persona. Cuando el hombre ama es capaz de poner pausa a su posicion
viril. Por otro lado, lo femenino va hacia un goce suplementario, no se limita en el

falo o el goce del 6rgano, sino que busca ir mas alla del mismo.

El amor que se encuentra castrado, pone en accion la falta del sujeto y de su
ser amado, en favor de conseguir soportar las diferencias que puedan existir entre
ambos, que no son iguales por mucho que compartan cierta afinidad, y asi mismo ser
quienes puedan mantener la relacion a pesar de los diferentes malentendidos que

puedan existir entre uno y otro.

Es crear un ambiente en donde se pueda dar lugar al encuentro con el otro,

que no se centra en el verse o, el conocerse, es reconocer las falencias del otro y
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saber hacer con lo mas ajeno de uno, como poder actuar para que el amor no se vea
desvalido en el momento que existan esas discrepancias de opiniones que puedan
propiciar discusiones entre ambos, yendo un paso adelante y no quedarse en lo

bioldgico.

El amor es capaz de tomar un papel de suplencia en el momento que se dé la
no relacion sexual, alejandose poco a poco de las idealizaciones que una vez se tuvo
en relacion al objeto de amor en donde se lo cubrié de cualidades Unicas e
irrepetibles, siendo el sujeto quien le otorga poder sobre él, llegando a perdernos
dentro de él. De esta manera, mediante la suplencia de amor poder articular el deseo

y el goce.

En el momento que se da el enamoramiento, no se esta libre de caer dentro
del campo ilusorio y de idealizar al objeto de amor, esto estd relacionado con lo
imaginario, y con la forma propia que el sujeto tiene para dar lugar a su deseo, siendo
que este nunca se va a satisfacer al completo, porque se ira desplazando hacia otros
objetos que nos hagan desear, dentro del contexto del amor se ve una dindmica entre
aquello que falta y lo que se ird buscando, la carencia serd lo que haga que entre el

deseo para lograr encontrar algo que llene este vacio que va experimentando.
Leticia Glocer (2023) realiza una distincion:

Cuando las relaciones amorosas se sostienen en el yo ideal predomina la
idealizacion y el enamoramiento, y esto implica un desconocimiento de la
alteridad del objeto de amor en su condicion de sujeto. En cambio, si se
apoyan en el ideal del yo, como instancia también atravesada por procesos de
simbolizacion, hay un reconocimiento del otro. Esto, como ha sido sefialado,

es una referencia a otro radicalmente distinto del yo. (p. 80).

Si la relacion se va a sostener dentro del yo ideal, como se logré evidenciar
anteriormente, se encontrard con la aparicion de la idealizacién y un enamoramiento
profundo, en donde se prestara atencion a la imagen idealizada que cre6 del otro, por
lo que no sera capaz de asimilar que el otro por igual se encuentra castrado, que tiene
faltas, que comete errores, que también se equivoca y que no es tan perfecto como él

creia que es, ignorando la complejidad que existe en el otro.
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Pero si por el contrario, se ve mayormente alineada la relacién en el ideal del
y0, aqui si se alcanzara el reconocimiento del otro, como alguien distinto al yo, y no
como uno mismo. EIl otro que cuenta con su propia forma de ver el mundo, con su
personalidad y manera de actuar, con emociones, con su propia subjetividad y la
capacidad de razonar. Esta relacion se torna equilibrada porque al darse cuenta de la
existencia del otro y sus necesidades se logra ver la valia que tiene la otra persona
que no se cierne en la idea de que se tiene en principio acerca de cémo es, evitando

caer en ideas idealizadas que se ven proyectadas.

Al reconocer al otro en medio de su diferencia con el sujeto, es donde se
podra ir mas alla de la repeticidn en ocasiones ciega que se tiene al momento de crear
una relacién amorosa, pero es en el yo ideal, donde la repeticion sera constante,
debido a que no se ven las distinciones, no se precisa la simbolizacién y al final se es

incapaz de reconocer la alteridad.

Los prototipos idealizados que se tienen se veran en el presente, Glocer

(2023), menciona que:

Hay un pasaje inevitable por los ideales amorosos en sus dos vertientes: por
un lado, la tendencia al uno con su componente de idealizacion y totalizacion,
que alcanza su maximo en el enamoramiento y en la pasion; por el otro un

contacto con la incompletud, la finitud, la diferencia. (p. 81).

El objeto de amor es visto con idealizacion, esta vision es la que ir4 marcando
los pasos, estando envuelto por la ilusion y la pasidn, se lo considerara como perfecto
a causa de las cualidades magnificadoras que se le decida depositar en él, sera
apreciado como el componente totalizador, aquello que le dara razén al existir, que
despejara toda duda, un punto de vista marcado por la necesidad de volverse uno solo
con la pareja. Por otra parte, se considera al objeto como una heterogeneidad, algo
separado del sujeto, que cuenta con caracteristicas que lo definan y lo distingan de su

pareja, logrando aceptar la individualidad del objeto de amor.

Glocer (2023) busca diferenciar los términos amor y pasion expresando lo
siguiente “la pasion tiene una faceta que promueve la posesion absoluta del otro y el

desconocimiento de su alteridad. En el amor, aun con un componente pasional, hay
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un reconocimiento del otro”. (p. 81). La pasion puede ser tan intensa que llega a
nublar la vista, el pensamiento, en donde se crea la necesidad de apoderarse del
sujeto, ser su unico duefio, su unico poseedor, inhabilitandolo de la posibilidad de
desear a la otra persona, aqui el sujeto para conseguir retenerlo actuara por todos los

medios para colmar su deseo para que se quede con él, dandole todo lo que pida.

El amor cuenta con pizcas de la pasion, pero logra la aceptacion, no busca
saciar, colmar en exceso todas las faltas del otro, en cambio es capaz de darle la
posibilidad de que pueda desear, comprendiendo y respetando la autonomia que tiene
la pareja, valorando la identidad que trae consigo, esto debido a que hay consciencia
de la realidad, que no se limita en reconocer la alteridad, siendo capaz de darle al
otro la condicion de sujeto, y no amordazarlo cumpliendo en todo para no perderlo.

El adolescente no esta exento de vivir lo anteriormente mencionado, debido a
que se encuentra dentro de un pasaje tumultuoso en donde se encuentra encaminado
a pasar de un extremo a otro, configurandose como sujeto, alejandose de ese lugar
como objeto infantil, en donde logra saturar la falta del otro, de su madre, es en esta
renuncia de un goce, en el que podra acceder a otro, siendo el amor y el deseo
quienes logren orientar su busqueda al encuentro de otro, de un cuerpo, del
partenaire. En este necesario recorrido, el adolescente se topara con la realidad de su

existencia, para ser capaz de tener una vida con la necesaria ilusion amorosa.

Dentro de su aventura intentando comprender el amor, se va a ir topando con
diversas relaciones, unas mas firmes y trascendentales en su historia a diferencia de
otras a las cuales no dejaron huella, que son fugaces. En la idealizacion se observa
como se fuerza la relacion sexual en donde el discurso del sujeto se fijara en la idea
de que es un todo para el otro y que el otro es todo para él, no existe una separacion,

no hay condiciones, es un amor incondicional.

En la adolescencia, hay elecciones de objeto que pasan de manera esporadica,
pero todos las comparten independientemente de su duracion, en que son la
plataforma del pacer y también del goce de la castracién que se ve tan marcado en la
dinamica amorosa. En donde se persigue la satisfaccion, sintomética, las marcas y los

afectos que hay en la desercion de lo que no hay en el sujeto.

45



Maria Sota Fuentes (2022) en el texto de la adolescencia en los tiempos que
corren, describe que “Para Lacan, lo que separa al nifio del adulto no es ni la edad ni
la pubertad, sino la posicion ética de responsabilizarse por su goce.” (p. 162). Ni la
edad cronoldgica ni el proceso por el que es atravesado Ilamado pubertad son
realmente lo que hace un punto de inflexién entre el nifio y el adulto. Es su relacién
con el goce y su capacidad para asumir la responsabilidad del mismo lo que hace que
se observe como nifio 0 como un adulto. Entorno a la adolescencia se vera como el
sujeto comienza a hacerse cargo de su propio placer, aprendiendo como manejarlo,
tomando responsabilidad en los actos que comete, en las decisiones que va tomando,

y el comportamiento que refleja en la obtencion del placer.

El adulto ya es capaz de reconocer cual es su deseo y la causa detras del
mismo, logra evidenciar que es lo que lo anima y lo motiva a seguir adelante sin
vacilacion, Sota (2022) describe que el adulto es “aquel que supo extraer del agujero
de la estructura el sostén del desear y la certeza de su acto” (p. 162). Logro bucear y
encontrarse con aquella certeza de lo que moviliza su deseo, ddndole una estabilidad

y seguridad al momento de la toma de decisiones que realice.

Hasta poder llegar a este punto debe darse algunos tropiezos, debe aprender
en el transcurso de la adolescencia, como seré su relacion con el objeto, puede verse
con la idealizacion, al ser joven e inexperto se vera confundido, se sentird en una
dependencia del objeto en tanto cuantos afectos se inviertan y que tanto se lo enviste
al objeto para enaltecer sus cualidades, el adolescente al estar en medio de una
busqueda, apenas estard comenzando a encontrar herramientas para poder lidiar con
las limitaciones que le presente el amor, con el rechazo, con la desilusion, con la
separacion una vez el deseo que existia entre ambas partes se encuentre acabado, son
en estas primeras relaciones que tendra en esta etapa, las que iran estableciendo
como podra lidiar y hacerle frente a futuras experiencias, contestandose dudas acerca

del amor.
Malestar cultural

En la actualidad las personas sufren por amor, es lo que les hace ruido y los
moviliza, muchos se ven fijados en el paradigma de querer estar con alguien, pero

que por alguna razon no tienen con quien empezar una relacion, el hecho de querer
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ser elegidos, concretar y formalizar la unién mediante el noviazgo o el matrimonio se

ve obstaculizado.

Las dudas van girando en torno al amor, Luciano Lutereau (2021), en
Narcicismo: Freud en el siglo XXI hace la siguiente diferenciacion: “La pregunta por
el amor, que es muy distinta a la pregunta por el deseo, porgue esta Ultima no esta
relacionada con la presencia del otro. Si algo caracteriza al deseo es su efecto de
divisiéon”. (p. 17). La pregunta por el amor se observa compleja debido a que tiene
presente la presencia del otro y la clase de conexidn que se tiene con el mismo, hay
una retribucion emocional, en donde hay reciprocidad dentro de esta conexion intima
con el otro, en cambio el deseo hace referencia a la busqueda, la cual no esta
estrictamente relacionada con otro, debido a que este impulso, este anhelo, produce

conflicto, quien desea en ocasiones no logra reconocer lo que desea.

Lutereau (2021) hace hincapié en que “El andlisis del deseo es un analisis —no
de que es lo que cada uno desea —sino de las condiciones del deseo que, por lo
general, estan articuladas en fantasias.” (p. 17). Se pensaria que al analizar el deseo
de cada persona se enfocaria unicamente en lo que necesita, en lo que anhela, pero
centrarse en ese punto es limitarse, por ende para comprender de mejor manera el
deseo es imprescindible tomar en consideracion el contexto y las condiciones por las
cuales este deseo se presenta. Este deseo puede venir anudado a un conjunto de
fantasias, dichas fantasias influyen en la formacion del deseo ya que por medio de
ellas es que se llega a determinar cuales son las condiciones detras del deseo. La
pérdida es lo que brinda la cualidad de deseantes, una vez que el sujeto experimenta
una pérdida, es el momento en que se constituye su deseo, una decepcion por

ejemplo puede movilizar el deseo.

A pesar de la actualidad que se vive que gira en torno al sentir del amor, en
un presente mas permisivo al momento de contar estos temas, donde se encuentran
las libertades para poder expresar las ideas acerca del amor, aun con todo esto no se
puede negar que la sociedad como se la conoce presenta sus propias normas, valores
y lenguajes que sirven de utilidad para hacerle frente al devenir de la vida. La
sociedad se encuentra en constante conflicto, aqui es donde aparece el malestar de la
cultura como lo llamé Freud, algo que ha estado inherente en todas las épocas, se
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encuentra en constante cambio dependiendo del contexto social que se presente, pero
es una idea presente a lo largo de la historia y que estara vigente en el transcurso del

tiempo.

Hornstein (2023) expresa que: “Analizar a un sujeto es desentrafar el yo y
sus fijaciones, dilucidar qué relacion hay entre el ello y el inconsciente reprimido,
coémo es la constelacion estructural del superyd y como interactda el psiquismo con
la realidad.” (p. 90). Comprender al sujeto es una tarea compleja, es indagar en sus
estancamientos, en las fijaciones que tiene respecto a conflictos anteriores que no se
encuentran resueltos, cuales son sus demandas, de la misma manera se observa cual
es su relacion con el superyo y las normas que tenga interiorizadas y sus conceptos
morales, es explorar como el sujeto percibe y relaciona su entorno para asi moldear

su realidad.

La realidad primaria es libidinal, en donde el nifio realiza una investidura, de
la misma manera que los otros le dan investidura a €él, tomando de los padres las
primeras nociones de la realidad que va formando al individuo. En el instante que
existan problematicas sin resolver es porque hay fijaciones, los duelos que se le
presentan no estaran elaborados y por ende caera en la repeticion de forma

compulsiva.

La alteridad es la capacidad que tiene el sujeto para poder crear vinculos que
no se encuentren tan alineados unos de otros, reconociendo la existencia de otro y no
fundando estos lazos por medio del narcicismo, el objeto puede estar fantaseado
como puede ser objeto de lo real, dicho objeto puede ser reconocido como una
entidad que no se encuentra separada del otro y que va supliendo las fallas
estructurales presentes en este objeto idealizado, ignorando la alteridad que pueda

Ilegar a tener.

Las instituciones en su momento eran las que predominaban, pero ahora han
ido perdiendo poder a medida que pasa el tiempo, dejando al sujeto sin puntos de
referencia claros, por lo que surgird un abandono de si mismo por parte del sujeto,
sintiendo un hundimiento interior, algo que se vuelve notorio dentro de nuestra
sociedad. Hornstein (2023) propone que “La vida estd caracterizada por la

inestabilidad, el cambio perpetuo, lo efimero. Las pesadas imposiciones colectivas
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han cedido a la volatilidad de las relaciones y los afectos.” (p. 92). Hay mayor
inestabilidad en la vida, gracias a una sociedad que se ha volteado a ver lo efimero,
lo transitorio, lo que genera que las relaciones se vuelvan més fragiles, debido al
constante cambio que hay en los sentimientos, las normas ya no se posicionan de
manera rigida, por lo que da la posibilidad al cambio, a probar algo distinto, a

saltarse lo establecido.

Hornstein (2023) explica que “Mediante la publicidad, el consumo invita a
vivir el presente. Predomina una ética de satisfaccion inmediata, una cultura
hedonista centrada en los goces del cuerpo, de la moda, de las vacaciones de las
novedades comerciales.” (p. 92). Esto ha moldeado a personas que ven las cosas
como desechables, prefieren ir evitando el estrés que supone planearse un proyecto
de vida, una relacién de pareja, la idea del compromiso, a causa del miedo a vivir
nuevamente el fracaso y sentir de vuelta todos los sentimientos negativos que esto
representa, por ende prefieren evitar pasar por el proceso, en el momento que
observan que algo no va a salir como esperaban tienden a huir de ahi, para no
encontrarse con el dolor, para no tener que lidiar con lo complejo de la pena, porque

el dolor viene de una perdida, y hay que saber hacer con ella.

La soledad se ha vuelto un refugio para aquellas personas que no quieren
tener que pasar por el otro, el tener que conocerlo, darle tiempo, esforzarse e invertir
para poder mantener una relacién, estas ideas que se vuelven poco interesantes para
ellos. Prefieren vivir en soledad antes que esforzarse para construir relaciones
afectivas ya que no existe una garantia o una seguridad de que dicha unién pueda
terminar como esperaban, alejandose otra vez de vivir la experiencia de una relacién
para evitar caer en el fracaso, siendo mas sencillo cambiar de pareja antes que
trabajar por sostener este vinculo, en el momento que falla, prefiere cambiar de

relacion.

El sujeto vive en incertidumbre, al no tener un marco claro para poder
construir su futuro, no tiene una guia clara precisa para poder lidiar con la vida, con
mucha mas razon en un adolescente que apenas va buscando lo que realmente desea
en la vida y se encuentra formando su identidad por medio a lo que la sociedad le va

ofreciendo, siendo él quien decide qué va recogiendo de la actualidad, de la época
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que le acontece vivir. Teniendo en consideracion que ademas de su identidad su
fantasma se encuentra vacilante o resquebrajado, a causa de una restructuracion

propia de la pubertad.

Se le exige tener un éxito, sea en lo fisico, social, sexual, profesional,
artistico, pero en algin medio tiene que sobresalir o sentira que no ha conseguido ser
alguien en la vida. Una sociedad obsesionada con el éxito, con la excelencia, hace
que el joven tienda a tener un temor a cometer errores, lo que ocasiona que tenga
sufrimientos diversos. Por ende se ven yendo por caminos mas sencillos, parejas a
corto plazo, como son los vaciles, amigos con derecho, mientras que por otra parte en
lo social se ven inmersos en el mundo de las drogas, anabdlicos o bebidas
energizantes, todo con tal de conseguir cumplir sus logros lo mas rapido que sea
posible, porgue sienten que no hay tiempo para el fallo, no hay un espacio para mirar

en retrospectiva y aprender de sus errores.

La sociedad va poco a poco perdiendo su brijula ética, lo que ha generado
que haya ilusiones efimeras y engafiosas que han terminado en desencantos, lo que
genera duelos masivos y un conjunto de traumas. La sociedad ha golpeado sin aviso
a los jovenes, por lo que se plantean en zozobra, con dificultades para poder
esclarecer un proyecto de vida firme y una identidad que no se encuentre fragilizada
permitiéndoles el encuentro con el otro. En la actualidad lo que se vive es que evitan
que llegue lo de afuera para no tener que pasar por el otro, sin embargo, evitar las

cosas que vienen del mundo exterior no es una solucion.

Freud (1930), en el malestar en la cultura, plantea una explicacién sobre
como la sociedad puede estar sumergida en el displacer, en el sentimiento de
insatisfaccion, aun cuando existen formas creadas por la sociedad para conseguir un
sentimiento de felicidad, sean los videojuegos, el cine, redes sociales, viajes,
estudios, pero aun con todas estas posibilidades que presenta el mundo, el sujeto se
sigue sintiendo inconforme, no le basta, no le termina de convencer, a pesar de que
estas actividades lo alejen del displacer y con ello lo acerque a la sociedad, no le

colma por completo.

Existen varias formas expuestas por Freud para alcanzar esta felicidad, sea

por medio de la fe, la religion, el amor, sustancias desinhibidoras, el rechazo al
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abandono, el conocimiento, de esta forma la felicidad se ve como una forma de
alcanzar el placer y con esto satisfacer el deseo, pero hay que tener en cuenta que no
se puede satisfacer el deseo completamente ya que incluso con todos los medios
posibles, al final de cuentas todos los placeres no duran para siempre y como
consecuencia la felicidad no es eterna. Esto llevara al sujeto a irritarse, a sentirse

sensible, lo que hara que aparezca la neurosis.

La neurosis traera consigo un sentimiento de culpa que se ira impregnando
dentro del sujeto, en donde existe una problematica entre la relacion del superyé y el
y0, aqui se evidenciara como el superyé comenzara por castigar al yo, usara la culpa
como herramienta para causar en el sujeto un arrepentimiento por los actos
cometidos, logrando que la persona se sienta en angustia y opte por rechazar los
placeres que en su momento eran satisfechos, esto como castigo, por no sentirse

merecedor.

Dentro de la busqueda de la felicidad no se encontrardn Unicamente los
placeres y deseos, ya que por otra parte el displacer podra tomar lugar en escena, lo
que llevarad a sentir el malestar, por ende hay que tratar de mantener el deseo, al
mismo tiempo que somos conscientes de que dentro del proceso hay insatisfaccion y
un superyé que puede castigarnos, pero que esto podra dar lugar a un nuevo deseo, el

interés por algo que nos haga sentir otra vez con motivacion.
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CAPITULO 3

El descenso de la idealizacion e introduccidn a la desilusion
La caida de los ideales

Dentro de la vida psiquica del sujeto se vera movilizado por una fuerza
[lamada pulsion, lo que lo mantendré en un conflicto constante en torno a sus deseos,
su yo, los valores que practica y su forma de ver la realidad. Freud (1915) en la
pulsion y el destino de las pulsiones define que la pulsion es “un concepto fronterizo
entre lo animico y lo somético, como un representante psiquico de los estimulos que
provienen del interior del cuerpo y alcanzan el alma” (p. 108). Estas son fuerzas
motivacionales que actlan dentro de cada persona para que realicen distintas

actividades y comportamientos. Existen dos tipos de pulsiones.

La primera es la pulsién de Eros o de vida, la cual tiene como caracteristica
principal el buscar el placer y la supervivencia, manifestandose por medio del deseo
sexual, la busqueda afectiva, las formas de expresion o creatividad y a la vez en la
conexion social. Por otra parte, la pulsion de muerte o tanatos, que es opuesta a la
pulsién de vida, tendrd& como distintivo el tener una preferencia agresiva,

autodestructiva.

La pulsion le pide al cuerpo que se ponga en marcha, debido a que este
cuerpo se ve relacionado con el psiquismo, Hornstein (2023) menciona que “La
representacion de la pulsién no es su esencia (la pulsién no tiene esencia) sino la
expresion de un vinculo, de una fijacion, de un encuentro entre elementos exteriores
entre si” (p. 95). Las pulsiones no pueden tener una forma fisica, pero eso no le
impide hacerse presente dentro de la mente y el cuerpo del individuo, dichas
pulsiones no son ajenas a experiencias del pasado, puesto que son influenciadas por

ellas, por el entorno social que comparte y su desarrollo cultural.

Dentro de la dindmica objetal podemos evidenciar como se propicia el
reencuentro con el mismo, con un objeto que presenta marcas del anterior que se
perdid en un principio haciendo que ciertos objetos sean mucho mas deseables que

otros, que sean mas atrayentes que el resto, pero al momento de encontrarse con el
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objeto, se pensaria que uno se encuentra con el otro, pero en realidad, se encuentra
con si mismo a partir del otro, puesto que ha depositado algo de si mismo, dentro de

la otra persona, que cumple con nuestra eleccion de objeto de amor.

En principio de toda relacion afectiva aparece la pulsion de vida, en donde el
sujeto al encontrarse con el objeto, se va ilusionado y emocionado por al fin tener
aquello que anheld. Pero desde la idealizacion se observa que hay una vinculacion
donde existe un apego y una libido excesiva hacia el objeto, se lo ama, se quiere estar
lo méas cerca posible con él, estar presente en su vida gran parte del tiempo, por lo
gue no hay una instancia para que se presente la pulsion de muerte, al estar tan
idealizado, no existira critica, hostilidad, limite o distancia, no habra una distancia

entre el objeto y el sujeto.

Maria del Mar Martin en su articulo ;Qué amaste? La idealizacion (2015),

propone lo siguiente:

Si miramos con mas detenimiento la situacion, y sabiendo que la accion de
las pulsiones de muerte puede ser muda, podriamos sospechar que, en
realidad, la pulsion de muerte esta, puesto que aniquila al objeto. No lo veo,
lo niego, por tanto lo destruyo: «En la ceguera del amor, uno se convierte en
criminal sin remordimientos». Estariamos, entonces, ante un caso de mezcla

pulsional. (p. 4).

Dentro del silencio de un sujeto completamente enmudecido se aparecera la
pulsién de muerte que empieza a solapar y ser complice, por medio de la negacién o
el rechazo, el objeto se encuentra tan idealizado que no vera por sus defectos, no ver
a sus actos negativos, no reconocerd que el otro puede estarlo lastimando, es por
medio de esta venda emocional en donde gracias al amor, prefiere negar la realidad
de los acontecimientos, poniendo en segundo plano la amenaza existente que es ese
otro para su estructura psiquica, la negacion busca rechazar aquello que no se quiere

ver, sin importar que pueda ir acabando poco a poco con la relacion.

Entonces se puede comprender como hay presencia de ambas pulsiones tanto
de vida como de muerte, la de muerte buscara eliminar o aniquilar al objeto de forma

encubierta, por otra parte, la pulsion de vida hara lo necesario para poder continuar
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manifestando el amor que se siente hacia el objeto sin ninguna restriccion. El objeto
al ocupar el ideal del yo, forma parte ahora del sujeto, alejandose de las
representaciones exteriores que vienen desde lo real, al ser una relacion con su propia

persona, existird la posibilidad de expresiones puras de la pulsion.

Poco a poco va cobrando terreno la realidad dentro de la vida del sujeto, de
forma paulatina se va dando cuenta que la imagen idealizada que tiene con el objeto
en particular no tiene relacion alguna con el objeto real. Es un proceso lento el de
despojar de la idealizacién al objeto, pero también puede darse en cualquier instante
de forma precipitada y sin previo aviso. El objeto que se encontraba fuera de su
campo de vision, pero que al lograr entrar en €l es cuando nota los cambios presentes

en quien se ama.

Puede ser un acto, una frase, una malinterpretacion que pueda generar una
discusion, cualquiera que sea el motivo que haga tambalear el ideal que se tenia de la
otra persona, incluso en cosas tan pequefias que para algunos pueda sonar
insignificantes, son las que asi mismo movilizan al sujeto, al percatarse que la otra

persona no es igual a como se preveia en un principio.

Al momento de descubrir que en la idealizacion el objeto no es tan imponente
como se esperaba, de la misma manera se llega a desprender del objeto grandes
cargas libidinales, quien se creia conocer, quien era todo para el sujeto, ahora es
irreconocible y se convierte en un desconocido puesto que lo real no encaja ni toma
lugar dentro de lo que tiene como ideal, al no tener las cualidades agigantadas que
tenia previstas el objeto de amor, propiciara que ya no sea aquello que amo con tanta
fuerza, ya no es mas aquella persona tan perfecta. Esto no dejara indiferente al sujeto
puesto que sentira una hostilidad hacia el objeto en el momento en que va perdiendo

Su encanto.

Martin (2015) describe que “el aparato animico esté regido por el principio de
placer y que, desde el punto de vista econdmico, su interés es el de mantener al
psiquismo en un estado de minima excitacion posible” (p. 5). Es evidente que hay
una tendencia hacia la basqueda de placer y de cierto modo escapar del dolor, un
placer que venga de forma inmediata y que logre separarse del dolor, teniendo que

haber una minima excitacion posible.
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Esto abre paso a la ambivalencia de los objetos, en donde se pone en frente
dos caminos de liberacidn de energias afectivas, en el momento que la idealizacion
cae, caminar por la via del amor se ve imposibilitada, obstruida, por lo que solo
queda ir por el odio, un odio que se encarna dentro del objeto, que aparece en medio
de la dificultad, el sujeto da lugar al odio por distintas razones, sea porque lo
engafiaron, porque le mintieron, porque le faltaron el respeto, porque la otra persona

cometi6 una falta.

Freud explica en detalle la hostilidad del objeto a través del estudio de la

mania. Freud (1921) expone que:

Sobre la base de nuestro andlisis del yo es indudable que, en el maniaco, yo e
ideal del yo se han confundido, de suerte que la persona, en un talante triunfal
y de autoarrobamiento que ninguna autocritica perturba, puede regocijarse

por la ausencia de inhibiciones, miramientos y autorreproches. (p. 125).

Por un lado, la mania pone en juego de la misma manera que la idealizacion,
cualidades agigantadas y positivas sobre una persona, siendo en la mania dirigidas
hacia el yo, en donde es sentido como poderoso, con un ego por las nubes, con la
autoestima desbordada, afectando la imagen propia del sujeto en donde propiciara
una complejidad para poder percibir la realidad objetivamente. Pero por otro lado en
la idealizacion se lo deposita a un objeto externo, siendo que el otro, el objeto de
amor es aquello perfecto, que no tiene rastro de imperfecciones, que tiene cualidades
sobrehumanas que lo diferencia del resto y buscara la mantencion del objeto, el
sujeto hara esfuerzos por mantener a este otro externo, asi mismo como con la mania,
afectara su percepcion de la realidad, debido a que no se logran ver las inseguridades

o defectos de la otra persona, compartiendo de este modo un proceso similar.

Existe una division que toma lugar entre el ideal del yo y el objeto,
propiciando un juicio con su respectiva condena hacia el objeto, con tanta firmeza,
con tanta inflexibilidad y siendo severo con el otro, esto solo podria venir por parte
del superyd, el cual se encarga de recriminar las faltas cometidas. La pérdida del
objeto llega a ser tal, que la melancolia puede aparecer, ocasionado por la pérdida del
objeto, Martin (2015) describe “En el caso de la melancolia el supery6 le da al yo el

trato que le corresponde al objeto. En el caso de la desidealizacion, el superyé le da
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al objeto real el trato que le corresponderia al yo.” (p. 6). El superyé formulard
cargos a causa de que el objeto no ha sido capaz de tener aquellos atributos que una
vez anhel6 y deposito el sujeto para si mismo, llevandolo a la tristeza de que lo que

vivid no es una realidad, sino que lo que reflejé en el otro, estd Gnicamente en él.

El sujeto se encuentra desvalido, esperd tanto por parte de la relacion, lo
dese0 con tantas ansias, que, aunque lo hiciera con todas sus fuerzas, esto al final no
garantizé que no se encontrara con la desilusion, la relacion con el otro es compleja,
que direccion tomara la relacion, como actuara la otra persona, que quiere escuchar
de mi parte, que siente, cbmo darle aquello que espera recibir. Son tantas las
expectativas depositadas en el otro, que en realidad no pueden ser satisfechas en
totalidad. Existe una diferencia, asi como el sujeto no sabe como corresponder
siempre al otro, el otro de la misma manera no sabe cdmo cumplir con todo lo que

las demandas.

Es dependiendo de las relaciones que se van forjando con el otro, en todas
ellas se tiene la confianza de que la otra persona tiene algo para darnos, en la nifiez el
nifio cree que los padres pueden solucionarlo todo, el enfermo espera que el doctor le
cure la enfermedad, el paciente espera que al analista logre solventar su malestar,
debido a que lo posiciona como sujeto supuesto a saber, en el amor no es diferente, el
enamorado busca ser correspondido, busca ser amado de la misma manera en la que
él se ha ido entregando al otro, con todo el esfuerzo y las energias direccionadas a
mantener la ilusion, porque cumple el rol de la persona perfecta de ser aquel amor
tan incondicional que no conoce de miramientos o del dolor que el sujeto ya ha

tenido suficiente, encontrando en el amor un escape del mismo.
Martin (2015) expone:

El problema esta en la primera parte de los enunciados, ya que, una vez que
estos son negados por la realidad, cae también su segunda parte: si no es
todopoderoso no puede protegerme, si no lo sabe todo no puede ensefiarme,
etc. En realidad es mas grave, ya que no es necesario que estén en juego
expectativas de totalidad en la conciencia, el resultado es: si no es lo que yo

he imaginado no me vale nada. (p. 8).
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Existe decepcion, una tristeza va envolviendo al sujeto, que esperaba que
todo se diera como él lo habia planeado en principio, en donde la decepcion se
verterd encima del vinculo que una vez parecia tan imprescindible, junto con la
hostilidad, abre paso a que se rompa, se quiebre, que ya no sea lo mismo, lo que una
vez se veia tan perfecto, ahora solo queda en un recuerdo, de un pasado que ahora se
anhela, porque ahi se encuentra lo que una vez se desed, en el presente se ven otros

efectos, aparece la melancolia en la que se sumerge a causa de esta ruptura.

Una vez la libido es retirada del objeto, aparecera un retorno al yo, el yo va a
participar como eje central en medida por la desvalorizacién que se esta haciendo del
objeto, siendo el yo quien ocupe este rol principal, engrandecido en este punto,
afianzandose la posicion narcisista en donde no hay objeto, el objeto ahora pasa a ser
puesto bajo la lupa y comienza a ser juzgado, tu hiciste, tu cometiste, tu fallaste, tu lo
dafaste, la critica se dirigird hacia €l mismo gracias a la decepcion que ahora se

tiene de él.

Martin (2015), habla acerca de como “Sumandose a la decepcion y al
replegamiento narcisista aparece lo que podemos denominar el efecto retroactivo: no
es que el objeto no tiene valor ahora (y se anticipa que no lo va a tener mas), sino que
no lo ha tenido nunca.” (p. 9). El objeto ha perdido todo el brillo que tuvo una vez,
con la melancolia encima, actuard en torno al desprestigio y humillacién hacia el
objeto, ahora no le necesita, no le sirve, no le funciona, pero eso no quiere decir que,
en su principio, no fuera su mayor anhelo y aquello que tanto deseaba, que cumplia

con el romanticismo ciego que tuvo alguna vez.

Pero es en este punto en donde al desvalorizar al objeto, cae en no apreciar lo
vivido en el pasado, sino que busca enterrarlo, no le interesa saber méas de aquello
que Vvivio alguna vez, no hay gratitud por el tiempo compartido, por las experiencias
vividas, por el objeto que alguna vez fue razon de muchas de sus alegrias, Martin
(2015), describe como “la atencion estd Unicamente dirigida hacia lo que no es en
vez de a lo que si fue” (p. 9). Por lo que observamos como el sujeto actuara en el
orden de desvincularse del otro, pondra todos sus esfuerzos para cortar con todo
aquello que lo uni6 alguna vez con su pareja amorosa, la pulsion de muerte ha

tomado el control de la situacion a favor acabar con el objeto.
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La idealizacién puede aparecer en cualquier vertiente, puede darse en
cualquiera de los dos extremos e incluso ambas personas pueden idealizarse
mutuamente, como puede ser ejemplo de un hijo que idealiza a su padre y sus
capacidades de dar solucién a sus incognitas, como el padre que tiene altas
expectativas de que su hijo se convierta en alguien éxito que sea capaz de cumplir

sus aspiraciones tan altas.

Durante la adolescencia su relacion con el otro y con esto, sus relaciones
afectivas junto a todo lo relacionado con el amor, se encontrard con un fantasma
actualizado, presentando una inestabilidad, no podra a ciencia cierta encontrar una
forma facil de poder orientarse por el deseo del otro. “Ha sido el encuentro con lo
real de la pubertad lo que ha conmocionado las respuestas infantiles. El
enfrentamiento con una nueva version del Otro, pone en jaque aquella primera
amalgama infantil entre sujeto y objeto. Para algunos, se impone ahora la pregunta
por el goce femenino, exigiendo una respuesta para lo que no hay universal que
ayude.” (Laurent, 2003, como se cité en Machado, 2017 p.110). Lo que antes le
funcionaba para relacionarse con los demas en su nifiez ahora no termina por
convencer, siendo la pubertad un punto critico dentro de su desarrollo, tendra que dar
un paso mas para poder articular una respuesta, una nueva perspectiva para que
pueda hacer con la renovada imagen del otro, del mundo que lo rodea, de sus nuevos

vinculos con los demas.

Se acentuara la duda entorno al goce femenino, acerca de como se compone y
cémo se desenvuelve, el hombre querra saber como goza una mujer para poder
acercarse a ella y poder cortejarla sin fallar en el intento, sin dejarse llevar con el
complejo de dudas que trae consigo acerca de cémo cautivarla, como ganarse su
corazén y no ser rechazado, por otro lado la mujer tiene dudas acerca del goce
femenino en base de como se comporta una mujer, qué cualidades tiene, qué camino
debe seguir para poder gozar de forma correcta, teniendo en consideracion que cada
mujer goza de distinta manera, a pesar de que busque una respuesta al final tiene que

organizar su propia manera de gozar, desde su singularidad.
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Afrontar la realidad se le tornara dificil al puber, debido a que se encuentra en
una etapa repleta de numerosos cambios, como menciona Machado (2017) acerca de

los tiempos de sellado del fantasma:

Trazamos entonces una distincion: lo dinamico de la separacion como
operacion légica y lo fijo del sellado fantasmatico producto de un momento,
de un instante que requiere de la separacién, pero que no se superpone con
esta. Acontecido el sellado las consecuencias son diferenciales y la pubertad

un momento propicio para ello. (p.110).

Se evidencian dos procedimientos en la pubertad, la separacion y el sellado
fantasmatico, en donde el primero hace referencia al momento en que el joven se
separa de sus padres para poder ir en busqueda de su propia identidad, de poder
reconocerse lejos de sus padres, creando su propio criterio, siendo un proceso que se
da de forma paulatina, a favor de encontrar su individualidad, mientras que por otra
parte el sello fantasmatico toma un punto en concreto dentro de la vida del sujeto, un
momento preciso dentro de su historia en donde se realiza el sellado, una fijacion.
Aqui se puede evidenciar como va identificando su identidad y su separacidn con sus
padres, creando su propia perspectiva en torno a como se ve el mismo y el resto de

sus relaciones con las personas que le rodean.

El sello fantasmatico afecta la realidad del sujeto y como lidiara con ella a
partir de ahora, siendo en la pubertad un momento en que se actualiza el fantasma
junto con su pregunta, aqui ya no buscara convencer a sus padres de que es un buen
hijo, ahora girara en torno a ;Qué me quiere el otro?, abriéndose al resto de personas
y no Unicamente a sus padres, logrando de alguna manera constituirse desde ese otro.
“Si bien la eleccion del deseo se produce en la infancia, la eleccion de objeto y el
consentimiento respecto a la posicion de goce en el fantasma se decide en la
pubertad.” (Laurent, 2003, como se cit6 en Machado, 2017 p.110).

Aparece en el adolescente el fantasma para poder hacerle frente a este goce
que aparece como un despertar dentro de él, en donde se evidencia un goce
proveniente del cuerpo que estard envuelto por fantasias que estaran ligadas a la
formacion de la identidad del sujeto y trayendo consigo también sus deseos y la

relacion que establece con su objeto de amor. Es a través del fantasma en donde el
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sujeto logra formalizar el deseo ya que articula la eleccion de goce vy la eleccién de
objeto de deseo, este es un proceso en el que el adolescente podrd experimentar
imposibilidades, encuentros y desencuentros hasta el momento de formalizar su

posicion de goce en el fantasma.

Lacan (1966-1967), define al fantasma como un axioma, siendo algo que no
necesita de una demostracion para comprender su veracidad, algo claro que llega a
ser evidente, ocupando un lugar dentro de lo simbdlico, a partir del mismo se van a
conjeturar las soluciones sintomaticas que tendra el sujeto para distintas situaciones
que se le presenten, sera lo que lo conecte y al mismo tiempo lo que le limite el

encuentro con el otro.

Tal como se lo menciona anteriormente, el fantasma no solo funciona como
puente para poder relacionarse con el otro, sino que también se pone como una
muralla que corte esta relacion de alguna forma, dentro de la neurosis se puede notar
como el fantasma empieza a tambalear mediante la angustia, como se da la
vacilacion del fantasma, la pregunta fantasmatica se ve tocada, en el amor puede

darse, en el momento que hace frente a la no relacién sexual.

Al ser la adolescencia una etapa temprana y con poca experiencia entorno a
las relaciones afectivas lo que lo hara entrar en angustia al no saber lo que el otro
espera de él y en general lo que la otra persona desea en cuestion, lo que hara que
salten las alarmas y ocasionara que se dude, se vean las inseguridades, se critique al
yo, sobre lo que ofrece, lo que da y puede llegar a dar para mantener la relacion, se
siente incapaz de poder lidiar con las demandas del otro y no llega a comprender por

qué el vinculo se encuentra tan deteriorado al punto de tener que decir adids.

El amor conlleva también a tener que lidiar con el sufrimiento, parte de amar
es tener que confrontar discusiones y diferencias que pueden llegar a lastimar, en
principio el puber pasa por la eleccion de objeto de amor en donde primero ocurre el
tiempo de la fantasia que va creando aquello que desea tener, en donde llega a poder
imaginar como se dara el encuentro con el objeto a partir de lo imaginario, pudiendo
ver cOmo sera y como reaccionara en el momento que esto ocurra, que no siempre

sucede de la forma que el sujeto esperaria.
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En una segunda instancia llegard un momento en que debe enfrentarse a la
alteridad, el desencuentro que tarde o temprano llega, apareciendo la angustia, la
ansiedad de darse cuenta que su fantasia fallo y no forma parte de la fantasia que fue
inventando para su relacion, esto le producira un dolor, es una decepcion, al ver que
algo que cred con tanto anhelo, resulta que no es como parecia, que el amor que
siente no es correspondido de la forma en que le gustaria, que no recibe los actos y el
lenguaje afectuoso que en principio le gustaria por parte de la otra persona, sino que
se enfrenta en ocasiones con lo opuesto. Pero si se da que la contraposicién entre
fantasia y realidad encuentren un punto de coordinacion, puede dar el nacimiento de

la pasion.

El adolescente se ve enamorado, teniendo que hacer una diferenciacién entre
la fantasia imaginaria que hace que se prepare para el momento en que deba hacerle
frente al objeto de amor, para abrirse paso a la capacidad de amar, que no es otra que
poder abrazar la diferencia que existe en el otro, el transitar esa angustia, poder darle
cara a la herida narcisista que no quiere abrir los ojos para poder darse cuenta del
deseo del otro. EI enamoramiento se queda ahi en el momento que no puede abrirse a
la posibilidad de reconocer al otro como sujeto, y no podra entrafiarse en el amor,
que es el instante final, a donde se llega luego de atravesar la herida narcisista, en la
adolescencia poder caminar por esta direccion es compleja puesto que no tiene
Unicamente al otro, también debe reconocerse a si mismo y por ende contemplar la

otredad no solo desde su ser, sino que asi mismo en el campo de la diferencia sexual.

La adolescencia es un conjunto interminable de dudas acerca de cémo
enfrentarse al otro, que ya no es el de los padres, sino que el campo se vuelve amplio,
¢como respondo? ¢Debo ser emocional, intuitivo o racional en las respuestas que voy
dando? ¢Cudl es la manera correcta en que debo responder? ;Qué debo decir para
poder recibir la mirada de amor o aprobacion que deseo del otro? es evidente que no
hay palabra méagica para poder conseguir el afecto de alguien, el adolescente busca
comprender como a unos se les hace mas sencillo que a otros poder conseguir una
novia o al menos que les devuelvan una parte del afecto romantico que sienten por

alguien.
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Otra de las dudas que aparecen en esta etapa de la vida es como poder
hacerle frente a lo concerniente al cuerpo, a lo que van sintiendo, su corazon se
acelera cuando esta cerca de la persona que les gusta, se ponen ansiosos, tiemblan e
incluso llegan a quedarse sin palabras como si tuvieran un nudo en su garganta, como
se controlan todas estas afecciones para que luego no puedan entorpecer sus
interacciones con otras personas, resulta que en la adolescencia es una situacion
complicada, ya que en gran nimero de ocasiones el cuerpo siempre va por delante,
va por encima de los ideales que tenemos, de las ideas que precisamos, esto sumado
a los cambios que presentan somaticamente que van generando estos estimulos que

para ellos son innovadores.

Por ultimo la caida de los ideales se presenta como una pérdida que el sujeto
debe transitar, en donde sentira la desilusion, lo que una vez creyd, pensé o valord ya
no cuenta con esas ideas agigantadas que habia depositado, puede darse en diversos
ambitos, al comienzo de la pubertad se da la caida de la figuras parentales, en donde
se da cuenta que no son tan incuestionables como pensaban, descubren que cometen
errores, que tienen sus propios conflictos sin resolver, que tienen limitaciones y
contradicciones que crean conflictos con el adolescente quien pondra en tela de duda

la autoridad de sus padres.

El mundo en el cual se desenvuelven tampoco es tan maravilloso como
imaginan, la desidealizacion se hace presente en contextos sociales y culturales,
personas a las cuales admiran, sean personajes politicos, religiosos o personas que
hayan alcanzado la fama y el reconocimiento masivo como pueden ser cantantes,
influencers y creadores de contenido. Estas personas también pueden cometer faltas,
romper la ley, cometer injusticias, hacer actos incoherentes, que pueden llegar a
vulnerar la vision tan limpia que él adolescente tenia hacia ellos, donde no habia un

espacio para la critica y solo habia admiracion.

El amor es uno de los escenarios donde es mas evidente que cuando las
parejas tienden a idealizar su relacion, se ven con ojos de amor transmiten cualidades
positivas dotandolos de una perfeccion cristalizada que puede romperse en cualquier
momento cuando exista una dificultad dentro de la relacion, incluso cuando la otra

persona decida dar por culminada la relacién, se ve resquebrajada la idea imaginaria
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gue se tenia de una relacion amorosa donde todo estaba bien, por el deseo de
separacion que tiene la otra persona, en donde el sujeto debe enfrentar que las ideas
que tenia con la relacion ya no pueden darse, que lo que un dia idealizaron para el

futuro ya no es posible.

Esto afectard indudablemente al sujeto, se refugiara en el pasado, en los
recuerdos, en todo aquello que fueron creando, viviendo el presente en tiempo
pasado, porque es en el ayer en donde se topa nuevamente con el objeto, se aferra a
la tristeza, al vacio, variables que lo afianzan con el objeto de amor que ahora se
encuentra lejano, va creando escenarios en donde existe un posible reencuentro, la
angustia toma protagonismo, no encuentra la tranquilidad, el sujeto se encuentra

paralizado, sin saber qué hacer, sin saber ni si quiera donde estar.

Hacerle frente a la desilusion es poder lidiar con el duelo de la pérdida, poder
saber hacer con aquello que ya no se encuentra con nosotros, el adolescente debera
pasar por esta experiencia en una época tumultuosa, cada amor que pase por la vida
del adolescente deja huella en él, alli donde ha quedado marcado por el deseo, va
aprendiendo a medida que va caminando por la vida, por medio de las heridas que
ahora se tornan cicatriz, que van dando paso a la capacidad de amar, desde el

reconocimiento de la alteridad.
La desilusion y sus efectos: tristeza, odio y despecho

Las personas se caracterizan por ser aquellos que tienen suefios, aspiraciones,
metas y sobre todo ilusiones que les permiten avanzar dia con dia, seguir adelante a
pesar de las adversidades que la vida les presenta, pero ;Qué sucede cuando la
ilusion se estrella contra la realidad? Aparece la tristeza y consigo toda serie de
sentimientos que acercan sencillamente a la depresion. EI hecho de creer que existe
una felicidad absoluta que pueda colmar, que borre todas las preocupaciones y males,
el ir detras de una ilusion con la mentalidad de que pueda generar plenitud en el ser,
es algo realmente complicado, siendo que no hay una garantia de que eso ocurra. Si
se espera al final del camino toparse con la perfeccion o con un absoluto, el sujeto se

llevaria una decepcion, que lo haré sentir un fuerte dolor.
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La tristeza dentro de la depresion se presenta como un sintoma claro, un
sentimiento que se impregna en el sujeto y que puede agravarse sino es tratado con
anticipacion. Nasio (2022) en su texto la depresion es la pérdida de una ilusion
expone que la tristeza “es la idea de pérdida, la sensacion indefinible de haber
perdido. ¢De haber perdido qué? De haber perdido aquello que amaba, aquello a lo

que me aferraba. No hay tristeza que no nazca de un amor perdido.” (p. 39).

Estar inmerso por una tristeza esta relacionado con el acto de perder,
encontrarse con el vacio que deja, el desprenderse de algo o alguien y que aun con
toda la afectacion que deja, se le siga amando a pesar de la falta que este objeto de

amor deja, el ser desvinculado de aquello que ama fervientemente.

En el sujeto deprimido, la tristeza se ve empeorada encaminado también por
una pérdida, pero una aferrada, una envuelta por un amor profundo incondicional,
capaz de aguantarlo todo, de perdonar sin rencor, en el momento que se desprende

del mismo, la ilusion se cae, Nasio (2022) describe:

Pierde la ilusién de ser amado con un amor fusional que me hace creer que
estoy enteramente protegido, que soy poderoso, o plenamente deseable. Al
perder esta ilusién, pierdo lo esencial de lo que soy, y al perder lo esencial,
me derrumbo. (p. 40).

Dentro de la pérdida no solo se va el objeto, sino que al mismo tiempo se va
algo de la esencia del sujeto, algo que lo definia como persona, al momento de que se
presente una ruptura dentro de la ilusion, empezard a desmoronarse, perdiendo su
identidad y su autoestima que habian sido entregadas ciegamente al ser amado,
generando que presente una crisis emocional, al enfrentarse a lo real, que no existe

una relacion que colme y dure para siempre.

Nasio (2022) hace una distincién entre tristeza normal y depresiva,
explicando que “en la tristeza normal perdemos lo que tenemos: un objeto amado; en
la tristeza depresiva perdemos lo que somos: un yo adorado que se cree
omnipotente.” (p. 40). En la tristeza normal hubo un amor ferviente hacia el objeto

que ahora ha perdido, mientras que en la tristeza depresiva hay un amor
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incondicional y pasional que, al perderlo, se lleva el sentido, la pertenencia y el

sujeto comienza a sentir que no es nada, pierde valor e identidad.

La tristeza se vive de diferentes maneras, una profunda como la depresiva
lleva a sentir una fuerte angustia, cargada de ansiedad, que hace que el sujeto pierda
conexion con sus actividades cotidianas y se centre en su malestar, en quejarse
reiteradamente de su padecimiento, de aquello que le ha tocado vivir en amargura.
Lo que lo vuelve susceptible, debido a que se encuentra en un estado de

hipersensibilidad a causa de su afliccion.

El odio se esconde detras de la mascara de una profunda tristeza, en donde
existe resentimiento hacia el otro, aquel que lo traicion6, que doblegd su confianza,
que abusd de él, de aquella persona que no fue condescendiente y leal, puede ser una
pareja 0 un amigo, pero que en principio fue amado con seguridad y ahora se
presenta como aquel villano que irrumpid con su tranquilidad y sus ideales. Nasio
(2022) recomienda que “para tratar una depresion, el analista tiene que detectar en su
paciente ese resentimiento, sentir dentro de él —por empatia- el odio que carcome

interiormente al paciente y mostrarselo.” (p. 42).

El odio se fija en el otro, pero no se queda Unicamente ahi, puesto que luego
retorna hacia el yo, recriminando su ingenuidad, el como pudo ser tan inocente, tan
crédulo y depositar su confianza en quien ahora le ha lastimado, odia a quien una vez
amo pero que ahora es visto como un impostor, pero en sincronia el odio de la misma

forma va en su propia direccion.
Nasio (2022) planeta lo siguiente:

La tristeza es el sentimiento de una pérdida, mientras que el odio es el
sentimiento de una traicion. En la tristeza me encierro en mi mismo y me
disuelvo; en el odio, loco de rabia, salgo de mi para atacar al otro y me
consolido. Sin embargo, tristeza y odio se mezclan en el deprimido y Unico
sentimiento: despecho ¢Qué es el despecho? Es una pena mezclada con rabia;
es un sentimiento acido debido a una decepcién dolorosa, a una injusticia

insoportable o a una herida de amor propio. (p.42 - 43).
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El despecho es el resultado entre el odio y la tristeza, ocasionando un
sentimiento doloroso en donde hay una decepcion hacia el otro que ha herido el
orgullo del sujeto, haciéndolo caer en un resentimiento. El despecho ahoga por
medio de emociones intensas, es aqui donde la tristeza se deja llevar por el rencor,
poniendo en evidencia que la depresion no solo lleva a la ansiedad, sino que abre

paso a la existencia del rencor.

La tristeza se vive en diferentes intensidades. Nasio (2022) propone la
existencia de 3 grados de intensidad de la tristeza depresiva siendo estos, la

desesperanza, el abatimiento y el menosprecio de si mismo.

En la desesperanza notamos la existencia de un vacio existencial, un
desinterés; nada le llama la atencion, prefiere aislarse, alejarse del mundo y no hacer
las cosas que antes le producian placer o le generaban cierto interés. El sujeto
depresivo tiene la creencia de que nadie espera algo de él y que por consiguiente no
espera nada por parte de nadie, siente que nadie lo estd esperando al otro lado, no
siente que haya alguien que lo llame, que lo necesite, sintiéndose desvalido, sin
contar para el otro, estando incapaz de sentirse alguien para los demas, sin esta

motivacion que lo movilice hacia delante.

El abatimiento por otra parte, va de lado con la susceptibilidad cualquier
reproche o comentario puede desmoronar al sujeto, existen instantes en donde se
quiebra en llanto de la nada, esta cansado de las personas que le rodean e incluso de
si mismo, esta aburrido del pasar de los dias, de cédmo la monotonia lo va
consumiendo, perdiendo la fuerza para continuar, creyendo que toda accion que tome
no lo llevara a ningan lado, que se encuentra mucho mejor donde esta en su soledad,

en su tristeza.

El dGltimo grado de la tristeza es el menosprecio obsesivo de si mismo, el cual
también entra dentro de un rasgo imprescindible para reconocer a una persona
depresiva. Aquella que tiene una disputa interminable consigo mismo, donde los ecos
del pasado resuenan en su presente, todos los errores que cometié son lefia para
avivar el fuego del reproche de sus fracasos, de sus faltas que ahora van causando

turbulencias en su presente.
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Nasio (2022) hace una distincién entre el reproche de un obsesivo deprimido

y un histérico deprimido en donde:

Un obsesivo deprimido se habla a si mismo, no deja de rumiar su
incompetencia: “;Por qué siempre me sale todo mal? [Soy un idiota! No, no soy un
idiota. Soy un impostor porque le hago creer a todo el mundo que soy capaz cuando
en realidad soy un inGtil.” Si se trata de un histérico deprimido que se habla a si
mismo, no deja de rumiar su desamor: jNunca me senti verdaderamente querido!
Pero sé que es mi culpa. Yo excito al otro, hago que me busque y luego, lo defraudo.

iY, asi, él termina por irse y termino por ser una hilacha! ” (p.47).

Independientemente de su estructura, el neurdtico buscaré la soledad, alejarse
del resto y genera una autocritica exacerbada acerca de su accionar, dando de comer

a una culpa que no parece tener saciedad, Nasio (2022) menciona que:

Sentirse culpable por sus faltas lo hace sufrir pero también lo alivia y lo
consolida en su ser. A este placer perverso de deleitarse en la culpa, Freud lo
llama “masoquismo moral”. El masoquismo moral es el incomprensible
placer de juzgarse culpable y tener el alivio de sentirse abandonado humillado
o frustrado. ;Por qué “alivio”? Porque el sujeto vive el abandono, la
humillacion o la frustraciéon como una desgracia que lo define como una
desgracia que es su desgracia, como una desgracia se integra armoniosamente

en su ser, lo unifica y hasta le da una identidad. (p.47 - 48).

La tristeza se volvio un sello ineludible de la identidad del sujeto, como ahora
es parte de él, se rehusara a querer desprenderse de este sentimiento, por mucho que
exprese una intencion de cambio, en principio existird una dualidad, ya que, si suelta
el sufrimiento, podria estar dejando ir una parte de su esencia que ahora lo cualifica'y
le da un lugar, siendo el sufrimiento aquello que lo sostiene de alguna manera, ya que

siendo aquel que sufre por amor es como llega a ser quien es.

Nasio (2022), explica la diferencia en la forma de llevar el duelo entre la

tristeza normal y la tristeza depresiva:

En el duelo normal, la persona afligida se acostumbra poco a poco a vivir la

ausencia del ser querido y desaparecido sin por ello dejar de amarlo aunque
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ya no exista. Afadamos la capacidad de amar de la persona en duelo
permanece intacta: puede amar a un nuevo compafiero sin sentir que remplaza
al difunto. EIl duelo normal no es una depresion y, a pesar del dolor, no es

necesaria la ayuda profesional. (p. 58).

Por otra parte Nasio (2022), describe el duelo en la tristeza depresiva como

patoldgico, ponderando que:

En el caso de una depresién por la desaparicion de un ser querido, el
deprimido no puede admitir que su amado haya muerto. Vive esa muerte
como una injusticia insoportable. Sin consuelo, es incapaz de abrirse a un
nuevo amor. Su capacidad de amar esta abolida. El duelo patoldgico es una
forma severa de depresion y requiere la ayuda de un profesional. Sefialemos
que el duelo puede durar mucho tiempo, como si la vida del deprimido se

hubiese detenido en el instante mismo de la pérdida. (p. 59).

Se puede evidenciar como hay una diferencia clara entre ambos duelos, como
Nasio lo explica en la tristeza normal propia del pre depresivo como los cataloga, es
un sentimiento fuerte que incomoda a la persona, pero no le limita por completo la
capacidad de seguir adelante con su vida, en un principio le costara mas de lo que
imaginaba pero poco a poco podra levantarse de y rehacer su vida, por otra parte en
la tristeza patoldgica forma parte de la depresidn, podemos evidenciar coémo el sujeto
se rehusa al cambio, al aceptar que aquella persona que creia ya no esta, su ausencia
lo ha marcado tanto que no puede lidiar con ella, siente que la vida ha sido injusta
arrebatandole todo aquello que amé con sus ansias, llevando un duelo largo que le

tomara mucho tiempo poder manejar.

En el caso del amor en la depresidn no es necesario que la otra persona haya
fallecido para que exista una pérdida, el depresivo también puede aferrarse a una
antigua imagen que tenia de la otra persona, como lo trataba, como era su relacion
antes de tornarse complicada, y como los recuerdos hacen que desee retornar a la
persona que una vez amo y que ahora mismo no se presenta como aquel o aquella a

quien le entrego todo de si misma.
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Desde el Narcicismo se puede sobrellevar la tristeza, Nasio (2022), propone
diferenciar cuando hay un narcicismo positivo y cuando hay uno negativo, en la
tristeza normal se da “Cuando le ocurre una desgracia, la persona normalmente triste
se repliega sobre si misma para sobrellevar mejor su dolor. El narcicismo, es decir, el

amor por uno mismo, es aqui un narcicismo que consuela y reconforta.” (p. 60).

En otro sentido Nasio (2022), describe que el narcicismo en la tristeza

depresiva se da de la siguiente manera:

La persona deprimida se aisla y se repliega sobre si misma, no solo para
soportar su dolor sino también para despreciarse y, curiosamente, para

complacerse en la autocritica de si.

No obstante, al replegarse sobre si misma consolida su yo y se preserva de
una eventual fractura psicética. El narcicismo del deprimido es un narcicismo
negativo, aunque preventivo de la psicosis. No olvidemos que el narcicismo
negativo del deprimido que se desprecia, contrasta con el narcicismo

exacerbado del predeprimido que se sobreidealiza. (p. 61).

Una vez comprendido cdmo la tristeza es un eje central para determinar si una
persona puede estar deprimida o estar en previa a caer en la depresion, llega el
momento de hablar de la ilusién y cémo la caida de los ideales, la pérdida del objeto
de amor, aquello que brindaba sentido a la vida y que sostenia, es proveniente de la

idealizacion, que una vez que esta se desvanece deja secuelas y una gran tristeza.

Nasio (2022), define a la ilusiéon como “Una imagen idealizada, cargada de
sentimientos, creada por el deseo y creadora de deseo.” (p. 73). Es la ilusion lo que
moviliza, despierta en cada uno el deseo de poder cumplir con determinados
objetivos, en el amor podemos encontrar la via para poder ilusionarnos, “Por
inmaterial que sea, la ilusidn tiene el poder de atraernos al amado, estrecharlo entre
los brazos, entregarnos a él y engendrar vida. Una ilusion puede hacer nacer un hijo.

iLo imaginario crea lo real!” (p. 73).

Se creeria que en la ilusion esta la felicidad y que en el sentimiento de alegria
se puede encontrar la plenitud, con el acto de cumplir cada uno de los objetivos que

se proponen con una ilusién desbordada, pero es riesgoso ir con tanta expectativa
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detras, ignorando la realidad que existe detras, es necesario que el sujeto este
consciente de que se siente bien con quien es, con lo que tiene y los pasos que va
dando dia tras dia para ir alcanzando el objetivo planteado, porque puede tardar,
puede tomar mucho mas esfuerzo del requerido e incluso en el proceso puede
resbalarse y todo esto puede causar conflicto en el sujeto, que quiere tener sus suefios
lo mas pronto posible, hechizado por una idea de éxito que en ocasiones tarda en

aparecer.

Nasio (2022) diferencia dos tipos de ilusiones, la ilusion narcisista sana y la

ilusion narcisista patogena, describiéndolas de la siguiente manera:

La ilusion narcisista sana es una aspiracion a ser mejor. Es una ilusion
necesaria que se adapta a la realidad y se renueva. Si choqueados por un
fracaso, perdemos nuestra ilusion, seguramente sufriremos, pero sabremos

remplazarla por otra.

La ilusion narcisista patdgena- que vamos a encontrar mas adelante. Es la
fabulacion imaginaria por un nifio traumatizado. Esta fabulacion, destinada a
conjurar el peligro de un nuevo traumatismo, es el sentimiento de un yo
grandioso, supraideal. La ilusion narcisista patdgena nace con el traumatismo
infantil y poco a poco modela la personalidad del adulto neur6tico.
Digamoslo en una férmula: La ilusion narcisista de omnipotencia,
consecuencia del traumatismo infantil, es el virus de toda neurosis. (p. 74 -
75).

La ilusién narcisista sana apunta hacia la superacion, el hecho de realizar sus
actos alineados a seguir mejorando, ser mejor a como era en el pasado, en donde es
consciente de las posibilidades que tiene en el presente y las herramientas que posee
para enfrentar las circunstancias que le acontezcan, si se llega a experimentar algin

fracaso, tendra la fortaleza para poder levantarse y cambiar su ilusién por otra.

Por otra parte, se observa cémo la ilusion narcisista patégena tiene que ver
con el nifio que ha sufrido traumas en el pasado, aquel que teme con la idea de poder
vivir nuevamente lo que le acontecid tiempo atras, este narcicismo nace como

consecuencia de este traumatismo infantil. En donde no hay el deseo de ser el mejor
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como se ve en la ilusién narcisista sana, al contrario, nace del miedo que presenta el
sujeto a revivir el hecho traumatico, prefiere evitar hacer vinculos para no sentirse
abandonado, prefiere evitar conocer gente para no enamorarse y tener que sufrir en
cierto momento, donde se posiciona en un punto donde si no me involucro, entonces

nada puede llegar a afectarme o lastimarme.

Para que una persona se encuentre con la depresion debe experimentar un
momento que lo golpee fuertemente, en donde se experimente la pérdida de un
objeto de amor idealizado de forma exagerada, siendo en este punto donde al
evidenciar que ya no existe dicha ilusién que envolvia al objeto, pondréa al neurético
en un panorama fragil, donde de ser alguien fantasioso, romantico e imaginativo,
pasara a alguien sensible, que se encuentra desconfiado, que no quiere saber de nada

ni de nadie.

Nasio (2022), clarifica que “Para que se declare una depresion es necesario la
pérdida de un objeto y de una ilusion (causa desencadenante) golpee a una

persona incapaz de amortiguar el golpe.” (p. 76).

El yo se sentia omnipotente con el objeto en su haber, esto alimenta su
narcicismo, lo fortalece, la ilusion que este le genera, ocasiona que se vea enaltecido,
con él se siente amado, se siente completado, incapaz de sentir dolor, el hombre mas
feliz en la faz de la tierra, es por ello que cuando se presente la herida de la perdida,
sera insoportable, porque no tendré la fortaleza para aguantar el fuerte choque que le
deja el desprendimiento del objeto y la ilusion que este le otorgaba. Como es capaz
de ir en un instante de una persona tan fantasiosa a una incapaz de creer, de alguien

calmado a estar hipersensible.

Existen varias cosas que se pueden perder, no necesariamente tienen que ver
con alguien, puede ser la oportunidad de conseguir un buen empleo, la oportunidad
de su vida, también puede perder la salud por el padecimiento de alguna enfermedad,
al mismo tiempo puede causarle angustia el perder la juventud a la cual esta
acostumbrado y ahora debe aceptar el paso del tiempo. De la misma forma el ya no
contar con aquel sentimiento que envolvia su narcicismo puede ser chocante, el ya no
sentirse admirado, ya no encontrarse amado o querido por otro. Por ultimo, se agrega

la pérdida de un algo, de un objeto como puede ser su auto, su casa, terrenos, dinero
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gue tenga ahorrado, todo lo que se encuentre altamente valorado por el sujeto puede

causarle un sentimiento de desesperacion por ya no poseerlos.
Nasio (2022), presenta los psicotraumatismos més frecuentes:

Distingo tres variantes del psicotraumatismo ocurrido entre el nacimiento y
los 16 afios: la primera es el abandono (la muerte de la madre, la del padre o
de un pariente muy querido, el alejamiento de uno de los padres divorciados,
la carencia afectiva o el rechazo definitivo de uno de los padres, o incluso el
caso de un nifio adoptado después de haber sido abandonado —no olvidemos
que todo nifio adoptado ha sido un nifio abandonado). La otra variante es el
maltrato fisico o emocional (golpes o humillaciones continuas). Luego
tenemos el abuso sexual y a veces la ternura erotizada de una madre frustrada

y avida de amor. (p. 88)

Estas 3 variantes expuestas por Nasio presentan una idea de las principales
problematicas o psicotraumatismos que puede tener el paciente con una posible
depresién, comprendiendo que existe un dolor perteneciente a la infancia, que
ocasiond la reaccion neurotica en el presente, para de esta manera poder estar

precavidos a la aparicion de una eventual depresion.

En el momento que el infante se encuentra traumatizado por el acto que lo perturbo,
se la pasara buscando una forma de que este acto traumatico no pueda volverse a
repetir, siendo que incluso llega a la adultez tomando todas las debidas precauciones
para no tener que vivir nuevamente una amenaza que ya no esta presente, estando a
la defensiva de un peligro que ya no existe, por lo que creard una forma de

defenderse de las mismas, con las herramientas del narcicismo y la hipersensibilidad.

Nasio (2022) precisa como se manifiesta la hipersensibilidad en los

neuroticos, expresando que:

Cuando se trata de una persona que padece fobia y se angustia ante la
momentanea separacion de su pareja, podemos decir que teme ser
abandonada y revivir asi el abandono traumatico de su infancia. Cuando se
trata de una persona que padece obsesion y se crispa ante la mas leve critica

que le hace su pareja, podemos decir que teme ser maltratada o humillada y
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revivir asi el maltrato traumatico de su infancia. Y cuando se trata de una
persona que padece histeria y se enfurece ante el mas minimo desdén de su
pareja, podemos decir que teme ser reducida a un puro objeto sexual y revivir

asi el abuso sexual traumatico de la infancia. (p.94).

Sumergidos por la hipersensibilidad, el neur6tico busca la manera de evitar
pasar por aquello que le marcd en su pasado, vive vigilante atento a cualquier
eventualidad que lo haga sentirse como en aquel instante donde presencié el evento
traumatico. Son miedos recurrentes, a que no lo quieran, a que lo tachen, le resten

valor.

Los 2 rasgos expuestos anteriormente como son la hipersensibilidad y el
narcicismo son de utilidad para poder reconocer a las personas que pueden estar
propensas a padecer una depresion, en donde tuvo que haber pasado por un apego
extremo hacia un ser u objeto que significo mucho para el sujeto que nutrio
sumamente su narcicismo y que aflorard su hipersensibilidad en el momento que
presienta que puede llegar a desprenderse del mismo, sea por algun reproche, queja o
acto de indiferencia que la pareja puede tener hacia el sujeto lo que ocasione que se
torne susceptible. Nasio (2022) menciona que “lo que desencadena una depresion no

es la pérdida en si misma, sino nuestra manera de vivirla.” (p.102).

Hay 2 maneras de vivir el narcicismo, de forma sana o de forma que llegue a
enfermar, Nasio (2022) describe al narcicismo sano como “amarme vivo, amar en mi
aquel que es capaz de sentir emociones, elegir, decidir y actuar” (p. 104), en el
narcicismo sano existe el juzgamiento, en donde se aprecia o se reprocha asi mismo,

es la capacidad de poder ocuparse de su ser.

En el momento en que se deja de ocupar por si mismo y comienza a tomar
ideas del yo desde un punto de vista hiperideal, es que comienza a aparecer el
narcicismo enfermo, debido a que va consumiendo poco a poco al sujeto en ideas
absolutistas, en las que no hay un espacio para el error, Nasio menciona que el
narcisista enfermo tiene el problema de la “hiperidealizacion de si mismo. Yo, sujeto
narcisista y vulnerable a la depresion, estoy mas apegado a mi ilusion de ser

excepcional que a la realidad de lo que soy.” (p. 105).
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Aquel que padezca una ilusién de un yo hiperidealizado estara aferrado a aquello que
genera dicha ilusién y se rehusara a alejarse de aquella fuente de ese sentimiento que
lo engrandece, por eso existe esta dependencia y esa compleja lucha por alejarse del
objeto en el momento que se encuentra con la desilusion, no puede distanciarse de
aquello que una vez le brindé tal ilusion, buscando retener lo que le da ese

sentimiento de perfeccion. Nasio (2022) resalta que:

El neur6tico narcisista predispuesto a la depresion es un adicto a la ilusion.
Necesita de la ilusion como necesitaria una droga que lo excite, pero también
necesita sentir cerca de el al dealer que le provee la droga. ;Quién es ese
dealer? El dealer es su amado. ¢Y quién es su amado? Ya lo hemos dicho: un
objeto de amor divinizado como puede ser su pareja, su hijo, su jefe, su perro

y hasta la empresa en la que trabaja desde hace tantos afios. (p. 106).

Como si de una droga se tratase, el neur6tico buscara las formas de mantener
la génesis de su satisfaccion cerca de €l, no se ve en separacion con su objeto de
amor, en el momento que se desprende de aquello que ama, sentira una gran angustia
que sera precedida por una necesidad, por un fuerte querer de aquello que se le ha
arrebatado, puesto creera que es injusto que a pesar de todo lo que hizo para

conseguirlo ahora se encuentre sin aquello que le colmo sus ansias.
Nasio (2022) resume el narcicismo sano y enfermo de la siguiente forma:

En el narcicismo sano, amo mi yo ideal sin depender del todo de mi pareja. Si
mi pareja me deja o desaparece, seguramente me pondré muy triste, pero
continuaré sintiendo el placer de vivir. En cambio, en el narcicismo enfermo,

amo mi yo hiperideal y depende de mi pareja. (p. 106 y 107).

Continuando con los rasgos, ahora toca hablar de la hipersensibilidad, en
donde hay 3 puntos principales que expone Nasio para hablar de este topico. Se vive

esta problematica desde 3 puntos, la privacion, la humillacién o la frustracion.

En la privacion Nasio (2022), lo formula como “No tengo lo que
naturalmente deberia tener. En efecto, la privacion es la falta de un objeto que forma
parte de un todo, un objeto que naturalmente deberia estar presente pero que no

esta.” (p. 107). El dolor es tal en la privaciéon debido a que ha perdido algo esencial
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de si mismo, como si hubiera perdido alguna extremidad con la cual nacio,
naturalmente si han estado ahi pero en el momento que una falta, puede causar un
choque en la realidad del sujeto que acostumbrado a sus actividades cotidianas, ahora
debe aprender a aceptar que no tiene una mano, una pierna y emprender una nueva

asimilacion de la realidad, nuevas formas de vivir y adaptarse para sobrevivir.

Pierde algo que siempre ha estado ahi para la persona, pero que en el
momento que aquella parte llegue a faltar, causard un derrumbamiento porque no
solo se va la variable de la ecuacion sino que también se ird una parte del sujeto
consigo, la pérdida de un amor por ejemplo se sentira como un desgarro, como si el
corazon le hubiesen extraido, un fuerte dolor que se asocia con la tristeza y que va

evolucionando.

Ahora, en la frustracion, Nasio (2022) lo expondra como “la falta de un
objeto prometido, esperado o sofiado que injustamente no llega”. (p.109) En el
momento que su amado no cumple con lo que prometié en un principio, hara que
aparezca la frustracion en escena, no puede creer como aquella persona en la que
tanto habia confiado no cumplié con su palabra, se siente decepcionado, pierde la
confianza que tenia ciegamente por la otra persona, esto también traerd como

consecuencia que deje de vivir aquella ilusion de grandeza que le hacia experimentar.

Sefiala al amado como un mentiroso, como aquel que falld, que no pudo hacer
algo tan simple como cumplir aquello que habian pactado, devolviéndose preguntas
acerca de lo iluso que fue por depositar su confianza en alguien que no pudo ser
capaz de llenar las expectativas, que no fue capaz de darle al sujeto lo que tanto habia
esperado con ansias recibir pero que ahora no lo tendra, siendo esto lo que impulse

su despecho.

Por ultimo Nasio (2022) formula la humillaciéon como “No tengo mas la estima de mi
mismo porque me han ridiculizado” (p. 111). El sujeto llega a sentirse indigno, no se
cree merecedor de aquello que tiene, se infravalora, cree que los deméas merecen
recibir mas que él, se siente el Gltimo en la cadena, incapaz de cumplir con sus
ocupaciones, se siente incapaz, ya no tiene la seguridad ni el orgullo de ser quien es,
0 como se estimaba con anterioridad. Nasio (2022) termina explicando que “En la

privacion, perder la integridad es perderlo todo; en la humillacién, perder el amor
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propio es perderlo todo, y en la frustracion, perder la confianza es perderlo todo.” (p.

111).

El sujeto tiene muchas cosas importantes que lo convalidan, que con ellas él intenta
llenarse, tienen una vital importancia en su vida, que no desea perder, no esta
dispuesto ni siquiera a pensar en ello, busca ser esperado, que alguien cuenta con él,
que cumple un rol o una funcién dentro de su vida, a diferencia del deprimido que se
siente fuera de lugar, que nadie cuenta con él o que nadie estaré esperandolo cuando

él se encuentre lejos.
Recomendaciones para el tratamiento clinico con adolescentes con depresion.

Para poder tratar con un adolescente depresivo hay que tener en cuenta mas
alla de encontrar los sintomas que presenta el paciente, no limitarnos a suprimirlos,
sino buscar la raiz del problema, conocer la historia del paciente, reconocer cual es la
génesis, de donde se origina la tristeza tan profunda que siente el sujeto, modificando
luego el nicleo de la personalidad neurética del depresivo para ayudar a evitar que

en el futuro tenga recaidas a causa de su fuerte tristeza.

Para poder explicar a profundidad el direccionamiento que se debe tener para
tratar a adolescentes con depresién se utilizard ciertas puntualizaciones que
encontramos en el libro de Nasio (2022), la depresion es la perdida de una ilusion.
Comprendiendo de la misma forma la etapa tan compleja que vive el adolescente en

este estadio.

Nasio (2022) realiza las siguientes puntuaciones:

e Dentro de cada caso se debe considerar la importancia que tiene la
mirada del psicoanalista al momento de poder notar el lenguaje
corporal del paciente, el como habla, como gesticula, que mirada tiene
y gque hace con la misma, si la desvia o la baja o la mantiene firme, de
esta forma vamos notando la concordancia que existe entre su
fisiologia y el discurso que va expresando durante la sesion, teniendo
de esta forma una mejor comprension de lo que puede llegar a sentir el

paciente.
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e Nasio (2022) recomienda utilizar la rectificacion subjetiva y la
describe como “decirle claramente al paciente lo que ¢l ya sabe,
aunque confusamente.” La devolucion que se hace con el paciente es
mediante palabras simples, darle algo que el paciente conoce por
encima, ayudar a poner en palabras lo que el paciente no logra
precisar, pero que le ocasiona ruido. Ayudarlo a comprender de mejor
manera aquello que lo aqueja, darle una mejor visién de un panorama
que se presenta nublado.

e Comprender la historia del paciente para visualizar los puntos que
originaron que se encuentre en un estado depresivo, escuchar
activamente para poder reconocer en que momento algo lo movilizo
en su pasado y que lo lleva cargando hasta su presente, afectando en
su vida cotidiana y su forma de ver el mundo. Nasio (2022) explica
que se debe precisar el traumatismo infantil, ese momento complejo
en la nifiez que ha dejado una marca en el sujeto.

e Nasio (2022) recomienda el uso de la intuicion terapéutica, en donde
describe como el terapeuta puede llegar a sentir algo en el paciente,
logra unir los hilos de la historia del paciente y darle un sentido a los
acontecimientos que habia vivido en el pasado, que lo llevaron a este
estado de tristeza. Esta herramienta es una buena aliada para el
terapeuta pero que tiene una condicion clara, tener experiencia,
estudiar constantemente y tener controles de nuestra practica por parte

de un supervisor, para poder ir mejorando y precisando esta habilidad.

Ee autor precisa 2 misiones que debe cumplir el terapeuta, cuando se le
presenten pacientes depresivos, Nasio (2022) explica que:

e [a primera mision es “Descebar en el deprimido el odio que lo

carcome Yy el narcicismo exacerbado de ayer, que lo ha predispuesto a

la depresion”. (p. 150 y 151). Siendo una mision compleja en un

principio, debido a que el paciente se mostrada con un rencor firme y

terco contra aquella persona que lo decepciono o que le fallo en su

momento, para ello es necesario llevar al paciente a comprender que

la desilusion que tanto le afecta tiene que ver con aquella ilusion
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narcisista patogena que ha logrado que se consuma en una depresion.
Es necesario tener en cuenta que la ilusion narcisista que en su
pasado fue inmensa e incontrolable, la tristeza que llegue a sentir el
paciente cuando se tope con la desilusion sera concerniente al de una
fuerte depresion. Una variable depende de la otra, entre mas grande la
ilusion narcisista, mas grande seran los estragos que deje aquella
tristeza. Por ello es preciso quitarle poder a esta ilusion toxica que
hace dafio, a ese sentimiento de omnipotencia, haciendo un recuento
de donde proviene esta ilusién y que tiene que ver con el pasado del
paciente, como lo es con el psicotraumatismo, en que parte o desde
donde se da este trauma en la infancia.

e Como siguiente mision que expone Nasio (2022) “es mostrarle al
paciente deprimido que el problema de sus rumias obsesivas y
punzantes no es tanto por el contenido negativo del pensamiento
como su hiperactividad estéril.” (p. 153). Aqui podemos darnos
cuenta que el terapeuta debe hacer es tratar de moderar el
pensamiento obsesivo que tanta fuerza tiene y que pone a sobre
pensar a la persona, teniendo en cuenta que la hiperactividad mental
no es otra cosa que una defensa contra la agresividad. De esta forma
entre mas piensa el obsesivo, limitara su agresividad con los otros o
consigo mismo, se encontrara pensando acerca del vacio que tiene de
forma reitera. El obsesivo buscara poder controlarlo todo, siendo este
otro rasgo mas de la agresividad el paciente, una vez se logre calmar
la agresividad del deprimido, Nasio recomienda volver al paciente
curioso Yy activo, y no caer en discutirle al paciente los motivos que

trae acerca de su sufrimiento.

Nasio (2022) propone una técnica para ayudar con los pacientes con este
malestar, exponiendo “la interpretacion grafica”, en donde se pone al paciente a
dibujar una linea de tiempo en donde podra precisar los eventos significativos que
hicieron que llegara a sentirse deprimido, se los compara, se busca evidenciar donde
estan los patrones gque se van repitiendo. Nasio (2022) describe que el efecto que

tiene la interpretacion grafica es “El interés por el dibujo que hemos concebido
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durante la sesion empuja al deprimido a actuar, él que es un enfermo del no actuar”.
(p. 158)

Mediante esta técnica se busca que se apasione de su propia vida y logre
formular ciertas distinciones, haciendo que pase de un narcicismo negativo en donde
iba constantemente a denigrarse con todo aquello que le hacia falta, a pasar por un
interés positivo a su historia personal, buscando vias para poder mejorar y aprender

de aquellas experiencias significativas.

En el trabajo con adolescentes hay que tomar en consideracion que en la
adolescencia, es un estadio con diversos cambios a los cuales debe enfrentarse el
sujeto, va dejando su nifiez de lado, y surge algo nuevo en el paso de esta etapa, un
nuevo sintoma, al cual por sus medios debe encontrarle un sentido, a lo real de la
sexualidad que se le presente de manera sorpresiva, sin que él se encuentre preparado

para afrontarla.

El adolescente viene con una serie de pérdidas en el momento que se adentra
en la pubertad, y trae consigo una serie de duelos recientes, a causa de la perdida de
la nifiez, de la imagen que tanto trabajo le costo reconocer en el espejo, enfrentarse a
que los ideales que le otorgaron sus padres ya no son los de él, la pérdida del
autoerotismo, la incertidumbre, pero sobre todo existe mas allad de una perdida, un
encuentro con la no relacion sexual, con este real que movilizara su pregunta
fantasmatica acerca de que quiere el otro de mi, lo que lo llevara a una problematica

por comprender las dinamicas tanto amorosas como sociales.

Es necesario comprender a lo que se enfrenta en el adolescente, para poder
tener una mejor perspectiva acerca de su tristeza, de aquello que lo dejo en una
depresion, puesto que también llega a afectarlo de forma directa, enfrentarse a tantos
cambios puede llegar a conmover al sujeto, recordemos que una perdida puede llegar
a causar un estado de amplia tristeza, y entre mayor afecto tenga por las cosas a las
cuales ha tenido que ir dejando atras, mayor sera el dolor que sienta cuando no

cuente con ellas.
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CAPITULO 4

Marco Metodoldgico

Enfoque

El enfoque metodoldgico que se aplicd durante la investigacion fue de
caracter cualitativo, el cual se centra en la comprension de la experiencia subjetiva,
los significados y las interacciones sociales. Este enfoque busca “ademas de la
descripcién y medicion de variables sociales, deben considerarse los significados
subjetivos y la comprension del contexto en el que ocurre el fendmeno.” (Hernandez,
2014, p. 4). Se utilizé este enfoque debido a que es el mas apropiado con nuestra
investigacion, ya que se disefi6 para comprender a profundidad la recopilacién de
datos utilizados durante el desarrollo de cada uno de los capitulos de la investigacion,
por lo que brind6 una compresion detallada de los fenémenos investigados, al mismo
tiempo que se observo el contexto tanto social como cultural que se ve implicado en

este proceso.
Paradigma o modelo

El paradigma o modelo escogido fue el interpretativo, que guarda una
relacion firme con el enfoque cualitativo, centrandose en el estudio de la subjetividad
y los significados que atribuyen los individuos a sus experiencias en determinadas
contextos sociales especificos. Sandin (2003) propone que este paradigma permite
“Comprender e interpretar la realidad, los significados de las personas, percepciones,
intenciones, acciones.” (p. 34). Este paradigma es util para llevar a cabo una
interpretacion fundamentada en la perspectiva de especialistas en cuanto a cémo se

desarrolla la idealizacion en los adolescentes.
Método

Para la elaboracion del trabajo investigativo se utiliz6 el método descriptivo,
centrandose en brindar una imagen clara y completa de las caracteristicas principales
del objeto de estudio de la investigacion, donde “Busca especificar propiedades y
caracteristicas importantes de cualquier fendmeno que se analice. Describe
tendencias de un grupo o poblacion.” (Hernandez, 2014, p.92). De este modo el
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método descriptivo fue el adecuado porque permitié obtener datos detallados, en
donde se entrevisto a profesionales, se les pregunto6 acerca de la eleccion de objeto de
amor idealizacion y desilusion, permitiendo ver las nuevas formas de vivir el amor
en los adolescentes, identificando tendencias o patrones y contextualizando para la

comprensién del fendmeno de la idealizacion.
Técnicas para recoleccion de datos

Las técnicas que se emplearan para la obtencion de informacion, seré:
Revision Bibliografica

Diana Coral (2016) define la revision bibliografica como “un analisis de
documentos acerca de un tema que se esta rastreando. Presenta la informacion
publicada sobre un tema y plantea una organizacion de ese material de acuerdo con
un punto de vista.” (p.1). Esta herramienta permitird comprender el fendmeno,
siendo esencial para fundamentar y enriquecer el conocimiento sobre el tema de la

idealizacion y su incidencia en la eleccion del objeto
Entrevistas semiestructuradas

Para el estudio de la investigacion se optdé por el uso de la entrevista
semiestructurada, la cual permitié una gran flexibilidad y dio la oportunidad de
explorar variedad de perspectivas individuales, tocando temas emocionales o
sensibles, adaptandose a los contextos y culturas, generando asi una riqueza de
informacion de los fendmenos estudiados. Sampieri (2014) menciona que las
entrevistas semiestructuradas se basan en una guia de asuntos o preguntas y el
entrevistador tiene la libertad de introducir preguntas adicionales para precisar

conceptos u obtener mayor informacion (p. 403).
Instrumentos

El instrumento que se aplicod en la investigacién fue un banco de 14
preguntas, en donde se encontraron preguntas generales que partieron de
planteamientos globales para dirigirse al tema de interés. Propias de entrevistas
abiertas (Hernandez Sampieri, 2014, p.441). Y preguntas estructurales en donde el

entrevistador solicita al entrevistado una lista de conceptos a manera de conjunto o
81



categorias. (Hernandez Sampieri, 2014, p.441). Estas preguntas brindaron una base

solida y guiaron la conversacion manteniendo el enfoque de la entrevista,

permitiendo hablar de temas relevantes, abordandolos y profundizandolos de forma

concisa para conseguir informacion sustancial que fue de apoyo durante nuestra

investigacion.

Banco de preguntas para la entrevista a profesionales

1.

10.

11.

12.

13.

¢Por qué la pubertad es una etapa compleja para el sujeto? (Con que
desafios se encuentra?

¢Como se da la eleccion de objeto de amor en el sujeto?

¢Cbémo se desarrolla la eleccion de la posicion sexuada en el adolescente
y que determina esta eleccion?

¢Cree usted que para amar a la otra persona es necesario reconocer su
alteridad?

¢De qué manera la idealizacion del objeto de amor afecta al ideal del yo
del sujeto?

¢Como ayudar al paciente a sobrellevar la idea que no existe una
completud dentro de la relacion amorosa?

¢Qué tropiezos puede presentar al momento de enfrentarse al amor y el
deseo del otro?

¢Por qué el adolescente actual busca pasar menos por el otro adentrandose
en relaciones efimeras sin formalizar la unién o el vinculo?

¢Como influye en el sujeto la caida de los ideales?

¢Por qué el sujeto cuando idealiza y se ilusiona con el objeto de amor es
capaz de soportar todo con tal de no desprenderse del objeto?

¢Como tener expectativas excesivas en el objeto de amor puede afectar al
sujeto cuando no se cumplen?

¢El adolescente se encuentra mas propenso a la idealizacion del otro y a la
desilusion?

¢Qué secuelas o manifestaciones sintomaticas puede dejar en el
adolescente las rupturas amorosas sea por desilusion, infidelidad o

engarnio?
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14. ;Qué recomendaciones daria para tratar o direccionar la cura del paciente

con este malestar?
Poblacion

La poblacion es un “Conjunto de todos los casos que concuerdan con
determinadas especificaciones.” (Hernandez, 2014, p.174). La poblacion delimitada
con la que se trabajé fue con adolescentes, los cuales se abordan por medio de
expertos en psicologia clinica en atencion a adolescentes que brindaron su
conocimiento y experiencia dentro del contexto de la investigacion, facilitando la
recoleccion de datos como es su conocimiento y perspectivas clinicas en el cuidado

del adolescente.
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CAPITULO5

Presentacion y analisis de resultados

Para el presente trabajo, se desarroll6 una tabla de categorias que se exhibe a

continuacién, en la misma se encontrard la definicion de cada aspecto relevante

dentro de la investigacion.

Tabla 1. Categorias de investigacion

Categoria

Definicion

Eleccién de objeto de amor

Freud (1905) explica a profundidad en

Tres ensayos de una teoria sexual que:

La eleccion de objeto se realiza en dos
tiempos, en dos oleadas. La primera se
inicia entre los dos y los cinco afios, y el
periodo de latencia la detiene o la hace
retroceder; se caracteriza por la
naturaleza infantil de sus metas sexuales
(p. 181).

Idealizacién

Freud (1914) especificamente a su texto
“Introduccién al narcicismo” en €l logra
definir a la idealizacion como “Un
proceso que envuelve al objeto; sin variar
de naturaleza, este es engrandecido y

realzado psiquicamente” (p. 91).

Desilusién

Nasio (2022) en La depresion es la

perdida de una ilusion describe que:

“Retengan palabra desilusion porque
designa lo esencial: el movimiento de

una caida. En efecto, cuanto méas alta
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haya estado la ilusion narcisista, mas

dura sera la caida en la desilusion.” (p.

18).

Resultados de las entrevistas semiestructuradas a expertos

Se realizaron 6 entrevistas semiestructuradas a psicélogos clinicos de la
ciudad de Guayaquil, que cuenten con experiencia laboral y privada en la practica
con adolescentes. Estos profesionales actualmente se desempefian en el dmbito
educacional, privado y hospitalario, en donde mediante su experiencia Yy

conocimientos teoricos han aportado en la elaboracion de este trabajo.

Como primer profesional se entrevist6 al psic6logo Juan Bitar, el cual realizd
sus estudios en la Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil. Presenta varios
estudios de cuarto nivel realizados tanto en el exterior como dentro del pais. Presenta
una maestria en psicoanalisis con mencion en clinica psicoanalitica y un diplomado
en neuropsicologia y demencia. Se encuentra vinculado con la nueva escuela
lacaniana. Actualmente se desempefia como docente universitario de la Universidad

de Guayaquil y atiende en consulta privada.

La segunda profesional a la que se le realizd la entrevista es la psicologa
Andrea De Grau, culminé sus estudios en la Universidad Catdlica de Santiago de
Guayaquil, realiz6 su maestria en el exterior en una universidad de Espafa
especificamente de Valencia y actualmente se desempefia haciendo consulta privada,

especialmente a parejas, personas de la tercera edad y principalmente a jovenes.

La tercera entrevistada fue la psicologa Samanta Loza, se ha desempefiado
como docente, tutora sombra y ha brindado terapias de comunicacién y
sociabilizacion, actualmente se encuentra dando consulta desde hace 3 afios a nifios
con autismo y también se desempefia como psicéloga dentro del DECE en donde

trabaja especialmente con adolescentes.
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El cuarto entrevistado fue el psicélogo Pedro Doménech, graduado de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil. Actualmente trabaja en una unidad
educativa, dentro de su experiencia laboral se ha desempefiado en el ambito
educativo trabajando con nifios y adolescentes, de la misma forma en consulta
privada ha trabajado con nifios, adolescentes y adultos pero principalmente trabaja

con adolescentes.

El quinto entrevistado es el psicologo Javier Garcia, graduado de la
Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil. Cuenta con un Master en
psicoandlisis y educacion, se ha desempefiado como docente en la Universidad
Politécnica Salesiana del Ecuador. Actualmente es docente dentro de la Universidad
Catdlica de Santiago de Guayaquil y realiza consulta privada, en donde resalta su

trabajo con adolescentes.

La sexta entrevistada es la psicologa Estefania Chacon, graduada de la
Universidad Catolica de Santiago de Guayaquil, actualmente se desempefia
laborando dentro de una institucién educativa, en el area del DECE en donde ha

logrado trabajar con nifios y con adolescentes especialmente.
Categoria 1: Eleccion de objeto de amor

En relacion con la primera categoria acerca de la eleccion de objeto de amor
el psicologo Juan Bitar menciona que: “yo pienso que el proceso de enamoramiento
0 el proceso del amor se da de manera inconsciente, primero a partir de rasgos que
identificamos en personas, rasgos que se adaptan a nuestras propias fantasias o como
probablemente lo has leido o lo has escuchado, al fantasma”. Esta premisa es similar
a la que presenta el psicélogo Pedro Doménech en donde posiciona que “podemos
pensar que parte a partir de un rasgo, o sea, hay un brillo en el otro que despierta mi
atencion. Estos rasgos van a ser en base a mi posicion fantasmatica, va a ser también
lo que me llama la atencién. Entonces, todos estos factores son los que van a ir
incidiendo en esta eleccion amorosa”. El psicologo Javier Garcia rescata el fantasma
para definir la eleccion de objeto y destaca que: “esta actualizacion del fantasma es la
que se nos presentaria es la que habria que considerar al momento en que un chico

paber o incluso un adolescente vamos a decir hace la eleccion por una pareja sexual”.
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De la misma manera, la psicéloga Andrea De Rau describe que esta eleccién
fantasmatica nace a partir de la falta que se ha marcado en la infancia. Mientras que
la psicologa Samanta Loza opina que: “creo que uno escoge el objeto de amor segin
lo que uno haya aprendido y lo que uno cree que nos conviene. Lo que segin me ha
funcionado y lo que en teoria esta satisfaciendo mi propia necesidad”. Por ultimo, la
psicologa Estefania Chacon menciona “que se vienen instaurando desde la infancia”.
Siendo en los primeros afios del sujeto en donde se van instaurando los ideales para

tomar esta eleccion.
Analisis de la variable

La eleccidon de objeto de amor se logra precisar que se da en dos instancias, la
primera se trata de la construccion de objeto de deseo en los primeros afios de la
infancia y el segundo tiempo cuando el sujeto inicia la pubertad hara la eleccién del

objeto sexual (amor).

La eleccion de objeto aparece dentro del estadio de la pubertad, asi mismo se
decide la posicion del sujeto con respecto a su goce en el fantasma, el fantasma en la
infancia se encuentra identificado imaginariamente con el falo, es la respuesta que
crea para lidiar con el deseo del otro, en este caso el deseo materno, cree que en esta
posicién falica podra completar a su madre, encontrando la respuesta a la pregunta
fantasmatica infantil de ;Qué desea mi madre?, en cambio en el momento que se da
el despertar de la pubertad, existira una actualizacion del fantasma y con ello
aparecera una nueva incognita que movilizara al puber, es acerca del goce femenino,
apareciendo como duda el ;(Qué quiere una mujer?. Aqui lo estructurado en la
infancia no bastara para poder hacerle frente a esta incdgnita, debido a que se
encuentra preparado para responder a lo real de la relacion sexual, a este estadio
donde pasa del autoerotismo a depender del otro para tener una satisfaccion sexual,

ahora este placer se encuentra externalizado.

El fantasma es la relacion que tiene el sujeto con el objeto, va precisando la
relacion que tiene con el otro, por lo tanto, el fantasma toma protagonismo a la hora
de realizar la eleccion de objeto, la pareja que se escoge responde al fantasma que ha

construido el sujeto. Es a partir de ese rasgo, de aquel detalle que en ocasiones puede
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resultar insignificante pero que puede tocar el fantasma de esta persona, lo que hara

que se presente una atraccion, un gusto por la otra persona.

Desde la infancia en donde se hace la eleccion de objeto de deseo hasta la
pubertad en donde se da la eleccion de objeto, es todo un proceso donde se pondra en
juego las experiencias infantiles, aprendizajes, sea por la falta o por el trauma que
Ilegue a vivir el sujeto, es que formaran la decisidén que tendra acerca de su objeto de

amor.
Categoria 2: ldealizacion

Con respecto a la idealizacion, la psicologa Andrea De Rau propone que “Si
No NOS conocemos, N0 N0S amamos y no somos fieles a nosotros mismos, siempre
vamos a estar cumpliendo las expectativas de los demas”. De forma que la
idealizacion nubla la perspectiva del sujeto y se encuentra complaciendo a las demés
personas por delante de si misma. Por otro lado la psic6loga Samanta Loza
manifiesta que la idealizacion: “se estd convirtiendo en un tema mas de dafio a si
mismo todo porque ha idealizado algo que realmente en el mundo objetivo no esta
sucediendo”. Debido a que se depositan ideas imaginarias que no se asemejan a la
realidad del objeto, son ideas netamente propias del sujeto que las proyecta en el
objeto sin ser propias del mismo. La psicologa Estefania se asemeja a estas ideas
mencionando: “la idealizacidon es un tipo de alienacion, donde el otro es todo, se

idealiza el vinculo y se nubla lo real, y se queda méas en lo imaginario”.

El psicologo Pedro Doménech expone que “se sacrifica algo para responder a
esa idealizacion”. El sujeto tiende a dar més de si mismo para poder sostener esa
idealizacion y que no se caiga, Javier logra precisar esa idea de que la idealizacion es
tan fuerte que logra ocupar el ideal del yo, un ideal del yo bastante endeble que “si es
que el ideal del yo estuviese establecido creo que seria mas dificil que eso se afecte,
pero es justamente porque hay ya un vacio que es como mas facil en los tiempos de
hoy que esta idealizacion del objeto ocupe ese lugar.” Destacando como actualmente

hay un ideal del yo muy debilitado o en principio el sujeto no cuenta con uno.

88



Anadlisis de la variable

La idealizacion tiene que ver con un enaltecimiento del objeto, realzandolo
libidinalmente, dentro de las relaciones de pareja esto puede llegar a cambiar la
perspectiva que se tiene sobre el otro, en donde gracias a la idealizacién el sujeto no
logra presenciar la falta que existe en el otro, por ende no es capaz de visualizar los
defectos o aspectos negativos que tenga su pareja, no habra espacio para la critica
debido a que no existe algo que pueda ser mejorado, ya que es una relacion perfecta,

sin falencias, sin lugar para las deficiencias, negando la castracion.

El sujeto buscara llenar su falta por medio de la eleccién de objeto de amor,
que no es otra forma que precisar el reencuentro, de aquel objeto primordial que
sostuvo en la infancia, que tiene que ver con las figuras parentales, por lo que
apareceran las fantasias infantiles relacionadas con la completud, estas pueden

reaparecer en el momento que se da la eleccion de objeto de amor.

Los ideales siempre van a estar presentes, independientemente de como se
manifiesta el objeto, ya sea en un trabajo, por un ser querido, por una casa, un auto,
la salud, la juventud, entre otros. Con el cambio del tiempo la idealizacion puede
tomar diferentes formas, en donde puede que el amor para el sujeto salga de lo
convencional de este ideal, y puede que ya no se vean tanto las ideas expuestas en las

peliculas de Disney donde se ve el principe azul y el felices para siempre.

Dentro de la adolescencia, en su redescubrimiento y su relacion con el otro va
a encontrar formas para enfrentarse con el amor. Existe la idea de que aquel que se
enamora puede llegar a perder, por lo que en el momento que llegue a encontrarse
con aquel objeto de amor se marea y lo evita, para no tener que enfrentarse a la falta.
Una de las problematicas actuales en la adolescencia es que no apuestan por el amor,
debido a que temen tener que pasar por la pérdida, evitando hacer la eleccion del
objeto de amor y por consiguiente no han logrado tener una posicién con respecto a
su goce. Esto trae como consecuencia un sujeto que aun no ha logrado salir de la

pubertad. Centrdndose en su narcicismo, ubicando esa libido en su yo.
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Categoria 3: Desilusion

A partir de la categoria de desilusion, el psicologo Juan Bitar describe “Si el
amor es una ilusién, toda ilusion es falsa.” Destacando como es el sujeto aquel que
deposita en la otra persona ideas que para él se sostienen pero que en la realidad son
totalmente diferentes por eso menciona también como “Va a depender mucho del
amor, de la ilusién del amor. Pero cuando hay un desencuentro, un desengafio, hay
algo que nos engafia y que jpuff! aparecio. La cosa cambia. Y ahi es cuando algo de

£s0 se mueve, se modifica, se intercambia.”

Por otro lado, la psicdloga Andrea De Rau afirma que la desilusion es como
un duelo en donde el sujeto “Tiene que sentir el dolor. Tiene que vivir la pérdida.
Tiene que entender. Por qué paso lo que paso. Tienes que irse para abajo. Tocar
fondo y subir.” Argumentando que hay que darle un lugar al dolor que deja la
desilusion, precisarle un espacio para poder ser expresado y no silenciado. El
psicologo Pedro Doméneche comenta que la desilusion puede direccionarse al yo del
sujeto en donde “no se concentre tanto en el otro sino se quede muy del lado propio.
¢Qué hice? ¢Por qué? ¢Algo hice mal? ;Por qué me engafid?” y afirmando que existe

una ruptura que abrira la oportunidad a resignificar.

De la misma forma Javier describe que la desilusion puede generar “Tristeza,
estados depresivos las dificultades por establecer nuevos vinculos la desconfianza el
aislamiento, inseguridad.”, de la misma forma la psicdloga Estefania Chacdn
comparte la misma opinion pero agregando que puede afectar en el rendimiento
académico del adolescente. Todos los profesionales concuerdan en que es necesario
tener en cuenta el caso a caso, debido a que cada persona lleva la desilusion de

manera particular.
Analisis de la variable

Dentro de la adolescencia se van a tener que enfrentar a lo real de la
sexualidad y esto conlleva a comprender la existencia de la no relacion sexual. Se
encontrara con el hecho de que amar es dar aquello que no se tiene a quien no es. El
sujeto se encuentra dando sus primeros pasos, para poder comprender estas

dindmicas sociales mas complejas con el otro, el como conquistar, como sostener
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esta relacién y sobre todo también como llevar el duelo en el momento que

experimente la pérdida.

En el momento que se desvincule con el objeto, sentird una fuerte tristeza,
debido a que entre mayor sea la carga depositada en el ideal, con mas intensidad se
sentira el golpe hacia lo real, mas fuerte sera la desilusién que le ocupe vivir.
Pasando de sentirse pleno con la construccién de este ideal entorno a su objeto de
amor en el momento en que lo pierde, también se va consigo su felicidad, el hecho de
sentirse protegido, deseado e incluso poderoso, puesto que llega a caer en un amor

narcisista.

El sujeto puede caer en el despecho, lugar en donde se encontrard con
sentimientos como la tristeza y el odio que nacen por medio de una decepcion, de
una injusticia que lo marcd. Pasara por la desesperanza en donde sentird que nadie lo
Ilama, que nadie lo espera, que no tiene una razon de ser, también por el abatimiento
en donde encontrard un descontento hacia su persona, aburrido de las actividades que
antes le causaban felicidad, perdiendo la energia, las ganas para seguir, la

motivacion.

Por dltimo puede caer en el menosprecio hacia su yo, en donde sera fuertemente
autocritico consigo mismo, siente una culpa que lo ird consumiendo, reprochandose
constantemente por sus faltas, por aquello en lo que se equivocd y no puede
remediar, esto al mismo tiempo que lo atormenta lo alivia ya que se goza de esta
culpa a causa de su propio masoquismo moral, en donde vivir el abandono, la
desilusion y esta ruptura como aquello que logra definirlo como sujeto, ya no es
simplemente una desgracia, es suya, la unifica y la forma parte de su identidad por lo

que al paciente le costara soltar esta identificacion.

Siendo un adolescente que esta buscando una respuesta para lidiar con esta
falta, con la pérdida, en ocasiones llegando a entrar en urgencia, esto le provoca, al
no tener una posicion de goce establecida a causa del estadio de la pubertad por el
cual se encuentra todavia transitando, puede llegar a sentir angustia y manifestara su
dolor a través de su primer otro que es su cuerpo, en donde a partir de los cortes del

acting out puede externalizar su goce.
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La desilusion trae consigo una tristeza, un duro golpe al enfrentarse con lo
real que puede llegar a ser tan fuerte para el sujeto que puede llevarlo a urgencia, ya
que no se encontraba preparado para lidiar con esta falta que le deja la pérdida del
objeto y de la ilusion que este le proporcionaba, afectando su relacion con los demas
y sus futuras relaciones amorosas en donde puede toparse con la desconfianza, el
adolescente puede también tener un bajon en su autoestima, en su perspectiva de si
mismo y atravesara problemas de confianza mientras puede estar propenso a un bajo
rendimiento académico. La desilusion afecta el &mbito interpersonal y emocional,
teniendo que transitar el duelo y lo complejo que llega a ser éste, puesto que ha

perdido la idea que tenia acerca de aquel objeto de amor.
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CONCLUSIONES

Dentro de la presente investigacion se analiz6 la incidencia que tiene la
idealizacion dentro de la eleccion del objeto de amor que se encuentra presente en el

estadio de la adolescencia, a continuacion, se describen las conclusiones.

e Con respecto al primer objetivo especifico que menciona acerca de
caracterizar como se resignifica la eleccion del objeto de amor en la
adolescencia, se puede precisar como se da por medio de dos oleadas,
la primera la infancia en donde se da la eleccion de objeto de deseo y
por otra parte en el momento en que se adentra en la pubertad donde
realiza su eleccion de objeto, el sujeto logra formalizar su decision
por medio de las experiencia vividas dentro de su infancia y de las
nuevas identificaciones que experimenta en la pubertad y
adolescencia, en el que tiene un papel fundamental la resignificacion
del fantasma, esta eleccion se dard en la medida en que el objeto
logre responder al fantasma del sujeto y con ello tendrd en
consideracion rasgos que logra que el sujeto se enamore, que haga

contacto con su propio fantasma.

e A partir del segundo objetivo especifico, se logra evidenciar que la
idealizacion influye en la eleccion del objeto de amor, por lo que se
Ilega a concluir que la idealizacion puede tener dos caminos, uno via
lo imaginario, idealizado y otro via al amor, al encuentro con la

castracion propia y del partenaire.

e La idealizacion llega a ser un obstaculo para el amor en el momento
que se sostiene en base a la fantasia que se ha creado alrededor del
otro, en el momento que el sujeto se queda dentro de la etapa de la
ilusion y no quiere aceptar la castracion, imposibilitando el paso a un
amor verdadero, debido a que se encuentra posicionado dentro de su
narcicismo en donde hay una exaltacion del yo, en un adolescente
que no cuenta aun con las herramientas suficientes para tener su

posicion de goce establecida, las relaciones que se establezcan desde
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el narcicismo van a desquebrajarse en el momento que empiecen a
salir las diferencias, cuando la relacién no es tan perfecta como ellos
creian, dandose cuenta que el sujeto adorado también tiene tanto

virtudes como defectos, aun cuando se rehusé a aceptarlas.

e Por otro lado, la idealizacion que se da via al amor en el momento en
que se acepta la castracion y con ello la no relacion sexual, esto abrira
paso a una dindmica fantasmatica-amorosa, en donde la idealizacion
logre sostener el vinculo mediante la aceptacién de que el otro tiene
un valor importante con sus carencias y virtudes en conjunto, y a su
vez, el fantasma logre, de forma imaginaria, cierta completud de los

sujetos en una relacion amorosa.

e La eleccién de un partenaire es aceptar la inexistencia de la relacion
sexual debido a que también es un sujeto en falta y por ende no hay
completud de los goces, sin embargo, es ubicarse en la posicion de un
“saber hacer” una apuesta por responder al vacio de la no relacion
sexual, no hay una promesa de una relacion sexual completa en tanto
el goce es singular, sin embargo, hay una posibilidad de encuentro

con el otro en tanto imaginario.

e Por ultimo en relacion al tercer objetivo especifico se puede concluir
que cuando la idealizacion se resquebraja, ya que no encuentra una
forma simbolica para sostenerse, hace que el sujeto pierda su piso,
aquello lo equilibraba, que lo soportaba estd movilizado, y una vez
que se enfrenta a la pérdida, tiene que lidiar con un duelo en donde
debe reconocer la ausencia del otro, un otro que en principio realzo
libidinalmente y por ende le tenia una estima desmedida gracias a la
idealizacion, ocasionando que el choque con la realidad sea mas
abrupto, dejando abierta la puerta para la posible tristeza, enojo,
despecho, que son formas de depresion, de un yo desvestido de
libido.
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ANEXOS

Entrevistas semiestructuradas

Profesional 1: Psicélogo Juan Pablo Bitar
1. ¢Por qué la pubertad es una etapa compleja para el sujeto? ¢Con que

desafios se encuentra?

A ver, vamos en orden. Me alegra escuchar que digas pubertad y no
adolescencia. Porque adolescencia es un término médico y un término social. No es
un término que deberiamos usar nosotros. Es un término moderno realmente. El
término apropiado es pubertad. Cuando el nifio es pequefio, lo idoneo es que se
identifique con sus padres. Por eso es la ldgica del Edipo. El Edipo no es que es eso
que el nifio se enamora de la madre y luego el padre la tiene mas grande que el nifio.
No funciona asi. Realmente es un proceso de identificacion. En donde éste se

identifica ya sea papad 0 maméa o ambos.

Y cuando empieza la pubertad o adolescencia, como prefieras llamarlo, viene
lo que se llama la edad del burro. La edad del burro es cuando estos que empiezan a
perder esas identificaciones para construir su propia identidad. Entonces, ¢qué pierde
el joven cuando es puber? Bueno, es un proceso. No es que pierda, es un proceso de
pérdidas. En plural, de las diversas identificaciones que han construido una identidad
inmadura, en las cuales se va a proceder posteriormente a construir su propia
identidad.

2. ¢Como se da la eleccién de objeto de amor en el sujeto?

A ver es una pregunta muy buena. Usualmente decimos que amar es dar lo
que no se tiene a quien no es. Eso es un axioma que lo repetimos casi como que fuese
una jaculatoria, una oracion que se repite asi, axiomaticamente. Yo pienso que el
proceso de enamoramiento o el proceso del amor se da de manera inconsciente,
primero a partir de rasgos que identificamos en personas, rasgos que se adaptan a
nuestras propias fantasias o como probablemente lo has leido o lo has escuchado, al
fantasma. El fantasma es una fantasia infantil que construimos que nos acompafia
toda la vida. A no ser que la pasemos por un analisis y reconstruyamos algo de eso.

Porque el fantasma siempre jode.
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Entonces, el amor es empatar algo de eso que creemos que nos falta. Cuando
uno se enamora de alguien, uno lo idealiza, lo pone en un pedestal es una cuestion
maravillosa porque es una atraccion que si bien puede ser fisica también puede ser
por atributos. Escuchaba a alguien hace unos dias que me decia me he dado cuenta
gue yo tengo un patron. Todas las mujeres que me gustan no tienen mama o tienen
un conflicto con mama. Yo le decia, pero a ver ;me estas hablando de los fisicos?
No, no, no. Me hizo fotos, por supuesto, un colega, un amigo. Me dice, mira aqui
estan todas las cuatro dltimas con las que yo he estado todas distintas en fisico pero
todas tenian esa misma repeticion. Yo le dije a él son de broma y son de acierto.
Bueno, hay que ver por qué td escoges a estas mujeres, este tipo de mujeres, claro. O
por qué estas mujeres te escogen a ti. A lo mejor tienes corazon de madre. Se me ato

de larisa, yo me rie y se me va a la otra cosa. Pero es algo de eso.

Uno escoge algo, pero también a uno lo escoge. Entonces hay que cuestionar
un poco esto. Porque no es que es la media naranja con otra media naranja. La
realidad es que es una media naranja con una media manzana y que estan atadas de la
una a la otra con alfileres. El amor es ese alfiler. Es eso que es tan sutil y tan ilusorio
gue une a dos distintos. Son dos que a ratos pueden ser uno. No te hablo
necesariamente en el sexo pero te puedo hablar en algo un poco mas intimo. Un

compartir, son uno. Pero que a la larga son dos.

Eventualmente la una va a decir soy naranja la otra te va a decir soy manzana

y empieza el lio. Yo soy amarga, pero yo soy dulce. Mas alla de llevar el lio es como

hacer que algo de eso que es ilusorio como toda ilusion se desvanece se pueda

sostener. Es decir, hay que pensar como sostener una relacion, cémo hacerla
soportable. Ese es el desafio del amor.

3. ¢Como se desarrolla la eleccidn de la posicion sexuada en el adolescente y

que determina esta eleccion?

La persona que te va a responder eso con mas lujo es un profesor tuyo que
sea Miguel de la Rosa. Miguel es mi amigo, atiende aqui al lado, justamente,
compartimos espacio. Miguel es mi amigo. Miguel es una de las personas que yo
considero que mejor puede transmitir las formulas de la sexuacion. Pero la eleccion

de objeto es una elecciébn meramente inconsciente. Si, cuando discuto con personas
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gue no son digamos asi, psicologos o personas muy moralistas me dicen es que el
homosexual es patoldgico. Yo digo, ¢y por qué el heterosexual no puede ser
patoldgico? No, es que esto es normal. La normalidad se construye bajo dos
formulas. Las normas sociales, es decir, la moral y la estadistica. Y si bien la
estadistica, la heterosexualidad gana a partir de la norma moral es un riesgo. Porque

la moral siempre esta mas atrasada de la época.

Entonces, cuando lo consideras de esa forma y piensas la eleccion sexual,
como se escoge yo puedo arriesgarme a decir no tengo la garantia del dicho de que
tiene que ver con la eleccion inconsciente infantil que uno hace. Porque, a ver, hay
muchos juegos, ya que tu tesis es de pubertad o de adolescentes hay muchos jovenes
que en algun punto de la vida se sienten atraidos por hombres y por mujeres. Es mas,
la gran mayoria de adolescentes y de adultos jovenes o adultos tempranos dicen que

son bisexuales.

Es muy curiosa esa eleccion en la época actual. Pero eso responde a una
I6gica que vivimos todos que es la logica de no perder. Los adolescentes no quieren
perder. Entonces, como no quieren perder no pueden escoger 0 no van a escoger el
uno o el otro escogen los dos. Y eso es una logica compleja porque el mundo actual
la demanda del mundo es tienes que tenerlo todo. Y eso se incide también en las
relaciones de pareja. En la relacion sexual, si queréis Ilamarlo asi o en la no relacion
sexual. Como quieras ponerlo. Entonces, ¢qué incide en la eleccion? La eleccion es
una forma inconsciente pero cuando uno escoge algo, pierde otra cosa. Toda eleccion
Ileva una pérdida. Entonces, por ahi va un poco mi respuesta. ;Qué hace que alguien

escoja algo? Bueno, el deseo de perder.

Asentar cabeza, es un término antiguo, por cierto es una forma de escoger a
alguien para no escoger a otros. Si tU ves de esta forma, los adolescentes hoy en dia
no quieren una relacion. Porque enamorarse implica perder algo propio. No hay amor
sin pérdida. Sin pérdida singular. Si td lees a Freud en hay tres textos seguidos del
amor, sus caracteres sexuales en el hombre. Son textos en donde Freud
indirectamente habla del narcisismo. Después construye el narcisismo. Y en estos
textos Freud habla de la situacion si bien identificatoria edipica, pero también te va a
hablar de esta I6gica tan particular que tiene que ver con la pérdida.
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Solo ama a aquel que esta dispuesto a perder. Los adolescentes no quieren
perder. Para enamorarte tienes que perder algo tuyo. Para poder darselo al otro. Dar
la falta dar lo que no tienes es dar tu pérdida. Para poderte enamorar tienes que dar la
pérdida, si no, no funciona. Y eso es lo que nos hace a los adolescentes. Y eso es lo
gue nos hace a los adolescentes. Y eso es lo que nos hace a los adolescentes.

4. ¢Cree usted que para amar a la otra persona es necesario reconocer su
alteridad?

El problema en muchas relaciones de pareja es que el uno no esta dispuesto a
que el otro ceda. Y ahi es cuando tienes un lio porque si el otro no cede y yo quiero
hacer algo, pero lo dejo de hacer por amor, entre comillas, al otro es dar de mas y
recibir menos. En en léxico comdn dar y recibir es una suerte de equilibrio no, nunca

existe ese equilibrio pero es un intento de equilibrio.

Alguna vez escuchaba a alguien que se quejaba aqui, me decia es que claro,
el embudo grande la boca del embudo grande para él y la pequefia para mi. Y yo me
reia un poco, y le decia bueno, pero usted escoge esa boca. Usted es la que permite
que sea un embudo y que no sea un tubo. Se quedaban un poco sorprendidos pero es
la realidad. Hay que reconocer la alteridad, las diferencias, si pero también hay que
reconocer el deseo y la falta en el otro porque es a partir de ese deseo que el otro me
ama que el otro me quiere, que el otro me desea porque esta en falta y si yo no
permito que esa falta esté probablemente se va a acabar el amor.

5. ¢De qué manera la idealizacion del objeto de amor afecta al ideal del yo

del sujeto?

El ideal del yo es una construccion idealizada que en algun punto el sujeto
construye para si mismo pero cuando el sujeto rompe sus identificaciones con sus
padres que nunca las rompe del todo, por cierto y empieza a construir las suyas
aparece este ideal del yo, o yo ideal. El asunto va a estar en otro lado, creo. No es
tanto la idealizacion del amor porque en la época actual en la adolescencia, no hay un
ideal de amor. Fijate las peliculas de mi generacion, yo soy del 80 — 84. Disney nos
vendia los felices para siempre y en gran parte de las peliculas. En los cuentos de
nifios tu leias y vivieron felices para siempre como que el amor hace que esa

felicidad dure para siempre cuando es un caos el amor.
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Hay un libro que te lo puedo sugerir de Luis Dario Salomone se llama
Topologia del amor, es genial el libro de Salomone cuando quieres aprender cosas de
amor porque €l incluso y a veces cuando yo he dado clases cuando doy clases en la
universidad que tengo una materia en donde tocaba hablar de amor de ahi se acaba la

clase.

El cuenta un cuento de Reyes Magos en este texto td vas a leer en este cuento
que es un hombre y una mujer que son muy pobres lo Unico que tiene este hombre de
valor es un reloj de oro que el padre le ha regalado era su herencia y lo Unico que
tiene esta mujer de valor es su pelo que es una cabellera enorme larguisima llega
navidad y el uno y el otro tienen dinero para hacerse un regalo entonces se van
ambos a lo que regresan el hombre se queda asustado porque ve que ella se ha
cortado su cabellera y le da un regalo le dice me corté mi cabellera la vendi para
poder que haga una peluca de esto pero te compré un regalo y le entrego una cadena
de oro para agarrar el reloj y ponérselo en el bolsillo el hombre le dice yo también te
compré un regalo le entrego una cadena de oro para agarrarse el pelo pero él habia
vendido el reloj a fin de cuentas en una relacion estandar y normal el uno y el otro se
hubieran molestado, porgue el tipo vendid su objeto preciado para darle algo para
ella pero en que dice el cuento casi lo mismo vivieron felices para siempre el slogan

ya no existe.

Para el adolescente el amor no es un vivieron felices para siempre es una
cuestion fugaz de momentos porque la época nos exige que tenemos que tenerlo todo
que tenemos que hacer las cosas ya, que tiene que ser esto rapido no hay el tiempo
para poderte dedicar a entregar algo tuyo a alguien, va de puerto en puerto, no, va
deambulando por todo el mar pulsional porque no hay algo que sostenga y cuando lo
encuentra porque a ratos si lo encuentra huye porque no es algo de lo que se le ha
acostumbrado, porque encuentra a alguien el cual pueda servirle de puerto pero ha
estado deambulando tanto tiempo que pisar tierra firme lo marea, entonces prefiere
restringirse a eso porque implica perder.

6. ¢Como ayudar al paciente a sobrellevar la idea que no existe una

completud dentro de la relacién amorosa?
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Viniendo andlisis, la Unica forma de poder comprender la falta en el otro es
viendo la falta propia no hay otra no hay de otra que yo conozca al menos uno puede
hacer el mal entre comillas de aconsejar, de decir de ni sé qué pero eso no va a servir
porque la gente cuando tu le das un consejo hace lo contrario la Unica formula
posible para evitar la falta en el otro es aceptando la falta propia no hay mas.

7. ¢Que tropiezos puede presentar al momento de enfrentarse al amor vy el

deseo del otro?

El desamor ese es el tropiezo mas grande que se lance intentar amar o
enamorarse de alguien o tener algo con alguien en ese encuentro hay un desencuentro
amoroso y que diga esto no es para mi porque no esta adaptado no esta muy mal
dicho no esta fabricado para sostener una falta esta mal dicho por si acaso no es

fabricado pero es una formula para entender que la época nos hace descartables.

La época te dice tienes que tenerlo todo tienes que tener el ultimo celular el
ultimo dice que el ultimo de aca no lo puedes tener no te da la plata pero tienes que
igual tienes que estar con esta con esta con esta con este con todo el mundo y eso es
un error es un error propio de nuestra cultura actual, cuando Lacan nos dice que
estemos a la altura de la época se refiere a esto no verlo desde una cuestion moral,
porque lo moral te va a decir que no hay que amar solo a una y asentar cabeza y
formar una familia y lo demaés eso te dice lo moral, que estd unos 30 afios atrasado lo
ético te va a decir por qué razon o te introduce un cuestionamiento a esto que hace
que este sujeto no desee establecer una relacidon que hace que se sienta detenido en el
amor.

8. ¢Por qué el adolescente actual busca pasar menos por el otro
adentrandose en relaciones efimeras sin formalizar la union o el

vinculo?

Porque no hay otro ubiquémonos en una época anterior una época muy
heteronormativa, mama en casa cuidando a los hijos papa trabajando todo el dia
habia un otro que cuida. Actualmente es una época en donde después de ese tiempo
hubo una época que el otro no existia, es decir muy sin limites si el otro no existe o
alguien que sostenga desde el amor desde el deseo del otro, ser el deseo del otro es
muy dificil que el adolescente pueda desear amar a alguien.
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El adolescente dice no voy a meterme mas de lo que deberia ;qué se debe?
una cosa es el deber y otra cosa es lo que uno le puede deber a otro meterse mas de lo
que se deberia implica la deuda que indirectamente uno puede mantener con un otro
y es una forma de no pagarle en otras palabras no hay un otro al cual deberle no hubo
esa dinamica del amor entonces es mas facil tener una cuestion mas pulsional sexual
y no tener que tener una relacién sexual si quieres ser mas biologista instintiva que
entrar en un lazo con alguien porque implicaria.

9. ¢Como influye en el sujeto la caida de los ideales?

Yo pienso que es al reves sabes o sea si bien hablamos del ideal del nombre
del padre que es la caida del nombre del padre cuando el nombre del padre cae
cuando no hay una norma que regule lo que va a aparecer es miles de ideales
identificaciones y un sujeto sobre identificado es un sujeto sobre estimulado que no
sabe a donde agarrar entonces mira aqui pero mira aca y mira aca y mira mas alla y
quiere todo y se identifica con todo pero también se identifica con nada entonces ese
es el riesgo si lo tomamos de esa forma de la caida del ideal paterno es que aparecen
multiples identificaciones que no pueden ser reguladas por el sujeto por el

adolescente.

Eso es lo que ves hoy en dia ves una chica que hablemos primero de mi
generacion que en los foros habia unos foros que se llamaban los foros ANA foros
AMA o AMIGA ANA algo asi era que eran foros anoréxicas y te decian cbmo poder
esconder cuando no comas qué cosas tienes que hacer para poder sostener la baja de
peso es una forma de identificacion actualmente tienes otra mejor el Instagram, es la
mejor forma de identificacion porque son imégenes de cosas a las cuales yo apunto y
curiosisimamente td le das un like y el algoritmo se encarga de mostrarte mas de lo
mismo y de cosas similares que otros amigos han visto entonces empiezas a tener
una homogeneidad entre comillas pero de miles de cosas distintas en las cuales tu
sigues cuestionando pero no te cuestionas sigues pensando que eso te gusta y que
quieres ser como esa Y tienes la imagen del cuerpo distorsionada de mucha gente,
entonces si es una cuestion muy dificil los ideales yo diria las identificaciones mas
que los ideales porque el ideal esta caido.

10. ¢Por qué el sujeto cuando idealiza y se ilusiona con el objeto de amor es

capaz de soportar todo con tal de no desprenderse del objeto?
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Porque no quiere perder, las relaciones toxicas son €so no quieres perder estas
alli encontraste algo que a lo mejor funcion6 en un momento y ya no funciona ahora
pero no quieres perderlo porque es realmente eso, que te hace tanta falta es eso del
amor que hace tanta falta que no quieres perderlo y lo peleas con dientes y uiias,

sospecho que por ahi por no querer perder.

Hay que saber que uno siempre comete los mismos errores, pienso que hay
algo del lado, del orden, del no querer perder que se nos juega en el amor. La
adiccion, la falta de palabra. Relaciones tdxicas son relaciones en las que no se habla
ya. Si no se habla, si la palabra no actua, son relaciones instintivas o pulsionales, para
ser mas claros. Y son pulsionales, implica que algo esta destinado a destruirse. La
pulsién es la que se desplaza. La pulsion es carente de objeto, es destructora y
melancoliza por lo general a las mismas parejas, sin ser melancolicos.

11. ;Como tener expectativas excesivas en el objeto de amor puede afectar

al sujeto cuando no se cumplen?

Yo pienso que va a afectar al sujeto el no aceptar su falta propia, su
singularidad, su unicidad. Eso es lo que afecta al sujeto y eso es lo que denota la falta
del sujeto. Es alli, en ese punto. Y si no acepta su propia falta, no va a poder aceptar
la falta del otro.

12. ¢ El adolescente se encuentra mas propenso a la idealizacion del otroy a

la desilusion?

Pensemos en el otro. El otro del adolescente no como un humano, sino como
un gadget. Como un celular. Los gadgets son los objetos. Antes de la television, la
radio, el celular es todo. Ese es el gran motorista del adolescente. Tengo hambre, uso
Uber. Quiero divertirme, veo YouTube. Hace unos dias veia a un chico de 12 afios,
sobrino de alguien y como que lo sabiamos, estaba en la casa de este hombre. Y era
curiosisimo porque él soélo veia videos de YouTubers. Era asi, un video de un
YouTuber de México, ni siquiera de Ecuador, visitando locales que le aparecian en
Google Maps. Estaba contentisimo viendo y como era un lugar Ha estado cerrado.
Bueno, aqui los chilaquiles son muy buenos. Y nos dice que iba por lugares

comiendo, pero en otro lugar esta cerrado. jFulano! Si es que tu estds viendo este
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video, tu local ha estado cerrado. Y en el televisor gigante pareciera como fuese una

pantalla celular.

O sea, ni siquiera es que ¢Cual es el chiste de ver eso? Ese es el nuevo gran
otro. No hay un otro. O un gran otro para el joven o para el nifio, en tanto que papay
mama por la época trabajan. El gran otro se convierte en el teléfono, que es el que te
dice, que te ensefia qué hacer y qué no.

13. ;Qué secuelas o manifestaciones sintomaticas puede dejar en el

adolescente las rupturas amorosas sea por desilusion, infidelidad o

engafno?

Desilusion, porque si hay una desilusion es muy probable que el adolescente
desilusionado engafie o sea infiel ;Cémo reaccionan sintomaticamente? No sé coémo
reaccionan sintoméaticamente. No tengo idea. Algunos con ira, otros con odio, otros
con ganas de matar al otro, otros a golpes, otros se cortan. El sintoma es infinito.

Caso a caso.

Pero si lo pongo en orden, yo pienso que para que alguien sea infiel tiene que
haber una desilusion muy grande. O sentirse engafiado de una forma. Y hay que
recordar que el amor nos engafa. Si el amor es una ilusion, toda ilusién es falsa. Tu
puedes enamorarte de alguien y ver la mujer mas hermosa del mundo y realmente es
muy fea. Fea para los estandares de belleza actual. Pero para ti es lo mas hermoso del
mundo. A lo mejor ella se siente fea. Pero estando contigo también se siente muy

amada y muy hermosa.

Va a depender mucho del amor, de la ilusién del amor. Pero cuando hay un
desencuentro, un desengario, hay algo que nos engafia y que jpuff! aparecid. La cosa
cambia. Y ahi es cuando algo de eso se mueve, se modifica, se intercambia.

14. ;Qué recomendaciones daria para tratar o direccionar la cura del

paciente con este malestar?

Lo primero que hay que hacer con pacientes que estan con mal de amores,
por decirlo de una forma mas comdn, es permitir que ellos hagan un duelo. Porque
hay que hacer un duelo. Un duelo desde la mirada freudiana. Para que eventualmente

algo de esa falta que se esta haciendo, se vuelva a hacer. Y eso es lo que yo quiero. Y
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eso es lo que yo quiero. Que esa falta que se genera, produzca un deseo. Ese deseo,
mas alla de reencontrarse con otro a quien amar, sea un deseo de poder hacer algo

sobre si mismo.

Una vez que se encuentra con algo de si mismo, ¢por qué seguir viviendo
incluso? Esa idea de ir al analista para analizarse 50 afios es s6lo para los que quieren
analizar en 50 afios. Y a veces en 50 afios, gente viene al psicélogo con la intencion
de resolver algo. Y a veces tienen la suerte, voy a decirlo asi, de encontrarse con un
analista que, al momento en que se resuelve lo que venian a hablar, se les dice,
bueno, usted ya trabajd, lo dijo lo que usted queria hacer. Hay estas otras aristas que
usted puede topar si usted desea. Estas otras cosas que han ido apareciendo, pero lo

que usted vino ya esta.

Entonces, ¢qué direccion da? Primero, poder encontrar un duelo en el sentido
freudiano, no en las etapas del duelo que todo el mundo lo usa por TikTok, no, en las
etapas del duelo freudiano, que no tiene nada que ver con las etapas del duelo. Que
es al momento en que el sujeto acepta la falta, y algo de eso que se perdid se
recupera, se restituye algo en el yo, y algo de eso se empieza a mover, y el sujeto

empieza a andar.

Profesional 2: Psicdloga Andrea de Grau
1. ¢Por qué la pubertad es una etapa compleja para el sujeto? ¢Con que

desafios se encuentra?

Cada etapa de los chicos tiene como diferentes cambios. Desde que son
chiquitos se enfrentan a cosas nuevas, como todas las personas de nuevo, siempre
nos enfrentamos a cosas nuevas que tenemos que estar viendo. Pero creo que la
adolescencia se vuelve como que algo mucho mas dificil porque tienes, como que
cuando somos pequefios no tenemos esta presion social. Ahora la presién social con
el tema de la tecnologia se ha vuelto una cosa que al menos con todos mis pacientes

adolescentes yo veo que es algo que los abruma.

Como que, por ejemplo, yo tengo 32 afios y cuando era adolescente tenia
cierta informacion que me llegaba, que te pones, que escuchas, pero ahora es como

que todo, es el tema del estilo de vida. Es el cumple con las normas, es ser el mas
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bacan y todo eso les pesa. Pero desde la pandemia, porque yo ya trabajaba antes de la
pandemia y todo, desde la pandemia noto muchisimo que los chicos ya no saben
como socializar. Se les ha vuelto algo total y completamente dificil. Y eso es algo

que pesa porque ya al regresar tenemos otra vez que empezar a socializar.

Entonces empieza el tema. El tema del bullying también, el de formar parte
de un grupo, del verse bien, de los enamorados, de las enamoradas, del amor. Todo
lo que nosotros teniamos, pero esto lo aumentas un poco, lo dificil que es cuando
pasaste tanto tiempo encerrado en un momento tan importante en tu vida en el que
tenias que estar buscando, identificandote, ¢;no? Como que encontrandote, pero
¢como vas a manejar tu personalidad? Pero eso es lo que veo mas que nada en los
adolescentes. Les cuesta mucho encontrar este lugar al cual ellos pueden pertenecer,

se sienten muy solos y necesitan mas guia que las otras generaciones, por asi decirlo.

Entonces, tienen tantas expectativas, hay chicos que si se les hace facil, pero
hay otros que no, y recurren a bueno, o sea, cosas que me he encontrado en el camino
de estos grupos de chicos que hablan de suicidarse. En mi época no habia esa
facilidad de encontrar tanta informacién y chicos que se cortan y cosas que ven en
TikTok y quieren imitar, pero no del lado positivo. Porque en las redes sociales
puedes encontrar muchas cosas positivas. Yo he tenido que estar metida en redes
sociales ahora por el tema de manejar las cuentas y todo. Y puedes encontrar muchos
mensajes positivos, pero también encuentras muchas cosas negativas que les dejan
llevar a los chicos. Tengo un montén de adolescentes que tienen esa conducta de
cortase. ¢Por qué? Porque les hace lidiar un poco el dolor. Porque no saben cémo
hablar lo que sienten, no encuentran respuestas, no se sienten identificados en un
grupo, no se sienten aceptados.

2. ¢Como se da la eleccién de objeto de amor en el sujeto?

Bueno, super psicoanalitico esa pregunta. Desde mi experiencia, creo que el
tema de escoger ahora tiene mucho que ver en la adolescencia desde dos partes.
Desde el trauma como la falta que le dicen. Como que escogemos como lo que nos
ha hecho falta en la vida o lo que nos ha marcado, lo vamos posicionando, pero
desde un lado como que no positivo. Y creo que eso no hemos cambiado mucho en
realidad. Porque si te das cuenta siempre buscamos en las parejas la situacién o la
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persona que se asemeja un poco a lo que nos ha marcado en la vida. Como buscar un
hombre infiel cuando va a sufrir infidelidad. Porque es como que goza de esos
sujetos, ¢no? Podria decirse que veo bastante eso en mis pacientes. En tanto al tema
de la pareja o de lo que desean en si, de su vida. No sé, es como un poco como desde

la falta.

Y a veces es mas la percepcion de lo que realmente falta que lo que realmente
falta. Porque muchas veces hay familias que tienes todo. O sea, ves una familia
preocupada, ves una familia atenta. Ves una familia atenta. Pero el sujeto es como
que no lo quiere percibir de esa manera.

3. ¢Cbmo se desarrolla la eleccion de la posicidn sexuada en el adolescente y

que determina esta eleccion?

Es complicado porque ahora con tanto que ves en relacién a la sexualidad, al
identificarte. Lo he visto, no mucho en mis casos, pero si veo bastante en el tema de
la adolescencia esto de irse ubicando. Como que este es el momento del descubrirse.
Ah. Si, hay muchos chicos que ya desde chiquitos lo pueden ver. Desde muy
chiquitos pueden saber que como se identifican. O que ves ciertos famosos que ya
desde chiquitos sus hijos se quieren vestir como hombres, siendo mujeres. Y como
que los permiten estar esta bien, o sea, cada uno a cada uno, como se dice. Pero el

problema es que hay tanta informacion que entra y es receptada por los adolescentes.

Una vez maés, regresamos a la tecnologia. Que ya llegamos a un punto que es
complicado poderlos hasta guiar, ayudarlos en el camino de identificarse. Porque,
por ejemplo, en Estados Unidos me contaban un caso de un chico que se identificaba
como perro. No, no es broma, es en serio. Y €so me lo hablan mis primos porque yo
soy pro al tema de la homsexualidad y todo. Si me confundo un poco el tema de los
cémo referirte a la persona. Porque obviamente eres una mujer y sabes que se va a
decirle ella, pero ;Cémo manejas una situacion de un nifio que se identifica como un
perro? O sea, tU como mas actualizado en el psicoanalisis, ¢qué harias en ese caso?
Porgue son cosas que se ven ahora. Entonces, para mi es como un ok, tengo que
ayudarlo en el tema de la sexualidad. De ver si es gay o si se identifica como que esta

en un cuerpo que no desea estar, quiere cambiar.
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Todo eso lo puedes ir guiando y hacer notar como un poco con el tema de la
asociacion libre. Hablar, este dejar que esta persona hable y lanzarle esas preguntitas
que lo hacen dudar. Y asi al menos estar seguro si su eleccion es y asi al menos estar
seguro de su eleccion hacia su posicion en el mundo de la sexualidad. Es facil con el
asociacion libre ir entrando un poco a la forma en la que ellos estan pensando. Y
hacerlos dudar. Mas que nada, es como el podcast, se regalan dudas. Uno viene aqui
a regalarles dudas. Entonces, vienen, te dicen, ta, ta, ta, ta, ta y td les das alguna
pregunta que le mueva un poco. Entonces, ahi lo puedes ir ayudando a que se
identifique hacia lo que realmente es. Y que no sea por seguir un patron, por seguir
las amistades. Porque no se siente aceptado cuando es una persona heterosexual, por
ejemplo. Esta en un medio donde destaca mas siendo homosexual. Entonces, muchas
veces hacen esto. O sea, como que no es realmente que haya una homosexualidad
marcada. Sino mas bien como que esta persona esta tratando de formar parte del
grupo. Y esta es la forma en la que lo encontrd. Ya. Entonces, todo eso lo vas a ir

manejando.

Cada caso es diferente. Eso si, yo trabajo cada caso como Unico. Entonces, es
un poco complicado generalizarlo. Pero, ¢por qué ellos tienen ahorita esta dificultad?
Porque ya es mas. Cosa que antes era mas sencillo era o eres homosexual o eres
lesbiana. Ahora hay tantas letras en eso. Estd bien. Cada uno tenga su lugar.
Simplemente, como yo le digo a los padres. Y que si yo fuese madre en algun
momento me va a tocar manejarlo. Simplemente quiero que el chico esté seguro de
por qué esta escogiendo esta identificacion. Si es por un trauma, por una violacion. Si
es por los microtraumas. Los traumas de la T mayuscula, la T minascula. Que igual
son cosas que te marcan. Que te pueden llevar a tener una identificacion. O sea,
algunos casos de chicos que han sido violados de chiquitos o abusados por un
hombre siendo hombre. He visto casos en los bueno, he visto un gran porcentaje de
casos que terminan siendo homosexuales. ¢Por qué? Porque esa es la forma en la que
ellos se decidieron identificar. Pero ¢por qué lo hacen? Tienen que llegar a que sea
una identificacion sana, como yo le digo. No una identificacion desde el dolor. Sino
una identificacién desde que realmente estas poniendo ahi como esto es lo que me

hace feliz a mi. Esto es lo que me hace sentir bien. Esto es lo que me hace sentir mas
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identificado conmigo mismo. El amor propio. El auto descubrimiento. Y ahi lo tomas

tercera generacion.

Pero si, es un poco como que de ese lado. Pero es complicado. Porque
muchos adolescentes estan en esto yo me acuerdo que cuando estaba en clases con
Piedad Curri, ella hablaba del tema de la psicosis y el autismo como una placa
giratoria. Entonces como que el sujeto se va poniendo como que hacia donde se va a
quedar marcado. Mas o menos asi lo veo. Como que la idea en la terapia es mas o
menos ir ayudandolo a que encuentre realmente en qué parte de la placa se va a
quedar identificado. Pero eso viene del sujeto mismo. O sea, uno no viene aqui a
darle clases y decirle tu vas a hacer esto y esto y esto.

4. ¢Cree usted que para amar a la otra persona es necesario reconocer su

alteridad?

Bueno, creo que eso es basico, ;no? Aja. En terapia de parejas que yo doy, es
muy importante reconocer como individuo cada persona que viene aca. O sea, Si
estamos hablando de una pareja, no estamos hablando que los dos vienen alienados.
YO0 no vengo a que una pareja va a Sser una misma persona, porque entonces, ¢qué
son? ¢Siameses? No. Cada persona tiene su maletita que viene cargando con sus
cosas que lo hacen ser quien es. ¢Ya? Y en el amor, en la relacion, hay dos cosas que

son muy importantes y tienen que ver con lo que tu dices.

Es identificar a la persona y amarla por lo que es, con los lenguajes de amor
que ellos expresan y con los que ellos quieren recibir. Con lo bueno, con lo malo, con
la familia, que también es parte de él. Pero dentro de la pareja también hay algo muy
importante que es el amor propio. Porque es algo que no puedes dejar a un lado. Si
no, te enfocas simplemente en cumplir los deseos y visarte y hacer algo de otra
persona para que no se vale, no se alegre. Y eso una vez mas es hablar desde el
trauma de abandono, una vez hablando mas desde el dolor. Cuando puedes hacerlo
desde el amor propio diciendo, aguanta, yo te amo mucho, pero te voy a amar desde
lejos. Porque esto no me esta haciendo bien a mi. Entonces, creo que esas son las dos
aristas importantes en una relacion. Amar a la persona por el individuo. Que es con
lo bueno y lo malo. Aceptarlo y no quererlo cambiar. O sea, obviamente hay cosas
gue uno puede crecer y puedes ayudar a tu pareja a crecer. Eso es muy importante, es
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muy necesario. Y no esta mal. Pero no cambiarlo. No cambiar a la persona para que

se acople a lo que tu quieres que sea esa persona.

Normalmente aceptamos muchas cosas para no perder a la persona. Porque se
marca este trauma de abandono que asumo que tenemos desde el Edipo en algunos
mercados. Pero es importante saber las bases y los limites a donde podemos llegar
por la otra persona. Mas 0 menos es eso. Creo que hay dos aristas ahi importantes.
No solo amar a la persona por quien es, por lo propio de esa persona, sino también a
uno mismo y saber que esta donde puede estar. ¢Si? Y saber que puede llegar con ese
amor. Porque a veces no nos aman de forma correcta.

5. ¢De qué manera la idealizacion del objeto de amor afecta al ideal del yo
del sujeto?

Es como un poco lo que te estaba hablando. Entonces, el amor propio, ¢no? Y
ahi viene mucho el trabajo propio. Porque si no nos conocemaos, N0 NOS amamaos y N0
somos fieles a nosotros mismos, siempre vamos a estar cumpliendo las expectativas
de los demas. Y no solo se aplica en las parejas. Yo voy a hacer lo que esa persona
quiera. Es a nuestros padres también. Porque comienza esta conducta de voy a
satisfacer a los demés haciendo y siendo la persona que ellos quieren, empieza por

los padres.

Estos chicos que, por ejemplo, voy a ir a la universidad y quiero estudiar arte,
pero mejor voy a estudiar leyes porque mi papa es abogado y tal vez mas adelante
me salgan el tiempo y voy a estudiar arte. Eso lo vemos toda la vida. Desde el
principio. Desde mi abuelo, mi bisabuelo. Tenias que cumplir las expectativas de tus
padres. Si tu papa dice que eres doctor, ti vas y estudias leyes. Si tu mama dice que
él tiene que ser abogado, vas y estudias leyes. Medicina, ley. Ya ni siquiera sé qué
leyes. Pero bueno. Entonces tienes como que cumples las expectativas de los demas.
Cuando una persona suele ser de ese tipo, recae mas en cumplir lo mismo, el mismo

patrén, repetirlo con sus parejas.

Muchisima gente se dedica a crear el ideal, como por ejemplo veo mucho en
la sociedad ecuatoriana que la mujer llega a cierta edad y tiene que tener marido y
tiene que tener hijo y tiene que no sé qué, que no sé cuanto, entonces ;qué se

muestra? como la mujer perfecta para ser la esposa, que ha bajado bastante, porque
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desde la época de mi madre a la mia ha bajado bastante, desde mi época a la época de
mis primos que son de 20 afios, ha bajado muchisimo mas, pero sigue marcado, por
ejemplo tengo muchas pacientes de mi edad, a lo mejor es como que llegando a los
30 y todo y es como que ya, o sea mi familia me presiona y a todos, ¢qué es?
simplemente dejan sus deseos, las cosas que quieran hacer con su vida, entonces
empiezan a poner y a vestir y a mostrar como la mujer que esta apta para casarse, es
la mujer perfecta, que sabe cocinar, que sabe buscar, creemos que esto es de los afios
50, no, en Ecuador se sigue viviendo, al menos aqui, no sé, en otros paises tendria

que ir, en Espafia, que es donde estudié mi maestria, veia ciertos rastros igual.

Pero mucha gente ya esta casandose mas tarde, ya no, o sea, estan haciendo
mucho trabajo y los hombres estan yendo bastante a terapia, lo cual me gusta porque
ya no manejan sus relaciones desde estos ideales que tu esposa tiene que ser asi, tu
esposa tiene que ser asi, entonces si me enamoro de una mama que sale fuera de lo
que yo pienso, ya estoy mal, si no es la que sabe cocinar, nadie en mi familia la va a
aceptar y no, o si no es el color de piel que tiene que ser, no, no me puedo casar con
ella.

6. ¢Como ayudar al paciente a sobrellevar la idea que no existe una

completud dentro de la relacion amorosa?

Bueno, volviendo al amor propio, trabajar mucho desde el entendimiento de
que la completud no existe de que somos seres fragmentados por asi decirlo o que
somos seres incompletos que nunca vamos a tener la satisfaccion completa de lo que
nosotros queremos en la vida si nos seriamos psicoticos, ¢no? que la pareja nunca va
a ser al 100% pero que el amor va del lado de que sea ese 50% o 70% que la pareja

gue nosotros buscamos no va a llenar los estandares que tenemos.

Como yo le digo a mis pacientes puedes hacer una lista de cosas que tu dices
quiero que el amor de mi vida sea esto, esto, esto, esto, esto, esto ok, ten una idea de
lo que quieres para que si llega alguien que esta fuera de eso no solo porque te hablo
bonito y llevas 10 afios soltera lo va a aceptar porque si ho aceptamos a cualquier
persona en nuestra vida pero saber que de esa lista van a haber cosas que no se van a

cumplir y que tienes que aceptar a la persona.
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7. ¢Qué tropiezos puede presentar al momento de enfrentarse al amor vy el

deseo del otro?

Miles de tropiezos ;como los puedo estigmatizar? lo que yo he visto en mis
pacientes bastante bueno, tenemos este ideal por asi decirlo de que cada vez que
entramos en una relacién en la adolescencia es como mi vida comienza y mi vida
termina con esta persona son los primeros amores, normalmente entonces se vuelve
tu todo pero estamos en una época a esa edad estamos en un momento de la vida en
donde estds en constante crecimiento y el problema de las relaciones es que no
dependen de uno, sino de dos, entonces no sabes en qué momento esa persona va a
pasar por algo que puede ser por amigos, por familia, por situaciones porque se tiene
que ir a estudiar o lo que sea en lo que en el que desea cambiar un poco desea
distanciarse desea involucrarse con esa persona porque aunque el amor es un poco
esto de mi vida comienza y mi vida termina contigo también estamos en pleno
descubrimiento en la adolescencia entonces podemos cambiar de gustos de un dia
para otro y cambiar de gustos de un dia para otro significa terminar esa relacion

donde la vida empezaba y la vida terminaba.

Lo he visto tanto en hombres como en mujeres no es que es porque el hombre
es el que cambia y la mujer no lo he visto al revés no tiene nada que ver con sexo
este pero su vida se cae totalmente entonces tienes los dos polos el lado de mi vida se
cae totalmente y muchas veces termina en tendencias suicidas que son para llamar la
atencion de la persona no es que nada, como victimizarse que también los adultos lo
hacen, se victimizan bastante ay no, yo no quiero vivir, que no sé qué no digo que no
sea real, es real pero muchas veces viene desde el lado de la manipulacion porque
somos seres que manipulamos los seres humanos manipulan para poder obtener lo

que quieren.

Entonces en la adolescencia, con todas las hormonas y con toda la parte
social a todo el descubrimiento tienes bastante esta situacion de los dos polos de la
relacion de la persona que se encarga de cambiar y buscar satisfaccion inmediata en
otra persona porque yo qué sé, la pareja anterior no queria tener relaciones sexuales
ella queria experimentar las relaciones sexuales que en la adolescencia, con todas las

hormonas es muy comun y la otra persona que se queda que no digo que sea la Unica
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persona, hay miles de razones por las cuales la persona puede decidir cambiar o
quedarse solo o dedicarse a estar con sus amigos y la otra persona queda en la deriva
mal, depresivo o termina desde otro punto de vista y poniéndose a aventurarse con

otras personas

Entonces la idea del terapeuta aqui yo creo que es un poco de si te llega el
paciente depresivo es encontrarle ese amor propio que lo lleva a estabilizarse como
no necesitas de nadie por ser caso o sea, tu llegas al mundo solo y tU puedes salir de
esto solo, no necesitas esta persona y mira, tienes esta edad, va a llegar mas personas
no te quito que te esté doliendo deja que te duela, siente el dolor pero aprende de este
dolor qué es lo que hiciste bien, qué es lo que hiciste mal la vida es un aprendizaje
eso es lo que le tienes que ensefiar un poco a los adolescentes.

8. ¢Por qué el adolescente actual busca pasar menos por el otro
adentrandose en relaciones efimeras sin formalizar la unién o el

vinculo?

Los adultos se comportan como adolescentes entonces yo la hago una bestia
bastante de eso de que dicen que ahorita en mi generacion padecen mucho de eso del
adulto que no quiere crecer el adulto que no quiere crecer ;cuantos afos tienes? 22
ya yo tengo 32 y también te puedo decir que lo veo la gente tiene estas ganas de
comerse del mundo desde donde yo lo veo pero en ese comerse del mundo no saben
ni qué quieren viajar por el mundo pero quieren estudiar y quieren tener una pareja
pero quieren dedicarse a farrear y a conocer a quien sea y ahi entra la responsabilidad
de la gente y ahi entra la responsabilidad afectiva de si lo quieres hacer ok pero anda
y siéntate con la persona y dile sabes que yo tengo tres novias mas por si acaso y

cada una acepto.

Es maés facil tener relaciones momentaneas que tener la satisfaccion de la luna
de miel que es la primera fase de las relaciones que tener que pelear una relacion y
sacarla del flote porque tener una relacion es un trabajo no es algo facil es algo que
requiere de muchisimo trabajo propio en pareja es sentarse y tener conversaciones
incomodas es sentarte y ver todos tus demonios o toda la maleta que vienes cargando
y hacer algo con eso es sentarte y decirle a la cara de la persona que te esta haciendo
dafio me estas haciendo dafio con esto y yo quiero estar aqui para ti pero imaginate
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es0 es un trabajo pesado que las personas ya no quieren lidiar con eso entonces tienes
dos puntos ahi tienes la persona que se dedica a tener las relaciones de luna de miel
VoY a estar con esta persona hasta que ella empiece a molestar y la cambia con otra
con otro gque sean tres, cuatro, cinco meses seis meses y luego cambia de persona y
cambia de persona y constantemente van cambiando de persona porque se mantiene

en ese tiempo de no molestar.

Pero también por el otro lado de la moneda la persona que tiene esta persona
fija que es como que ah la voy a tener ahi para casarme con ella porque esta es la
persona que es ideal para casarme pero por atras tiene estas pequefias lunas de miel
que le van dando la satisfaccion que le van haciendo sentir mejor que le hace subirse
el autoestima y todo porque regresas al trabajo que es una relacion y los trabajos no
tienen que ser malos nosotros tenemos esta carga de trabajo como una palabra mala,
pesada, horrible yo amo mi trabajo yo amo estudiar para poder seguir trabajando en
esto amo cada detallito que le meto a esto y estoy viendo qué mas puedo hacer para
mi lo importante en esta vida es tener un trabajo que sea que sea un trabajo que sea
que sea un trabajo que sea que sea un trabajo que sea que sea un trabajo que sea un
trabajo que ames y no un trabajo que se vuelva pesado y una relacién es un trabajo
que amas también pero no todos estamos dispuestos a eso porque quien quiere pasar
un mal rato nadie quiere ahorita nadie quiere tener una relacion es a veces pasar por
un mal rato porque la vida no es perfecta y van a haber conversaciones incomodas
van a haber conversaciones dolorosas van a haber cosas que vas a tener que cambiar
Entonces dime tu, ;qué es mas facil, tener que pasar por todo eso o simplemente
cambiar de persona para no tener que pasar por eso? Es mas facil cambiar de
persona.

9. ¢Como influye en el sujeto la caida de los ideales?

Tienes diferentes formas de reaccionar porque son personas que han pasado
por diferentes cosas, tienes la persona que se obsesiona al triple y que se enfoca en
nada mas que en hacer que esa persona cambie y que vuelva a ser el ideal que te
ensefid porque muchas veces eso somos, entramos mostrando a una persona que no
somos entramos y somos perfectos y con el tiempo la persona va como que

conociendo realmente por eso muchas personas Que me dicen, no es que yo no

116



puedo hacer eso en frente de él, porque no, tienes que hacerlo, tienes que ser td tienes

gue mostrarte quién eres realmente.

Pasamos al punto de vivir en conflicto para no vivir una separacion, la
infelicidad, el mantenerse en un lugar donde ninguno es feliz simplemente para poder
sostener a esa persona y no estar solos y no necesariamente viven desde la obsesién
De cambiar, sino simplemente ya, pues ya estamos aqui Como la pareja casada que
Ya, yo no voy a divorciar, yo no me divorcio Entonces ya, nos toca quedarnos aqui o
del abandono Del decir hasta aqui llego y se van Y creo que en parte es como que
Cuando te das cuenta de que esa persona no cumplia Como yo te decia, la lista No
cumple todos los puntos de la lista Pero tal vez de eso nuevo que te ensefid De este
que se ha caido No es una persona perfecta Ya no es tan ideal esa persona No es una
persona idealizada Es una persona real Puedes realmente amar a esta persona

también Condcelo otra vez Y eso es un poco lo que se hace en la terapia de pareja.

Es como que Conozca realmente Quién es esta persona Recuerden por qué lo
amaron Y miren si todavia pueden llegar a esa conexion En la adolescencia Eh El
tema de idealizar Esta 100% presente ldealizan a todos sus parejas Asi sean parejas
de 3 meses 3 meses, 3 meses Los idealizan, asi te muestran la peor parte de ellos Lo
idealizan Porque Y eso no viene mucho Con la persona, sino con lo tuyo Que tu seas
eso Y tl eres eso porque yo lo digo Entonces Se obsesionan, se mantienen en un
punto donde solamente aceptan quién es y contarles que no se vayan Porque esta es
la persona que yo La tuve en este lugar Porque no supero lo que falta Porque no
puedo aguantar que te vayas y me dejes Porque no va a haber otra persona como tu.

10. ¢Por qué el sujeto cuando idealiza y se ilusiona con el objeto de amor es

capaz de soportar todo con tal de no desprenderse del objeto?

Por el miedo a la falta, por el miedo al abandono y es que todos tenemos el
miedo al abandono todos los neur6ticos tenemos miedo al abandono una cierta parte
porque sufrimos una falta sufrimos de la falta de la marca del Edipo. Bueno, no sé si
siguen con esa teoria el Edipo, porque estd marcado como a los neurdticos,
obviamente ya pacientes con personalidades multiples o bipolares y todo que he

tenido bipolares.
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Por ejemplo aqui si como que dices con los neuréticos tu dices pues se nota
clarito que el miedo es a quedarte solo Y quieres aguantar y aguantar y aguantar y
aguantar muchas veces por tus traumas por las cosas que te marcaron porque ya
tienes el Edipo, tienes marcada la falta buscas llenar ese vacio perfecto buscas llenar
ese vacio pero siempre recaigo en el dolor y la persona que me causa dolor ¢Por qué?
Porque se asemeja al dolor que yo tuve en mi infancia por ejemplo caso de un hijo de
padres divorciados se asemeja a ese dolor y yo gozo el sujeto goza de ese dolor tiene
algin goce positivo, pero lo vas repitiendo hasta que ya llegas al analisis y te das
cuenta de que no puedes vivir gozando del dolor que si, es parte de nosotros pero
podemos sanar ese dolor y ya empezar a buscar parejas no desde el trauma sino mas
bien desde los limites el amor propio, el entendimiento, la aceptacion.
11. ;Coémo tener expectativas excesivas en el objeto de amor puede afectar

al sujeto cuando no se cumplen?

Lo destruye porque tienes una tienes a esta imagen de amor perfecto que no
es una realidad y cuando no como yo te digo que veo bastante mis pacientes te estoy
hablando mucho desde lo que veo actualmente aqui en el pais al menos, tengo
pacientes de otros paises pero ya son adultos pero no saben cdmo manejarlo duele
tanto que quieren destruir sus vidas los destruyen y todo el resto de su vida se vuelve
insignificante si tienen estudios no les interesa si tienes amigos no les interesa todo
estd mal todo se siente mal porque esta persona no esta porque esta persona no es la
gue yo pensaba que era y no es la que yo pensaba porque esta persona no cumple las

expectativas que yo tenia.

Eso es lo que yo veo bastante a los chicos ahora esta este ¢Eres ti 0 no es
nada? Tal vez lo hemos visto y tal vez a mi me siguen llegando los mismos chicos el
mismo patrén pero lo veo bastante y empiezan a tener conductas como cortarse para
poder aliviar el dolor emocional sintiendo un dolor fisico tomar alcohol de forma
excesiva para poder olvidarse del dolor que estan sintiendo dentro que también lo
hacen los adultos o estar en una pelea de quién consigue la mejor pareja y estar con
una persona y otra persona y otra persona con tal de causarle dafio a la otra persona,
pero si te pones a pensar todas esas conductas son autodestructivas y todas estan
encaminadas hacia la otra persona y todas estan encaminadas a quiero centrarme en

ti, no es por mi, no me estoy metiendo con cien mujeres para superarte por mi, lo
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hago para que t0 me veas, esto esta direccionado al otro, sigue al otro, sigue
obsesionado con el otro y sigue la vida girando alrededor del otro, pero todas

terminan si para el otro pero autodestructivas.

Eso lo vemos muchisimo en la adolescencia, se tiene que ser un adolescente
super fuerte, super bien moldeado con una conciencia super bien puesta Para que yo
no vea actualmente esas conductas autodestructivas que todos lo tenemos pero a ver
cuénto te dura porque a los adolescentes veo que les dura muchisimo mas que a los
adultos los adultos tenemos tantas cosas en el dia a dia tantas facilidades en el dia a
dia que siento que de una u otra manera terminamos como que distrayéndonos y
superando pero los adolescentes no, tienen una vida muy rutinaria de fuera llegamos
nos levantamos, desayunamos, llegamos al colegio regresamos, ciertas cosas
extracurriculares, deberes, ver television, dormir, esa era nuestra vida en cambio aca
ay, te van a comer un vino coges y sales a las once de la noche y te vas a tomar un

vino no pasa nada pero ellos no tienen eso.

Llegan al dia siguiente y ven a la persona, eso es algo horrible que tienes en
los adolescentes que muchas veces estas personas idealizadas con las que tienen
estos dolores son personas de su mismo curso o de su mismo colegio y lo ven todos
los dias y supera a una persona que ves todos los dias jEs horrible!. Entonces sigue
como que tienes una herida y todos los dias te estan metiendo un dedo a la llaga,
todos los dias, entonces ya estan por favor que lleguen las vacaciones, por favor que
Ileguen las vacaciones, que ya no quieren ver y por obvias razones. Entonces ;Qué
hace eso? Que te obsesione mas con la persona, el contacto cero ;Como lo aplican
ellos? Ignorando pero lo sigues viendo sigues viendo la persona. Los adultos tenemos
la oportunidad si no nos hemos involucrado con alguien del trabajo, de simplemente
decir ¢Sabes qué? A esa reunidn no voy a ir, no a esa discoteca no voy porgque no me
lo quiero encontrar y ya haces el contacto cero y terminas superando a la persona,
pero para el adolescente es mas dificil porque se involucran con personas de su

misma institucién muchas veces y entonces es complicadisimo.

No puedes transitar el duelo de forma natural sigue estando ahi de alguna
forma a menos de que no hayas amado a esa persona, no te hayas enamorado fue

algo que no te importd entonces tienes ahi todos los dias la razén de tu dolor,
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entonces todos los dias lloras todos los dias, te sientes mal porque tienes ahi todos los
dias a esa persona ¢(Como transitar un duelo? Es como la persona que se muere a
alguien y todos los dias esta viendo los videos las fotos el movil y todo por 10 afios
obviamente no vas a superarlo porque estas ahi reiterando la herida, creo que eso es
algo que los adolescentes tienen en contra Con respecto al amor o con respecto a
terminar las relaciones ahora, es complicado.

12. ¢ El adolescente se encuentra mas propenso a la idealizacion del otroy a

la desilusion?

Para mi no, los mismos problemas que veo en el adolescente, los veo en los
adultos no cambia casi nada. Yo doy terapia de parejas, doy terapia a personas de la
tercera edad, terapia de adolescentes y atiendo del adolescente para adelante y
obviamente con ya situaciones que son mas de la adultez la idealizacién y el dolor de
la separacion ¢Cual fue la otra palabra que usaste? La desilusion, es muy parecida se
obsesionan igual, se aferran al dolor y mientras mas grandes mas los veo
comprenderlos y se vuelven a convertirse en adolescentes cuando deberia ser lo
contrario, pero ¢Por qué? Porque obviamente muchas de esas personas hombres o
mujeres son como Ya, ya quiero que llegue esa persona o sea, ya yo me quiero casar,
yo quiero tener familia Ya, ya, ya, ya que es mas o menos en el adolescente de ya, 0
sea esta es la persona de mi vida, porque en ese momento tu primer amor es el amor

entero de tu vida.

La persona que esta llegando ya tipo a los 30 afios ya esta en esa posicion
también Hombre o mujer de ya, ya quiero conocer el amor de mi vida ya quiero que
llegue esta persona era ya quiero la familia. Entonces estan en la misma
desesperacion. Ya entras en una etapa donde la mujer ya esta perdiendo sus afios
fértiles o sea pasados los 35, 36 afios y se vuelve mas riesgoso un embarazo,
entonces tl ya empiezas a hacer decir ya el reloj estd yendo en contra, el reloj esta
contando los afios para atras y la persona no llega, eso te lleva a una desesperacion.

En el hombre algo que he escuchado yo en sesiones también es que si no
tengo un hijo o no tengo una familia 0 no tengo esposa antes de los cuarenta van a
pensar que soy gay. Las personas homosexuales tienen esta afinidad de quiero tener

esta compafiia quiero y ya quiero que llegue la persona correcta porque en el tema de
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la homosexualidad muchos paciente me han dicho que es un mundo donde las
personas buscan lo ideal, pero son pocos los que buscan tener una intimidad real con
la otra persona. Entonces, sea cual sea tu orientacion sexual, sea cual sea tu edad,
apuntan a lo mismo. A un, ya quiero que llegue. Y ya, al menos que seas una persona
gue simplemente no quieres que llegue. Pero la mayoria, te puedo decir que ya esta
como que desesperandose. Entonces, si tu ves un adulto llegando a 30 o pasado los
30, tiene la misma desesperacion que un adolescente. Yo no creo que sea Unicamente
de ellos. Sino més bien de la persona que no ha llegado a tener una introspeccion
correcta. Y darse cuenta de que lo importante queda aqui. Porque este es el Unico
lugar donde vamos a vivir desde que nacemos hasta que morimos. Haya o no haya
alguien a nuestro lado. ;Qué secuelas o manifestaciones sintomaticas puede dejar en
el adolescente las rupturas amorosas sea por desilusion, infidelidad o engafio?
13. ¢ Qué secuelas o manifestaciones sintomaticas puede dejar en el
adolescente las rupturas amorosas sea por desilusion, infidelidad o

engafno?

Repetirlas. Seguir buscando el mismo ideal para llenar ese vacio que dejé la
primera persona. Que también sé que acopla, como yo te decia antes, a la relacion de
los padres. Una chica que busca un ideal parecido al de su padre. O cumplir el lugar
de su madre. O hasta, como se dice, sanar la relacion papa y maméa que no funciono.
De ser la salvadora. Si, por ejemplo, una chica sale de un padre divorciado por
infidelidad. Lo que esta tratando de hacer en sus relaciones es que coge al infiel
miles de veces en diferentes personas. Hasta que ella sea la victoriosa. Y sanar las
relaciones con ella. Sanar asi la historia que la marcé. Por ejemplo. Un ejemplo de
miles de casos que vamos a poder observar. Pero te marca, yo creo, en la repeticion.
Y ahi esta el goce. Gozamos del dolor. Y repetimos el dolor hasta que sanamos el

dolor.

Ahi es donde nos gustan mas las otras corrientes. Que se dedican
directamente a encontrar el dolor y atacarlo. Por todos los lados. Con técnicas, con
deberes, con todo. Con un punto de introspeccion mucho mas alla de simplemente te
dejo con una duda en la cabeza y me fui. Que a veces el psicoanalisis lo hace. Pero
si. Creo que de ese punto lo que es importante es que la persona llegue a este darse

cuenta de las cosas.
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14. ;Qué recomendaciones daria para tratar o direccionar la cura del

paciente con este malestar?

Creo que como todo hablando no del duelo, ¢no? De las relaciones. Como
todo duelo tiene que pasar cada una de las fases. Tiene que sentir el dolor. Tiene que
vivir la pérdida. Tiene que entender. Por qué paso lo que pasé. Tienes que ¢(Cémo
que se dice? Irse para abajo. Tocar fondo y subir. Porque si yo trato de simplemente
sentarme y direccionarlo a la subida. El fondo va a seguir ahi. Es como el iceberg.
Voy a la puntita. Pero tengo todo un iceberg aca abajo. Entonces tienen que tocar
fondo. Tienen que sentir. Tienen que llorar. Tienen que cometer errores. Tienen que
volver con la persona. Y luego terminar a través de las mismas. Hasta que ellos

sientan que ya no pueden mas.

Como esa pareja que yo te digo. Y yo les hago cuestionar. ¢Estas seguro que
estds en el lugar donde deberias estar? Y ellos me dicen. No. Pero no me voy a ir.
Ok. Entonces no estas lista para irte. Perfecto. ContinGa. Yo no voy a decirte.
Andate. El psicdlogo te va a decir qué hacer. Quieres quedarte. Quédate. Pero qué
puedes hacer. Qué puedes aprender. Y yo sé que se van a volver a chocar. Yo sé que
va a volver a salir mal. Pero dejo que ellos lo vivan. Tienen que vivir el dolor. Para
luego empezar como un phoenix a renacer. Y enamorarse de si mismo. En vez de
seguir enamorado y obsesionado con el ideal del otro. Idealizarse uno mismo. Llegar
a darse esa importancia. Y decir. Alla quiero llegar. Alla voy. Y como hago para
llegar alla. Y no les digo como llegar alld. Yo les digo. Y como td crees que puedes
Ilegar alla. Como puedes llegar a ser esa persona que tu dices que quieres llegar a ser.
Ah, tengo que hacer esto, eso. Ok. Un paso a la vez. Como los adictos. Un dia a la
vez. Qué puedes hacer hoy para que te acerques mas a ese amor propio. A ese ideal
que ta quieres llegar. A esas metas que quieres cumplir. A esos suefios que no

quieres dejar atrés.

En el camino se van dando cuenta de. Ay, si, la verdad es que yo no era feliz
en esa relacion por eso. Porque cuando recién terminan todo era perfecto. Hasta la
relacion mas desgraciada del mundo por el dolor se vuelve perfecta. Y en el camino
del sanar ti te das cuenta que ellos empiezan a ver lo que no estaba bien. Entonces en
el adolescente se aplica lo mismo. Ellos tienen que llorar. Tienen que ver todo lo que
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les dolia. Hasta darse cuenta de. ;Sabes qué? Esta no era. Yo estaba enamorado de
un ideal. Pero no es realmente esta persona. Esta persona me mostro quién era. Y no
me gustd. Y me hizo dafio. Y no le import6. Y yo no quiero eso en mi vida. Yo

quiero esto, esto, esto.

Lo que me gusta del adolescente. Y lo que me gusta trabajar en el
adolescente. Es que le puedes ayudar a concientizar muchas cosas muy temprano. Lo
cual hace que el adulto. Probablemente. No cometa tantos errores. Porque nunca vas
a ser exento. Pero si tu empiezas. Es como un nifio. A un nifio lo pones en un
ambiente feo. Ese nifio va a crecer mal. Si t0 a un nifio lo haces crecer en un
ambiente bueno. Estimulante. Con amor. No va a decir que su vida va a ser perfecta.
Pero va a poder tener las bases para poder tener una vida. Tal vez un poquito mas.
Bonita. Lo mismo es el adolescente. Si lo ayudamos a darse cuenta de que. Y
siempre les mando a ver Inside Out. La tristeza no es mala. Intensamente nos
muestra que por mas que queramos rechazar. Tristeza no esta mal. Enojo no esta mal.
Porque todos nos dicen y nos quieren dar un mensaje. Podemos dedicar la vida entera
a obviar lo que esta4 pasando. Y decir no, yo no quiero saber, no quiero saber, no
quiero saber. O puedo realmente escuchar la tristeza. Y eso me va a llevar a otro paso
arriba y otro paso arriba. Sin obsesionarse por llegar alld. Porque mientras mas te
obsesiones. Mas cometes errores. Eres mas propenso a desilusionarte. Incluso
contigo mismo. Si. Y es que no. Simplemente tienes que hacerlo desde la conciencia
de lo que es posible y lo que no es posible. Nada es perfecto. Ni las otras personas ni
yo lo mismo. Pero si puedo hacer todos los dias para poder seguir creciendo. (Qué

puedo hacer? Ya depende del paciente.

Profesional 3: Psicdloga Samanta Loza
1. ¢Por qué la pubertad es una etapa compleja para el sujeto? ;Con que

desafios se encuentra?

Parte de la pubertad, que es la alianza con la parte de la adolescencia, son las
mismas etapas, sino que es de diferentes puntos de vista. Comienza a enfrentar una
serie de cambios mas que nada a nivel psicologico. Porque el adolescente o el que
estd en la pubertad, el sujeto que esta en la pubertad, no es ni adulto, pero asume
responsabilidades mayores. Y no es un nifio, porque ya tiene mayor responsabilidad,
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pero aun asi no puede tomar decisiones por si solo porque aun sigue siendo menor de
edad. Entonces se encuentra en un limbo total en donde no sabe en si qué es.
Entonces ahi empieza todo lo que es la busqueda. La busqueda de la identidad
propia, ¢no? ¢Qué mismo soy? ;Qué mismo tengo que hacer yo en esta vida? ;Tengo
gue empezar a desligarme tal vez del manto de mama y papa? ;Me estoy

encontrando solo en un contexto social? Y realmente no sé lo que quiero hacer.

Aliado a todo eso de ahi, a todo ese pensamiento que es muy frustrante,
también encontramos la parte netamente fisica o bioldgica, ¢no? La parte hormonal,
la parte de los cambios que obviamente se hacen evidentes a la vista. Y cuando
comienzan estos cambios. Que ya son evidentes a la vista, comienza todo lo que es el
ejercicio de comparacion. Yo como nifia me comienzo a comparar con mi
compafiera, que a lo mejor ya tiene la cintura mas marcada, con las caderas mas
brotadas. El varén comienza a darse cuenta que el compafiero ya le estd saliendo
barda y no tiene ni un pelito aqui en la chivita. Entonces, son cosas muy complejas,
pero mas que desde la parte fisica, es desde la parte psicolégica. Que obviamente la
parte fisica va a afectarme la parte de los pensamientos, pero méas que nada son esos
desafios mentales.

2. ¢Como se da la eleccidn de objeto de amor en el sujeto?

Los aprendizajes previos que uno tiene. O sea, realmente cada decision que
uno toma es en base al aprendizaje previo. Todo lo que uno va aprendiendo es en la
parte de la infancia. Entonces, uno se va dando cuenta tal vez dentro de la misma
casa, cuando somos chiquitos, qué tipo de demostraciones de afecto, qué tipo de
relacion afectiva lleva mama y papa. Es lo que yo quiero buscar cuando sea un
poquito mas grande. Pero, a pesar de que a lo mejor mama y papa nos hayan
aconsejado muy bien sobre qué tipo de pareja es la que nos conviene, caemos en lo
mismo. Cuando llegamos a la pubertad o a la adolescencia, empezamos en un
ejercicio muy complejo en donde yo quiero ser 0 yo quiero tener lo mismo que tiene

el resto.

Entonces, si mi compafiera mas popular tiene sale con un chico que es el
chico que no hace las tareas, pero es el guapo de la clase, yo quiero eso mismo. Ya

no importa todo lo que aprendi antes. No importa. Importa simplemente el momento
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que estoy viviendo. Creo que uno escoge el objeto de amor segun lo que uno haya
aprendido y lo que uno cree que nos conviene. Lo que segun me ha funcionado y lo
que en teoria esta satisfaciendo mi propia necesidad. Sea esto una necesidad positiva
0 sea esto una necesidad tdxica, como le dicen hoy en dia a los chicos. Por eso es que
muchas veces caemos en la dependencia emocional. Porque necesitamos en
apariencia tener a esa persona en donde nosotros tenemos que constantemente correr
detrés de ella. Porque segun nos hace feliz.

3. ¢Cblmo se desarrolla la eleccion de la posicidon sexuada en el adolescente y

gue determina esta eleccion?

A ver, mira, desde mi experiencia yo que trabajo con adolescentes
obviamente yo tengo mi propia postura como ser humano mas alla de cualquier cosa
cada profesional también tiene su propia postura hay profesionales que aplauden la
parte de la homosexualidad hay profesionales que no aplauden la parte de la
homosexualidad. Pero mas alla de todo ese trasfondo, hay que compartir y tratar de
guiar a muchos seres humanos por méas que lo mejor lo que ellos quieren o lo que les

gusta no vaya con tu creencia.

¢Qué determina hoy en dia que el adolescente quiera tomar una postura? Creo
yo que es la parte de casa la parte familiar, la parte de hogar pero créeme lo que
estamos en un tiempo en donde se conoce la sociedad no sé si has escuchado este
término como la sociedad liquida la generacion liquida el joven, el chico esta
criandose en un entorno en donde la sociedad te dice si tu quieres hoy ser
homosexual estd bien, pero si ti mafana quieres volver a ser heterosexual también
estad bien y si mafiana quieres ser bisexual esta bien haz todo segun lo que td quieras

hacer y segun lo que tu sientas que te hace feliz.

Lamentablemente el régimen o las limitaciones este borde que nos mantenia
antes a nosotros a decir por ejemplo, de chiquito nos ensefiaban el varon es el varon
porque tiene el pelo corto y porque tiene la voz mas gruesa y porque anatdbmicamente
tiene un pene pero la nifia es nifia porque tiene el pelo largo y bueno, etcétera,
etcétera ese borde ya no estd ya no existe una limitacion ya no existe un cuando tu
crezcas, como tu eres nifia te vas a fijar en el nifio y como tu eres nifio te fijas en la

nifia ya hoy es un tema de si ta creces y te identificas aunque te veas un espejo y
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anatdbmicamente te sientes nifia o te sientes nifio, esta bien y si te sientes nifia y te
enamoras de una nifia nifio, estd bien creo yo que a mayor libertad que se ha dado

hoy es mayor complejidad

El chico realmente se ve influenciado con tantas ideologias con tantas
corrientes que realmente yo he tenido que enfrentar desde mi departamento DECE
adolescentes que me han contado sus experiencias homosexuales y de gusto
homosexual, pero de repente un dia me dicen que ya no son homosexuales que ya
son heterosexuales y yo digo, ¢cémo sabes? yo lo siento y td no cambias de un borde
saltando de un pie esto no es el jueguito de cielo, mar, tierra esto es un tema mas que
nada psicoldgico y de formacion de criterio personal ya, si tu quieres ser homosexual
vas a ser homosexual el resto de tu vida, si es que no te vas a la parte espiritual y
pues bueno, todo este mundo es un poco mas complejo, ¢no? pero no me puedes
decir que te levantes sintiéndote de una forma y al dia siguiente te levantes porque no
es un estado de animo entonces ya no hay un régimen como tal, pero si te puedo
decir que ain hay hogares en donde se ha rescatado mucho el tema de educacion
sexual, una educacion sexual en donde se definen limitaciones pero en la mayoria, la
sociedad misma te indica que ya no, entonces el joven ya no toma una postura de

quiero ser algo y lo voy a ser siempre.

En cambiando el tema de los chicos que son los tipicos bravos y me vacilo a
quien sea va de la misma mano hoy van a ser asi pero no me determina que marfiana
no vayan a querer cambiar o simplemente también es el hecho de que ya el joven
vive muchas libertades desde el ambito sexual muchisimas libertades y ya no
solamente el chico, sino también la chica porque las chicas ahora también son las de
te doy un besito por aqui me tocaste por aqui pero tu y yo no estamos juntos entonces
si se ha perdido bastante también desde el lado femenino tal vez esta cosita bonita de
la nifia que se ilusionaba y que le dan la florcita ya los jovenes casi no quieren eso
quieren ir a lo concreto.

4. (Cree usted que para amar a la otra persona es necesario reconocer su

alteridad?

El ejercicio pleno y con el que uno empieza para amar a otro aunque suene el

cliché es améandose y reconociéndose a uno mismo y obviamente van a haber dias en
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donde uno se odia dias en donde uno no se gusta a si mismo pero si uno se reconoce
a si mismo uno se valida a si mismo y uno hace que cuando entra en una relacion el
validarse a uno mismo tampoco te dejes pisotear por la otra persona porque en una
relacion siempre va a haber uno que es mas dominante y uno que tiende a ser el que
se dé un poquito mas eso siempre va a haber ¢ya? pero el equilibrio estd entonces
donde ambos reconozcan tal vez la fortaleza y las debilidades del otro para no abusar
mutuamente de ninguno entonces ya cuando haces este ejercicio contigo mismo al
entrar en una relacion ta si tienes que saber que la otra persona no es tuyo, ni es tuya
a menos que te cases y ya otra vez nos vamos a otro mundo un poquito mas espiritual

porque yo soy muy espiritual.

Entonces por eso te digo ya es otro camino pero mas alld de eso inclusive
estando ya en el matrimonio uno tiene que saber que si bien esta persona te amé y te
escucha sus pensamientos son muy distintos de los tuyos sus anhelos son muy
distintos de los tuyos si, hay una conversacion hay una comunicacion un tema de
escichame y te escucho nos entendemos mutuamente pero no por eso invalidar o
subvalorar quitarle valor a lo que la otra persona siente de él cuando hablamos
entonces el tema de las metas a lo mejor mi meta no es la misma que la de él, veo
que algo que va a afectar a la relacién que tenemos ambos pues siempre esta el
apoyo.

5. ¢De qué manera la idealizacion del objeto de amor afecta al ideal del yo

del sujeto?

A ver, es que yo creo que todos en algun punto idealizamos. Yo creo que
todos tendemos mucho a acostarnos en cama antes de dormir y sofiar mil y una
fantasias. Pero cuando caemos en un tema de idealizar relaciones, cuando caemos en
esta idealizacion y creemos que realmente va a pasar en mi vida real, en lo que
realmente estoy hablando, obviamente va a afectar en quién soy. Porque yo estoy
actuando bajo criterios que me he formado en mi cabeza y no que realmente esta

sucediendo. Entonces, te voy a hacer el ejemplo del sindrome de Salvador.

Esta idealizacion hace que la persona se desgaste porque realmente en ese
momento esta actuando de una forma muy puntual en base al criterio subjetivo que

ya se ha formado en su cabecita, en la parte de sus pensamientos, en la parte de qué
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es lo que va a pasar a futuro. Entonces la idealizacién de esta persona si esta
afectando a quién es la persona que esta idealizando, porque efectivamente no es lo
que es y por otro lado tampoco estd haciendo lo que puede ser. Se estd convirtiendo
en un tema mas de dafio a si mismo todo porque ha idealizado algo que realmente en
el mundo objetivo no esta sucediendo. Entonces ese es el dafio de la idealizacion, o te
me estancas por un lado o me estas actuando de una forma completamente distinta a

la que realmente deberias estar actuando.

Entonces desde el mundo de la adolescencia pasa exactamente o mismo. Los
adolescentes suelen idealizar. Realizar muchisimo porque son muy sofiadores. Sus
mentes que estan ahi en toda la etapa de aprendizajes pero full estan siendo
influenciados por peliculas, por series, por telenovelas, por los libros, por los reels,
por los influencers. Idealizan exactamente la vida que estan consumiendo.

6. ¢Como ayudar al paciente a sobrellevar la idea que no existe una

completud dentro de la relacion amorosa?

A ver. Como seres humanos somos muy sensitivos. Porque se supone que esa
es una de las partes que nos diferencia mucho del mundo animal. La parte de las
emociones, la parte de los sentimientos. Y desde mi punto de vista no es que esté mal
que uno se sienta a la persona que uno ama. Porque ¢Cudl seria entonces el sentido
contrario? ¢O cual seria entonces el sentido de estar en una relacién si no sientes que
esa persona te complementa a ti? No quiere decir que tienen que ser iguales. No tiene
que ser gue Yo pienso en que vamos comer el dia de hoy y él pensé en lo mismo y ya
entonces somos el uno para el otro. No, me refiero inclusive hasta en los mismos
temas que no concuerdan los dos. Porque eso también completa mucho,
complementa mucho con la vision que ta tienes del mundo. Tal vez lo ves de otra

manera distinta y eso hace que amplies un poco tus horizontes.

Entonces no estd mal. Uno se sienta asi. Lo que estd mal es que si esa
relacion se termina por A o B motivo, uno se sienta vacio. ¢Ya? Uno tiene que
valorarse. También reconocer tus habilidades. Y trabajar primero en ti antes de entrar
en una relacion. Porque una relacion es un tema de compartir demasiadas cosas,
muchas experiencias. De enfrentarte inclusive a cosas en las que ti no estabas lista

para enfrentarte. De tener que apoyar a otro ser humano con sus propios problemas
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también. Entonces tal vez no seria el tema de como yo puedo ser para que el paciente
0 para que la persona entienda que ese ser humano que ama no es su otra mitad. Yo
seria méas bien de preparar siempre a la persona que frente a una pérdida, mas que
nada amorosa, que son las que mas duelen. Claro. Pero de una pérdida amorosa no se
me terminen de desbordar o no se me desborden. Si, va a doler. Van a tener que
enfrentar un duelo como cualquier otra pérdida familiar, tanto por enfermedad, tanto
de muerte, tanto cosas que tienes que renunciar a tu vida, como tener que abandonar

un trabajo, etcétera.

Todo ese tema de duelo. Si vas a tener que enfrentar tus dias de tristeza, si te
vas a pegar tus dos, tres llantitos por la noche, vas a tener una semana sin querer
comer. Efectivo, vive tu duelo tranquila, pero td eres un ser humano independiente
de la otra persona con la que estuviste. Entonces, si esa persona se fue, agradece lo
que tuviste, pero ya llega la otra persona con la que también te vas a sentir comoda
cuando la conozcas. Entonces yo creo que mas seria por ese lado, de trabajar con
toda, porque realmente es un ejercicio que tenemos que hacer, absolutamente todos,
porque cuando nos llega muy fuerte el amor, también es muy fuerte la despedida,
duele mucho mas, pero uno tiene que prepararse para eso especificamente, para en
caso de que se vaya, no perder tu identidad, tu no eras tu relacion con esa persona, td
eras tu estando en esa relacion, mas o menos ahi.

7. ¢Qué tropiezos puede presentar al momento de enfrentarse al amor vy el

deseo del otro?

Mi recomendacion tanto con ellos como con los padres es que ellos no estan
listos para una relacion de amor, no estdn ni un por ciento listos para poder
enfrentarse a lo que es una relacion de amor, ¢por qué? lo que te decia en la respuesta
anterior una relacién amorosa no es él te cogi la manito, él te di un besito, el
cumplimos meses y te compré el regalito una relacion amorosa es saber que esa
persona tiene y carga con mil demonios y tu cargas con mil demonios y esos
demonios también se van a conocer por eso ocurren las famosisimas peleas o
discusiones es reconocer que esa persona puede pasar por momentos
emocionalmente muy dificiles, pero muy complicados y tengo que ver yo si estoy
lista para ayudarlo a sobrellevar esa crisis emocional que esta pasando, por la muerte

de alguien por la pérdida de su no sé se quedo supletorio en el curso lo castigaron en
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la casa, sus padres se estan divorciando no s€, las cosas que pueden ya de por ser una
adolescencia al ser grandes ahora tu tienes que manejar eso como la pareja de estas
personas que estan pasando por esa situacion problematica. Entonces empezando por
ahi, el adolescente no esta listo, porque no puede ni con sus propios problemas
porque hormonalmente estan pasando tantos cambios y tampoco va a poder entonces
afrontar los problemas de otra persona. A nivel biol6gico como te decia también en
la parte hormonal esta, pero asi hirviendo mil burbujitas dentro de su cuerpito
entonces, frente a un besito frente a un toquecito en la pierna frente a una agarradita
de cinturita ya comienzas a ver que tu cuerpo reacciona de una manera diferente y
gue ya no empiezas a actuar por tu mente, sino que empiezas a actuar segun lo que tu
cuerpo esté dictando, y también puede ocurrir muchos errores desde ese mundo de la

parte sexual.

¢Qué mas puede haber? que la chica me idealice o el chico me idealice tanto
la relacion que comienzan entonces a ceder a todo lo que la otra persona diga
simplemente por querer conservar a este objeto amado ah, es que como yo lo quiero
0 como Yo la quiero y quiero que se quede toda la vida conmigo, porque creemos
entonces en la verdad que ese amor va a durar para todas la vida si me dice que la
vaya a dejar a tal hora, yo lo voy a hacer si me dice que le hago los deberes, lo voy a
hacer si me dice que todos los dias le tengo que comprar comida, asi yo me quedo sin
comer, lo voy a hacer si me dice que le desobedezca a mi mama y a mi papa por
escaparme con ella de clases, entonces lo voy a hacer porque son chicos que estan en
una etapa muy critica que aun ese discernimiento entre el bien y el mal esta muy
difuso, y es mas la parte del mal, la parte de romper limites, la parte de ser egoista
frente a la norma frente a la ley, es comun en ellos la rebeldia es coman en el
adolescente, queremos romper toda norma y toda ley porque es lo que nos llama la
atencion porque es lo que todo el mundo también lo esta haciendo entonces yo no
quiero ser diferente al resto entonces, si hay muchos peligros hay muchisimos
tropiezos y por eso mi recomendacion es que en la adolescencia es una etapa de
aprendizaje tanto de experiencias ajenas como de experiencias que tal vez yo voy a ir
viviendo, pero en lo posible evitar entrar en una relaciéon amorosa muy hipermedia
seria porque efectivamente pueden ocurrir tantas cosas malas que me van a afectar a

mi, tanto en este presente como en el futuro.
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8. ¢Por qué el adolescente actual busca pasar menos por el otro
adentrandose en relaciones efimeras sin formalizar la union o el

vinculo?

Porque quieren aprender de todo lo que hay ellos, piensan que este adquirir
experiencia se basa en irse de puerta en puerta hablando de persona en persona, no
como esta comparacion de puerta en puerta y creen que con mas clientes con las que
estén, mas experiencias van a adquirir cuando nosotros ya como adultos sabemos que
es totalmente lo contrario y también es lo que se ve, nuevamente traigo aunque
parezca un cd rayado la sociedad de hoy que es una sociedad liquida, es una sociedad
que se adapta a la situacion, a cualquier cosa que no que se adapta en plan resiliencia,
sino que toma la forma de lo que le pongan enfrente ya no hay un criterio formado,
ya no hay una personalidad mucho mas cimentada simplemente es un si hoy la
sociedad me dice que tengo que ser mas recto lo voy a hacer pero si mafiana me dice
que tengo que ser todo liberal entonces tambien lo voy a hacer entonces la parte de
redes sociales, la parte y las influencias de lo que se consume hoy en la serie y en la
television es precisamente ese libertinaje o esa libertad de si quieres salir con muchos
0 con muchas hazlo es la Unica manera que tienes para aprender ya se ha formado
mucho ese criterio de que mientras mas practiques mas experiencia tienes y la
practicidad no es con una persona sino con varias al mismo tiempo o con cada dia

una diferente.

Existe mucho miedo al compromiso también ya existe este temor a adentrarte
en aguas mas profundas porque entonces tienes que enfrentarte a retos mucho mas
dificiles y ya no queremos hacer ese esfuerzo simplemente queremos lo facil o lo
sencillo y es muy facil y es muy sencillo conocer hoy a alguien estar con ese alguien
dos, tres dias o dos, tres semanas y luego dejarlo todo ahi antes de involucrar mi
parte sentimental o emocional porque ya todo el mundo me ha dicho que un corazon
roto duele mucho entonces prefiero no caer en eso pero obviamente hay jovenes que
si son mucho mas afectivos aln mantienen como que esa partecita emocional
bastante activa que son los que terminan con el corazon roto pues pero se esta
generando tal vez una generacion de jovenes donde su parte emocional y afectiva
esta muy limitada por tal vez como te digo ese miedo al compromiso ya no queremos

comprometernos con nada mi proyecto de vida soy yo, no el resto ahi.
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9. ¢Como influye en el sujeto la caida de los ideales?

El sujeto se forz6 a si mismo a pensar y a creer que iba a alcanzar ese ideal
que se formd en su cabeza ese suefiito, esa escena tan bonita y tan roméntica que se
cred y el que no se cumpla es como cuando t0... es como cualquier suefio, cualquier
meta que te pusiste te sacaste la mugre estudiando toda la noche para sacar un 10 en
matematicas y resulta que no lo lograste entonces comienzas a creer que fallaste hay
una desilusion bastante fuerte y empiezas a querer buscar culpables por lo general
uno siempre se culpa a si mismo pero en este tema de la idealizacion del otro no es
culpa efectivamente de la otra persona, es mi culpa por haber visto cosas que no

estaban ahi.

Entonces va a afectar muchisimo al autoconcepto que tienes de ti mismo
entonces ;qué soy yo? ¢Por qué yo pensé asi? y comienzas entonces con
pensamientos intrusivos de ataque hacia tu misma persona y hay un desgaste
emocional y mental muy fuerte si te pones a pensar porque esa persona se va a sentir
inatil se va a sentir tonta se va a sentir o sea todas las peores cualidades que td
puedas decirle a alguien te las vas a decir a ti misma entonces es por €so mejor no
idealizar es por eso mejor ver con los ojos de la objetividad.

10. ¢Por qué el sujeto cuando idealiza y se ilusiona con el objeto de amor es

capaz de soportar todo con tal de no desprenderse del objeto?

Porque es duro admitir el error y procesar el fracaso. Como cualquier otra
meta 0 expectativa, saber que te "esforzarte mucho” por llegar a tu ideal y darte
cuenta que no pudiste alcanzarlo, te frustra. Mas aun hablando de una idealizacién
amorosa. Por eso, se soporta mucho y se aguanta mucho sin importar cuanto dafio
pueda haber de por medio, porque llega a un punto donde no importa si esa relacion
avanza, solo importa que se mantenga.

11. ;Como tener expectativas excesivas en el objeto de amor puede afectar

al sujeto cuando no se cumplen?

Desgaste emocional. Esa persona durante la relacion va a ser quien haga
funcionar una relacion totalmente nula, como se dice "para que la canoa avance se
necesita de dos remos™ uno por cada persona de la relacion. Lo que no es reciproco

desgasta, duele, e incluso te hace ser quien realmente no eres.
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12. ¢ El adolescente se encuentra mas propenso a la idealizacion del otroy a

la desilusion?

Claro que si, la influencia directa de las redes sociales donde se muestran
realidades totalmente ficticias, en donde se refleja un amor de pareja al extremo de
detalles, sin peleas, sin puntos criticos o dificiles (porque siempre se muestra la
mejor cara) hace que el adolescente piense que asi tal cual pasa en la vida real. Por
ende, buscara constantemente una perfeccién segin lo que ha aprendido y cree que
existe. Por ende, cuando en base a su propia experiencia descubre que no es asi, la
desilusion es muchisimo mas fuerte.

13. (Que secuelas o manifestaciones sintomaticas puede dejar en el

adolescente las rupturas amorosas sea por desilusion, infidelidad o

engafno?

Trastornos alimenticios, trastorno del suefio, trastornos emocionales como
depresion y ansiedad, estilos de apego poco saludables, dificultad para aceptar la
pérdida o el abandono, alteracidn del autoconcepto, problemas de autoestima.

14. ;Qué recomendaciones daria para tratar o direccionar la cura del

paciente con este malestar?

Se debe trabajar con los adolescentes desde la exposicion concreta y objetiva
de lo real, ensefiar la diferenciacion entre la realidad y fantasia, que no esta mal tener
ideales pero se debe tener claro que una persona no puede ser tu "obra social de

caridad", que una relacién es para complementar y no para llenar vacios.

Profesional 4: Psicologo Pedro Doménech
1. ¢Por qué la pubertad es una etapa compleja para el sujeto? ;Con que

desafios se encuentra?

Es una etapa super compleja, porque el adolescente, la tipica frase de que no
se encuentra ni siendo un nifio ni siendo un adulto. Entonces, se enfrenta a una etapa
de resignificaciones importantes. Es decir, las cosas que como nifio él tenia muy
claras, ahora parecen un poco difusas. Los intereses, no todos, no todos por supuesto,
pero algunos intereses van perdiendo fuerza, otros van tomando mas. La figura de los

padres también es distinta, también comienza a haber el interés por alguien mas, en
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el sentido, vamos a decirlo, como una corriente mas sexual. Entonces, ;como se
puede hacer para que el nifio sea un nifio? ; Como se puede hacer para que el nifio sea
un nifio? Todas estas experiencias hacen que sea una etapa dificil. De resignificar
cosas, de tratar de comprender qué significa esta atraccion por alguien mas, de tratar
de comprender incluso a nivel fisiol6gico qué significan estos cambios en el cuerpo,
qué implican las inseguridades que estas traen. Entonces, tratar con muchas cosas a
la vez. Por eso esta etapa es complicada.

2. ¢Como se da la eleccién de objeto de amor en el sujeto?

Bueno, el objeto de amor se elige en base a un rasgo. Tampoco es como que
hay asi la teoria de, bueno, asi se escoge un objeto de amor y punto, se acab6. Pero
hay bastantes teorizaciones acerca de como funciona el amor. Es un tema que llama
mucho la atencion. Muchos psicoanalistas han hecho muchos libros acerca del amor.
El amor es vacio, la antropologia del amor, decir sobre el amor, es todo un asunto.
No nos alcanzan los libros para eso. Pero si algo podemos sacar de ahi es como,
principalmente es a partir de un rasgo. No principalmente, pero podemos pensar que
a partir de un rasgo. O sea, hay un brillo en el otro que despierta mi atencion. Estos
rasgos van a ser en base a mi posicion fantasmatica, va a ser también lo que me llama
la atencidn. Entonces, todos estos factores son los que van a ir incidiendo en esta
eleccion amorosa. Por ejemplo, que tipo de fisiologia le llama la atencién a la
persona, qué tipo de forma de ser, qué tipo de intereses. Viene también un poco por
una via imaginaria también, ¢no? Ah, le gustan las mismas cosas que a mi o tenemos
esto en comun. Entonces, dependiendo de donde se lo mire, uno puede ver como un
factor distinto que influye en la eleccion de ese objeto. Pero definitivamente son
como algunos mecanismos que van a tener su particularidad o su singularidad en
cada uno.

3. ¢Como se desarrolla la eleccidn de la posicion sexuada en el adolescente y

gue determina esta eleccion?

Freud en sus primeros textos como trata un poco de explicar a partir del
complejo de Edipo, la salida heterosexual, la salida homosexual, para el hombre,
para la mujer, como funcionaba. Pero dar un proceso certero es dificil. Porque viene
mas bien marcado por una serie de experiencias. No sé si lo podemos pensar asi. Qué

Para cada uno van a determinar su orientacion. E incluso estudios y el debate de si la
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orientacion sexual es una cuestion genética, es una cuestion que se va formando. La
pregunta es dificil de sentir. Pero podriamos pensar que asi como en la estructura
depende también de una cierta decision del sujeto. No Decide qué es, hacia donde se
va a orientar en ese sentido de su sexualidad. Me parece es una cuestion, aunque sea
a nivel inconsciente, de decision.
4. ¢Cree usted que para amar a la otra persona es necesario reconocer su
alteridad?

Creo que es importante. Pero creo que no es algo que se suele tener en cuenta.
Por ejemplo, algo que se habla bastante del amor es esta ilusion de que las dos partes
son uno solo. Ya lo menciond Freud incluso en el malestar a la cultura, ;no? El
sujeto espera que ambos se hagan la ilusion de que son uno solo. Pero si es
importante reconocer esa alteridad. De hecho es principalmente esa alteridad la que
Ilama la atencién. Hay un otro que esta fuera de mi, que tiene rasgos o cuestiones
identificatorias que me llaman la atencion, etc. Pero en algun punto si es, creo yo,
necesario que exista esa alteridad. Porque si no, si la persona y su pareja son la
misma persona, son la misma cosa. Eh ¢Hacia quién se dirige todo este sentimiento,
no? Es importante reconocer que Hay un otro que tiene sus intereses, sus deseos, sus
goces y en esa Y que por supuesto a partir de eso van a haber desencuentros. Y en la
medida en que eso esté mas de que uno esté mas alerta de eso, es mas posible llevar
el vinculo amoroso.
5. ¢De qué manera la idealizacion del objeto de amor afecta al ideal del yo

del sujeto?

O sea, porque yo podria pensar que, claro, la idealizacién del otro. Tiene sus
efectos sobre el vinculo que tiene sobre ese otro. Pero no sabria qué tanto sobre el
ideal propio. O el ideal del yo. Dices, como cémo afectaria los ideales de la persona.
Bueno, no siempre, no siempre va a ser asi. Va a haber cosas que efectivamente Eh
Una persona va a querer compartir con su pareja. Por una cuestion de Si, va a haber
algo de ese, eso del otro, lo hago mio. Porque somos una como te decia, esta ilusion
de que somos una sola cosa. En pareja. En principio puede ir por ahi. Porque voy a
tomar algo del otro para estar juntos. El punto preocupante, cuando ya mueve mucho
esté ideal del yo, por asi decirlo. Es decir que mas bien pierde un poco su identidad.

Porque ahi si esta el problema. Porque Idealizar es peligroso.
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Sin embargo si creo que cuando se manejan Cuando un vinculo amoroso se
maneja dentro de la idealizacion tiende a desembocar en el fallo. O va a causar
mucho malestar. Porque se sacrifica algo para responder a esa idealizacion. O se trata
como de tapar esa lo que no esté acorde a esa idealizacion. Ya se pierde mucho de la
propia persona. Entonces si va a tener sus efectos. Si por supuesto que va a tener sus
efectos idealizar al otro sobre la persona. Pero no sabrian ubicarlo sobre el ideal del
yo. Como ubicarlo como el yo en general. O sea, hay algo de la identidad que se va
como trastocando. Alli Un poco Como a decision de la persona. Como para
complacer, para incluso forzar la idealizacion. Si, pensando que la idealizacion es
una construccion. Una construccion Simbdlico, imaginaria qué hace el sujeto. El
sujeto intenta a toda costa que el sentido que le ha puesto a las cosas se mantenga.
Entonces La idealizacion se va todavia mas en ese extremo. Si no ve como los
pequefios desencuentros. Si no es que intenta ahi taparlo a toda costa. Y ahi por
supuesto se pierde la identidad del sujeto.

6. ¢Como ayudar al paciente a sobrellevar la idea que no existe una

completud dentro de la relaciéon amorosa?

O sea, creo que mas que sobrellevar lo primero seria que poder estar
advertido de eso. Que no hay la completud en la relacion amorosa. Y antes de como
ayudarlo, sobrellevarlo seria como No va a haber completud. Y eso ya va a depender
de como le quiera tocar cada uno en su estilo de atencidon a los pacientes. Pero asi es
como un como un ubicar en el sujeto cudles son estos dichos que dan cuenta de estoy
esperando completud. A ver si a través de esos mismos dichos uno puede como
entrar por ahi, a cuestionar un poco ¢COmo serd que esto realmente es asi? (Es
realmente necesario que? Por ejemplo que diga es que tenemos que ir al gimnasio los

dos. Porgue los dos tenemos que hacer ejercicio juntos, etc.

Pensando como en este imperativo de completud. Uno puede cuestionar ¢Por
qué tienen que ir juntos? Es necesario que vayan juntos. De pronto Ella no puede en
ese horario. Usted no puede en ese horario. Podriamos Hacer ejercicio en momentos
distintos. Pueden hacer otras actividades juntos. El gimnasio no es lo tnico. Como ir
cuestionando muy sutilmente y rebajando de a poco esta cuestion de tiene que haber
completud. Creo que va un poco también con lo que decias en una pregunta anterior.

Como ir reconociendo esa alteridad. Reconociendo que hay un otro que tiene sus
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gozos, tiene sus intereses. Y es importante que los tenga. Que también es un sujeto
Aparte. Mas alla de la relacion que tiene.
7. ¢Qué tropiezos puede presentar al momento de enfrentarse al amor vy el

deseo del otro?

Muchos. Demasiados. Un tropiezo es la idealizacion. No quiero decir el mas
comun. Pero es lo que a veces es lo que mas se escucha, ;no? Un primer choque en
los vinculos amorosos es la idealizacion. Los tropiezos que también se encuentran
son las inseguridades que despiertan al amor. EI amor implica reconocer una falta
también. Para amar hay que estar en falta. Entonces cada quien en su neurosis tendra
sus problemas con su falta. Y esos problemas con la falta también se reflejan en estos
tropiezos con el vinculo amoroso. Sintomas que surgen a partir de amar a alguien.
Entonces esos podrian ser unos tropiezos.

8. ¢Por qué el adolescente actual busca pasar menos por el otro
adentrandose en relaciones efimeras sin formalizar la unién o el

vinculo?

Bueno, el adolescente todavia esta entendiendo como es esta cuestion de los
vinculos. Entendiendo cdmo es esta cuestion de sentirse atraido por otro. Que le
gusta, que no. Esta este clasico enunciado coloquial de estas joven, tienes que probar
usualmente a veces los chicos traen qué les dicen los papés. Pero estas joven, no

tienes que ir formalizando mucho. Vas viendo qué te gusta.

Por mucho que sea una cuestion social, coloquial es un poco lo que van
haciendo los chicos. Van en la medida de lo posible viendo qué les atrae, qué no y en
esa medida van viendo qué tanto quieren formalizar un compromiso. Por otro lado si
es verdad que el discurso social a nivel adolescente este queda como esta cuestion de
no hay que formalizar en esta edad. Hay como un discurso de esta edad no es para
formalizar. EI compromiso no es el asunto ahora. Me parece que a esos también les
llega bastante. Como ok no es momento de compromisos. Es momento de Probar.
Que me parece que es algo que esta como en el discurso social respecto de los
adolescentes. Y algunos pueden tomarse de esto. Porque recordemos que el
adolescente se estd reestructurando. Resignificando. Entonces va a ir tomando
elementos del discurso social para ir armando su identidad.
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Por supuesto no pasa con todos. Hay otros que si buscan un compromiso. O si
buscan tener una pareja mas o menos fija. En ese sentido les va bien, les va mal. Pero
tienen algo. Tienen su estrategia, no significa que sea para todos. Unos buscaran
armar compromisos, otros no necesariamente. Pero creo que si va a depender un
poco de cudl es el discurso social alrededor de ellos y cudl ha sido su experiencia con
el compromiso en el otro. Es decir, como ven el compromiso entre sus padres, cOmo
ven los compromisos a su alrededor. No significa que la respuesta sea la misma. Un
chico cuyos padres estan divorciados, pero cada uno tiene una buena relacién por su
cuenta. El chico puede reaccionar o el chico o la chica pueden reaccionar de distintas
maneras. Uno puede decir, bueno, ellos fallaron pero encontraron pareja en otro lado
bien. Puede decir, no, las parejas no funcionan, no hay que hacer compromisos, etc.
Va a depender de donde lo lea o cudles son los recursos que hasta ese momento tenga
para poder leer esa situacion del compromiso. En esa medida ir4 haciendo su propia
lectura y haciendo su propia idea.

9. ¢Como influye en el sujeto la caida de los ideales?

Un poco lo deja sin Que caigan los ideales asi como abruptamente lo deja un
sujeto sin soporte para poder hacer como frente a la vida. Pensar que los ideales son
una guia. Pensar que los ideales de todos modos colocan un horizonte a la persona.
Pensar que esos ideales caigan asi como muy abruptamente. Pueden provocar un
estado de urgencia incluso. ¢Qué hago ahora que este ideal cayé? Por ejemplo, no le
paso tal cual a una paciente, pero pienso en una situacion que podria suceder. Hay
ocasiones en que alguna religion cae como ideal. Y cae muy fuerte. Entonces los
pacientes se pueden quedar o se quedan como muy sueltos. Bueno, ahora que esta
que era mi religién por la cual daba todo, por la cual guiaba mi vida. Ahora que esto
se cay0 por X religion. Es muy importante entender que esto era mi razon. ;Qué
hago ahora? ¢Hacia donde me dirijo si esto era lo que guiaba mi vida? Que caigan

los ideales o dependiendo de si son ideales que dan mucho soporte.

En caso de una relacion. Puede llegar un poco sin soporte pensando en el
tiempo de la relacion. No, ni siquiera en el tiempo. Pero, ¢qué significa esa relacion
para la persona? Porque si pensamos también de la misma manera que esta relacion
guia la vida de la persona. Si ya no esta esta relacion, bueno, ;qué hace ahora?

Vamos que estaban pensando Irse de viaje, no sé si se iban a casar, qué sé yo.
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Dependiendo de qué tanto guiaba esta relacidon, la vida de la persona. Qué tanto era
un ideal dentro de la vida de este sujeto. Va a depender de qué tanto se desacomode 0
no. Porque digamos, si puede haberse incluso puede ser una relacion larga que no
haya significado mucho para esa persona. No se acabd la relacion. Busco otra cosa.
El paciente, el sujeto sabra decir otra relacion, si es otro ideal. Pero en la medida en
la que eso pese para el sujeto, serd mas o menos dificil trasladarse a otra cosa.

10. ¢Por qué el sujeto cuando idealiza y se ilusiona con el objeto de amor es

capaz de soportar todo con tal de no desprenderse del objeto?

Porque si no se cae la idea. Esa es la idealizacion. La idea es sostener a toda
costa esa idealizacion. Como si una estructura se estuviera cayendo. Y le pusieran
como un palito ahi para que no se caiga. Pero si sigue cayendo, entonces Meten mas,
mas palitos y al final la estructura tiene mucho soporte. Ya no es como el original.
Pero lo importante es que no se caiga. Si, como es este intento bastante neurdtico de
sostener el sentido. Y se hizo la idealizacion. Esta persona es asi. O esta relacion
funciona asi. Entonces hay que sostener eso a toda costa. A costa incluso de uno

mismo.

A veces cuando el paciente consulta por estas situaciones es porque comienza
como a notar que es una idealizacion. Comienza a notar que hay algo que no le
cuadra. Pero todavia no tienen palabras de que esta idealizando a alguien y ya no
quiere hacerlo. Pero hay algo que no le comienza a cuadrar cuando va a consulta.
Que dice esto me provoca malestar. Esto que antes era un esfuerzo Que hacia sin
problema el sostener la idealizacion. Ya comienza a molestar. Ya comienza a ser
obstaculo.

11. ;Como tener expectativas excesivas en el objeto de amor puede afectar

al sujeto cuando no se cumplen?

Supongo que eso iria también del lado de la idealizacion, creo que cada quien
desde su fantasma o desde su neurosis tiene sus expectativas sobre una pareja. Una
pareja debe ser asi, sus ideales también respecto a religion, pareja, trabajo, etc. Por
supuesto esto se chocara con la realidad cuando hay alguien que despierte el

sentimiento del amor, este sentimiento no se preocupa mucho de si encaja en todos
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estos ideales, sino que se queda en el sentimiento y ya. No esta viendo un listado de

caracteristicas ideales que funcionen, solo esta el sentimiento y ya algo que lo atrajo.

Entonces este contraste choca y eso es una de las cosas que produce el
desencuentro entre las parejas, porque una de las parejas espera una cosa mientras
que la persona es otra y esto no quiere decir que no puedan llegar a un acuerdo o que
no puedan llegar a un punto medio, pero querer forzar a esa persona dentro de ese
ideal o dafia el vinculo o aleja a la persona. No resulta como el sujeto esperaria,
entonces estas expectativas dafian el vinculo cuando se las quiere forzar al extremo,
porque se las puede tener pero hay que estar alerta de esto y tal vez poder soportarlo
poder decir ok el otro no va a poder encajar con lo que quiere este sujeto va a haber
esa falta ese no todo y poder soportar ese noto es importante en la relacion.

12. ¢ El adolescente se encuentra mas propenso a la idealizacion del otroy a

la desilusion?

Tal vez es posible. O sea, el adolescente El adolescente todavia se esta
haciendo idea de qué es lo que quiere. Todavia se esta haciendo idea de Como quiere
ser. Entonces Parte de este qué quiero ser, qué quiero hacer Con quién quiere estar Si
estd un poco idealizada. Pero todavia no Vamos a decirlo asi. No se ha chocado con
X aspecto de la realidad para poder decir Ok, esto no va a funcionar asi. Entonces
tengo que rearmarlo. Entonces el adolescente estéa todavia Viendo qué hacer. Es mas
probable que se ilusione facilmente. ¢Por qué? Porque La chica es bonita. O el chico
es bonito. Entonces a veces con eso es suficiente. Y comienzan a poner
caracteristicas en ellos que de pronto no tienen. O uno puede ver que en la serie
siempre hay como mucho drama adolescente. Justamente por estas cuestiones de las

idealizaciones.

Es bastante comun para los adolescentes encontrarse con esta doble situacién
de ilusionarse y desilusionarse. Algunas veces. Porque es parte de ese proceso de no
sé si crecimiento. Donde van a ir como comprendiendo un poco mas como es esto
del vinculo amoroso con alguien. No creo que uno lo termine de resolver. Pero si lo
va teniendo como un poco mas claro. Cada vez que el adolescente se ilusiona o se
desilusiona en mayor o menor medida. Porque no todos lo hacen de la misma forma.

Va notando que esto realmente es Asi. Que si un adolescente puede creer que Su
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relacion del colegio Es muy dificil. Y que su relacion del colegio va a durar para
siempre. Tal vez si. Tal vez no. Pero si su ilusion es que si. A toda costa. Y resulta
que la otra persona o el otro adolescente Estd mas al tanto de que es probable que
termine porque es una cuestion adolescente. No sabe qué va a pasar en la
universidad. Estd como un poco mas abierto al no sabemos qué va a pasar mafana.
Ahi va a haber un choque. Entonces este primer chico o chica que estaba pensando.
Esto va a durar para siempre. Se encuentra como una desilusion. Y tal vez eso le
permite estar un poco mas abierto a la idea. Bueno. Las relaciones duran Lo que
duren. Duraran mucho, duraran poco. Duraran lo que duran en tanto se esfuercen,
que duren o en que él quiera que duren lo méas posible. Pero son como esos
desencuentros los que van a ir terminando como de formar este criterio. Entonces si o

si van a pasar ilusiones y desilusiones. Si, porque todavia estan armando eso.

Sobre todo pensando que a veces estas cuestiones de las relaciones
comienzan mas temprano que antes. Digo mas temprano que antes porque uno
escucha, ¢no? Antes 15, 14 Ahora 11, 10 Ya estan hablando como de no, 10 no. Pero
11, 12 ya estan hablando como de esas cosas. Entonces es méas posible que entre esa
transicion de nifio a adolescente que todavia viene con ilusiones Se choquen mas
rapido. Si van a pasar por desilusiones.

13. (Que secuelas o manifestaciones sintomaticas puede dejar en el

adolescente las rupturas amorosas sea por desilusion, infidelidad o

engafno?

Bueno, qué secuelas queden ya depende de cada uno. No todos
sintomatizamos de la misma forma. A alguien puede que esa infidelidad le haga caer
por completo la idea que pueda tener de sus parejas. O la idea de tener pareja. Otro
puede en cambio que no se concentre tanto en el otro sino se quede muy del lado
propio. ¢(Qué hice? ¢Por qué? ¢Algo hice mal? ;Por qué me engafid? Se puede
quedar mucho como en la cabeza de que es con €l o con ella. Entonces Ahi si va a
depender mucho del Como del caso a caso. Qué sintomatice. Pero si podemos decir
que son Situaciones Que pueden ser mas 0 menos traumaticas dependiendo del
sujeto. Porque son como el mismo nombre lo dice son rupturas. Entonces toda

ruptura trae consigo la necesidad de resignificar, la necesidad de replantearse ciertas
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cosas. Entonces en la medida en que tengamos los recursos para poder hacer esa

resignificacion ese replanteamiento va a ser mas o0 menos traumatico.

Volviendo al ejemplo anterior si es la primera relacion de digamos de este
adolescente o0 esta adolescente y termina porque la otra persona decide que en la
universidad quiere tener como mas opciones va a ser un poquito mas fuerte para su
primera relacion. Tal vez habrd durado toda su vida colegial entonces lo va a
desacomodar para cuando entre a este nuevo ambiente social que es la universidad
verd como se las arregla dependiendo si este tiene la compafiia adecuada en cuanto a
amistades o si decide terapia pero bueno son otras contingentes que no podemos
como asegurar, pero va a producir un desacomodo. Entonces cada uno va a responder
con los recursos que tenga y en la medida en que esto sea mas 0 menos traumatico
para cada quien.

14. ;Qué recomendaciones daria para tratar o direccionar la cura del

paciente con este malestar?

Bueno para los ideales podria ser esto que conversabamos primero como ir
cuestionando como de a poco esta idealizacidén. En qué se sostiene esta idealizacion
por qué se idealiza de esa forma. Entonces podemos pensar que esa idealizacion es
sintomatica y que responde a una estructuracion acerca del vinculo amoroso desde la
infancia. El sujeto va estructurando esos aspectos que van a desembocar en los
intereses amorosos desde la infancia. Los primeros vinculos que hace con sus padres
0 con quien represente un gran otro para él o ella. Entonces ir cuestionando de a
poco, ir ubicando en qué se sostiene esa idealizacion o por qué el sujeto necesita
sostener esa idealizacion, permite rebajarla, permite cortarla un poco. De decir cémo,

ah ok, estoy haciendo esto en esta situacion.

Como te digo, si el paciente consulta por una, llamémoslo asi, no amplio, asi
tal cual. Pero digamos, si consulta por una idealizacion es porque ya se esta cayendo.
Porque si la idealizacidn no se estuviera cayendo ni consultara. Siguiera ahi feliz y
contento idealizando. O feliz y contenta idealizando. Cuando consultan, cuando algo
ya no les cuadra de esta idealizacion. Cuando fue imposible, alla. Ahora si. Es como
tener un colchdn de agua o una pelota con agua y que se le haga un hueco. O estas
piscinas que son Inflables y que se le haga un hueco. El agua se sale y lo puedes
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tapar. Pero si se hacen muchos huecos, eventualmente va a ser como mas dificil
poder mantener esa piscina sin que se riegue 0 se haga otro hueco. Ya cuando hay
muchos, por ponerlo en esta metafora. Lleva siendo muy evidente que hay
demasiados parches. Cuando ya es evidente que hay demasiados parches es como
Esta muy deteriorado. Hay muchos parches. ;Qué esta pasando con esta piscina? Ya
no se comienza a preguntar, ;no? Si el carro se dafia muchas veces, uno se comienza
a preguntar que ;Qué esta pasando con este carro? Que estoy que lo arreglo y lo

arreglo y lo arreglo y cada semana estoy en el mecanico. Algo esta pasando.

Entonces ya cuando comienzan a aparecer esas cuestiones van a consulta y es
el momento para aprovechar ese Ese como Ese como impetu, esa como decision, en
cuestionarse para ver si el sujeto esta en el momento de ubicar qué es lo que sostiene
esa idealizacion. Y poder, digamos, asi como soltar. Y construir algo diferente en
otro lugar. Por supuesto, eso va a ser un proceso complicado. Dependiendo del

sujeto.

Por otro lado, creo que también mencionabas como las rupturas. Por otro
lado, creo que también mencionabas como las rupturas. Eso también habria que ver
hacia donde esté dirigido. Eso también habria que ver hacia donde esta dirigido. Si el
sentimiento que quedo sea tristeza, enojo, cualquiera, va a estar dirigido hacia el otro
0 hacia €l o ella misma. En ese sentido es cOmo vamos a ver qué pregunta trae acerca
de esta ruptura. ;Qué es lo que desacomodd esta ruptura? Esta ruptura desacomodo
algo de las inseguridades propias. Desacomodd algo de los planes de vida.
Desacomodo algo de los ideales. Desacomod6 algo acerca del ideal acerca de como
es una pareja. Ver qué es lo que tambaled, qué es lo que se rompio en esa ruptura. En
ese sentido podria ser por ahi la orientacion. En el trabajo en estas dos situaciones

que son como fuertes derivadas del vinculo amoroso.

Profesional 5: Psic6logo Javier Garcia
1. ¢Por gqué la pubertad es una etapa compleja para el sujeto? ¢(Con que

desafios se encuentra?

Desde la teoria tal vez sabemos con Freud que la pubertad es este tiempo de
la metamorfosis no solo a nivel corporal sino de una metamorfosis de la sexualidad.

La pubertad es ese momento en que se inicia un pasaje de la sexualidad que va de lo
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autoerdtico a lo heterético o lo no autoerético una sexualidad por fuera del
autoerdtico. Ya eso trae consigo algunas dificultades para el sujeto porque es cambiar
todo lo establecido en su relacion con las experiencias de placer y displacer que
habia logrado hasta ese momento. Entonces es como poner a prueba todo lo que el
sujeto habia experimentado con relacién a su sexualidad y el placer, creo que en ese
sentido puede ser muy desafiante para el sujeto y al mismo tiempo presentar una
variedad de desafios.

2. ¢Como se da la eleccién de objeto de amor en el sujeto?

Justo ayer comentabamos me parece en la clase algo sobre esto en la clase de
teoria y clinica del adolescente leiamos imaginate lo comentabamos a partir de este
texto de Bernard Lecoufre La clinica de ebriedad en el adolescente ese punto en que
Bernard sefiala que la pulsion deviene altruista abandonando sus objetos de placer
para orientarse hacia nuevos objetos fuera del cuerpo y Bernard Lecoufre dice ¢Y
esto? ¢ Y por qué se da esto? ¢Por que la pulsion soltaria sus objetos de placer si es lo
unico que le importa a la pulsién? en favor del encuentro con un nuevo placer en
favor del encuentro con un nuevo objeto de placer y en ese punto él introduce la

cuestion del fantasma.

Entonces él dice como la pubertad marca el inicio la necesidad tal vez de
establecer una nueva relacién con el gran otro y sabemos que el fantasma es una
forma de relacion con el gran otro es una forma de responder a ¢qué me quiere el
otro? Esta actualizacion del fantasma es la que se nos presentaria es la que habria que
considerar al momento en que un chico puber o incluso un adolescente vamos a decir
hace la eleccidn por una pareja sexual. En resumidas cuentas que es una eleccién que
se da al tiempo que se actualiza el fantasma.

3. ¢Como se desarrolla la eleccidn de la posicion sexuada en el adolescente y

que determina esta eleccion?

Bien, la posicién sexuada pensamos entonces quizas en las formulas de la
sexuacion, ¢de qué lado del goce podria ubicarse un sujeto? me parece que la
pubertad cuando hablamos de esta actualizacion del fantasma ;qué es el fantasma?
entre tantas cosas ¢no? el fantasma si volvemos a la formula del fantasma que es

sujeto tachado, losange, objeto a, el fantasma lo que nos presenta es la relacion
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posible que hay entre un sujeto y su objeto, el objeto a. Objeto que condensa goce
pero condensa también deseo, pero condensa goce Yy si decimos que el fantasma se
actualiza lo que estamos diciendo es que lo que cambia lo que se actualiza es la
relacion del sujeto con su objeto la relacion del sujeto con el goce y la relacion del

sujeto con su deseo.

Entonces la pubertad podemos pensarla como este tiempo que va a
confrontar al sujeto con su goce, lo confronta con su goce y esta actualizacion del
fantasma o verificacion del fantasma si lo decimos desde lo real lo obliga a tener que
asumir una de esas posiciones llamese goce macho, goce hembra, masculino
femenino y que no es tanto una cuestion como de eleccién de parte del yo sino que
cuando traigo esta frase de confrontar al sujeto con su goce es que la eleccion como
gue ya esta hecha hay un texto que me gusta que se llama la eleccién del sexo en el
siglo XXI que es un compendio de trabajo que psicoanalistas han hecho sobre sobre
las relaciones entre género sexualidad, sexuacion y es interesante que al comienzo lo
que el texto trae es que uno no elige el sexo sino que es elegido por el sexo y asi
entiendo esta frase de que la pubertad lo confronta a uno con su goce que no es que
yo decido si voy a estar del lado macho o del lado hembra sino que eso ya me ha sido
dado o ya estd ahi digamos por como yo he sido tocado en el cuerpo por el

significante.

Efectivamente si decimos que el sujeto es conformado con su goce y lo que
yo intento decirte es que no es una eleccion que uno hace desde la conciencia, sino
que hay algo que ya venia acomodandose desde antes pienso que otra forma de
nombrarlo seria que la pubertad es el tiempo en que el sujeto se hace responsable de
su goce, como tu bien lo traes.

4. ¢Cree usted que para amar a la otra persona es necesario reconocer su

alteridad?

Sabes yo creo que es dificil responder desde una forma general a esa pregunta
porque tendria que decirte aqui que va a depender del caso a caso y de que vertiente
y forma de amor esté estableciendo ese sujeto con su objeto digamos porque hay un
amor que es muy narcisista donde se ama lo que el otro me devuelve de mi mismo

ahi no hay una cuestion que involucre la alteridad digamos pero si hay en algunos
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chicos esta vertiente del amor romantico tal vez en donde amo tu diferencia porque
eso de alguna forma me completa 0 me trae esta sensacion de completud y nos

complementamos.

Entonces lo que te diria es no me parece que sea una necesidad el reconocer
la alteridad del otro es decir su diferencia méas vale me parece de alguna forma creo
que lei en Miller que en la pubertad de lo que se trata es del encuentro de la alteridad
si pero de la sexualidad es decir que hay un cuerpo que goza distinto que el mio pero
si hablamos de la alteridad como condicién del vinculo amoroso yo te diria que no
creo que sea necesario que tal vez algunos chicos si sostienen un vinculo amoroso
por ahi pero para otros no hace falta.

5. ¢De qué manera la idealizacion del objeto de amor afecta al ideal del yo

del sujeto?

Bueno tal vez en la época en la que vivimos ya hablar del ideal del yo como
decirlo es un tanto complicado porque me parece que antes estaba como estaba dado
el ideal no digamos habia un ideal ya como transmitido, predeterminado, pienso que
en los tiempos que corren los ideales del yo estos que se sostienen de la relacion con
el gran otro flaguean estan bastante debilitados entonces no sabria tal vez como
plantear de inmediato una relacion que afecte al ideal del yo cuando de entrada creo
que lo que hace falta es el ideal del yo, pero esto no es algo que yo haya leido esto es
algo que en lo que yo pienso por la clinica en la que llevo porque lo que te puedo
decir es que la idealizacion del objeto de amor vendria a ocupar el lugar del ideal del
yo para muchos chicos, digamoslo asi si es que el ideal del yo estuviese establecido
creo que seria mas dificil que eso se afecte pero es justamente porque hay ya un
vacio que es como mas facil en los tiempos de hoy que esta idealizacidn del objeto
ocupe ese lugar.

6. ¢Como ayudar al paciente a sobrellevar la idea que no existe una

completud dentro de la relaciéon amorosa?

Solo se me ocurre que podria hacerse como como asumiendo una posicién
del educador como este que le explica al paciente no vera la completud no existe no
hay la media naranja, no sé si el paciente llega con este argumento no en mi

experiencia nadie ha llegado con esta idea de que el otro no me completa sino que
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Ilegan con la demanda tal vez de ¢cémo hago para que me complete o yo completar
al otro? digamos que en la experiencia que yo tengo nadie ha venido porque no se
completa con la pareja no lo presentan es el malestar que tal vez tu y yo y quienes
nos formamos en esta carrera podemos leer en quienes generalmente consultan por
un conflicto amoroso pero como el paciente no lo trae lo que quiero decir es seria
como no imagino un exceso de amor en un escenario donde uno le hace notar o

entender eso al paciente.

Por fuera de ese contexto ¢cémo trabajar con eso? tal vez e igual como para
pensarlo ¢cémo trabajar con eso? a veces tal vez funciona decimos tachar el objeto
del ideal es decir reducirlo en su idealizacion con cuidado ¢no? porque uno puede
correr el riesgo ahi de perder el paciente pero buscar la forma de que se reduzca esta
idealizacion que el sujeto ha hecho de su objeto no sé de qué forma pienso en un
chico que hablaba ahora de una chica digdmoslo asi un chico que le esta siendo infiel
a su novia con otra chica que en su discurso es casi que un angel buenisima inocente,
gentil, considerada pero en las cosas que este chico comenta hay algo de la
maquinacion que est4 haciendo la chica que él idealiza que lo lleva a este estado de
locura entonces es como ir marcando o sefialando con mucho cuidado que esta chica
que el presenta como casi que un angel caido del cielo a lo mejor y no es tan inocente
como él la presenta creo que esa es una forma de trabajar con eso porque la
completud es imaginaria y entonces explicarselo al paciente no creo que baste.

7. ¢Qué tropiezos puede presentar al momento de enfrentarse al amor vy el

deseo del otro?

Es una batalla muy dura, porque desde Lacan sabemos que la relacion sexual
no existe él nos habla de la no relacién sexual puede existir el coito, puede existir el
beso puede existir el agarron de mano tal vez pueden existir las caricias pero la
relacion con el otro esa esta cargada de desafios, esta cargada de baches, esta cargada
de fallos entonces creo que en la relacion con el otro podria decirte, ya no solamente
pensando en el vinculo amoroso que uno establece con la pareja sexual sino en la
adolescencia el vinculo amoroso que uno puede establecer con los amigos y las
amigas porque en la adolescencia las amistades los mejores amigos tal vez pueden

adquirir digamos uno puede envolver con una carga muy alta de libido a los amigos.
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El otro esta cargada pues de esta envoltura libidinal y donde hay un vinculo
de amor y de ahi creo que uno se ve constantemente confrontado con su posicion
fantasmatica ¢Por qué el otro no me ve, no me escucha no me quiere? ¢qué tengo que
hacer para que me preste atencion? habia un chico que no sé qué tenia su mejor
amigo y porgue el mejor amigo comenzé a ver pornografia él también buscaba la
forma de ver pornografia como ensefiar de amor para seguir sosteniendo el vinculo
con el mejor amigo porque es de lo que el amigo hablaba ahora y eso no es sin
consecuencias entonces pienso que la dificultad es que a uno lo confronta
constantemente con su posicion fantasmatica y decirlo es facil no, pero confrontarse
con su propia posicién verse confrontado con la propia posicion de uno es una cosa
gue me parece bastante dura eso podria decir.

8. ¢Por qué el adolescente actual busca pasar menos por el otro
adentrandose en relaciones efimeras sin formalizar la unién o el

vinculo?

Esa pregunta es muy buena en realidad creo que se puede intentar responder
desde muchisimas variables que podria decir yo ahora sin extenderme demasiado
creo que los tiempos actuales son tiempos que favorecen este empuje al goce y
mucho menos sostienen la posibilidad de digamos la mucho menos hay apertura para
sostener un deseo creo que los sujetos llamemos no solo los adolescentes y los
puberes es algo en lo que estamos todos pero enfoquémonos en ellos creo que los
puberes y los adolescentes estan muy empujados al goce al disfrute inmediato a lo

que a veces podemos llamar la cultura del hedonismo.

Por otro lado cuando los adolescentes estdn muy empujados al goce hablamos
de la caida del gran otro la caida de la esperanza la caida de las promesas la caida de
los proyectos a largo plazo, hoy en dia los chicos adolescentes no le encuentran
mucho sentido a proyectos a largo plazo esos entornos a los cuales antes uno hacia
una vida ahora no, ahora son los proyectos cortos rapidos, inmediatos entonces si me
parece y esta es una forma que tengo de describirlo lo he estado escribiendo en otra
parte me parece que los chicos de hoy se prestan a las relaciones con ilusién pero sin
ninguna esperanza de que eso dure ninguna esperanza de que ahi haya una relacion

seria. Entonces digamos es mucho mas sencillo solo pasar el rato poner en juego el
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comercio corporal el intercambio con el cuerpo sin que eso implique un una
implicacion subjetiva.

9. ¢Como influye en el sujeto la caida de los ideales?

Bueno un poco creo que la combine con mi respuesta a la pregunta anterior
verdad si un poquito la caida de los ideales lo que puedo decir es la pérdida de la
esperanza en estos proyectos a la largo plazo y entonces todo es inmediato todo es a
corto plazo, los adolescentes digamos los chicos jovenes siempre se quejan de no
todos no pero la gran mayoria se queja de para qué sirve el colegio hoy ain mucho
mas cudl es el propdsito de las cosas, hoy tenemos a chicos preocupados por el
calentamiento global, por una economia que no crece, por el dafio al medio ambiente,
por el cuidado a los animales, por las guerras, es decir los ideales han caido y
tampoco es que hay demasiadas posibilidades de que por ahi algo nuevo se presente

digamos nuevos ideales.

Entonces ¢qué pasa frente a eso? yo diria que lo pasa lo que ha pasado
siempre con esto que Illamamos adolescencia y es que hacen sintoma de eso hacen
sintoma de eso y entonces tal vez tenemos eh agrupaciones de chicos que se juntan
eh para salvar el mundo como este movimiento europeo organizado por Greta
Thornberg de viernes para el futuro vemos otros chicos que se agrupan hacen
agrupaciones para sostener una comunidad de realidades por fuera de la realidad que
hay entonces tenemos a todos los cosplayers, tenemos a todos los otakus, tenemos a
todos los inmersos en realidad virtual etcétera. Me parece que son los sintomas de
esta época.

10. ¢Por qué el sujeto cuando idealiza y se ilusiona con el objeto de amor es

capaz de soportar todo con tal de no desprenderse del objeto?

Bueno porque si toma el lugar del ideal como dijimos antes si
imaginariamente lo posiciona en el lugar de ese ideal, incluso hay chicos que
digamos le empefian a este objeto algunos elementos de la del narcisismo y entonces
se sienten inteligentes sienten lindos, si es que este objeto les complementa. Habia un
chico que hace poco me decia yo no me sentia feo hasta que me terminé mi novia.
¢Como decirlo? Antes de estar con mi novia yo me sentia guapo, me senti mas guapo

estando con ella y luego de que terminamos no dejo de sentirme feo. Entonces hay
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algo que queda como empefiado, hay algo que queda como anclado en ese vinculo
con ese objeto y pareciera que todo pasa por ahi. Como el objeto A, digamos. Todo
queda condensado en ese objeto. Y que no es tanto esa persona porque sabemos que
lo que ocurre es que el sujeto envuelve libidinalmente al objeto. Mas que esa persona
se la lleva. Pero si, en la separacion podemos decir hay una gran carga libidinal que
ese objeto se lleva consigo.

11. ;Cémo tener expectativas excesivas en el objeto de amor puede afectar

al sujeto cuando no se cumplen?

Bueno en la desilusion. Y que estas expectativas son siempre del fantasma.
¢No0? Son fantasias. Decimos expectativas y excesivas ademas. Estamos hablando de
fantasias. Entonces, ¢cOmo estas fantasias de amor pueden afectar al sujeto cuando
no se cumplen? Y creo que en algunos pueden destruirlos incluso. Entran en una
desilusion gue para algunos es muy profunda. Si creo que hay chicos que sufren una
desilusion tan profunda que entran incluso en depresion. Creo que otros encuentran
formas de hacer alineandose a discursos, digamos sociales. Entonces estan los chicos
desilusionados que dicen que repiten incesantemente es que todas mienten. ;No?
Todas mienten, todas mienten. Esa es una forma de hacer con la desilusion. Y
entonces, y del otro lado tenemos a las chicas que dicen es que todos los hombres son
iguales. Entonces todas mienten y todos son iguales. Creo que esas son formas
menos tormentosas de hacer pero que al mismo tiempo implica ¢cémo decirlo? Una
identificacién que poco conlleva una implicacion subjetiva. Pero son las formas de
hacer en los tiempos de hoy.

12. ¢ El adolescente se encuentra mas propenso a la idealizacion del otroy a

la desilusion?

Digamos que si. Digamos que si. Creo gue en general amar es arriesgar. Y el
que ama se expone a la desilusion también. A la experiencia del desamor. Y esta
puede golpear a cualquier sujeto adolescente o adulto. Pero digamos que si. Que si
estd mas propenso porque si vamos desde Stevens él trae esta frase de la
adolescencia como la edad de todos los posibles. ¢Verdad? Entonces es este tiempo
de los encuentros constantes. Las constantes oportunidades de reunirse con otros, de
conocer gente nueva. Entonces creo que si hay como mas puertas abiertas, mas

oportunidades de ilusionarse con y por lo tanto desilusionarse con. Eso pensaria.
150



13. ¢(Qué secuelas o manifestaciones sintomaticas puede dejar en el
adolescente las rupturas amorosas sea por desilusion, infidelidad o

engafno?

Aqui sabes que en realidad yo no sabria qué responder ahi. Porque qué
manifestaciones sintomaticas salvo una generalidad que te dijera como alguna
depresion ni siquiera diria una depresion clinica pero si un estado depresivo la
desconfianza, un nuevo vinculo amoroso, no creo poder decir desde lo general algo
que sea como distinto a lo que ya generalmente escuchamos. Tristeza, estados
depresivos las dificultades por establecer nuevos vinculos la desconfianza el
aislamiento, inseguridad creo que eso es lo que uno puede encontrar.

14. ;Qué recomendaciones daria para tratar o direccionar la cura del

paciente con este malestar?

Bueno creo que creo que hay que acompaiiar creo que hay que acompafar
primero en ese dolor porque primero que nada de lo que se trata ahi es un duelo y el
duelo es vérselas y tratar de arreglarselas con un vacio y entonces no hay algo que
venga directamente de mi como terapeuta, como psicélogo que vaya a llenar el vacio
de esa persona, pero creo que acompafar en el dolor, y luego desde el propio
discurso del paciente desde los propios significantes que él traiga buscar formas de
nombrar el vacio ya permitiria como articular, ya digamos encontrar una forma de
nombrar el vacio permitiria poder armar un discurso que lo bordee ¢no? porque el
vacio nunca se llena, nunca se cierra, no desaparece pero creo que si podemos
bordearlo entonces a medida en que se acompara en el dolor y se encuentra una
forma de nombrar digamos como un S1 que comience la articulacién significante con
un S2 y entonces pueda establecerse, pueda construirse un discurso en torno a eso,
una ficcion que permita explicar porque eso fallo, porque me dejo, porque no
funciono, porque no me quiso, etc. Seria hacer un tratamiento al estilo de una

urgencia subjetiva.
Profesional 6: Psicologa Estefania Chacon

1. ¢Por qué la pubertad es una etapa compleja para el sujeto? ;Con que

desafios se encuentra?
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La adolescencia le resulta complejo para el sujeto, porque se caen los ideales
con los que ese sujeto crecid. Hay una ruptura de esa imagen de la infancia y al
mismo tiempo una continuidad de construirse y prepararse para ser un adulto. Los
desafios van desde el encuentro con el amor, nuevas formas de vincularse, empezar a

construir su proyecto de vida, entre otros.
2. ¢ Como se da la eleccidn de objeto de amor en el sujeto?

La eleccion de objeto de amor en el sujeto se da frente a los ideales que se

vienen instaurando desde la infancia.

3. ¢ Como se desarrolla la eleccion de la posicion sexuada en el adolescente y

gue determina esta eleccion?
Se va trazando desde temprana edad en las salidas del complejo de Edipo.

4. ¢Cree usted que para amar a la otra persona es necesario reconocer su
alteridad?

Si, eso es basico es una relacion. Reconocer su alteridad permite posicionar al

Otro, como un sujeto de que también elige que también desea.

5. ¢De qué manera la idealizacion del objeto de amor afecta al ideal del yo

del sujeto?

Afecta en como el sujeto se posiciona frente a la expectativa hacia el otro de
“yo quiero que seas esto”. La idealizacion es un tipo de alienacion, donde el otro es
todo, se idealiza el vinculo y se nubla lo real, y se queda mas en lo imaginario, se

queda velado, lo que yo veo del otro a raiz de mi idealizacion.

6. ¢Como ayudar al paciente a sobrellevar la idea que no existe una

completud dentro de la relacion amorosa?

Uno de los primeros momentos de la terapia es la avaluacion clinica, es esa
etapa que permite identificar la estructura del sujeto. Y una buena pregunta que
funciona de brajula hacia esa identificacion es la pregunta de ¢(Como ama? Esa
intervencion crea una posicion en lo real y permite crear un espacio de analisis de esa

idea de completud.
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7. ¢ Queé tropiezos puede presentar al momento de enfrentarse al amor y el

deseo del otro?

Mas que llamarlo como tropiezo, seria un descubrimiento que produce un
choque con el imaginario y lo real. Amor es darle este poder al otro de hacer de ti lo

que €l quisiera. Deseo eso que moviliza en el vinculo

8. ¢Por qué el adolescente actual busca pasar menos por el otro

adentrandose en relaciones efimeras sin formalizar la unién o el vinculo?

El adolescente actual, actGa en funcion de la cultura actual, si de por si para el
adolescente, el enamoramiento es una fase que trae mucha incertidumbre, y la
relacion con el Otro, le resulta enigmatico. La cultura en la que se encuentra inmerso

es efimera, todo es desechable, no hay constante ni permanencia de casi nada.
Q. ¢Como influye en el sujeto la caida de los ideales?

Es propio de la etapa la caida de los ideales. El adolescente empieza
constantemente a cuestionar la ley del Otro materno o paterno, hay un incremento de
deseo de independencia y autonomia, porque se encuentra en busqueda de su propia

identidad. Este proceso causa, angustia, frustracién, inseguridades.

10.  ¢Por qué el sujeto cuando idealiza y se ilusiona con el objeto de amor es

capaz de soportar todo con tal de no desprenderse del objeto?

Depende de ese sujeto, depende de la historia del sujeto, depende de cémo

ese sujeto aprendio a amar. El caso a caso.

11.  ¢Como tener expectativas excesivas en el objeto de amor puede afectar al

sujeto cuando no se cumplen?

Hay una frase que dice “La idealizacion y el desprecio son dos caras de la
misma moneda”. Y cuando no se cumple lo que ha idealizado en el objeto de amor,
pasa de “el otro es todo” a “el otro es nada”. Es en ese momento en el que se cae el

interés, se cae el sostén por el que estaba sujeto ese vinculo.

12.  ¢El adolescente se encuentra mas propenso a la idealizacion del otroy a

la desilusién?
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No siempre. EIl adolescente se encuentra viviendo una etapa de
resignificacion tanto de ideales a nivel psiquico y fisico, lo que hace que se vuelva
una etapa vulnerable, pero no va por el lado de sea por la propenso a una

idealizacion.

13.  ¢Queé secuelas o manifestaciones sintomaticas puede dejar en el

adolescente las rupturas amorosas sea por desilusion, infidelidad o engafio?

En el contexto académico: bajo rendimiento. A nivel emocional: tristeza,

angustia, desesperacion, vacio. Acting out.

14.  ¢Qué recomendaciones daria para tratar o direccionar la cura del

paciente con este malestar?
Darle un espacio de escucha.
Consentimiento Informado para Participantes de Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta
investigacion con una clara explicacion de la naturaleza de esta, asi como de su rol

en ella como participantes.

La presente investigacion es dirigida por Johan Andrés Gonzabay Ortiz C.I:
0952484608 de la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil. El objetivo
general de la investigacion es analizar la relacion entre el proceso de idealizacion y la
eleccion de objeto de amor en los adolescentes por medio del método descriptivo

para una posible préctica clinica con adolescentes.

Si usted accede a participar en esta investigacion, se le pedira la participacion en una
entrevista semiestructurada. Esto tomara aproximadamente entre 15 a 30 minutos de
su tiempo. Lo que se converse o discuta durante esta sesion se grabara, de modo que
el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya expresado y se

tomara una foto para evidencia.

La participacion en este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que se
recoja sera confidencial y no se usara para ningln otro propdsito fuera de los de esta

investigacion. Sus intervenciones seran codificadas usando un numero de
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identificacién y, por lo tanto, serdn andnimas. Una vez transcritas las intervenciones,

las grabaciones seran borradas

Si tiene alguna duda puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacién. Si alguna de las preguntas de la entrevista semiestructurada le parece
incomoda, tiene usted el derecho de hacérselo saber al investigador o de no

responderlas.

Desde ya le agradecemos su participacion.
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Consentimiento Informado para participantes de la Investigacion

Yo con C.l# acepto

participar voluntariamente en esta investigacion: “La incidencia del proceso de idealizacion en la

eleccion de objeto de amor en el adolescente”

He sido informado de que el objetivo general de la investigacion es analizar la relacién entre el
proceso de idealizacion y la eleccién de objeto de amor en los adolescentes por medio del método

descriptivo para una posible practica clinica con adolescentes.

Me han indicado también que tendré que responder preguntas en una entrevista semidirigida la

cual tomara aproximadamente entre 15 y 30 minutos.

Reconozco que la informacidn que yo provea en el curso de esta investigacion es estrictamente
confidencial y no serd usada para ningln otro proposito fuera de los de este estudio sin mi
consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre la investigacion en
cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que esto acarree

perjuicio alguno para mi persona.

Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que puedo pedir

informacion sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido.

Nombre del Participante Firma del Participante

Fecha: 17 de Enero del 2024
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