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RESUMEN

El presente caso de Paqui esté construido desde la explicacién teérica de varios
conceptos elaborados propuestos desde la teoria psicoanalitica, que seran
abordados desde tres niveles: descriptivo, dinamico y estructural. Dentro de estos
conceptos se trabajara en explicar como funciona el deseo, fantasma, goce y
sintoma en Paqui, desde un recorrido de la historia de vida de ella.

Dentro del desarrollo del caso se precisaron aspectos de la dinamica familiar,
amorosa Yy laboral que ha experimentado Paqui, y que a su vez han sido
presentados en la vifieta clinica. Se evidencia asi que desde se Ultima
experiencia amorosa, en donde tuvo que huir y buscar apoyo en un centro de
atencion para mujeres que sufren este tipo de violencia, sirviera para buscar el
apoyo psicologico pertinente. En donde pudo reconocer aspectos inconscientes

con respecto a la identificacion con su madre, su sintoma y deseo.

Este recorrido tedrico desde los aspectos fenomenologicos abordados a lo largo
de los tres niveles permite establecer que, Paqui se encuentra en una estructura
gue responde al de la neurosis histérica. Por lo tanto, se ha fundamentado desde
autores de la corriente psicoanalitica para poder esclarecer por un diagnostico

diferencial porque no podria ser otra estructura.

Palabras claves: Histeria, Goce, Deseo Insatisfecho, Fantasma, Sintoma.
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ABSTRACT

The present case of Paqui is built from the theoretical explanation of several
elaborate concepts proposed from psychoanalytic theory, which will be
approached from three levels: descriptive, dynamic and structural. Within these
concepts we will work to explain how desire, fantasy, enjoyment and symptom

work in Paqui, from a journey through her life history.

Within the development of the case, aspects of the family, love and work dynamics
that Paqui has experienced were specified, and which in turn have been
presented in the clinical vignette. It is thus evident that since her last love
experience, where she had to flee and seek support at a care center for women
who suffer this type of violence, was useful for seeking the relevant psychological
support. Where he was able to recognize unconscious aspects regarding

identification with his mother, his symptom and desire.

This theoretical journey from the phenomenological aspects addressed
throughout the three levels allows us to establish that Paqui is in a structure that
responds to that of hysterical neurosis. Therefore, it has been based on authors
of the psychoanalytic current to be able to clarify through a differential diagnosis

because it could not be another structure.

Keywords: Hysteria, Enjoyment, Unsatisfied Desire, Fantasy, Symptom



INTRODUCCION

El caso a presentar muestra el analisis del caso de Paqui quien acude a un centro
de ayuda especializada en casos de mujeres que sufren maltrato. Paqui en
blusqueda de huir de su pareja y todo lo que representa su relacion, busca ayuda,
lo que la lleva al inicio de un proceso psicoterapéutico. Desde el siguiente caso
denominado “Paqui: la entrega desmedida” se realizara un analisis desde
fundamentos tedricos basados en la corriente psicoanalitica. Por lo cual, se
tomard en cuenta aspectos fenomenoldgicos de aspectos de su vida, como la

dinamica familiar, sus relaciones amorosas y laborales.

Paqui a la edad de 21 afios ha sostenido dos relaciones amorosas en donde
resalta el vinculo violento como parte de la interaccion de pareja. Es asi como,
desde un proceso psicoterapéutico que tiene un tiempo aproximadamente de 6
meses. En este proceso Paqui empieza a hablar de hechos significativos de su
vida que remiten a cuestiones inconscientes de ella. Lo que permite ir

esclareciendo el tipo de estructura al que responde Paqui.

Este andlisis de casos sera abordado desde tres niveles que permitiran ir
esclareciendo el caso, en funcién a detalles fenomenoldgicos y conceptuales que
lograran establecer el tipo de estructura clinica; en donde desde el desarrollo
dinamico se estableceran puntos clave. Se trabajaran desde conceptos como la

posicion fantasmatica, la identificacion, sintoma y el deseo.



NIVEL DESCRIPTIVO O FENOMENOLOGICO

Motivo de consulta manifesto:

Paqui de 21 afios llega al Centro de Atencién para Mujeres Maltratadas, debido
a que ha sido victima de parte de sus dos Ultimas parejas por violencia
psicoldgica y fisica. Particularmente por el Ultimo suceso con su ex pareja, trata
de esconderse, recibiendo la sugerencia de que vaya a una casa de acogida.
Asimismo, Paqui indica que se encuentra en esta situacion por la dificultad que

tiene en valorarse y tomar sus propias decisiones.

Motivo de consulta latente:

Paqui busca ser reconocida por cada Otro que existe en las aristas de su vida.
En cuanto a la parte amorosa, indica que desde los 15 afios ha tenido parejas
gue son violentas. De lo cual, ella se posiciona en desde que “tiene un iman para
esos hombres”. Por lo cual, es dificil poner limites entorno a la convivencia; esta

dificultad, también se muestra en su relacion laboral, con su jefa.

Asimismo, Paqui siente que “lo da todo” y se encuentra en una constante de no
poder decir “no”, puesto que, ha estado alineada desde su identificacién con su
madre, quien también se encuentra en una posicion de “darlo todo”. Por lo cual,
en su nuevo trabajo, ella siente que su jefa le exige demasiado, pero se le dificulta

decir que no.

Historia del problema

Paqui de 21 afios acude a un centro especializado en la ayuda de mujeres que
son victimas de cualquier tipo de violencia, en busqueda de poder ingresar a una

casa de acogida, puesto que, estad huyendo de su ultima pareja.

En cuanto al ambito familiar, Paqui es la segunda hija. Ella toma de referencias
a su madre y hermana; asimismo, indica que ella siempre “coge algo de cada

uno”. En cuanto a la identificacién materna que ella sostiene, se refiere a ella
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como una “santa”; mientras que, con el papa lo define como “mentiroso y
fanfarrén”. Paqui en su primera relacion que durd varios afios, presento varios
problemas relacionados a comportamientos violentos, que si bien, su familia
luego se enterd, le dolié que su padre ventilara sus problemas a todo el pueblo.
Es asi como, se evidencia que Paqui sostiene una buena relacién con su madre;
ella admira su disposicidon de ayudar a los demas, la capacidad de hacer cualquier
cosay su disposicion de aprender. Mientras que, su hermano mayor es otra figura
para Paqui, quien la define como una “segunda madre”; ella también es

inteligente, responsable y la regafia sobre sus errores.

Paqui relata que en su infancia ocurrieron dos hechos relevantes. El primero fue
cuando tuvo 10 afios en Carnaval. Con su grupo de amigas de clase habian
acordado disfrazarse igual; sin embargo, cuando llegé el dia, fue la Unica que se
habia disfrazado diferente. Sin embargo, ella menciona que: “Les salio el tiro por
la culata porque al final yo gané el concurso de disfraces: que vieran que yo
también servia”. El segundo hecho fue cuando tuvo 12 afos. En el colegio era
amiga de la lider del curso, pero cuando llegd una nueva comparfiera, ella la
traiciond, menciona que: “esa chica lider manipul6 a toda la clase en mi contra.

Me senti hundida y me refugié en mi madre”.

Con respecto a sus relaciones amorosas, han sido dos relaciones. La primera
inicié cuando ella tenia 15 anos y él tenia 18 anos. Paqui referia que él “tenia una
familia infancia y necesitaba de ayuda”. Mientras que, ella era sociable y le
gustaba salir; él era agresivo y nervioso. Su relacién duré 3 afios, en donde
recibié violencia fisica y psicolégica. Tiempo después, Paqui acude donde sus
padres y estuvo un tiempo en casa de un familiar. Sin embargo, no pudo continuar
con sus estudios y se alej6 de sus amistades, durante dos afios hasta que se

enterd que su ex pareja estaba en prision.

Ella regres6 a su casa casi a sus 20 afios y poco tiempo después conoce a su

segunda pareja. El no la queria dejar estudiar ni trabajar, ella volvié a sufrir



violencia psicoldgica y fisica. Paqui no podia salir a ningun lugar sin €él, controlaba
lo que decia en las llamadas telefonicas, por lo cual ella se sentia “secuestrada”.
Esta relacién dur6 aproximadamente 10 meses, hasta un dia que se qued6 sola

y pudo huir.

Por otro lado, Paqui se encuentra viviendo con una tia para evitar ser localizada
por su ex. Actualmente, menciona que sostiene una amistad con un chico que
trabaja en la tienda cercana de su casa, indicando que le gusta “dar palique”, es
decir conversar con él. Sin embargo, esta sorprendida, porque él la invitdé a
esquiar y piensa que este se esta ilusionando; puesto que, Paqui trata a todo el

mundo igual “con alegria y amistad, pero los demas se confunden”.

Con respecto al ambito laboral, Paqui relata sobre una situacion que se le
presento el Dia de Reyes, en donde le pidieron que organice los productos segun
cantidad y precio. Ella siente que su jefa “le pide y pide” y que no puede decir que
no. Ante esto, afiade que ella siente que lo da todo; situacion que ha ocurrido en
sus demés trabajos, en donde se vuelve imprescindible y lo da todo.

Por ultimo, con respecto al proceso psicoterapéutico que ella esta siguiendo.
Paqui, menciona que con el chico de la tienda no puede sostener una relacion,
porque: “él tiene un padre y una madre que funcionan”, y que eso es diferente a
lo que ha vivido con sus anteriores parejas. Transcurrida las sesiones, Paqui
comenta que ha pasado un fin de semana fuera con su novio, él le hizo un regalo
del dia de los enamorados, pero ella no acaba de ser muy consciente de lo que
siente hacia él.

Finalmente, Paqui va comprendiendo los aspectos violentos de sus relaciones
pasadas. Lo que le ha permitido con su actual pareja realizar cambios
importantes. Ella ahora decide que quiere hacer y se fija en el comportamiento
de él. Asi como también, no le gusté que su pareja critique la ropa que llevaba

puesta para salir, a lo que menciona: “la Paqui de antes ya habria aceptado”. Al



final, termind su relacion con él, cuando descubri6 que tenia peliculas

pornograficas.



NIVEL DINAMICO

Uno de los puntos importantes del caso de Paqui es la identificacion que ella
sostiene con su madre. Ella menciona que: “dispuesta ayudar a todo el mundo,
hace de todo, no para, hace hasta lo que no sabe hacer”. Por lo cual, Paqui toma
esta entrega desmedida de la madre, como una respuesta a lo que ella debe ser,
incluso refiere: “Me gustaria ser como mi madre, una mujer muy importante,
quiero sentirme importante para alguien”. Segun Mazzuca (2008) menciona que:
“Este defecto estructural de una identificacion simbdlica especificamente
femenina, en la histeria resulta compensado por una identificacion imaginaria” (p.
178)

En esta misma linea de identificaciones, como se menciond previamente, esta su
hermana. Paqui menciona que es como su segunda madre y es a su vez, alguien
entregada e inteligente. Asimismo, se vuelve a evidenciar este significante de
“entrega” por parte de estas dos referencias e ideales en su vida. Lo que va
formando en Paqui una respuesta desde la entrega en tener que darlo todo. Lo

que significaria una forma de encontrar la respuesta a la feminidad, el ser mujer.

(...) al identificarse con una figura también desprovista del falo, la histérica
entra en la logica de la insatisfaccion y la busqueda de la perpetuacion de
la misma, ya que al querer ser deseo y alienarse en su busqueda de este
cometido, la histérica se encontrara siempre buscando no cumplir su
deseo y probando al otro para poder mantenerse en estado de deseo, o

en otras palabras en un estado de continua incompletud (Dor, 2006).

“La identificacion histérica es identificarse con el sintoma del otro, por
participacién” (Laurent, 2013, p. 1). En cuanto, a Paqui ella se ha posicionado
desde el mismo sintoma que sus ideales femeninos, su madre y hermana. Lo que
le ha permitido crear una respuesta al ser mujer al relacionarse con sus parejas.
“El mecanismo es el de la identificacion sobre la base de poder o querer ponerse

en la misma situacion” (Freud, 1921, p.101).



Del mismo modo, con respecto a sus relaciones amorosas, ella refiere a su
primera pareja como alguien timido, alegre y agresivo; quién, ademas, ella logra
percibir como alguien que necesita de su ayuda; puesto que, “tuvo una mala
infancia”. Es asi como, se va evidencia la posicion de goce en la que se va
ubicando, desde asumir insatisfaccibn en una convivencia violenta, pero de la
cual ella se mantiene y trata de sostener por durante 3 afios. Miller (2006)
menciona que: “una maquina para transformar el goce en placer. Como una
maquina, digamos, para domar goce, pues por su propio movimiento el goce no

se dirige hacia el placer sino hacia el displacer” (p.20).

Por otro lado, Paqui menciona que es alguien tranquila, lo que muestra que a
pesar del mal trato que ella pueda recibir, lo mal que pueda sentirse o el malestar
gue pueda generarle estos comportamientos, ella busca sobretodo siempre
satisfacer al Otro. Lo que es evidente en sus relaciones amorosas y trabajo. Se
evidencia una ambivalencia en el desarrollo de sus relaciones, pero también pone

en evidencia su goce. Segun Mufioz (2018) menciona que:

(...) el goce se encuentra en otras articulaciones, mas decisivas que estas
pinceladas iniciales e incluso resulta modificado sensiblemente. Por
ejemplo, esta prohibido por ciertas cosas confusas. Son confusas, pero no
tanto, porque llegamos a articularse perfectamente con el nhombre de
principio del placer, lo que no puede tener mas que un sentido y no
demasiado goce.

Es asi como, Paqui encontrando su goce desde el acompafiamiento
psicoterapéutico logra darse cuenta que ella “lo da todo”. Paqui especificamente
logra reconocer esto cuando en su trabajo, le toco realizar labores que no le
competian en el dia de reyes. Sin embargo, logra nuevamente sentirse atrapada
e incluso podria decirse que nuevamente “secuestrada”, pues, siente que

afectara en el trabajo, si ella prescinde de su puesto.

Lo que lleva a repetir no es, ni la incidencia del pasado como destino, que

vuelve en el retorno de los signos, ni solamente el intento del imposible



encuentro con el objeto perdido. Hay un goce primero, mitico, natural,
irrecuperable, que es a la vez borrado y conmemorado por la marca del
rasgo que, en ese movimiento mismo, produce, conduce, engendra goce.
Es porque no hay recuperacion, que hay repeticion. (Allegro, Benjamin &
Rivas, 2009, p. 31)

Otro punto importante, es la posicion fantasmatica en la que se encuentra Paqui,
que busca siempre darle todo al Otro. “El fantasma traduce un dejar de lado al
sujeto y una posicion de espectador” (Miller, 2018, p. 19). Es asi como, Paqui
menciona que: “Me olvido de mi misma, me dejo lleva, como un rio para darlo
todo (...) a veces me siento poco preparada, otras veces siento que lo sé todo”.
Por lo que Paqui, el dejarse llevar se ha evidenciado desde la identificacion
materna, y en el permitir y sostener relaciones amorosas violentas, dejandose
llevar por el amor violento. “El sujeto histérico se excluye como objeto, siendo su
posicidon mas bien el interés por él quien encarna el objeto de goce del Otro”
(Thompson, 2008, p. 133). Es asi como Paqui, desde su entrega desmedida, da

gritos de una busqueda de reconocimiento.

Es importante remarcar, que a pesar de soportar relaciones violentas y existir un
patron de “soportarlo todo”, en cada una de sus relaciones se ha evidenciado
que, ella termina huyendo. Por ejemplo, de soportar 3 afios violencia a 10 meses,
y a su vez, lograr determinar la insatisfaccion en menos tiempo, como ubicar
sentirse “secuestrada”, muestra que, en Paqui, existe esta huida de ser el deseo
del Otro.

El fantasma histérico (...) participa de una defensa del sujeto respecto de
ese deseo y de una tentativa para asegurarse del Otro (...) es necesario a
través de su huida, sustraerse al deseo del Otro y sostenerlo, pues ella se
sostiene de él. (Miller, Soler, & et. al., 1994, p. 135).

Por otro lado, en su segunda relacion no logra durar tanto tiempo como en la
primera, pero si se dio cuenta inicialmente de este rasgo violento por parte de su

segunda pareja. Sin embargo, al final vuelve a huir de esta relacion, vuelve a huir



de este deseo que ella escogid, puesto que, al sentir que realmente esta era
deseo del deseo del Otro, no pudo sostenerlo mas, sintiéndose “secuestrada” por

parte de su pareja. Como plantea el autor Bassols (2012):

Lo real es siempre idéntico a si mismo, vuelve siempre al mismo lugar
hasta el punto de confundirse con él, de llevar ese lugar pegado a la suela
sin poder dejarlo nunca. Es imposible en la medida que no puede llegar a
simbolizar ni a imaginarse, que no cesa de no escribirse en los otros dos

registros (p.2).

Tomando en cuenta la dinamica familiar que sostiene Paqui, en donde se ha
identificado con el sintoma de la madre, lo cual le ha permitido desarrollarse sus
relaciones laborales y amorosas, desde una entrega completa; sin importar el

abuso o violencia recibida. Segun Torres (2000) menciona que:

Lacan llama sintoma a aquello que del goce puede traducirse como una
letra y no depende de lo que puede traducirse por un significante. Una
manera de entender la diferencia entre el significante y la letra es que el
significante es siempre diferente, diferente incluso de si mismo. ¢Qué
quiero decir con esto? Que en el orden del significante no hay identidad.
Porque no hay identidad hay identificacion, identificacion entendida desde

la perspectiva del significante.

Por otro lado, desde la pregunta que todo neurdético se hace sobre ¢qué quiere
el Otro de mi?, como se ha mencionado previamente, Paqui logré responderla
desde la identificacién materna, desde este Otro que aparentemente obtenia una
respuesta al ser mujer. Es asi como, menciona: “me gustaria ser como mi madre,
gue seria una mujer muy importante si hubiera nacido ahora, en esta época.
Quiero sentirme importante para alguien”. No obstante, casi en el mismo
discurso, menciona una segunda figura con la cual se identifica, su hermana,

afadiendo a esta enunciacion: “es como una segunda madre para mi”.
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Del mismo modo, es por esta identificacion que surge la entrega desmedida de
Paqui, sus relaciones amorosas y laborales. En donde la forma de vincularse
surge desde una actuar violento y degradante. “Entre angustia e insatisfaccion la
histérica opera, en un sentido contra el deseo del otro, pero con el deseo” (Miller,
Soler, Wachsberger, 1994, p.135).

Por otro lado, el deseo insatisfecho de Paqui que surge desde esta posicion de
goce que tiene de entregar todo desmedidamente por un Otro. El ser como su
madre dispuesta a hacer todo por los demas, genera en Paqui una ambivalencia
a largo plazo en el desarrollo de sus relaciones, justo cuando siente que es
“secuestrada” o esta atrapada en el deseo del Otro. “El deseo de la histérica
revela la naturaleza general del deseo de ser deseo del Otro” (Hernandez, 1999,

parr. 1).

Por ultimo, desde las relaciones amorosas y laboral en las que ha convivido
Paqui, existe un goce que no solo va desde el soportar o estar en esta
ambivalencia, sino también en la repeticion de lo mismo. Lo cual se evidencié
cuando fue capaz de reconocer rasgos violentos de su primera pareja en la
segunda. “(...) que el Otro diga lo que le falta para darselo, para darse ella en el
lugar de la falta del Otro, es decir, para identificarse, para llegar a ser el deseo
del Otro” (Braunstein, 2006, p.218). Es asi como, este patron se repite en cada
relacion de su vida, en donde es abusada y humillada por estos actos, buscando

que la necesiten y no la olviden.
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NIVEL ESTRUCTURAL

Con respecto a la estructura clinica en la que se encuentra Paqui, se la puede
ubicar en una neurosis histérica. Por lo cual, se realizara una diferenciacion
tedrica con respecto a las otras estructuras clinicas, desde un diagnostico
diferencial. Por lo tanto, se tomaran en cuenta aspectos del caso para precisar

conceptos clinicos fundamentales en el desarrollo del caso como: deseo,

posicién fantasmatica, goce y sintoma.

la construccion de algun

tipo de suplencia.

ESTRUCTURA CASO CONCEPTO
Los fendbmenos
elementales son
fendmenos psicéticos
gue pueden existir antes
No hay presencia de del delirio, antes del
fendbmenos elementales; desencadenamiento de
Psicosis ni de alucinaciones o de | YM@ psicosis. A veces no

existen en el paciente,
pero pueden haber
ocurrido en su pasado, y
aparecen solo una vez
en su recuerdo. (Miller,
2006, pp. 23-24)

Neurosis obsesiva

No se evidencia la
regresién como

mecanismo de defensa

No se evidencia un deseo

imposible.

El obsesivo soluciona su
barrera frente al deseo
(siempre evanescente)
colocando el lugar del

deseo prohibido,

imposible. Coloca en ese
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lugar al Otro. Esta
estrategia no permite en
absoluto apaciguar el
deseo, extinguirlo, sino
todo lo contrario:
mantenerlo. Entrever
esto es complicado, pues
el obsesivo no tiene
intenciones claras: en
efecto, junto al deseo
aparece la agresividad,
el temor a la venganza.
Pero esto es solo
superficial: lo que se
encuentra detrés es que
el deseo oscila entre
excesivo (y por tanto
agresivo) y limitado (por
miedo a la agresion que
el otro podria ocasionar).
(Garcia, 2008)

Asimismo, es importante sefialar que, en el caso de Paqui por medio de la

idealizacidn que sostiene de estas figuras femeninas, su madre y hermana, que

le sirvieron como respuesta para el vinculo de sus demas relaciones. Lo que se

pudo identificar como una respuesta al sintoma de la madre, posicionandola en

un deseo insatisfecho desde darlo todo. Paqui desde su entrega desmedida

buscaba ser reconocida.

La identificacion le permite a la histérica constituirse como sujeto de deseo

frente al Otro. Pero ademas la histérica va a utilizar sus propios recursos

para demandar amor (...) “las histéricas como todo el mundo demandan
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amor, so6lo que ellas lo hacen de manera mas aparatosa”. (Bertsch, 2009,
p. 221-222)

Es asi como se puede concluir, que, desde los fundamentos teéricos expuestos
a lo largo del nivel dinamico, el caso de Paqui se encuentra desde una estructura
clinica de la neurosis histérica. Paqui en su entrega desmedida esta posicionada
en un goce de privacion y un deseo insatisfecho, desde el sentirse humillada y

secuestrada por otro, en sus relaciones.
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CONCLUSIONES

Se puede concluir que, en el caso de Paqui se puede evidenciar que existe
una entrega desmedida a cada Otro en los distintos aspectos de su vida,
tales como el amor y lo laboral. En cuanto sus relaciones amorosas existen
una posicién de goce masoquista, que pone en evidenciar la repeticion de
este circulo violento para sostener a su pareja, con el propdésito de ser esa
“salvadora”. Una postura similar que sostiene en sus relaciones laborales,
por ejemplo, con su actual jefa. Este recorrido que se realizd

conceptualmente a lo largo del nivel estructural.

Mientras que, en el nivel dinamico se pudo precisar la estructura clinica en
la que se encuentra Paqui, una neurosis histérica, y porque no podria ser
una psicosis o0 neurosis obsesiva. Utilizando aspectos conceptuales como
la construccién fantasmatica, su goce, su deseo y la queja; esta Ultima es
una caracteristica particular y fundamental al hablar de neurosis histéricas,

lo que permitio ejemplificar el caso.

En cuanto a lo mostrado en este caso, se podria recomendar a Paqui que
continie con el apoyo psicoterapéutico, para seguir construyendo
respuestas que le permitan fortalecer nuevas relaciones en los ambitos
familiares, amorosos y laborales. Asimismo, es importante sefialar que,
estos casos sirven como recursos académicos para el trabajo de
proyectos como este y que enriquecen el aprendizaje de la clinica de las

neurosis.
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