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PREVALENCIA DE LESIONES CERVICALES NO CARIOSAS
EN ESTUDIANTES DE ODONTOLOGIA DE LA UCSG

PREVALENCE OF NON-CARIOUS LESIONS IN DENTISTRY STUDENTS AT UCSG

Ifiaguazo Ortiz, Gabriela Stefany.! Garcia Guerrero, Enrique José.?
1 Estudiante de pregrado de la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil

2 Docente de pregrado de la Universidad Catodlica de Santiago de Guayaquil

RESUMEN

Introduccién: Con el envejecimiento, y debido a diversos factores patologicos se producen lesiones dentales
y una de ellas son las lesiones no cariosas. El problema de las lesiones no cariosas adquiere cada vez mas
importancia para los odontologos.

Objetivo: Determinar la lesion no cariosa mas prevalente entre los estudiantes de la clinica odontolégica de la
UCSG

Materiales y métodos: El presente estudio se generd por medio de un formulario enfocado en las lesiones no
cariosas. Las preguntas se obtuvieron mediante la busqueda de informacion en articulos de revistas indexadas.
Posteriormente se organizé el cuestionario el cual fue revisado y validado por expertos en el area y una vez
obtenida la informacién necesaria, se tabul6é en una hoja de Excel para obtener los resultados.

Resultados: El género femenino con una edad de 21-32 afios fue el que presentd lesiones no cariosas en un
73-33%, la lesién que se presenté mayormente fue la abrasion en un 55,24% y afectdé a los molares tanto
superiores como inferiores en un 41,38%. La severidad de las lesiones fue con exposicién dentinal en un
61,90% por lo que causé una sensibilidad moderada.

Conclusioén: Se puede concluir que las lesiones no cariosas estan presentes en los estudiantes de odontologia
de la UCSG.

Palabras clave: Lesion no cariosa, sensibilidad dentinal, severidad, prevalencia

ABSTRACT

Introduction: With aging, and due to various pathological factors, dental lesions occur and one of them is non-
carious lesions. The problem of non-carious lesions is becoming increasingly important for dentists.

Objective: Determine the most prevalent non-carious lesion among students at the UCSG dental clinic.

Materials and methods: The present study was generated through a form focused on non-carious lesions. The
guestions were obtained by searching for information in articles from indexed journals. Subsequently, the
guestionnaire was organized, which was reviewed and validated by experts in the area and once the necessary
information was obtained, it was tabulated in an Excel sheet to obtain the results.

Results: The female gender with an age of 21-32 years was the one that presented non-carious lesions in 73-
33%, the lesion that occurred mostly was abrasion in 55.24% and affected both the upper and lower molars.
lower by 41.38%. The severity of the lesions was with 61.90% dentin exposure, which caused moderate
sensitivity.

Conclusion: It can be concluded that non-carious lesions are present in dental students at UCSG.

Keywords: Non-carious lesion, dentin sensitivity, severity, prevalence
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INTRODUCCION
Los dientes juegan un papel
importante en la masticacion, la
fonética y la estética. Con el
envejecimiento, y debido a diversos
factores patoldgicos se producen
lesiones dentales y una de ellas son
las lesiones no cariosas. El
problema de las lesiones no
cariosas adquiere cada vez mas
importancia para los odontologos.
Este término se define como la
pérdida de tejido dental de etiologia
no bacteriana. Entre las lesiones no
cariosas estan la corrosion, la

abrasion, la abfraccién y la atricion.*

La corrosion se refiere a la pérdida
de tejido duro dental por un proceso
quimico, sin causa bacteriana. La
abrasion se define como el
desgaste de la estructura dental,
concluyendo que el cepillado duroy
el efecto de los dentifricos
altamente abrasivos son factores
etioldgicos en la induccién de estas
lesiones. La abfraccion y la atricion
se les atribuyen a las fuerzas
oclusales y estrés de traccion, lo
gue resulta en microfracturas del
esmalte y la dentina, con mayor
fatiga y deformacion de la

estructura dental. 23

La apariencia clinica de las
lesiones no cariosas puede variar
segun el tipo y la gravedad de los
factores etioldgicos involucrados.
De todos los posibles factores
etiologicos de las lesiones no
cariosas, las fuerzas de tension
oclusal han recibido la méxima
atencion alo largo de los afios.*® La
carga oclusal tiene un papel
fundamental en el inicio de las
lesiones. Sin embargo, existen
otros factores como las
enfermedades por reflujo
gastroesofagico, trastornos
alimentarios, habitos viciosos Yy

parafunciones.®

Se ha demostrado que esta
patologia tiene una alta prevalencia
independientemente de la edad, el
género y las condiciones sociales o
econdmicas; se ha asociado cada
vez a estilos de vida.” En un estudio
realizado en el 2018 en Espafia por
Alvarez A. et al, describen que en
los estudiantes de odontologia se
reporta una prevalencia en el rango
de 39% al 67,8% las lesiones no

cariosas debido al estrés.

La aparicion de estas lesiones en
edades tempranas es un
importante problema de salud

dental que debe abordarse no solo



con medidas terapéuticas, también
con medidas preventivas.t Es por
esto que el presente estudio tiene
como objetivo el de determinar la
lesion no cariosa mas prevalente
entre los estudiantes de la clinica
odontologica de la UCSG, ya que
detectar estas patologias junto con
sus factores etioldégicos ayudara a
prevenir a la progresion de estas

lesiones.
MATERIALES Y METODOS

El presente estudio se gener6 por
medio de un formulario enfocado
en las lesiones no cariosas. Las
preguntas se obtuvieron mediante
la busqueda de informacion en
articulos de revistas indexadas.
Posteriormente se organizé el
cuestionario el cual fue revisado y
validado por expertos en el area.
Las variables principales del
estudio fueron: género, lesién no
cariosa, organo dental, severidad

de la lesion y grado de sensibilidad.

La encuesta se realizO mediante
una hoja de registro de datos.
Todos los sujetos respondieron un
cuestionario referente a factores de
cepillado, bruxismo, preferencia
masticatoria, consumo de acidos

extrinsecos y presencia de acidos

intrinsecos. El siguiente paso fue
realizar una evaluacion clinica de
los participantes junto  con
especialistas en rehabilitacion para

definir bien la lesién no cariosa.

La muestra de estudio fue de 105
estudiantes con un nivel de
confianza del 95% y un margen de
error del 5%. Los criterios de
inclusion fueron estudiantes de
UCSG,

estudiantes que presenten lesiones

odontologia de la

no cariosas y que sean mayores de
edad. Mientras que los criterios de
exclusion fueron estudiantes de
otras carreras de la UCSG,
estudiantes que no presenten
lesiones cariosas y que sean
menores de edad. Una vez
obtenidos los datos estos se

tabularon en Microsoft Excel.
RESULTADOS

El presente estudio cont6 con 105
participantes de los cuales el
género que predominé fue el
femenino en un 73,33%. La edad
de los pacientes oscil6 entre los 21
a 32 afos, con una edad media de

24 afios. Gréafico 1
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Grafico 1 Prevalencia de lesiones no cariosas
segun el género

La lesion no cariosa que prevalecio
en la poblacion de estudio fue la
abrasién en un 55,24% debido a
gue los estudiantes consideran que
al momento del cepillado dental lo
realizan de manera muy fuerte.
Gréfico 2
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Grafico 2 Prevalencia de lesion no cariosa

El 6rgano dental mayormente
afetado por lesiones no cariosas
fueron los molares tanto superiores
como inferiores en un 41,38%,
seguido de los premolares en un
25%. Gréfico 3
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Grafico 3 Prevalencia de 6rgano dental
afectado por lesiones no cariosas

La severidad de las lesiones no
cariosas se presentd con mayor
frecuencia con un desgaste inicial o
exposicibn en dentina en un
61,90% de los participantes.
Gréfico 4
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Gréafico 4 Prevalencia de la severidad de
lesiones no cariosas

Por ultimo se evalué el grado de
sensibilidad y se observo que el
61,90% de los

presentaban  una

participantes

sensibilidad
moderada de acuerdo a la escala
visual analogica (EVA). Grafico 5
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Graéfico 5 Prevalencia del grado de
sensibilidad por lesiones no cariosas

DISCUSION

En las lesiones no cariosas se
produce una pérdida de estructura
dentaria en los dientes, lo que
puede provocar dafios estéticos e
hipersensibilidad. Los  tubulos

dentinarios pueden quedar
expuestos como consecuencia de
la pérdida de esmalte por atricion,
abrasion, erosion o abfraccion,
generando un dolor corto y agudo
gue surge de la dentina expuesta

en respuesta a los estimulos.®

El presente estudio se realizd en
estudiantes de odontologia de la
UCSG donde 105 estudiantes
tenian entre 21-32 afios. De estos
73,33%

pertenecen al género femenino.

105 estudiantes el

Estos datos son similares a un
estudio realizado en Brazil por
Michele C et al,*° en el cual también
se le realiz6 a estudiantes de

odontologia del mismo rango de

edad y la prevalencia de género fue
el femenino en un 58%. EIl autor
menciona que esto se debe a que
los adultos jovenes son mas
susceptibles al desarrollo de
hipersensibilidad, considerando los
habitos y estilos de vida que

conducen.

En el estudio actual la lesion no
cariosa de mayor prevalencia fue la
55,24%

coincidiendo con el estudio de

abrasion en un

Bergstrom y Lavstedt * donde la
prevalencia de abrasién dental fue
del 54,68%. Yadav N et al?
menciona que las lesiones
abrasivas muestran diferencias
estadisticamente significativas con
el aumento de la frecuencia y el
tiempo de cepillado, la frecuencia
de cambio de cepillos de dientes y
el tipo de pasta de dientes
utiizada. En  la literatura se
informaron observaciones

similares.

En el presente estudio los 6rganos
dentales mayormente afectados
por lesiones no cariosas fueron los
molares (41,38%) seguido de los
premolares (25%). Varios estudios
coinciden con este hallazgo y
menciona que esta prevalencia se

debe porque en los dientes



posteriores se ejercen mayores
fuerzas de oclusion y mas fuerzas
laterales que se disipan primero a
la uniébn cemento-esmalte de los

dientes.13 14.15,16

La severidad de lesiones no
cariosas en el presente estudio fue
de 61,90% presentando exposicion
dentinal. En la literatura, varios
autores  describen  resultados
similares, como Smith W et al,*” que
en su estudio demuestra que la
severidad de la lesibn en su
poblacibn de estudio también
presentd exposicién dentinal de ya
que la mayoria de las lesiones
presentaban aproximadamente 1.5
mm de profundidad. También
menciona que la severidad de las
lesiones no cariosas depende del
tipo de héabito y/o parafuncion que

los pacientes presenten.

Por dltimo, la prevalencia de
sensibilidad dental por lesiones no
cariosas en todo el mundo es del
11,5%.18 1% 20 A esta se la define
como un dolor breve y agudo en
respuesta a estimulos térmicos,
evaporativos, tactiles, osmaéticos o
quimicos. Bartlett et al,?* inform6 en
su estudio que el 58% de los
sujetos presentaban

hipersensibilidad dentinal

moderada resultados que son
similares al estudio actual ya que la
presencia de hipersensibilidad
estuvo presente en el 61,90% de la
poblaciéon de manera moderada

segun la EVA.
CONCLUSION
Se puede concluir que:

e Las lesiones no cariosas
estdn presentes en los
estudiantes de odontologia
de la UCSG.

e El género mas afectado por
las lesiones no cariosas es

el femenino.

e El tipo de lesion no cariosa
que se presenta con mayor

frecuencia es la abrasion.

e Se establecié que el grupo
dentario afectado con mayor
frecuencia por estas
lesiones es el grupo de
molares, seguido de Ilos

premolares.

e La severidad de las lesiones
en su mayoria presenta una
exposicion de dentina por lo
gue a esto se le atribuye la
presencia de sensibilidad

dental.
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area y una vez obtenida la informacion necesaria, se tabulé en una hoja de Excel para obtener los
resultados.

Resultados: El género femenino con una edad de 21-32 afios fue el que presento lesiones no cariosas
en un 73-33%, la lesion que se presentd mayormente fue la abrasién en un 55,24% y afecté a los molares
tanto superiores como inferiores en un 41,38%. La severidad de las lesiones fue con exposicion dentinal
en un 61,90% por lo que caus6 una sensibilidad moderada.

Conclusién: Se puede concluir que las lesiones no cariosas estan presentes en los estudiantes de
odontologia de la UCSG.
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