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SENSIBILIDAD POST TALLADO DE LAS INCRUSTACIONES
EN LA CLINICA DE LA UCSG 2023.

POST CARVING SENSITIVITY OF INLAYS AT THE UCSG CLINIC 2023

RESUMEN

Introduccion: La preparacion dental es una preparacion mecénica del diente para restaurar la salud bucal. Por
lo tanto, el procedimiento suele ir acompafiado del problema de hipersensibilidad dentinaria (HD) entre los
pacientes.

Objetivo: Determinar la prevalencia de sensibilidad post tallado de las incrustaciones en la clinica de la UCSG
2023.

Materiales y métodos: La presente investigacidén es un estudio disefio clinico observacional, tipo prospectivo de
corte transversal que se generé por medio de un formulario enfocado en la sensibilidad post tallado. Una vez
obtenidos los datos, estos se tabularon en Excel para obtener la estadistica descriptiva.

Resultados: El 76% de las personas que presentan sensibilidad son mujeres de 30-39 afios (66%). El tipo de
incrustacion que generd mayor sensibilidad fue la tipo onlay en un 74%, el 84% generd un grado de sensibilidad
moderada. Por ultimo el 100% de los estudiantes emplearon el sellado dentinal inmediato para controlar la
hipersensibilidad post tallado.

Conclusién: Se ha observado gran prevalencia de hipersensibilidad dentinal moderada post tallado dental.

Palabras clave: incrustaciones, hipersensibilidad dentinal, prevalencia, onlay

ABSTRACT

Introduction: Dental preparation is a mechanical preparation of the tooth to restore oral health. Therefore, the
procedure is often accompanied by the problem of dentin hypersensitivity (DH) among patients.

Objective: Determine the prevalence of post-carving sensitivity of inlays in the UCSG 2023 clinic.

Materials and methods: The present investigation is an observational clinical design study, prospective cross-
sectional type that was generated through a form focused on post-carving sensitivity. Once the data was obtained,
it was tabulated in Excel to obtain descriptive statistics.

Results: 76% of people who present sensitivity are women between 30-39 years old (66%). The type of inlay that
generated the greatest sensitivity was the onlay type in 74%, 84% generated a moderate degree of sensitivity.
Finally, 100% of the students used immediate dentin sealing to control post-cutting hypersensitivity.
Conclusion: A high prevalence of moderate dentinal hypersensitivity after dental carving has been observed.

Keywords: inlays, dentinal hypersensitivity, prevalence, onlay



INTRODUCCION

La preparacion dental es una
preparacion mecanica del diente
para restaurar la salud bucal del
paciente a su estado estético y
funcional. Durante la preparacion
del diente, quedan expuestos entre
1 y 2 milones de tubulos
dentinarios, lo que aumenta la
permeabilidad de la dentina y, en
dltima instancia, puede provocar
irritaciéon pulpar. Por lo tanto, el
procedimiento suele ir acompafiado
del problema de hipersensibilidad
dentinaria  (HD) entre los

pacientes.t ?

La HD es un dolor agudo cuando la
dentina expuesta es estimulada por
tactiles,

estimulos térmicos,

quimicos, evaporativos u
osmoticos. No pertenece a ninguna
otra forma de defecto o patologia
dental.® La HD durante y después
de la preparacion del diente
depende de varios factores como el
calor liberado durante el desgaste
de la fresa, la permeabilidad de la
dentina, la dentina remanente
después del procedimiento o la
calidad de los cementos utilizados

durante la cementacion.*

La HD y el dolor después de la
preparacion del diente tienen una
prevalencia muy variable que a
menudo conducen a la necesidad
de un tratamiento de endodoncia.
La hipersensibilidad dentinaria
percibida varia debido a la
diferencia en las técnicas o el
tratamiento o las percepciones del
sujeto.” El efecto de los estimulos
tactiles y evaporativos después de
la preparacion dental se realizé en
un estudio en Nepal y se
correlacion6 con el espesor de la
dentina restante y el tamafo de la

pulpa coronal.®

Aunque la hipersensibilidad de la
dentina después de la preparacion
del diente es un problema frecuente
en odontologia, hasta ahora se han
recopilado datos epidemioldgicos
limitados y muy raramente
documentados.® Segun Blaizot A. et
al,” menciona que en la literatura se
han incluido evaluaciones clinicas
realizadas por examinadores
capacitados a través de encuestas
a pacientes, han informado cifras
de prevalencia en el rango de 15-20
%. Sin embargo, se han informado

niveles mas altos, de hasta 57 %."

Su prevencion se basa en interferir

con la actividad de los



mecanorreceptores u ocluir los
tibulos dentinarios. Respecto a
esto, la aplicacion de
desensibilizadores dentinarios
puede ser eficaz para bloquear los
tdbulos y reducir significativamente
la permeabilidad de la dentina y, en
consecuencia, la  sensibilidad
postoperatoria.® Con estos
antecedentes, el presente estudio
tiene como objetivo el de
determinar la prevalencia de
sensibilidad post tallado de las
incrustaciones en la clinica de la

UCSG 2023.

MATERIALES Y METODOS

La presente investigacion es un
estudio disefo clinico
observacional, tipo prospectivo de
corte transversal que se genero6 por
medio de un formulario enfocado
en la sensibilidad post tallado. Las
preguntas se obtuvieron mediante
la busqueda de informacion en
articulos de revistas indexadas. Las
variables principales de estudio:
género, edad, tipo de incrustacion,
grado de sensibilidad y agente

desensibilizante.

Los criterios de inclusion fueron
pacientes mayores de edad, que se
realicen incrustaciones y solo se

atiendan en la clinica odontolégica

de la UCSG. Mientras que los
criterios de exclusion fueron
pacientes menores de edad, que no
se realicen incrustaciones u otro
tipo de restauracion indirecta y que
sean atendidos en clinicas

privadas.

La encuesta se realiz6 mediante
una hoja de registro de datos a
cada paciente. El universo de
estudio fue de 40 pacientes y
mediante la calculadora muestral
SuveyMonkey se obtuvo el tamafio
de la muestra el cual fue de 38
pacientes con un nivel de confianza
del 95% y un margen de error del
5%. Una vez obtenidos los datos,
estos se tabularon en Excel para

obtener la estadistica descriptiva.

RESULTADOS

Un total de 38
participaron en el estudio de

pacientes

sensibilidad post tallado dental. La
primera variable a estudiar fue el
género y se observo el 76% de los
participantes son del género

femenino. Gréafico 1
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Grafico 1 Prevalencia de sensibilidad post
tallado de acuerdo al género

La edad oscilo entre los 20 a 49
anos. Esta se dividio en tres
grupos, cada uno con nueve afios
de diferencia. Se encontr6 que el
grupo de 30-39 afios predominé en
un 65,78%. Grafico 2
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Grafico 2 Prevalencia de sensibilidad post
tallado de acuerdo a la edad

El tipo de incrustacién que genero
mayor sensibilidad post tallado y se
observd que el 73,68% de los
pacientes presentaron sensibilidad
en la incrustacion tipo onlay.

Grafico 3
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Gréfico 3 Prevalencia de sensibilidad post
tallado de acuerdo al tipo de incrustacion

El grado de sensibilidad se evalud
mediante la  Escala  Visual
Analdgica (EVA) y se encontré que
el 84% de los pacientes presentan
un dolor moderado posterior al

tallado dental. Gréafico 4
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Gréfico 4 Prevalencia del grado de
sensibilidad post tallado dental

Se evaluo el agente
desensibilizante que emplean para
tratar la sensibilidad post tallado y
se observdé que el 100% de los
estudiantes realizan el sellado

dentinal inmediato. Grafico 5
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Grafico 5 Prevalencia del agente
desensibilizante para la sensibilidad post
talladol

DISCUSION

Alrededor del 25-30 % de la
poblacion adulta reporta
hipersensibilidad dentinaria
posterior al tallado dental. Splieth
C. et al,® menciona que las mujeres
se ven ligeramente mas afectadas
que los hombres en un 75% vy
también se ha informado que el
pico de edad es de 30 a 40 afos.
Resultados similares al estudio
actual ya que el 76% de Ila
poblacién que presentd
sensibilidad fueron del género
femenino con una edad de 30-39
afos en un 65,78%. Sin embargo,
Amarasena N. et al,* en su estudio
describe que estas variables no

tienen un nivel significativo.

El tipo de incrustacion que presento
mayor sensibilidad post
preparacion fue la tipo onlay en un

73,68%, resultados similares a

Berkowitz G. et al,*! el cual en su
estudio menciona que el 63% de
sus  participantes  presentaron
sensibilidad post tallado para
incrustaciones tipo onlay. Sin
embargo, el autor menciona que la
sensibilidad también va a depender
no solo del tipo de incrustacion,
también depende la extension y

dafo de la lesion cariosa.

La hipersensibilidad dentinaria se
mide mediante un examen clinico,
un cuestionario y una evaluacion de
la respuesta de una persona al
estimulo. Varios estudios como el
de Angeletaki F. at al, *> Coelho M.
et al, 1*Gomes A. et al, ** Favaro L.
et al, ® Yadav K. et al,'® han
reportado que la sensibilidad post
preparacion dental varia del 1,3%
al 92,1% de la poblacion. Resultado
similar al estudio actual ya que el
grado de sensibilidad fue moderado
en el 84% de los participantes.
Porto 1.17 en su estudio menciona
gue esto se debe a distintas causas
pero se cree que la principal es la
agresion o falta de irrigacion al

momento de la preparacion dental.

El agente desensibilizante que se
empled en el estudio actual fue el
sellado dentinal inmediato en un

100%. Josic U. et al, menciona que



gracias a los sistemas adhesivos
avanzados se puede controlar la
sensibilidad post  preparacion
dental en un 92,5% de los casos.
Sin embargo Baris K. et al,’® y
Savitha K. et al,?® mencionan
opciones distintas y muy eficaces
para controlar la sensibilidad post
preparacion dental y uno de ellos es
el fluoruro diamino de plata en un
90,7% seguido del nitrato de
potasio y el GLUMA que es una
combinacion de glutaraldehido y
metacrilato de hidroxietilo que
actia coagulando las proteinas
dentro de los tubulos dentinarios y
disminuyendo asi el nivel de

sensibilidad.
CONCLUSION
Se puede concluir que:

e La HD post tallado dental se
presenta mayormente en
mujeres que cursan tercera
a cuarta década de vida.

e La preparacibn para la
incrustacion  tipo  onlay
presenta mayor HD, sin
embargo, esta puede variar
dependiendo de la extension
y profundidad de la caries.

e Se presenta alta prevalencia

de hipersensibilidad dentinal

moderada  post tallado
dental en la poblacion de
estudio.

e Elsellado dentinal inmediato
actia de manera répida en
la HD, pero se pueden
emplear otros productos
como el fluoruro diamino de

plata.
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