
 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CARREA DE ODONTOLOGÍA 

 

 

TEMA:  

Sensibilidad post tallada de las incrustaciones en la clínica 

de la UCSG 2023 

 

 

AUTOR: 

Villamar Sánchez, Jennifer Alejandra  

 

 

Trabajo de titulación previo a la obtención del título de  

ODONTÓLOGA 

 

 

TUTOR: 

Dra. Zambrano Bonilla, María Christel 

 

Guayaquil, Ecuador 

15 de febrero del 2024 



 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CARREA DE ODONTOLOGÍA 

 

 

CERTIFICACIÓN 

 

Certificamos que el presente trabajo de titulación, fue realizado en su totalidad 

por Villamar Sánchez, Jennifer Alejandra, como requerimiento para la 

obtención del título de odontóloga. 

 

 

TUTORA 

f. ______________________ 
Dra. Zambrano Bonilla, María Christel 

 
 

DIRECTOR DE LA CARRERA 

 

 

f. ______________________ 

Dra. Bermúdez Velásquez, Andrea Cecilia 

 

 

Guayaquil, 15 de febrero del 2024 

 



 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CARREA DE ODONTOLOGÍA 

 

DECLARACIÓN DE RESPONSABILIDAD 

 

Yo, Villamar Sánchez, Jennifer Alejandra 

 

DECLARO QUE: 

 

El Trabajo de Titulación, Sensibilidad post tallada de las incrustaciones en 

la clínica de la UCSG 2023, previo a la obtención del título de Odontóloga, 

ha sido desarrollado respetando derechos intelectuales de terceros conforme 

las citas que constan en el documento, cuyas fuentes se incorporan en las 

referencias o bibliografías. Consecuentemente este trabajo es de mi total 

autoría. 

 

En virtud de esta declaración, me responsabilizo del contenido, veracidad y 

alcance del Trabajo de Titulación referido. 

 

Guayaquil, 15 de  Febrero del 2024 

AUTORA 

 

 

 
 
 
 
 

f. ______________________________ 
Villamar Sánchez, Jennifer Alejandra 



 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CARREA DE ODONTOLOGÍA 

 

AUTORIZACIÓN 

 

 

Yo, Villamar Sánchez, Jennifer Alejandra 

 

Autorizo a la Universidad Católica de Santiago de Guayaquil a la publicación 

en la biblioteca de la institución del Trabajo de Titulación, Sensibilidad post 

tallada de las incrustaciones en la clínica de la UCSG 2023, cuyo 

contenido, ideas y criterios son de mi exclusiva responsabilidad y total autoría. 

 

 

Guayaquil, 15 de febrero del 2024 

 

 

 

 

 

 LA AUTORA: 

 

 

 
 
 
 

f. ______________________________ 
Villamar Sánchez, Jennifer Alejandra 



 

 

 

REPORTE COMPILATIO 

 

 

TUTORA 

f. ______________________ 
Dra. Zambrano Bonilla, María Christel 

 

 



VI 
 

AGRADECIMIENTO 

Quiero expresar mi sincero agradecimiento a las personas que han sido 

fundamentales en mi trayectoria académica y que han contribuido de manera 

significativa a la realización de esta tesis 

En primer lugar, Dios, a mis padres, Irma Sánchez y Juan Villamar. Su 

inquebrantable apoyo, paciencia y sacrificio han sido la base de mi educación. 

Gracias por siempre creer en mí, por inspirarme con su dedicación y por ser 

mi fuente inagotable de motivación. 

A mis queridos hermanos, Hannan y Mikel quienes han sido mi red de apoyo 

constante. Gracias por estar a mi lado en cada paso de este camino. 

A mi novio Bryan Tigse, por ser mi compañero y confidente, siempre 

brindándome la fuerza necesaria para superar los desafíos. Tu apoyo ha sido 

invaluable, y estoy agradecida por tenerte a mi lado. 

A mi tutora Dra. Christel Zambrano quien compartió su tiempo y sus 

conocimientos, guiándome en la realización de este trabajo de titulación y a 

los demás docentes que a lo largo de la carrera aportaron sus conocimientos 

para formarnos como los profesionales que somos ahora. 

Quiero expresar mi profundo agradecimiento a mi mejor amiga, Jennifer 

Vargas. Tu apoyo incondicional, ánimo constante y presencia en cada etapa 

de esta travesía académica han sido invaluables. 

A mis amigos Yenimar Gonzales, Rogger Astudillo, Cinthya Vera, Sheyla 

Villamarin quienes han compartido risas, alegrías y también los momentos 

más estresantes de esta travesía 

Gracias por ser mi inspiración y por ser los pilares que han sostenido mi 

camino hacia el éxito. Este logro es tanto suyo como mío. 

Con gratitud, Jennifer Alejandra Villamar Sánchez 

 

 

 



 

VII 
 

DEDICATORIA 

Mi trabajo de titulación se lo dedico con mucho amor y cariño a Dios, a mis 

padres Irma y Juan, a mis hermanos Mikel y Hannan, a mi enamorado Bryan 

por ser mis pilares fundamentales y la fuente de motivación para haber 

obtenido este título, gracias por ser parte de mi vida y por permitirme ser parte 

de su orgullo 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                 Jennifer Alejandra Villamar Sánchez 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII 
 

 

 

UNIVERSIDAD CATÓLICA  

DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CARREA DE ODONTOLOGÍA 

 

TRIBUNAL DE SUSTENTACIÓN  

 

f. _____________________________ 

Dra.  Andrea Cecilia, Bermúdez Velásquez  

DECANO O DIRECTOR DE CARRERA  

 

f. _____________________________ 

Dra. Estefanía del Rocio Ocampo Poma 

COORDINADOR DEL ÁREA O DOCENTE DE LA CARRERA 

 

f. _____________________________ 

María Angélica Terrero Caicedo  

OPONENTE 

 

  

 



 

IX 

 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

CARREA DE ODONTOLOGÍA 

 
 
 

CALIFICACIÓN  
 
 
 
 
 
 

TUTORA 

 

 

f. 

______________________ 
Dra. Zambrano Bonilla, María Christel 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

X 

SENSIBILIDAD POST TALLADO DE LAS INCRUSTACIONES 

EN LA CLÍNICA DE LA UCSG 2023. 

 

POST CARVING SENSITIVITY OF INLAYS AT THE UCSG CLINIC 2023 

 

 

RESUMEN 

Introducción: La preparación dental es una preparación mecánica del diente para restaurar la salud bucal. Por 

lo tanto, el procedimiento suele ir acompañado del problema de hipersensibilidad dentinaria (HD) entre los 

pacientes. 

Objetivo: Determinar la prevalencia de sensibilidad post tallado de las incrustaciones en la clínica de la UCSG 

2023. 

Materiales y métodos: La presente investigación es un estudio diseño clínico observacional, tipo prospectivo de 

corte transversal que se generó por medio de un formulario enfocado en la sensibilidad post tallado. Una vez 

obtenidos los datos, estos se tabularon en Excel para obtener la estadística descriptiva. 

Resultados: El 76% de las personas que presentan sensibilidad son mujeres de 30-39 años (66%). El tipo de 

incrustación que generó mayor sensibilidad fue la tipo onlay en un 74%, el 84% generó un grado de sensibilidad 

moderada. Por último el 100% de los estudiantes emplearon el sellado dentinal inmediato para controlar la 

hipersensibilidad post tallado. 

Conclusión: Se ha observado gran prevalencia de hipersensibilidad dentinal moderada post tallado dental. 

Palabras clave: incrustaciones, hipersensibilidad dentinal, prevalencia, onlay 

 

ABSTRACT 

Introduction: Dental preparation is a mechanical preparation of the tooth to restore oral health. Therefore, the 

procedure is often accompanied by the problem of dentin hypersensitivity (DH) among patients. 

Objective: Determine the prevalence of post-carving sensitivity of inlays in the UCSG 2023 clinic. 

Materials and methods: The present investigation is an observational clinical design study, prospective cross-

sectional type that was generated through a form focused on post-carving sensitivity. Once the data was obtained, 

it was tabulated in Excel to obtain descriptive statistics. 

Results: 76% of people who present sensitivity are women between 30-39 years old (66%). The type of inlay that 

generated the greatest sensitivity was the onlay type in 74%, 84% generated a moderate degree of sensitivity. 

Finally, 100% of the students used immediate dentin sealing to control post-cutting hypersensitivity. 

Conclusion: A high prevalence of moderate dentinal hypersensitivity after dental carving has been observed. 

Keywords: inlays, dentinal hypersensitivity, prevalence, onlay 
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INTRODUCCIÓN 

La preparación dental es una 

preparación mecánica del diente 

para restaurar la salud bucal del 

paciente a su estado estético y 

funcional. Durante la preparación 

del diente, quedan expuestos entre 

1 y 2 millones de túbulos 

dentinarios, lo que aumenta la 

permeabilidad de la dentina y, en 

última instancia, puede provocar 

irritación pulpar. Por lo tanto, el 

procedimiento suele ir acompañado 

del problema de hipersensibilidad 

dentinaria (HD) entre los 

pacientes.1, 2  

La HD es un dolor agudo cuando la 

dentina expuesta es estimulada por 

estímulos térmicos, táctiles, 

químicos, evaporativos u 

osmóticos. No pertenece a ninguna 

otra forma de defecto o patología 

dental.3 La HD durante y después 

de la preparación del diente 

depende de varios factores como el 

calor liberado durante el desgaste 

de la fresa, la permeabilidad de la 

dentina, la dentina remanente 

después del procedimiento o la 

calidad de los cementos utilizados 

durante la cementación.4  

La HD y el dolor después de la 

preparación del diente tienen una 

prevalencia muy variable que a 

menudo conducen a la necesidad 

de un tratamiento de endodoncia. 

La hipersensibilidad dentinaria 

percibida varía debido a la 

diferencia en las técnicas o el 

tratamiento o las percepciones del 

sujeto.5 El efecto de los estímulos 

táctiles y evaporativos después de 

la preparación dental se realizó en 

un estudio en Nepal y se 

correlacionó con el espesor de la 

dentina restante y el tamaño de la 

pulpa coronal.6 

Aunque la hipersensibilidad de la 

dentina después de la preparación 

del diente es un problema frecuente 

en odontología, hasta ahora se han 

recopilado datos epidemiológicos 

limitados y muy raramente 

documentados.6 Según Blaizot A. et 

al,7 menciona que en la literatura se 

han incluido evaluaciones clínicas 

realizadas por examinadores 

capacitados a través de encuestas 

a pacientes, han informado cifras 

de prevalencia en el rango de 15-20 

%. Sin embargo, se han informado 

niveles más altos, de hasta 57 %.7 

Su prevención se basa en interferir 

con la actividad de los 
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mecanorreceptores u ocluir los 

túbulos dentinarios.  Respecto a 

esto, la aplicación de 

desensibilizadores dentinarios 

puede ser eficaz para bloquear los 

túbulos y reducir significativamente 

la permeabilidad de la dentina y, en 

consecuencia, la sensibilidad 

postoperatoria.8 Con estos 

antecedentes, el presente estudio 

tiene como objetivo el de 

determinar la prevalencia de 

sensibilidad post tallado de las 

incrustaciones en la clínica de la 

UCSG 2023. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

La presente investigación es un 

estudio diseño clínico 

observacional, tipo prospectivo de 

corte transversal que se generó por 

medio de un formulario enfocado 

en la sensibilidad post tallado. Las 

preguntas se obtuvieron mediante 

la búsqueda de información en 

artículos de revistas indexadas. Las 

variables principales de estudio: 

género, edad, tipo de incrustación, 

grado de sensibilidad y agente 

desensibilizante. 

Los criterios de inclusión fueron 

pacientes mayores de edad, que se 

realicen incrustaciones y solo se 

atiendan en la clínica odontológica 

de la UCSG. Mientras que los 

criterios de exclusión fueron 

pacientes menores de edad, que no 

se realicen incrustaciones u otro 

tipo de restauración indirecta y que 

sean atendidos en clínicas 

privadas.  

La encuesta se realizó mediante 

una hoja de registro de datos a 

cada paciente. El universo de 

estudio fue de 40 pacientes y 

mediante la calculadora muestral 

SuveyMonkey se obtuvo el tamaño 

de la muestra el cual fue de 38 

pacientes con un nivel de confianza 

del 95% y un margen de error del 

5%. Una vez obtenidos los datos, 

estos se tabularon en Excel para 

obtener la estadística descriptiva. 

RESULTADOS 

Un total de 38 pacientes 

participaron en el estudio de 

sensibilidad post tallado dental. La 

primera variable a estudiar fue el 

género y se observó el 76% de los 

participantes son del género 

femenino. Gráfico 1 
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Gráfico 1 Prevalencia de sensibilidad post 
tallado de acuerdo al género 

La edad osciló entre los 20 a 49 

años. Esta se dividió en tres 

grupos, cada uno con nueve años 

de diferencia. Se encontró que el 

grupo de 30-39 años predominó en 

un 65,78%. Gráfico 2 

 

Gráfico 2 Prevalencia de sensibilidad post 
tallado de acuerdo a la edad 

El tipo de incrustación que generó 

mayor sensibilidad post tallado y se 

observó que el 73,68% de los 

pacientes presentaron sensibilidad 

en la incrustación tipo onlay. 

Gráfico 3  

 

Gráfico 3 Prevalencia de sensibilidad post 
tallado de acuerdo al tipo de incrustación 

El grado de sensibilidad se evaluó 

mediante la Escala Visual 

Analógica (EVA) y se encontró que 

el 84% de los pacientes presentan 

un dolor moderado posterior al 

tallado dental. Gráfico 4 

 

Gráfico 4 Prevalencia del grado de 
sensibilidad post tallado dental 

Se evaluó el agente 

desensibilizante que emplean para 

tratar la sensibilidad post tallado y 

se observó que el 100% de los 

estudiantes realizan el sellado 

dentinal inmediato. Gráfico 5 
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Gráfico 5 Prevalencia del agente 
desensibilizante para la sensibilidad post 

talladol 

DISCUSIÓN 

Alrededor del 25-30 % de la 

población adulta reporta 

hipersensibilidad dentinaria 

posterior al tallado dental.  Splieth 

C. et al,9 menciona que las mujeres 

se ven ligeramente más afectadas 

que los hombres en un 75% y 

también se ha informado que el 

pico de edad es de 30 a 40 años. 

Resultados similares al estudio 

actual ya que el 76% de la 

población que presentó 

sensibilidad fueron del género 

femenino con una edad de 30-39 

años en un 65,78%. Sin embargo, 

Amarasena N. et al,10 en su estudio 

describe que estas variables no 

tienen un nivel significativo.  

El tipo de incrustación que presentó 

mayor sensibilidad post 

preparación fue la tipo onlay en un 

73,68%, resultados similares a 

Berkowitz G. et al,11 el cual en su 

estudio menciona que el 63% de 

sus participantes presentaron 

sensibilidad post tallado para 

incrustaciones tipo onlay. Sin 

embargo, el autor menciona que la 

sensibilidad también va a depender 

no solo del tipo de incrustación, 

también depende la extensión y 

daño de la lesión cariosa.  

La hipersensibilidad dentinaria se 

mide mediante un examen clínico, 

un cuestionario y una evaluación de 

la respuesta de una persona al 

estímulo. Varios estudios como el 

de Angeletaki F. at al, 12 Coelho M. 

et al, 13 Gomes A. et al, 14  Favaro L. 

et al, 15 Yadav K. et al,16  han 

reportado que la sensibilidad post 

preparación dental varía del 1,3% 

al 92,1% de la población. Resultado 

similar al estudio actual ya que el 

grado de sensibilidad fue moderado 

en el 84% de los participantes. 

Porto I.17 en su estudio menciona 

que esto se debe a distintas causas 

pero se cree que la principal es la 

agresión o falta de irrigación al 

momento de la preparación dental. 

El agente desensibilizante que se 

empleó en el estudio actual fue el 

sellado dentinal inmediato en un 

100%. Josic U. et al, menciona que 

100%

0% 0%
0%

20%
40%
60%
80%

100%
120%

Sellado
dentinal
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Fluoruro de
sodio
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gracias a los sistemas adhesivos 

avanzados se puede controlar la 

sensibilidad post preparación 

dental en un 92,5% de los casos. 

Sin embargo Baris K. et al,19 y 

Savitha K. et al,20 mencionan 

opciones distintas y muy eficaces 

para controlar la sensibilidad post 

preparación dental y uno de ellos es 

el fluoruro diamino de plata en un 

90,7% seguido del nitrato de 

potasio y el GLUMA que es una 

combinación de glutaraldehído y 

metacrilato de hidroxietilo que 

actúa coagulando las proteínas 

dentro de los túbulos dentinarios y 

disminuyendo así el nivel de 

sensibilidad. 

CONCLUSIÓN 

Se puede concluir que: 

• La HD post tallado dental se 

presenta mayormente en 

mujeres que cursan tercera 

a cuarta década de vida.  

• La preparación para la 

incrustación tipo onlay 

presenta mayor HD, sin 

embargo, esta puede variar 

dependiendo de la extensión 

y profundidad de la caries. 

• Se presenta alta prevalencia 

de hipersensibilidad dentinal 

moderada post tallado 

dental en la población de 

estudio. 

• El sellado dentinal inmediato 

actúa de manera rápida en 

la HD, pero se pueden 

emplear otros productos 

como el fluoruro diamino de 

plata. 
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obtenidos los datos, estos se tabularon en Excel para obtener la estadística descriptiva. 

Resultados: El 76% de las personas que presentan sensibilidad son mujeres de 30-39 años (66%). El tipo de 

incrustación que generó mayor sensibilidad fue la tipo onlay en un 74%, el 84% generó un grado de sensibilidad 

moderada. Por último, el 100% de los estudiantes emplearon el sellado dentinal inmediato para controlar la 

hipersensibilidad post tallado. 

Conclusión: Se ha observado gran prevalencia de hipersensibilidad dentinal moderada post tallado dental. 
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