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TUTOR: 

Dr, Mosquera Chávez, Tony Luis 

 

 

Guayaquil, Ecuador 

15 de febrero del 2024 



 

 

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS  

CARRERA DE ODONTOLOGIA 

 

 

CERTIFICACIÓN 

 

Certificamos que el presente trabajo de titulación, fue realizado en su totalidad por 

Amaiquema Benalcázar, Lilibeth Samantha, como requerimiento para la obtención 

del título de Odontóloga.  

 

 

TUTOR 

 

 

f. ______________________ 

Dr. Mosquera Chávez, Tony Luis  

 

 

 

DIRECTOR DE LA CARRERA 

 

 

f. ______________________ 

Dra. Bermúdez Velásquez, Andrea Cecilia  

 

Guayaquil, a los 15 días del mes de febrero del año 2024 

 



 

 

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS  

CARRERA DE ODONTOLOGIA 

 

DECLARACIÓN DE RESPONSABILIDAD 

 

Yo, Amaiquema Benalcázar, Lilibeth Samantha 

 

DECLARO QUE: 

 

El Trabajo de Titulación, Efectividad del enjuague bucal con alcohol y sin alcohol 

sobre el color en resinas compuestas, previo a la obtención del título de Odontóloga, 

ha sido desarrollado respetando derechos intelectuales de terceros conforme las citas 

que constan en el documento, cuyas fuentes se incorporan en las referencias o 

bibliografías. Consecuentemente este trabajo es de mi total autoría. 

 

En virtud de esta declaración, me responsabilizo del contenido, veracidad y alcance 

del Trabajo de Titulación referido. 

 

Guayaquil, a los 15 días del mes de febrero del año 2024 

 

 

 

LA AUTORA 

 

 

f. ______________________________ 

Amaiquema Benalcázar, Lilibeth Samantha 



 

 

 FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS  

CARRERA DE ODONTOLOGIA 

 

AUTORIZACIÓN 

 

Yo, Amaiquema Benalcázar, Lilibeth Samantha 

 

Autorizo a la Universidad Católica de Santiago de Guayaquil a la publicación en la 

biblioteca de la institución del Trabajo de Titulación, Efectividad del enjuague bucal 

con alcohol y sin alcohol sobre el color en resinas compuestas, cuyo contenido, 

ideas y criterios son de mi exclusiva responsabilidad y total autoría. 

 

 

Guayaquil, a los 15 días del mes de febrero del año 2024  

 

 

 

 

 

LA  AUTORA: 

 

 

 

f. ______________________________ 

Amaiquema Benalcázar, Lilibeth Samantha 

 

 

 

 



 

REPORTE COMPILATIO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI 
 

 

AGRADECIMIENTO 

 

En primer lugar, a Dios va mi agradecimiento por estar conmigo en todo momento, 

siendo Él mi  escudo, mi roca, mi fortaleza y   por tratarme en todo tiempo con mucho 

amor.  Al sentir su maravillosa presencia puedo saber que no existe en la tierra nada 

más increible que su hermosa compañía. 

Quiero agradecer a mi papá José, actualmente esta gozando de la compañía de mi 

amado Dios; fue mi ejemplo a seguir, siempre me dio lo mejor, su amor y dedicación 

no me faltó, Dios conoce sus planes, y todo sus planes son perfectos a tal punto de que  

pude gozar de la compañía de mi papá, Dios me bendijo en grande y me dio el mejor 

papá del mundo. También, quiero agradecer a mi mamá Gladys por estar a mi lado , 

por su correción, cuidado, amor,  por estar conmigo en cada etapa de mi vida , por ser 

mi aliento cuando me he querido rendir. Una mamá enviada y formada con el amor 

Dios es un estupendo  regalo. 

A mi tutor, Dr. Tony  gracias por creer en mi, por brindarme su apoyo , su confianza, 

por guiarme en  mi trabajo de investigación y comprartime sus conocimientos, siendo 

un excelente profesional y gran ser humano.  A mis amigos; Renata, Nicole, Evelin, 

Nahira, Jessica, Felix, Erick , Guillermo por brindarme su apoyo incondicional y 

alentarme en cada proceso de mi vida.  

Un agradecimiento especial a mis tios y  primos; Gladys, Richard, Ruth, Wilmo,  

Alberto, Josúe, Viviana,   Anthony, Diana, Milena, Maria José, Madelline. En todo el 

trancurso de mi vida Dios  ha sido bueno y ha puesto  personas que han sido de gran  

bendición , por el cual le quedaré eternamente agradecida. 

 

 

 



VII 
 

DEDICATORIA 

 

A Dios le dedico todos mis logros, porque cada etapa  de mi vida Él ya lo había 

predestinado con mucho amor  para mi.  

A mi maravillosos padres; Gladys y José que me han motivado a ser una mejor persona 

y han creido en mi, en mis capacidades.  

A mis personas especiales; tios , amigos, primos que han sido pilares fundamentales 

en mi estapa  universitaria y en cada trayectoria de mi vida. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VIII 
 

 

UNIVERSIDAD CATÓLICA  

DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL 

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS  

CARRERA DE ODONTOLOGIA 

 

TRIBUNAL DE SUSTENTACIÓN  

 

f. _____________________________ 
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RESUMEN: 

Introducción: Las resinas compuestas son materiales de gran importancia en la Odontología 

restaurativa y conservadora, con el propósito de lograr una estabilidad estética, funcional y 

anatómica de las piezas dentales. Estas resinas dentales se han convertido en materiales compuestos 

de gran relevancia en el campo de la Odontología, considerándose un éxito en las restauraciones. 

Los enjuagues bucales son considerados herramientas auxiliares de la higiene bucodental para 

controlar la placa bacteriana y prevenir lesiones cariosas y enfermedades periodontales.     

Objetivos: Determinar la efectividad del enjuague bucal con o sin alcohol sobre el color en las 

resinas compuestas.     Materiales y métodos: La población de estudio y muestra de este trabajo 

estuvo conformada por 80 cilindros de resina pulidos y no pulidas; pertenecientes a   2 tipos de 

resinas compuestas  nano hibridas color A2, fueron sumergidos en enjuague bucal con  alcohol y 

sin alcohol en intervalos de tiempo de 12, 24 y 36 horas, dependiendo a su respectivo grupo se 

procedió a la recolección de datos para comparación de resultados. Resultados: Tuvo mayor 

variación de color en las muestras de resina sin pulir  sumergidas en enjuague bucal con alcohol; 

muestras de resina Forma y Vittra a las 36 horas reflejaron  un color EA4.   Por consiguiente, los 

fragmentos de resina pulidos inmersos en enjuague bucal con alcohol reflejo variación de color en 

la resina forma a las 36 horas un EA3 y en la resina Vittra  un color EA 3.5  Las muestras de resina 

pulidas y no pulidas sumergidas en enjuague bucal sin alcohol no tuvo cambio significativo, ya que, 

en los intervalo de tiempo de 12, 24 y 36 horas se mantuvieron en el color inicial EA2.  Conclusión:     

Se concluyó que los fragmentos de resinas con mayor alteración en el color fueron; los fragmentos 

de resina nano híbridas no pulidas sumergidas en enjuague bucal con alcohol a las 36 horas.  Los 

fragmentos de resinas pulidos y sin pulir sumergidas en enjugue bucal sin alcohol no tuvieron 

impacto significativo en su color.    

 

Palabras Claves: Resinas compuestas, enjuague bucal, alcohol etílico, clorhexidina, color, 

pigmentación. 
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 SUMMARY: 

Introduction: Composite resins are materials of great importance in restorative and 

conservative dentistry, with the purpose of achieving aesthetic, functional and anatomical 

stability of the teeth. These dental resins have become highly relevant composite materials 

in the field of Dentistry, being considered a success in restorations. Mouthwashes are 

considered auxiliary tools for oral hygiene to control plaque and prevent carious lesions 

and periodontal diseases. Objectives: Determine the effectiveness of mouthwash with or 

without alcohol on the color of composite resins. Materials and methods: The study 

population and sample of this work consisted of 80 polished and unpolished resin 

cylinders; belonging to 2 types of nano hybrid composite resins color A2, were immersed 

in mouthwash with alcohol and without alcohol at time intervals of 12, 24 and 36 hours, 

depending on their respective group, data was collected for comparison of results. Results: 

It had greater color variation in the unpolished resin samples immersed in alcohol 

mouthwash; Forma and Vittra resin samples at 36 hours reflected an EA4 color. 

Consequently, the polished resin fragments immersed in mouthwash with alcohol reflect 

color variation in the resin forms an EA3 after 36 hours and in the Vittra resin a color EA 

3.5 The polished and unpolished resin samples immersed in mouthwash without alcohol 

did not have a significant change, since, in the time intervals of 12, 24 and 36 hours, they 

remained at the initial color EA2. Conclusion: It was concluded that the resin fragments 

with the greatest alteration in color were; the unpolished nano-hybrid resin fragments 

immersed in alcohol mouthwash after 36 hours. Polished and unpolished resin fragments 

immersed in alcohol-free mouthwash had no significant impact on their color.  

 

Keywords: Composite resins, mouthwash, ethyl alcohol, chlorhexidine, color, 

pigmentation 
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INTRODUCCIÓN 

Las resinas compuestas son materiales 

de gran importancia en la Odontología 

restaurativa y conservadora, con el 

propósito de lograr una estabilidad 

estética, funcional y anatómica de las 

piezas dentales en situaciones donde 

existe debilidad en la estructura 

dentaria, lesiones cariosas, 

malformaciones o traumatismos 

dentarios. Estas resinas dentales se han 

convertido en materiales compuestos 

de gran relevancia en el campo de la 

Odontología, considerándose un éxito 

en las restauraciones. 1 

Los enjuagues bucales son 

considerados herramientas auxiliares 

de la higiene bucodental para controlar 

la placa bacteriana y prevenir lesiones 

cariosas y enfermedades periodontales. 

En ocasiones, si el odontólogo lo 

recomienda como un complemento en 

la higiene bucal y con fines 

terapéuticos para reducir el avance de 

una enfermedad periodontal, su uso se 

vuelve de vital importancia. Utilizarlo 

junto con una técnica de cepillado 

adecuado y el uso de hilo dental 

garantizará un resultado exitoso. 

El mercado comercial de enjuagues 

bucales ofrece diversos tipos, siendo 

especialmente relevantes los colutorios 

con alcohol en su formulación debido a 

que este agente puede causar irritación 

al entrar en contacto con la mucosa 

oral, deshidratarla y reducir el flujo 

salival, aumentando el riesgo de 

lesiones cariosas.   Además, el alcohol 

puede tener un impacto negativo en las 

restauraciones dentales, deteriorando el 

material. Por otro lado, el uso de 

enjuague bucal sin alcohol es más 

seguros en las restauraciones de 

composites dentales ayuda a mantener 

la humedad de la boca, aliento fresco, 

no será irritativo para la mucosa oral. 

Conservará el color, textura superficial, 

dureza del material restaurativo. 2 

El propósito de este proyecto 

experimental y descriptivo, con un 

enfoque comparativo, es observar el 

efecto que producen los enjuagues 

bucales con y sin alcohol sobre el color 

de las resinas compuestas cuando se 

sumergen en diferentes colutorios 

durante varios periodos de tiempo. El 

propósito es demostrar cuál enjuague 

bucal con alcohol afecta negativamente 

la estabilidad del color en las resinas 

compuestas. 

 Loarte et al.3 menciona en su artículo  

que unas de las propiedades  mecánicas 

de la fase orgánica  de los  
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 composites dentales es la degradación 

hidrolítica, en efecto, al incorporarse  

agua en la resina,  la matriz se hace  

soluble, alterando de forma negativa 

sus propiedades. 

En definitiva, las resinas compuestas 

nanohidridas cumplen un papel 

significativo en la capacidad de 

absorción de agua, siendo esta una 

característica de la matriz orgánica de 

los composites. Es decir, el tamaño de 

las partículas de estos materiales 

restaurativos influye en el porcentaje 

de absorción acuosa. 

La fase orgánica de la resina compuesta 

al tener la capacidad de absorción de 

agua es susceptible a que las 

restauraciones cambien de color por 

factores pigmentantes extrínsecos   

procedentes de los colutorios, como la 

clorhexidina. 

 

MATERIALES Y MÉTODOS  

Este estudio es una investigación  de 

tipo experimental in vitro, descriptivo 

con enfoque comparativo. La 

población de estudio y muestra de este 

trabajo estuvo conformada por 80 

cilindros pertenecientes a   2 tipos de 

resinas compuestas color A2, con 4mm 

de diámetro y 2mm de profundidad, 

dividiéndose de la siguiente manera: 

RESINAS NANO – HIBRIDAS 

 Grupo 1: 10 

cilindros de resina 

compuesta Forma   

pulidos sumergidos  

en enjuague bucal   

Oral -B Gingivitis. 

 Grupo 2: 10 

cilindros de resina 

compuesta Forma 

sin pulir  sumergidos  

en enjuague bucal  

Oral -B Gingivitis.  

 

 Grupo 4: 10 

cilindros de resina 

compuesta  Forma   

pulidos 

sumergidos  en 

enjuague bucal   

listerine cool mint 

zero alcohol. 

  Grupo 5: 10 

cilindros de resina 

compuesta   Forma 

sin pulir 

sumergidos en 

enjuague bucal    

listerine cool mint 

zero alcohol 

 Grupo 3: 10 

cilindros de resina 

compuesta  Vittra 

APS  pulidos 

sumergidos  en 

enjuague bucal  Oral -

B Gingivitis. 

 Grupo 6: 10 

cilindros de resina 

compuesta  Vittra 

APS pulidos 

sumergidos  en 

enjuague bucal   

listerine cool mint 

zero alcohol 

 Grupo 4: 10 

cilindros de resina 

compuesta  Vittra 

APS  sin pulir 

sumergidos  en 

enjuague bucal  Oral -

B Gingivitis. 

 Grupo 8: 10 

cilindros de resina 

compuesta Vittra 

APS  sin pulir 

sumergidos  en 

enjuague bucal   

listerine cool mint 

zero alcohol 

- Grupo 1,2,3,4  perteneciente al grupo de 

sumersión en enjugue bucal con alcohol. 

- Grupo 5,6,7,8   perteneciente al grupo de 

sumersión en enjugue bucal sin alcohol. 
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Los criterios de Inclusión de la muestra 

son; Fragmentos de resina compuesta  

nanohibridas  sin pigmentaciones 

externas ,  tiempo de 

fotopolimerización  de 20 segundos por 

cara. Los Criterios de exclusión de la 

muestra son; fragmentos de resina 

compuesta con alteraciones en la 

textura superficial; como burbujas.  

 

Teniendo en cuenta los criterios de 

inclusión y exclusión se procede a la 

elaboración de los fragmentos de resina 

compuesta, utilizando los siguientes 

materiales: 

 4 Jeringa de resina compuesta 

Forma Ultradent  color A2 

(Resina Nanohibrida ). 

 

 4 Jeringa de resina compuesta 

Vittra APS color A2 (Resina 

Nanohibrida ). 

 

 

 Loseta de vidrio. 

 

 Micromotor 

 

 Lámpara fotocurado. 

 

 Vaselina. 

 

 Espátula de titanio para resina. 

 

 Arandela  4mm de diámetro  y 

2mm de profundidad  (matriz 

de acero inoxidable).  

 

 Lámpara fotocurado. 

 Tiras de Celuloide. 

 

 Colorímetro Opallis. 

 

 Discos Sof-Lex. 

 

 Enjuague bucal con alcohol   

Oral -B Gingivitis.  

 

 Enjuague bucal sin alcohol 

listerine cool mint zero alcohol 

 

 8 Recipientes . 

 

 Equipo de bioseguridad. 

Para la elaboración de los 

fragmentos de resinas se usó  una 

Arandela  con  4mm de diámetro  y 

2mm de profundidad (Fig.1).  

 

Posteriormente, se colocó vaselina 

entre la loseta de vidrio y la 

arandela, incrementando la resina 

en la matriz de acero inoxidable con 

ayuda de la espátula y la tira de 

celuloide (Fig.2).   Se fotocuró por 

20 segundos el fragmento de resina  

en cada cara  y así sucesivamente 

con las demás porciones de resina 

para la obtención de los 80 cilindros 

, previamente solo se pulió 40 

fragmentos resinosos  con los 

discos de acabado y pulido Sof-Lex  

y los otros 40 fragmentos resinosos 

no se los pulió (Fig.3). 
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Se distribuyeron  los 80 muestras en 8 

grupos, introduciendo    10 cilindros de 

resina en cada recipiente; el grupo 1,2,3 

y  4 se sumergieron  en enjugue bucal 

Oral - B Gingivitis y  Grupo  5,6, 7 y 8 

se sumergieron  en enjuague listerine 

cool mint zero alcohol con intervalos 

de tiempo de 12, 24 y 36 horas (Fig.4).  

Transcurrido el tiempo de inmersión , 

se registró el   color  de las muestras y  

se comparó con la guía de colores  del 

colorímetro Opallis (Fig.5).  

 

Finalmente,  para obtener resultados los 

datos fueron recopilados, elaborando 

un análisis estadístico descriptivo y 

comparativo a través del Software 

Microsoft  Excel. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RESULTADOS 

Figura.1. Arandela para la fabricación de los 

fragmentos resinosos  

Figura.2. Se fotocuró por 20 segundos el fragmento de 

resina en cada cara.    

Figura.3. Se pulió 40 cilindros  de resina   con sistema de pulido  

Sof-Lex 

Figura.4. 10 cilindros de resina en cada recipiente; el grupo 

1,2,3 y  4 se sumergieron  en enjugue bucal con alcohol y  

Grupo  5,6, 7 y 8 se sumergieron  en enjuague bucal sin 

alcohol. 

Figura.5.  Guía de colores del colorímetro Opallis. 
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Gráfica No1 Escala de Colores, según 

la guía de colores del colorímetro 

Opallis 

 

 

 

 

Gráfica No2 

Al sumergir los fragmentos de resina 

Forma pulidos  en enjuague bucal con 

alcohol; a las 12 horas  no hubo cambio 

,      ya   que el  resultado arrojó  su color 

incial EA2, a las 24 horas el color se 

mantenía en EA2       y a las 36 horas el 

color   aumento a   un   EA 3.  

Al sumergir los fragmentos de resina 

Vittra  pulidos  en enjuague bucal con 

alcohol; a las 12 horas  no hubo cambio 

,      ya   que el  resultado arrojó  su color 

incial EA2, a las 24 horas el color se 

mantenía en EA2       y a las 36 horas el 

color   aumento a   un   EA 3.  

 

Tabla No1 Muestras de resina Forma 

y Vittra pulidas sumergidas en 

enjuague bucal con alcohol en un 

intervalo de tiempo a las 12, 24 y 36 

horas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica No3 

Después de la inmersión de los 

fragmentos de resina Forma sin pulir en 

enjuague bucal con alcohol; a las 12 

horas no hubo cambio de color, 

quedando   registrado el valor inicial 

EA2, a las 24 horas se mantenía el 

mismo color EA2, a las 36 horas 

presentó alteración de color  EA4. 

Después de sumergir los fragmentos de 

resina Vittra no pulidos en enjuague 

bucal con alcohol; a las 12 horas no 

hubo cambio ,      ya   que reflejó  su 

color incial EA2, a las 24 horas la 

muestra seguía con un color EA2   y a 

las 36 horas el color   registrado fue    un   

EA 4. 

 

 

 

 

 

12 Hrs 12 Hrs24 Hrs
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0

0,5
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Tabla No2  Fragmentos de resina 

Forma y Vittra sin  pulir sumergidas 

en enjuague bucal con alcohol en un 

intervalo de tiempo a las 12, 24 y 36 

horas. 

 

Gráfica No4 

Las muestras de resina Forma pulidas, 

sumergidas en enjuague bucal sin 

alcohol; a las 12, 24 y 36 horas no hubo 

significativa alteración del color, 

registrando el valor inicial EA2. De la 

misma manera, los fragmentos de 

resina Vittra pulidas,  no mostro en el 

color un rango mayor a EA2 en ningún 

intervalo de tiempo(12, 24 y 32 horas). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla No3 Muestras de resina Forma 

y Vittra  pulidas inmersas en 

enjuague bucal sin alcohol en un 

intervalo de tiempo de 12, 24 y 36 

horas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica No5 

Al sumergir los fragmentos de resina 

Forma y Vittra sin pulir   en enjuague 

bucal sin alcohol; en intervalos de 

tiempo de 12, 24 y 36 horas  no hubo 

cambio significativo, ya que , en cada 

intervalo de tiempo el color se 

mantenía en EA2   
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Tabla No4 Fragmentos de resina 

Forma y Vittra  sin pulir sumergidas 

en enjuague bucal sin alcohol en un 

intervalo de tiempo de 12, 24 y 36 

horas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISCUSIÓN 

El alcohol, la clorhexidina, el no pulido 

del material resinoso y las partículas de 

relleno son factores que interviene en la 

acción pigmentante en las resinas 

compuestas.  Bustamante Tapia, et all. 

(2022) en su estudio demostró que 

hubo diferencias entre el grupo A y el 

grupo B, la dureza de la resina inmersa 

en enjuague bucal con alcohol 

disminuyo más que cuando se 

sumergió en enjuague bucal sin 

alcohol. 

Stefanía Arciniega (2021) describe en 

su investigación que al no considerarse 

el periodo de tiempo de la clorhexidina 

en su  uso tendrá su efecto adverso, 

siendo la pigmentación marrón la más 

común; en dientes, en materiales de 

restauración, en mucosas. 

Vásquez L, et all. (2022) El pulido  

debe considerarse como parte de gran 

relevancia  en el acabado de una 

restauración, impidiendo así la 

impregnación de colorantes en la 

textura superficial. 

 

Loarte Merino, et all. (2019) La 

absorción acuosa es una característica 

de la matriz orgánica de los composites, 

caracterizándose por la capacidad de 

absorción de agua. En el momento de 

incorporarse agua en la resina, provoca 

que la matriz sea soluble, alterando de 

manera negativa sus propiedades. La 

absorción de agua es menor mientras 

mayor sea la cantidad de partículas de 

relleno.  

Rodas Cando, (2023) Las resinas nano 

hibridas consta de un tamaño de 

partículas que miden alrededor de 0.6 

1 μm.  

Hay una estabilidad cromática en los 3 

intervalos de tiempo(12, 24 y 36 horas) 

al sumergir enjuague bucal  sin 

alcohol(cool mint zero alcohol) los 

fragmentos de resina Forma y Vittra 

pulidos y sin pulir. Córdova Rodríguez 

(2018), en su estudio in- vitro, 

concluyo que no hay cambios 

significativos al sumergir muestras de  

resinas compuestas pulidas y no 

pulidas en enjuague bucal cool mint 

zero alcohol, ya que los resultados del 
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color fueron similares a las 12 horas de 

sumersión.  

 

CONCLUSIONES 

Se concluyo que los fragmentos de 

resinas con mayor alteración en el color 

fueron; los fragmentos de resina nano 

híbridas no pulidas sumergidas en 

enjuague bucal con alcohol  a las 36 

horas. Siendo su color inicial un EA2 y 

finalizando en un Color EA4. 

 

Los fragmentos de resinas pulidos y sin 

pulir sumergidas en enjugue bucal sin 

alcohol no tuvieron impacto 

significativo en su color, se pudo 

observar estabilidad cromática en los 3 

intervalos de tiempo, siendo su color 

inicial y final un  EA2. 

 

 

 

Recomendación: De acuerdo a los 

resultados de esta investigación se 

recomienda el uso de enjuague bucal 

sin alcohol, ya que no produce 

pigmentaciones.  
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