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“Efectividad del enjuague bucal con alcohol y sin alcohol sobre el color en

resinas compuestas”.

Amaiquema Benalcazar, Lilibeth Samantha?; Mosquera Chavez, Tony Luis?
! Estudiante de la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil.
2 Docente de la Universidad la Universidad Catélica Santiago de Guayaquil, Ecuador.

RESUMEN:

Introduccién: Las resinas compuestas son materiales de gran importancia en la Odontologia
restaurativa y conservadora, con el proposito de lograr una estabilidad estética, funcional y
anatomica de las piezas dentales. Estas resinas dentales se han convertido en materiales compuestos
de gran relevancia en el campo de la Odontologia, considerandose un éxito en las restauraciones.
Los enjuagues bucales son considerados herramientas auxiliares de la higiene bucodental para
controlar la placa bacteriana y prevenir lesiones cariosas y enfermedades periodontales.
Objetivos: Determinar la efectividad del enjuague bucal con o sin alcohol sobre el color en las
resinas compuestas.  Materiales y métodos: La poblacion de estudio y muestra de este trabajo
estuvo conformada por 80 cilindros de resina pulidos y no pulidas; pertenecientes a 2 tipos de
resinas compuestas nano hibridas color A2, fueron sumergidos en enjuague bucal con alcohol y
sin alcohol en intervalos de tiempo de 12, 24 y 36 horas, dependiendo a su respectivo grupo se
procedié a la recoleccion de datos para comparacion de resultados. Resultados: Tuvo mayor
variacion de color en las muestras de resina sin pulir sumergidas en enjuague bucal con alcohol;
muestras de resina Forma y Vittra a las 36 horas reflejaron un color EA4. Por consiguiente, los
fragmentos de resina pulidos inmersos en enjuague bucal con alcohol reflejo variacion de color en
la resina forma a las 36 horas un EA3y en la resina Vittra un color EA 3.5 Las muestras de resina
pulidas y no pulidas sumergidas en enjuague bucal sin alcohol no tuvo cambio significativo, ya que,
en los intervalo de tiempo de 12, 24 y 36 horas se mantuvieron en el color inicial EA2. Conclusién:
Se concluyé que los fragmentos de resinas con mayor alteracion en el color fueron; los fragmentos
de resina nano hibridas no pulidas sumergidas en enjuague bucal con alcohol a las 36 horas. Los
fragmentos de resinas pulidos y sin pulir sumergidas en enjugue bucal sin alcohol no tuvieron

impacto significativo en su color.

Palabras Claves: Resinas compuestas, enjuague bucal, alcohol etilico, clorhexidina, color,

pigmentacion.




SUMMARY::

Introduction: Composite resins are materials of great importance in restorative and
conservative dentistry, with the purpose of achieving aesthetic, functional and anatomical
stability of the teeth. These dental resins have become highly relevant composite materials
in the field of Dentistry, being considered a success in restorations. Mouthwashes are
considered auxiliary tools for oral hygiene to control plaque and prevent carious lesions
and periodontal diseases. Objectives: Determine the effectiveness of mouthwash with or
without alcohol on the color of composite resins. Materials and methods: The study
population and sample of this work consisted of 80 polished and unpolished resin
cylinders; belonging to 2 types of nano hybrid composite resins color A2, were immersed
in mouthwash with alcohol and without alcohol at time intervals of 12, 24 and 36 hours,
depending on their respective group, data was collected for comparison of results. Results:
It had greater color variation in the unpolished resin samples immersed in alcohol
mouthwash; Forma and Vittra resin samples at 36 hours reflected an EA4 color.
Consequently, the polished resin fragments immersed in mouthwash with alcohol reflect
color variation in the resin forms an EA3 after 36 hours and in the Vittra resin a color EA
3.5 The polished and unpolished resin samples immersed in mouthwash without alcohol
did not have a significant change, since, in the time intervals of 12, 24 and 36 hours, they
remained at the initial color EA2. Conclusion: It was concluded that the resin fragments
with the greatest alteration in color were; the unpolished nano-hybrid resin fragments
immersed in alcohol mouthwash after 36 hours. Polished and unpolished resin fragments

immersed in alcohol-free mouthwash had no significant impact on their color.

Keywords: Composite resins, mouthwash, ethyl alcohol, chlorhexidine, color,

pigmentation
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INTRODUCCION

Las resinas compuestas son materiales
de gran importancia en la Odontologia
restaurativa y conservadora, con el
propésito de lograr una estabilidad
estética, funcional y anatomica de las
piezas dentales en situaciones donde
existe debilidad en la estructura
cariosas,

dentaria, lesiones

malformaciones 0  traumatismos
dentarios. Estas resinas dentales se han
convertido en materiales compuestos
de gran relevancia en el campo de la
Odontologia, considerandose un éxito

en las restauraciones. !

Los enjuagues bucales son
considerados herramientas auxiliares
de la higiene bucodental para controlar
la placa bacteriana y prevenir lesiones
cariosas y enfermedades periodontales.
En ocasiones, si el odontélogo lo
recomienda como un complemento en
la higiene bucal y con fines
terapéuticos para reducir el avance de
una enfermedad periodontal, su uso se
vuelve de vital importancia. Utilizarlo
junto con una técnica de cepillado
adecuado y el uso de hilo dental

garantizara un resultado exitoso.

El mercado comercial de enjuagues
bucales ofrece diversos tipos, siendo

especialmente relevantes los colutorios

con alcohol en su formulacion debido a
que este agente puede causar irritacion
al entrar en contacto con la mucosa
oral, deshidratarla y reducir el flujo
salival, aumentando el riesgo de
lesiones cariosas. Ademas, el alcohol
puede tener un impacto negativo en las
restauraciones dentales, deteriorando el
material. Por otro lado, el uso de
enjuague bucal sin alcohol es maés
seguros en las restauraciones de
composites dentales ayuda a mantener
la humedad de la boca, aliento fresco,
no sera irritativo para la mucosa oral.
Conservara el color, textura superficial,

dureza del material restaurativo. 2

El propésito de este proyecto
experimental y descriptivo, con un
enfoque comparativo, es observar el
efecto que producen los enjuagues
bucales con y sin alcohol sobre el color
de las resinas compuestas cuando se
sumergen en diferentes colutorios
durante varios periodos de tiempo. El
propdsito es demostrar cual enjuague
bucal con alcohol afecta negativamente
la estabilidad del color en las resinas

compuestas.

Loarte et al.> menciona en su articulo
que unas de las propiedades mecanicas

de la fase organica de los



composites dentales es la degradacion
hidrolitica, en efecto, al incorporarse
agua en la resina, la matriz se hace
soluble, alterando de forma negativa

sus propiedades.

En definitiva, las resinas compuestas
nanohidridas cumplen un papel
significativo en la capacidad de
absorcion de agua, siendo esta una
caracteristica de la matriz organica de
los composites. Es decir, el tamafio de
las particulas de estos materiales
restaurativos influye en el porcentaje

de absorcion acuosa.

La fase organica de la resina compuesta
al tener la capacidad de absorcion de
agua es susceptible a que las
restauraciones cambien de color por
factores  pigmentantes  extrinsecos
procedentes de los colutorios, como la

clorhexidina.

MATERIALES Y METODOS
Este estudio es una investigacion de
tipo experimental in vitro, descriptivo
con enfoque comparativo. La
poblacién de estudio y muestra de este
trabajo estuvo conformada por 80
cilindros pertenecientes a 2 tipos de
resinas compuestas color A2, con 4mm
de didmetro y 2mm de profundidad,

dividiéndose de la siguiente manera:

RESINAS NANO - HIBRIDAS

e Grupo 1: 10
cilindros de resina
compuesta  Forma
pulidos sumergidos
en enjuague bucal

Oral -B Gingivitis.

e Grupo 2: 10
cilindros de resina
compuesta  Forma
sin pulir_sumergidos
en enjuague bucal

Oral -B Gingivitis.

e Grupo 4: 10
cilindros de resina

compuesta _Forma

pulidos
sumergidos en
enjuague bucal

listerine cool mint
Zero alcohol.
e Grupo 5: 10
cilindros de resina

compuesta _Forma

sin pulir
sumergidos en
enjuague bucal

listerine cool mint

zero alcohol

e Grupo 3: 10
cilindros de resina
compuesta Vittra
APS pulidos
sumergidos en
enjuague bucal Oral -

B Gingivitis.

e Grupo 6: 10
cilindros de resina

compuesta Vittra

APS pulidos
sumergidos en
enjuague bucal

listerine cool mint

zero alcohol

e Grupo 4: 10
cilindros de resina
compuesta  Vittra
APS  sin pulir
sumergidos en
enjuague bucal Oral -

B Gingivitis.

e Grupo 8: 10
cilindros de resina
compuesta Vittra
APS  sin pulir
sumergidos en
enjuague bucal
listerine cool mint

zero alcohol

- Grupo 1,2,3,4 perteneciente al grupo de

sumersion en enjugue bucal con alcohol.

- Grupo 5,6,7,8 perteneciente al grupo de

sumersion en enjugue bucal sin alcohol.




Los criterios de Inclusion de la muestra
son; Fragmentos de resina compuesta
nanohibridas sin  pigmentaciones
externas : tiempo de
fotopolimerizacion de 20 segundos por
cara. Los Criterios de exclusion de la
muestra son; fragmentos de resina
compuesta con alteraciones en la

textura superficial; como burbujas.

Teniendo en cuenta los criterios de
inclusion y exclusion se procede a la
elaboracion de los fragmentos de resina
compuesta, utilizando los siguientes
materiales:

e 4 Jeringa de resina compuesta
Forma Ultradent color A2
(Resina Nanohibrida ).

e 4 Jeringa de resina compuesta
Vittra APS color A2 (Resina
Nanohibrida ).

e Loseta de vidrio.

e Micromotor

e Lampara fotocurado.

e Vaselina.

e Espatula de titanio para resina.

e Arandela 4mm de didmetro vy
2mm de profundidad (matriz

de acero inoxidable).

e Lampara fotocurado.

e Tiras de Celuloide.
e Colorimetro Opallis.
e Discos Sof-Lex.

e Enjuague bucal con alcohol
Oral -B Gingivitis.

e Enjuague bucal sin alcohol
listerine cool mint zero alcohol

e 8 Recipientes .

e Equipo de bioseguridad.

Para la elaboracion de los
fragmentos de resinas se usG una
Arandela con 4mm de diametro y
2mm de profundidad (Fig.1).

Posteriormente, se coloco vaselina
entre la loseta de vidrio y la
arandela, incrementando la resina
en lamatriz de acero inoxidable con
ayuda de la espéatula y la tira de
celuloide (Fig.2). Se fotocurd por
20 segundos el fragmento de resina
en cada cara Yy asi sucesivamente
con las demas porciones de resina
para la obtencion de los 80 cilindros
, previamente solo se pulio 40
fragmentos resinosos  con los
discos de acabado y pulido Sof-Lex
y los otros 40 fragmentos resinosos

no se los pulid (Fig.3).



Se distribuyeron los 80 muestras en 8
grupos, introduciendo 10 cilindros de
resina en cada recipiente; el grupo 1,2,3
y 4 se sumergieron en enjugue bucal
Oral - B Gingivitisy Grupo 5,6,7y8
se sumergieron en enjuague listerine
cool mint zero alcohol con intervalos
de tiempo de 12, 24 y 36 horas (Fig.4).
Transcurrido el tiempo de inmersion
se registrd el color de las muestras y
se compar6 con la guia de colores del

colorimetro Opallis (Fig.5).

Finalmente, para obtener resultados los
datos fueron recopilados, elaborando
un analisis estadistico descriptivo y
comparativo a través del Software

Microsoft Excel.

Figura.1. Arandela para la fabricacion de los

fragmentos resinosos

Figura.2. Se fotocurd por 20 segundos el fragmento de

resina en cada cara.

Figura.3. Se pulié 40 cilindros de resina con sistema de pulido
Sof-Lex

Figura.4. 10 cilindros de resina en cada recipiente; el grupo
1,2,3y 4 se sumergieron en enjugue bucal con alcohol y
Grupo 5,6, 7 y 8 se sumergieron en enjuague bucal sin

alcohol.

Escala de Cor Opallis
Shade Guide / Guia de Colores

Figura.5. Guia de colores del colorimetro Opallis.




Graéfica N°1 Escala de Colores, segun
la guia de colores del colorimetro
Opallis

ESCALA DE
COLORES

2= Color EA2
3= Color EA3
3.5= Color EA3.5
4= Color EA4

Gréfica N-2

Al sumergir los fragmentos de resina
Forma pulidos en enjuague bucal con
alcohol; a las 12 horas no hubo cambio
, ya queel resultado arrojé su color
incial EA2, a las 24 horas el color se
manteniaen EA2  yalas 36 horas el
color aumentoa un EA 3.

Al sumergir los fragmentos de resina
Vittra pulidos en enjuague bucal con
alcohol; a las 12 horas no hubo cambio
, ya que el resultado arrojé su color
incial EA2, a las 24 horas el color se
manteniaen EA2  yalas 36 horas el

color aumentoa un EA 3.

Tabla N-1 Muestras de resina Forma
y Vittra pulidas sumergidas en
enjuague bucal con alcohol en un
intervalo de tiempo a las 12, 24 y 36

horas.

Enjuague bucal con alcohol
4,5

36 Hrs 36 Hrs
4
3,5
24 Hrs
3
2,5
12 Hrs 24 Hrs 12 Hrs
2
1,5
1
0,5
0
RESINA FORMA RESINA VITTRA
Grafica N°3

Después de la inmersion de los
fragmentos de resina Forma sin pulir en
enjuague bucal con alcohol; a las 12
horas no hubo cambio de color,
quedando registrado el valor inicial
EA2, a las 24 horas se mantenia el
mismo color EA2, a las 36 horas
presento alteracion de color EAA4.

Después de sumergir los fragmentos de
resina Vittra no pulidos en enjuague
bucal con alcohol; a las 12 horas no
hubo cambio , ya que reflej6 su
color incial EA2, a las 24 horas la
muestra seguia con un color EA2 ya
las 36 horas el color registrado fue un

EA 4.

PULIDAS - SUMERGIDAS EN ENJUAGUE BUCAL CON ALCOHOL

Resinas 12 Horas 24 Horas 36 Horas
Nanohibridas

Resina Forma

EA2 EA2 EA3

Resina Vittra

EA2 EA2 EA3S5




Tabla N2 Fragmentos de resina
Formay Vittra sin pulir sumergidas
en enjuague bucal con alcohol en un

intervalo de tiempo a las 12, 24 y 36

horas.
Enjuague bucal con
alcohol
4,5 36 Hrs 36 Hrs
4 — —
3,5 24 Hr{
3
2,5 12 Hrs24 Hrs 12 Hrs
2
1,5
1
0,5
0
RESINA FORMA RESINA VITTRA
Grafica N4

Las muestras de resina Forma pulidas,
sumergidas en enjuague bucal sin
alcohol; alas 12, 24 y 36 horas no hubo
significativa alteracion del color,
registrando el valor inicial EA2. De la
misma manera, los fragmentos de
resina Vittra pulidas, no mostro en el
color un rango mayor a EA2 en ningln

intervalo de tiempo(12, 24 y 32 horas).

Enjuague bucal sin alcohol

3,5

2,5

12 hrs 24 hrs 36 hrs 12 hrs 24 hrs 36 hrs

1,5

0,5

RESINA FORMA RESINA VITTRA

Tabla N°3 Muestras de resina Forma
y Vittra  pulidas inmersas en
enjuague bucal sin alcohol en un
intervalo de tiempo de 12, 24 y 36

horas.

PULIDAS - SUMERGIDAS EN ENJUAGUE BUCAL SIN ALCOHOL

Resinas 12 Horas 24 Horas 36 Horas
Nanohibridas

Resina Forma

Resina Vittra { \

EA2 EA2 EA2

Grafica N5

Al sumergir los fragmentos de resina
Forma y Vittra sin pulir en enjuague
bucal sin alcohol; en intervalos de
tiempo de 12, 24 y 36 horas no hubo
cambio significativo, ya que , en cada
intervalo de tiempo el color se

mantenia en EA2

Enjuague bucal sin alcohol

3,5

2,5

12 hrs 24 hrs 36 hrs 12 hrs 24 hrs 36 hrs

1,5

0,5

RESINA FORMA RESINA VITTRA



Tabla N°4 Fragmentos de resina
Formay Vittra sin pulir sumergidas
en enjuague bucal sin alcohol en un

intervalo de tiempo de 12, 24 y 36

horas.
NO PULIDAS - SUMERGIDAS EN ENJUAGUE BUCAL SIN ALCOHOL
Resinas 12 Horas 24 horas 36 Horas
Nanohibridas
Resina Forma
EA2 EA2 EA2
Resina Vittra
N
EA2 EA2 EA2
DISCUSION

El alcohol, la clorhexidina, el no pulido
del material resinoso y las particulas de
relleno son factores que interviene en la
accion pigmentante en las resinas
compuestas. Bustamante Tapia, et all.
(2022) en su estudio demostr6 que
hubo diferencias entre el grupo A y el
grupo B, la dureza de la resina inmersa
en enjuague bucal con alcohol
disminuyo mas que cuando se
sumergio en enjuague bucal sin
alcohol.

Stefania Arciniega (2021) describe en
su investigacién que al no considerarse
el periodo de tiempo de la clorhexidina
en su uso tendrd su efecto adverso,
siendo la pigmentacion marron la mas
comun; en dientes, en materiales de

restauracion, en mucosas.

Vésquez L, et all. (2022) EI pulido
debe considerarse como parte de gran
relevancia en el acabado de una
restauracion, impidiendo asi la
impregnacion de colorantes en la

textura superficial.

Loarte Merino, et all. (2019) La
absorcion acuosa es una caracteristica
de la matriz orgénica de los composites,
caracterizandose por la capacidad de
absorcion de agua. En el momento de
incorporarse agua en la resina, provoca
que la matriz sea soluble, alterando de
manera negativa sus propiedades. La
absorcion de agua es menor mientras
mayor sea la cantidad de particulas de

relleno.

Rodas Cando, (2023) Las resinas nano
hibridas consta de un tamafio de
particulas que miden alrededor de 0.6

I pm.

Hay una estabilidad cromatica en los 3
intervalos de tiempo(12, 24 y 36 horas)
al sumergir enjuague bucal  sin
alcohol(cool mint zero alcohol) los
fragmentos de resina Forma y Vittra
pulidos y sin pulir. Cérdova Rodriguez
(2018), en su estudio in- vitro,
concluyo que no hay cambios
significativos al sumergir muestras de
resinas compuestas pulidas y no
pulidas en enjuague bucal cool mint

zero alcohol, ya que los resultados del



color fueron similares a las 12 horas de

sumersion.

CONCLUSIONES

Se concluyo que los fragmentos de
resinas con mayor alteracion en el color
fueron; los fragmentos de resina nano
hibridas no pulidas sumergidas en
enjuague bucal con alcohol a las 36
horas. Siendo su color inicial un EA2 y

finalizando en un Color EAA4.

Los fragmentos de resinas pulidos y sin
pulir sumergidas en enjugue bucal sin
alcohol no  tuvieron  impacto
significativo en su color, se pudo
observar estabilidad cromética en los 3
intervalos de tiempo, siendo su color

inicial y final un EAZ2.

Recomendacion: De acuerdo a los
resultados de esta investigacion se
recomienda el uso de enjuague bucal
sin alcohol, ya que no produce

pigmentaciones.
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