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DE GUAYAQUIL 

 

PREFERENCE FOR THE PRESCRIPTION OF NSAIDS IN STUDENTS OF THE SURGERY AREA OF THE 
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RESUMEN  

Introducción: Los Antinflamatorios no esteroideos son fármacos utilizados en la práctica odontológica, cumplen 

importantes funciones en el tratamiento del dolor e inflamación. 

Objetivo: Establecer la preferencia de prescripción de AINES en los estudiantes del área de cirugía de la clínica 

integral de la UCSG 

Materiales y métodos: Se realizó una encuesta a los estudiantes de odontología mediante la aplicación 

QuestionPro enfocada en el conocimiento sobre la prescripción de AINES. 

Resultados: El 66,4% de los estudiantes prescriben ibuprofeno para manejar el dolor en el área de cirugía bucal, 

la vía de administración es enteral (81%) cada 8 horas (81,8). Sin embargo, cometen errores comunes como no 

preguntar las alergias del pacientes (35%) o no saben qué recetar (21,2%), por último cuando tienen una duda 

sobre la prescripción de AINES la fuente de información para consultar son los docentes (48,2%) 

Conclusión: El conocimiento de farmacología entre los estudiantes clínica integral de la Facultad de Odontología 

de la UCSG no presenta vacíos que podrían afectar la seguridad del paciente.  

Palabras clave: Prescripción, error de prescripción, AINES, dosis, frecuencia 

 

ABSTRACT 

Introduction: Non-steroidal anti-inflammatories are drugs used in dental practice, they play important roles in the 

treatment of pain and inflammation. 

Objective: To establish the preference for NSAID prescription in students of the surgery area of the comprehensive 

clinic of the UCSG. 

Materials and methods: A survey was conducted among dental students using the QuestionPro application 

focused on knowledge about the prescription of NSAIDs. 

Results: 66.4% of students prescribed ibuprofen to manage pain in the area of oral surgery, the administration 

route was enteral (81%) every 8 hours (81.8). However, they make common mistakes such as not asking about the 

patient's allergies (35%) or not knowing what to prescribe (21.2%). Finally, when they have a question about the 

prescription of NSAIDs, the source of information to consult is the teachers (48.2%) 

Conclusion: The knowledge of pharmacology among the comprehensive clinical students of the UCSG Faculty of 

Dentistry does not present gaps that could affect patient safety. 

Keywords: Prescription, prescription error, NSAIDs, dose, frequency 
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INTRODUCCIÓN 

La prescripción es un proceso 

clínico individualizado y dinámico. 

Es el acto de indicar uno o más 

medicamentos, la dosis del 

medicamento y la duración del 

tratamiento a los pacientes.1 Los 

patrones de prescripción pueden 

verse influenciados por factores 

sociales, culturales, económicos 

y/o promocionales. Mejorar la 

calidad de las prescripciones 

dentales reducirá los riesgos de 

errores de medicación y promoverá 

el uso racional de la farmacoterapia 

y la seguridad del paciente.2 

La Organización Mundial de la 

Salud, en 1985, definió que el uso 

racional de los medicamentos 

requiere que los pacientes reciban 

medicamentos adecuados a sus 

necesidades clínicas, en dosis que 

satisfagan sus necesidades 

individuales durante un período de 

tiempo adecuado y al menor 

costo.3,4 

La inflamación es una respuesta 

protectora del huésped y es 

fundamental para la 

curación; consiste en la liberación 

de mediadores químicos de origen 

plasmático o celular. Los 

procedimientos quirúrgicos 

dentales como extracciones, 

implantes y cirugía ortognática 

desencadenan la aparición de 

signos inflamatorios con diferentes 

niveles de intensidad dependiendo 

del grado de manipulación de los 

tejidos duros y blandos durante la 

cirugía.5 

Para disminuir la expresión del 

proceso inflamatorio y el dolor 

postoperatorio en procedimientos 

como la cirugía dental, el 

profesional suele recetar 

antiinflamatorios no esteroides 

(AINES), seguidos de esteroides u 

opioides.6  

Debido a su mecanismo de acción, 

los opioides tienen un fuerte efecto 

analgésico, pero carecen de 

actividad antiinflamatoria, mientras 

que los AINES y los 

antiinflamatorios esteroides ayudan 

a controlar tanto el dolor como la 

inflamación posquirúrgica al inhibir 

las enzimas específicas 

implicadas.6 

Los fármacos antiinflamatorios no 

esteroides son una clase de 

fármacos que agrupan 

medicamentos que proporcionan 

efectos analgésicos y antipiréticos 
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(reducen la fiebre) y, en dosis más 

altas, efectos antiinflamatorios.7 

Los profesionales en odontología 

utilizan tanto esteroides y no 

esteroides para el control de dolor e 

inflamación dental u orofacial.8 

En un estudio realizado por 

Berhouma L et al, evaluó a 200 

dentistas y se demostró que los 

conocimientos de los profesionales 

eran regulares sobre la 

prescripción de medicamentos, ya 

que el 60% de los profesionales no 

realizaban procedimientos 

quirúrgicos, por lo que muy 

raramente prescribían 

medicamentos.3  

Mientras que el 40% restante de los 

profesionales sí requirió 

prescripción farmacológica y se 

demostró que el ibuprofeno fue el 

fármaco de primera elección con un 

82% y una frecuencia no mayor a 3 

días para el manejo del dolor e 

inflamación postoperatorio en los 

pacientes que acudieron a su 

consulta.3 

Con estos antecedentes 

mencionados, la presente 

investigación tiene como objetivo el 

de establecer la preferencia de 

prescripción de AINES en los 

estudiantes del área de cirugía de 

la clínica integral de la UCSG ya 

que la incorrecta prescripción 

causan efectos adversos graves, 

un efecto no deseado o una 

reacción alérgica medicamentosa.  

MATERIALES Y MÉTODOS 

La presente investigación es un 

estudio con enfoque cuantitativo, 

tipo prospectivo de corte 

transversal, que se llevó a cabo 

para evaluar el conocimiento de 

preferencia de prescripción de 

medicamentos mediante una 

encuesta en los estudiantes de la 

UCSG en el área de cirugía oral. 

Las preguntas se obtuvieron 

mediante la búsqueda de 

información en artículos de revistas 

indexadas. Posteriormente, se 

obtuvo el consentimiento informado 

de participantes, se organizó el 

cuestionario y se lo realizó 

mediante la aplicación 

QuestionPro.  

Los criterios de inclusión del 

estudio actual fueron: estudiantes 

de odontología de la UCSG, 

estudiantes que estén cursando 

clínica integral, estudiantes que 

realicen cirugías simples o 

complejas. Mientras que los 
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criterios de exclusión fueron: 

estudiantes de odontología de otras 

universidades, estudiantes que no 

estén cursando clínica integral, 

estudiantes que no realicen 

cirugías simples o complejas 

Se registró un total de 142 

participantes que realizaron la 

encuesta, sin embargo, se 

descartaron las encuestas que no 

estaban finalizadas y se obtuvo un 

total de 137 participantes. Una vez 

obtenidos los datos, estos se 

descargaron y se tabularon en 

Excel para obtener la estadística 

descriptiva. 

RESULTADOS 

Este estudio contó con 137 

participantes a los cuales se les 

evaluó el conocimiento sobre la 

prescripción de AINES en 

odontología. La primera variable a 

estudiar fue el AINES recetado con 

mayor frecuencia y se obtuvo que 

el 66,4% de los estudiantes lo 

prescriben. Gráfico 1 

 

Gráfico 1 Prevalencia de AINES prescritos por 

los estudiantes de odontología 

La vía de administración de los 

AINES también se evaluó y dio 

como resultado que el 81% de los 

estudiantes los prescriben por vía 

enteral, es decir, por vía oral. 

Gráfico 2 

 

Gráfico 2 Prevalencia de la vía de 
administración de AINES en odontología 

Otra variable a estudiar fue la 

frecuencia de prescripción de los 

AINES por parte de los estudiantes 

y se observó que el 81,8% 

prescriben este tipo de 

medicamentos cada 8 horas. 

Gráfico 3 
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Gráfico 3 Frecuencia de prescripción de 

AINES en odontología 

El error más común durante la 

prescripción también se evaluó y 

dio como resultado que el 35% de 

los estudiantes no preguntan a los 

pacientes si presentan alergia a los 

AINES y el 21,2% no sabe qué 

recetar ante la situación que se le 

presente. Gráfico 4 

 

Gráfico 4 Prevalencia del error común de 
prescripción de AINES 

Por último se evaluó la fuente de 

información para prescribir AINES y 

se observó que el 48,2% de los 

estudiantes consultan con los 

docentes de la universidad cuando 

tienen una duda al momento de 

prescribir mientras que el 28,5% 

consulta en libros académicos. 

Gráfico 5 

 

Gráfico 5 Prevalencia de fuente de información 
para prescribir AINES 

DISCUSIÓN 

El dolor del paciente es un 

problema común al que se 

enfrentan los dentistas. Los 

antiinflamatorios no esteroideos 

(AINE) constituyen la base de la 

escalera analgésica. Según la 

Organización Mundial de la Salud 

(OMS), los AINE son los 

medicamentos de primera línea 

para aliviar el dolor y la inflamación 

de las afecciones bucales. Los 

AINE se han utilizado en casi todos 

los campos de la odontología. Es 

por esto que el estudio actual se 

enfocó investigar la preferencia de 

prescripción de AINES por parte de 
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los estudiantes de odontología la 

UCSG. 

En el estudio actual el 66,4% de los 

participantes eligieron el ibuprofeno 

para manejar el dolor en el área de 

cirugía oral. Este resultado coincide 

con autores como Sarkar C et al, 9 

Guzman R et al,10 los cuales en sus 

investigaciones el 61,7% de los 

estudiantes de odontología de 

último grado eligieron el ibuprofeno 

como analgésico para la terapia del 

dolor. Sin embargo, un estudio 

realizado en Nigeria a los 

estudiantes de odontología dio 

como resultado que el 63,8% de los 

participantes prefieren prescribir 

paracetamol.11  

La vía de administración de los 

AINES en odontología en el estudio 

actual dio como resultado que el 

81% de los estudiantes los 

prescriben por vía enteral (oral). 

Jayadev M. et al, 12 en su estudio 

describió resultados similares en 

los que el 89,7% de los estudiantes 

prescribieron AINES por vía oral, 

incluidos los no opioides. El autor 

menciona que esto se debe a que 

los pacientes prefieren ingerir el 

medicamento.  

La frecuencia de la prescripción 

según Ong C et al & Moore P et 

al,13,14 mencionan que varía 

dependiendo del grado de dolor 

que presente el paciente después 

de haber sido sometido al 

procedimiento dental. Por lo que en 

su estudio describe que el 

ibuprofeno que es el medicamento 

prescrito con mayor frecuencia en 

odontología para controlar el dolor, 

el 67,8% de los profesionales y 

estudiantes lo prescriben cada 4 a 

6 horas para el dolor leve. Sin 

embargo, en el estudio actual el 

81,8% de los estudiantes de 

odontología lo prescriben cada 8 

horas. 

Al evaluar los errores de 

prescripción más comunes, el 35% 

de los estudiantes no preguntan 

sobre las alergias del paciente 

mientras que el 21,2% no sabe qué 

medicamento prescribir. Sin 

embargo, en varios estudios el 

error de prescripción más común 

por parte de los estudiantes es la 

falta de conocimiento sobre la 

posología de los medicamentos 

(74%).15,16,17,18,19  

Los autores mencionan que este es 

un tema crítico ya que afecta la 

salud y seguridad del 
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paciente; dosis demasiado bajas, 

intervalos de administración 

prolongados o una duración corta 

del tratamiento conducirán sin duda 

al fracaso terapéutico, lo que podría 

complicar la condición del 

paciente. Por otro lado, dosis 

excesivamente altas, intervalos 

cortos o una duración prolongada 

del tratamiento pueden provocar 

toxicidad. 

Finalmente la fuente de información 

para prescribir AINES por los 

estudiantes son los profesores 

48,2%. Resultado similar al estudio 

de Ehab H et al,20 en el cual el 

43,94% de los estudiantes 

consultan con sus docentes lo cual 

es bueno en la etapa de formación 

del estudiante.  

CONCLUSIÓN 

Se puede concluir que:  

 El AINES prescrito con 

mayor frecuencia para 

manejar el dolor en 

odontología es el ibuprofeno 

y se lo administra por vía 

enteral. 

 El conocimiento de 

farmacología entre los 

estudiantes clínica integral 

de la Facultad de 

Odontología de la UCSG no 

presenta vacíos que podrían 

afectar la seguridad del 

paciente.  

 Dado que prescribir con 

precisión es 

extremadamente 

importante, es necesario 

desarrollar pautas 

terapéuticas y ofrecer cursos 

de terapia farmacológica.  
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