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RESUMEN

El manejo adecuado de cortopunzantes es fundamental para la seguridad y la
salud del personal de enfermeria, que podria verse alterado por distintos
factores. Objetivo: Determinar el conocimiento, actitud y practica del personal
de enfermeria en el manejo de los cortopunzantes en un hospital de Guayaquil.
Metodologia: Descriptivo, cuantitativo, retrospectivo, transversal. Poblacién:
148 personal de enfermeria que trabaje en el hospital de la ciudad de guayaquil.
Técnica: Guia de observacion indirecta. Instrumento: Encuesta. Resultados:
60% tienen entre 22 a 27 afos de edad, 56% son mujeres, 43% son licenciadas
(o) en enfermeria, 41% entre 1 a 3 afios de experiencia, 46% del personal ha
reportado o ha sufrido algun accidente laboral. En los conocimientos, 19% indica
gue no han sido capacitados sobre el manejo de cortopunzantes, 49% tiene
desde 1 afio delante de haberse capacitado por ultima vez, 10% ha seleccionado
incorrecto sobre el concepto, 40% responde incorrecto en las caracteristicas de
los guardianes, 33% incorrectos sobre la representacion simbolica, 83%
incorrecto sobre el concepto de las normas de bioseguridad; 17% coloca entre
importante-poco importante las capacitaciones, 20% con la misma consideracion
el lavado de manos, 26% las medidas de bioseguridad, 13% la sefializacion de
los cortopunzantes; 13% a veces 0 nunca aplica correcto el manejo de los
punzantes, 26% poco 0 no conoce sobre el reporte de accidentes. Conclusion:
se ha desterminado que existe un correcto conocimiento, actitudes ante las
generalidades de los cortopunzantes, pero en la practica un porcentaje

considerable aun es preocupante.

Palabras Clave: Actitud, Cortopunzantes, Conocimiento, Manejo, Practica de

Enfermeria, Sociodemograficos
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ABSTRACT

Proper handling of sharps is essential for the safety and health of nursing staff,
which could be altered by different factors. Objective: Determine the knowledge,
attitude and practice of nursing staff in the management of sharps in a hospital in
Guayaquil. Methodology: Descriptive, quantitative, retrospective, transversal.
Population: 148 nursing staff working in the hospital of the city of Guayaquil.
Technique: Indirect observation guide. Instrument: Survey. Results: 60% are
between 22 and 27 years old, 56% are women, 43% have a degree in nursing,
41% have between 1 and 3 years of experience, 46% of the staff have reported
or suffered a work accident. Regarding knowledge, 19% indicate that they have
not been trained on the handling of sharps, 49% have been trained for the last
time since 1 year, 10% have selected incorrect about the concept, 40% respond
incorrect in the characteristics of the guardians, 33% incorrect about the symbolic
representation, 83% incorrect about the concept of biosafety standards; 17%
place training between important and unimportant, 20% with the same
consideration hand washing, 26% biosafety measures, 13% the signage of
sharps; 13% sometimes or never apply correct handling of sharps, 26% know
little or do not know about accident reporting. Conclusion: it has been
determined that there is correct knowledge and attitudes towards the generalities

of sharps, but in practice a considerable percentage is still worrying.

Keywords: Attitude, Sharps, Knowledge, Management, Nursing Practice,

Sociodemographic
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INTRODUCCION

El uso de materiales cortopunzantes por parte del personal de enfermeria
corresponde a un manejo diario que implica seguir protocolos, procedimientos y
buena practica, para reducir el riesgo de accidentes laborales (1). Sin embargo,
no estan exentos de tener accidentes, ya que cada afio salud ocupacional
reporta algun tipo de lesion debido a objetos cortopunzantes y el personal de
enfermeria es el principal expuesto, e incluso, en el que reincide la incidencias
(2).

El manejo correcto de los cortopunzante, incluyendo su desecho, transporte o
clasificacion del mismo, es un proceso que se debe llevar de forma estricta,
considerado de riesgo en cualquier momento, que podria causar dafio o no al
personal de salud y hasta su entorno. Ahora bien, la importancia y relevancia de
la manipulacién en calidad de los cortopunzantes, es determinante para los
trabajadores de la salud en evitar contagios de patologias intrahospitalarias
como el VIH-sifilis, hepatitis b-c, que podria desenvolver en una sepsis y culminar

en muerte (3).

Es importante el cumplimiento de normas y protocolos que ofrecen los
establecimientos de la salud para salvaguardar el bienestar del profesional
sanitario durante el proceso de la manipulacién de cortopunzantes, mas que todo
trabajadores del staff de enfermeria, ya que, implica una serie de condiciones
gue podrian ser pro o contras en los auxiliares, licenciados, internos, tecnélogos
de enfermeria, porque solo una falla podria indicar contagio inminente a
enfermedades infectocontagiosas (4). Debido aquello, el propésito sera
Determinar el conocimiento, actitud y practica del personal de enfermeria en el
manejo de los cortopunzantes en un hospital de Guayaquil, con el fin de
restablecer una cultura preventiva, cuidados y promover el bienestar en su

misma salud, asi, brindar apoyo en lo educativo y atencién consecutiva.



1. CAPITULO|

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad, la actividad hospitalaria representa un peligro diario en el
trabajador, ya que se expone a enfermedades que se pueden contagiar por via
respiratorias, contacto, incrementando el problema por el peligro que existe en
el manejo de materiales cortopunzantes debido al déficit de conocimientos de
protocolos, procedimientos, actitudes y practicas, convirtiéndose en un riesgo
ocupacional.

Segun la organizacion mundial de la salud los residuos generados en la atencién
sanitaria son de aproximadamente un 85% desechos comunes no peligrosos y
el 15% restante se considera material peligroso que puede ser infeccioso, toxico
o radiactivo (5). Se han obtenido mas de 20 microorganismos patégenos que son
transmitibles a través de objetos cortopunzantes, la probabilidad de desarrollar
una patologia dependera de la concentracion de patégenos, la profundidad de la

herida, volumen de sangre y la cantidad de patdégenos transmitidos (6).

El sector de la salud es uno de las areas laborales con riesgos de accidentes
mas alto, segun la Organizacion mundial de la salud hay un estimado de
frecuencia de mas 3 millones de accidentes cortopunzantes con agujas
contaminadas por material biolégico cada afio, con cifras de 2.000.000
exposicion a virus Hepatitis B (VHB), 900.000 VIRUS Hepatitis C (VHC) y

300.000 virus de inmunodeficiencia humana (VIH) (7).

En América Latina, los accidentes laborales por objetos cortopunzantes superan
los indices al nivel mundial, con infecciones de VHB con 55%, VHC 83% y VIH
11%. La transmision de enfermedades infecciosas lleva a la ausencia, la
morbilidad y mortalidad de los trabajadores de la salud, produciendo un problema
a largo plazo de disminucion en la fuerza laboral, afectando la calidad y

seguridad de atencién al paciente y al mismo trabajador, debido a que puede



sufrir estrés psicolégico por la preocupacion de la patologia en su cuerpo,

afectando la vida laboral y personal (8).

En ecuador, por la revision de varios estudios realizados en el pais nombrado,
se ha verificado que diariamente se reportan casos de accidentes laborales por
cortopunzantes; oscilando entre el 33% al 58% de personal de salud que han
reportado pinchazos por agujas de jeringuillas al administrar alguna medicacion
por via directa o sueros, también, con hojas de bisturi por un procedimiento,
punzon de la cama de goteo, catéter, cortes; ocupando la hepatitis, el primer
lugar, como patologia infectocontagiosa en el trabajador de primera linea, es
decir, enfermeros (9).

En la institucion, se evidencia por medio de una observacion directa al personal
de distintas areas, que existen pinchazos por manipulacién incorrecta de
jeringuillas, hojas de bisturi, cortes al abrir ampollas o ampulas, al canalizar se
hincan por manejar rapido los materiales y sin precautelar la bioseguridad de si

mismo.



1.2.

PREGUNTAS DE INVESTIGACION

¢, Qué conocimiento, actitud y practica tiene el personal de enfermeria ante

el manejo de cortopunzantes en un hospital de Guayaquil?

¢Cudles son las caracteristicas sociodemogréaficas del personal de
enfermeria que maneja cortopunzantes en un hospital de la ciudad de
Guayaquil?

¢, Qué conocimiento tiene el personal de enfermeria sobre el manejo de
cortopunzantes?

¢, Como son las actitudes que tiene el personal de enfermeria sobre el
manejo de los cortopunzantes?

¢, Qué practicas realiza el personal de enfermeria antes el manejo de los

cortopunzantes?



1.3. JUSTIFICACION DE PROBLEMA

Los residuos hospitalarios son generados en distintas areas y de diferentes
formas dentro de las instalaciones sanitarias y, que suponen un riesgo a la salud
debido a su latente patogénico y a su ineficiente gestion de residuos; por eso, es
primordial subrayar que el manejo inadecuado de estos desechos hospitalarios
genera situaciones de peligros que, ademas del dafio ambiental, también,
amenaza el bienestar de los trabajadores y de la poblacion que se encuentra en
la institucién de salud (10).

Todo trabajador de la salud y quienes manejan los desechos hospitalarios son
personas cuya actividad implica permanente contacto con fluidos corporales y
tienen un riesgo potencial de sufrir un accidente laboral con algun tipo de
cortopunzantes, es por esto que es importante determinar los conocimientos,
actitudes y practicas al personal de enfermeria en el manejo de los
cortopunzantes en un hospital de Guayaquil.

También, es de vital importancia elaborar esta investigacion ya que siendo un
tema de caracter publico no hay mucha informacion disponible de esta
preocupante realidad que sucede en el sistema de salud publica. Por lo que, este
estudio tendria un impacto positivo, ya que describiria la real problematica sobre
el incorrecto manejo de los cortopunzantes en este trabajo investigativo, porque
se direcciona a las normas de bioseguridad, manejo, medidas, para disminuir los
accidentes laborales, los riesgos bioldgicos y la presencia de enfermedades en

el personal de enfermeria en un hospital de Guayaquil



1.4. OBJETIVOS

1.4.1. OBJETIVO GENERAL

» Determinar el conocimiento, actitud y practica del personal de enfermeria

en el manejo de los cortopunzantes en un hospital de Guayaquil

1.4.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

» Caracterizar los datos sociodemograficos del personal de enfermeria que

maneja cortopunzantes en un hospital de la ciudad de Guayaquil

» Describir las actitudes del personal de enfermeria ante el manejo de los

cortopunzantes en un hospital de la ciudad de Guayaquil

» ldentificar las practicas que realiza el personal de enfermeria en cuanto al

manejo de los cortopunzantes en un hospital de la ciudad de Guayaquil



2. CAPITULOI
FUNDAMENTACION CONCEPTUAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Ardon Elira (Honduras-2019), titulan su investigacion como Conocimiento,
actitud y practica en las normas de bioseguridad por cortopunzantes, por ende,
establece un objetivo general que es relacionar los conocimientos, actitud y
practica en las normas de bioseguridad por cortopunzantes en personal de salud
de distintas area hospitalarias; por lo que, el disefio fue descriptivo,
implementando un instrumento de 22 preguntas y una matriz de observacién
directa, haciendo parte a 42 trabajadores; obteniendo resultados que el 100%
son de sexo femenino, 48% tiene < de 3 afios trabajando, 46% son licenciados
en enfermeria, 30% auxiliares; en cuanto a los conocimientos sobre dicho tema,
74% se encuentra capacitado porque contestan correctamente el contenido del
rétulo, simbolos, caracteristicas de los guardianes, conceptos y reciben cada 6
meses educacion impartida por la institucion, en las actitudes, el 100% indica
importante las capacitaciones, 98% considera importante el higiene de las
manos, 94% coloca en un nivel importe el uso de EPP; respecto a las practicas
de cumplimiento, 52% se ha lavado las manos correctamente, 60% realiza
correctamente el manejo de cortopunzantes (eliminacion/recoleccion), 71% se
colocan EPP correcto, ninguno conoce el procedimiento para informar sobre

accidentes laborales (11).

Echeverri M & Salcedo M (Colombia-2021), nombran su trabajo como
Conocimiento y actitudes-practica al momento del manejo de cortopunzantes,
donde explican que este tipo de materiales son considerados un riesgo biolégico
para todos los trabajadores y estudiantes de la salud, por ende, la metodologia
establecido fue descriptiva, corte transversal, 148 sujetos (profesionales y
auxiliares); obteniendo que el 66% de la muestra son hombres, tienen entre 34
a 39 afos de edad, 53% son auxiliares, 22% licenciados, con més de 10 afios

de experiencia; 87% tienen niveles entre medio y bajo de conocimientos por no
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participar en capacitaciones continuas, desconocen las caracteristicas de los
guardianes y las normas de bioseguridad en cortopunzantes; el 64% mostraron
actitudes en nivel desfavorables o incorrectas debido a no colocarse
correctamente las EPP, a la sefializacion, el registro de accidentes, al lavado de
manos (12).

Otro trabajo de especializacion en salud ocupacional, realizado por Carrasco E
& Gil Maria (México-2023), titulado como Actitudes y practicas ante las normas
de cortopunzantes un hospital de tercer nivel publico, plantea un proposito
principal de determinar la relacion existente entre esas dos variables, obteniendo
un trabajo cuantitativo/descriptivo, no experimentable de nivel correlacional con
guia de observacion directa (check List), haciendo parte a 158 profesionales de
salud; arrojando resultados en que la actitud es intermediamente favorable,
porque el nivel de importa a las capacitaciones, registro de accidentes laborales,
sefalizacion al manejo de cortopunzantes son medias, asi mismo, en las
practicas, se ha observado que la asistencia a capacitaciones, procedimiento
gue incluian punzantes, rétulos de los recipientes, estan en nivel medio de

importante (13).

Medina C, Leon X (Espafa-2021), “Asociacion entre los conocimientos, actitudes
y précticas en la aplicacibn de normas de bioseguridad, como los
cortopunzantes”, indica de que los cortopunzantes representa un peligro por el
contagio latente que esta expuesto el personal, mas que todo los trabajadores
de primera atencion o contacto, que seria el staff de enfermeria (profesionales,
auxiliares, estudiantes), incluyendo a 227 sujetos en estudio analitico,
observacional, transversal; calculando asi, que el 71.2% son de sexo femenino,
entre edades de 22 a 27 afios, 31% son auxiliares / 38% licenciados / 15%
internos en enfermeria, 1 a 3 afios de experiencia, 78.4% tuvieron conocimientos
altos 73.1% mostraron actitudes positivas, sin embargo, el 61.3% han reportado

accidentes laborales con cortopunzantes (14).

Lubenow J, Moura M (Brazil-2019), “Representaciones de las caracteristicas
sociodemograficas de personal de enfermeria que manejan corto-punzantes”,
9



haciendo parte a 419 enfermeros, 80% son hombres, 20 a 31 afios de edad, 55%
tienen 5 afios de experiencia, 77% presenta conocimientos incorrectos,
principalmente en que no se han capacitado en més de 2 afios, no conocen a
ciencia cierta el concepto de cortopunzantes, caracteristicas del recipiente y las
normas exactas, 80% tiene actitudes de importancia, pero refleja el 92% del
personal en la practica es muy poco importante, porque no reflejan interés en
conocer el manejo de los punzantes, procesos, no cumplen con los estandares

de los guardianes en cada area y protecciones personales (15).

Diaz M (Bolivia-2019), “conocimientos y cumplimiento de las medidas de
bioseguridad”, definiendo que la bioseguridad es primordial para mantener el
funcionamiento de los recursos humanos de toda institucion hospitalaria, por
ende, realizan este estudio la cual es correlacional, transversal, observacional
por medio de una guia, descriptiva; observando que el 61% a veces cumplen con
lavarse las manos, 68% no cumplen con los procedimientos de accidentes
laborales o bioseguridad del personal ante el punzante, 100% no recolecta
correctamente los cortopunzantes, estableciendo en nivel bajo sus
conocimientos en el 94% de los profesionales de enfermeria, 28.3% muy pocas

veces se colocan las EPP (considerandolo muy poco importantes) (16).
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

2.2.1. Concepto General de Bioseguridad

Grupo de actividades que tienen el propésito de prevenir, mantener, controlar,
disminuir o eliminar el factor nocivo asociado a los peligros para garantizar la
integridad fisica/mental del trabajador, comunidad y hasta del entorno durante
cualquier procedimiento o microorganismo en exposicion diaria (17).

Los protocolos de bioseguridad establecidos en laboratorios, salas de cirugia,
consultorios y otros entornos de atencion médica son fundamentales para
garantizar la prevencién y el control de posibles riesgos asociados con el manejo
de objetos cortopunzantes (18)

Por ende, la bioseguridad tiene tres principales primordiales para que se logren

cumplir todas las acciones preventivas, en las cuales estaria:

Figura 1: Principios de la Bioseguridad

Universalid Manejo del Equipo de

ad desecho de proteccion
residuos personal

Obtenido de: Tesis de especialidad
Realizado por: Cantos Castro Angel Jordan y Jiménez Juanazo Julessi Samantha

e Universalidad: se refiere a la aplicacion de medidas que involucren a todos
los individuos, independientemente de su estado de salud; esto implica
gue tanto el personal médico como los pacientes deben seguir protocolos
de seguridad para prevenir la propagacion de enfermedades infecciosas
(19). Asimismo, estas medidas deben abarcar todas las areas y servicios
de salud, asegurando que se cumplan en todos los entornos clinicos y

laboratorios, porque la universalidad en la bioseguridad es fundamental
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para proteger la salud y el bienestar de todos los involucrados en el &mbito
de la atencion médica (20).

Equipos de Proteccion personal: son elementos fundamentales para
resguardar la integridad fisica de los trabajadores en diversos entornos
laborales; estos incluyen, entre otros, respiradores, guantes, delantales,
proteccidén contra caidas, trajes de cuerpo completo, gafas protectoras y
protectores faciales (21). El propdsito principal de estos equipos es
minimizar la exposicion a riesgos quimicos, biolégicos y fisicos,
garantizando asi un ambiente laboral seguro.

Las cuales estan las siguientes barreras, como el lavado de manos,
mascarilla, gorro, bata, gafas, guantes, zapatones.

Es necesario que los trabajadores reciban una capacitacion adecuada
sobre el uso y mantenimiento de estos equipos para asegurar su correcta
utilizacién en situaciones de riesgo; la implementacién adecuada de los
equipos de proteccidn personal contribuye significativamente a la
prevencion de accidentes laborales y a la proteccion de la salud de los
trabajadores (22).

Manejo de desechos de residuos: es fundamental para la sostenibilidad
ambiental, porque la separacion de los residuos en organicos, inorganicos
y reciclables es esencial para facilitar su posterior tratamiento; ademas, el
fomento del reciclaje y la reutilizacibn contribuye a reducir la
contaminacion y optimizar la gestion de residuos, promoviendo asi la

educacion ambiental y la preservacion del entorno (23).

2.2.2. Cortopunzantes

Son todos dispositivos médicos o herramientas que tienen la capacidad de

ocasionar algun corte en la piel, traspasando las distintas capas protectoras;

estos objetos incluyen agujas, bisturis y otros instrumentos con bordes afilados

gue podrian perforar, por lo que es importante aprender a manejar

adecuadamente estos dispositivos para prevenir accidentes y lesiones (24). El

manejo seguro de los cortopunzantes es fundamental en entornos médicos y
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laborales donde se utilizan este tipo de herramientas para garantizar la seguridad

y salud de las personas.

Caracteristicas de los Cortopunzantes: son aquellos que tienen puntas o
bordes afilados capaces de perforar o cortar la piel, por lo que su manejo
debe ser realizado con extrema precaucion. Es esencial contar con
recipientes especificos para el desecho de estos objetos, los cuales
deben ser a prueba de fugas, mantenerse en posicion vertical durante su
uso y tener una tapa hermética y resistente a perforaciones para
garantizar la seguridad en su manipulacion y disposicion final.
Caracteristicas de los Recipientes de Cortopunzantes: Deben contar con
caracteristicas especificas para garantizar la seguridad en su manejo; en
primera instancia, estos recipientes deben ser a prueba de fugas, lo que
significa que no deben derramar su contenido durante el uso o el
transporte (25).

Por otro lado, es imprescindible que los recipientes tengan una tapa
impenetrable, rigidas, rotuladas, livianos y fuerte a las exposiciones de las
distintas perforaciones, capacidad hasta 2 litros (26) (27), esto evita el
riesgo de exposicion a objetos punzantes y cortantes, protegiendo a
quienes manipulan estos recipientes y al personal encargado de su
disposicion final; también debe estar a nivel de los ojos y al alcance para
facilitar su uso en entornos clinicos y asegurar una correcta disposicion

final.

Ahora bien, los recipientes o también llamados guardianes deben estar rotulados

o etiquetados con la siguiente informacion:

Institucion
Origen
Tiempo de reposicion

Fecha de Recoleccion
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e Responsable

RECIPIENTE PARA RESIDUOS CORTOPUNZANTES

Institucion _

Origen

Tiempo de reposicion
Fecha de recoleccion-

Responsable

Manipularse con
precaucion.

Cierre
herméticamente

Obtenido de la Guia de guardianas seguros (28)

2.2.3. Bioseguridad ante los Cortopunzantes

Se refiere a las medidas y protocolos establecidos para prevenir accidentes con
objetos médicos afilados o punzantes (29); estas medidas incluyen el correcto
manejo, uso y desecho de estos objetos, asi como la capacitacion del personal
en su manipulacién segura, por lo que se considera fundamental para proteger
tanto a los trabajadores de la salud como a los pacientes de posibles riesgos de
infeccidn o lesiones causadas por estos elementos (30).

La implementacion efectiva de la bioseguridad ante cortopunzantes contribuye a
reducir el riesgo de accidentes y lesiones por pinchazos, asi como a prevenir la
transmision de enfermedades infecciosas, promoviendo un entorno laboral méas

seguro y protegido para el personal médico y los pacientes (31).

2.2.4. Influencia de las Caracteristicas Sociodemograficas para el

manejo de cortopunzantes:

Edad: Influye en el manejo adecuado de cortopunzantes en el entorno de la
salud, porque, de acuerdo a varios estudios, han demostrado que las personas
mas jovenes pueden tener una mayor tendencia a realizar acciones mas rapidas
y arriesgadas, lo que podria aumentar el riesgo de accidentes con objetos
cortopunzantes; por otro lado, las personas de mayor edad podrian enfrentar

desafios relacionados con la disminucion de la agudeza visual y la destreza
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motora, lo que también podria impactar en el manejo seguro de estos objetos
(32) (33).

Es importante considerar que, independientemente de la edad, la capacitacion
adecuada y el seguimiento de protocolos de seguridad son fundamentales para
prevenir accidentes con cortopunzantes en el &mbito de la salud. Ademas, la
implementacion de medidas de seguridad especificas, como el uso de
dispositivos de seguridad en agujas Yy cuchillas, puede contribuir
significativamente a reducir los riesgos asociados con el manejo de estos objetos
(34)

Género: Influye debido a diferencias anatémicas Yy fisiol6gicas entre hombres y
mujeres. Por ejemplo, en el caso de las agujas, las mujeres suelen tener una
mayor cantidad de tejido adiposo en comparacion con los hombres, lo que puede
afectar la técnica de insercidon y extraccion de agujas (35). Ademas, factores
hormonales pueden influir en la percepcién del dolor y la destreza manual, lo
cual también impacta en el manejo de los cortopunzantes. Es importante
considerar estas diferencias para garantizar un manejo seguro y eficiente de
estos dispositivos.

Asimismo, estudios han demostrado que las tasas de accidentes laborales con
cortopunzantes pueden variar segun el género; esto puede deberse a diferencias
en roles laborales y tareas asignadas, asi como a posibles disparidades en la
formacion y capacitacion en el manejo seguro de estos dispositivos entre
hombres y mujeres. Por lo que, es crucial implementar estrategias de prevencion
gue tomen en cuenta estas disparidades de género para reducir los riesgos de
accidentes con cortopunzantes tanto en entornos laborales como en la vida
cotidiana.

Cargo: puede influir significativamente en el manejo adecuado de los
cortopunzantes. El personal de enfermeria suele estar mas expuestos al manejo
de agujas y otros dispositivos cortopunzantes en comparacion con otros cargos.
Esto puede implicar un mayor riesgo de accidentes con estos dispositivos, lo que
resalta la importancia de una capacitacion especifica y rigurosa en el manejo

seguro de los mismos. Ademas, el cargo que ocupa una persona puede
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determinar su responsabilidad en la implementacién y supervision de protocolos
de seguridad relacionados con el manejo de cortopunzantes, lo que subraya la
necesidad de una comprension clara y actualizada de las mejores practicas en
este ambito.

Afios de Experiencia: Con el tiempo, los profesionales adquieren destreza y
habilidades motoras finas que les permiten manipular con precision instrumentos
como agujas, bisturies y otros objetos cortopunzantes. Ademas, la experiencia
les brinda la capacidad de reconocer situaciones de riesgo y tomar estrategias
gue previenen de manera mas eficiente (36).

La experiencia aporta conocimientos sobre las mejores practicas en el manejo
de cortopunzantes, incluyendo técnicas para minimizar el riesgo de accidentes,
porque suelen estar mas familiarizados con los protocolos de seguridad y las
normativas especificas de su campo, lo que les permite actuar de manera rapida

y efectiva en caso de situaciones imprevistas.

Accidentes Laborales: la naturaleza misma de las tareas que realizan los
profesionales de la salud; al estar en constante contacto con instrumentos
afilados como aguja, bisturi y otros objetos que pueden cortar, existe un mayor
riesgo de cortaduras o pinchazos accidentales (37); sumandole, los factores
como la fatiga, la carga de trabajo elevada y la falta de capacitacién en el manejo
seguro de estos instrumentos pueden contribuir a un aumento en la incidencia

de accidentes laborales por cortopunzantes en el entorno hospitalario (38).

2.2.5. Conocimiento de Enfermeria en el manejo de cortopunzantes

El conocimiento en enfermeria es fundamental para brindar cuidados de calidad
a los pacientes; este conocimiento abarca habilidades técnicas, comprension
profunda de la anatomia y fisiologia humana, asi como la capacidad de aplicar
protocolos médicos y terapias con precision (39). Ademas, implica estar al dia
con los avances cientificos y tecnoldgicos para ofrecer las mejores practicas de

atencion médica.
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En cuanto al manejo de cortopunzantes, requiere de conocimientos especificos
sobre la manipulacion segura de objetos; estos conocimientos incluyen la
identificacién de los riesgos asociados con el manejo de cortopunzantes, asi
como la comprension de las normas de seguridad y protocolos fundados para su
implementacion segura en entornos médicos y laborales (40). Siendo
fundamental, el conocimiento sobre el riesgo biolégico asociado con el manejo
inadecuado de cortopunzantes también es crucial para garantizar un ambiente
de trabajo seguro en el &mbito de la salud.

Los trabajadores de la salud, especialmente el personal de primera atencion o
instancia, que serian los trabajadores del staff de enfermeria (licenciados,
auxiliares, internos y tecnologos en enfermeria), tienen un papel importante de
emplear en su entorno laboral durante sus atenciones directas al paciente o
familiar (su entorno), donde el conocimiento general de los elementos o
caracteristicas de la bioseguridad no lo es todo, sino que influye la practica y las
actitudes ante la aplicacion de aquellas funciones (41)

Entre estos conocimientos para poder evaluar al personal de enfermeria se
encuentra:

e Participacién en capacitaciones sobre el manejo de cortopunzantes:
implicarian varios factores, siendo el principal que, en muchos entornos
de trabajo, especialmente en paises con recursos limitados, los
presupuestos ajustados ocasionan dificultades en la ejecucion de estos
proyectos en capacitacion exhaustivas (42). Seguido, la alta rotacion de
personal en algunas instituciones de salud puede dificultar la continuidad-
efectividad de los programas de formacion (43). E incluso, la falta de
reconocimiento en la importancia sobre dichas capacitaciones por parte
de las autoridades de salud reconozca la importancia de este plan
educativo y asignen los recursos necesarios para brindar formacion
continua/especifica sobre el manejo seguro de instrumentos
cortopunzantes.

e Tiempo de su Ultima capacitacion sobre el manejo de cortopunzantes:
esta relacionada con la carga de trabajo y las prioridades cambiantes en
entornos de atencion meédica. El personal de salud se ve abrumado por
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sus responsabilidades diarias, lo que dificulta la dedicacion de tiempo
para recibir capacitaciones perioddicas; igualmente, la falta de recursos y
la competencia con otras necesidades de formacion continua pueden
limitar la frecuencia con la que se imparten estas capacitaciones (44).
Concepto correcto de cortopunzantes: el desconocimiento de este término
se origina por la falta de conocimiento sobre dicha definicién y se atribuye
a la insuficiente atencion que se le ha dado a este tema en la formacién
académica y en los programas de capacitacion continua; en muchos
casos, el enfoque educativo se ha centrado mas en aspectos clinicos-
procedimientos médicos, dejando de lado la importancia de la prevencion
de accidentes laborales (45).

Caracteristicas correctas de los guardianes de seguridad para los
cortopunzantes: la falta de actualizacion y difusion de informacion sobre
nuevas tecnologias y mejores practicas en cuanto al uso de guardianes
de cortopunzantes puede contribuir a que el personal no esté
completamente al tanto de estas caracteristicas (46). Adicionalmente, los
cambios en la terminologia, junto a la falta de actualizacion del taller
educativo pueden aportar a que algunos profesionales de la salud no
estén familiarizados con el término "cortopunzantes" o lo que se entienda
por aquello, en este caso serian las caracteristicas fisicas de los
recipientes en donde van los punzantes

Representacion simbdlica a la que pertenece a los desechos
cortopunzantes: al no conocer dichos simbolos es por la falta de
estandarizacion en la presentacion simbodlica en diferentes éareas
hospitalizarias y la ausencia de campafas educativas efectivas pueden
contribuir a que el personal no esté familiarizado con estos simbolos y su
significado

Normas de bioseguridad para el manejo de cortopunzantes:
sustentandonos a algunas referencias que la mayoria o todo el personal
gue labora en un hospital conoce sobre el concepto de aquel término, sin
embargo, al momento de preguntarles o realizar una evaluacion sobre

dicho tema se confunden por la falta de lectura del mismo trabajador,
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afiadiendole el déficit en el énfasis a la importancia de esta practica y la
ausencia de una estandarizacion universal en cuanto a los nombres de
bioseguridad pueden contribuir a que algunos profesionales de la salud

no estén completamente familiarizados con esta definicion (19).

2.2.6. Actitudes de Enfermeria en el manejo de cortopunzantes

Se la define como la capacidad mental/ emotiva que tienen todas los seres
humanos hacia algin objeto u otra persona (47). Se manifiesta a través de sus
pensamientos, emociones y comportamientos, disposicién de animo que una
persona muestra de alguna manera; también, son doctrinas, opiniones, afectos
sobre algo o conjunto de objetivos en un entorno social que se aprende y suele
ser persistente (48). E incluso, una actitud puede motivar a la persona a innovar,
crear, luchar por su finalidad e intereses, asi como atreverse a establecer su
propio negocio o empresa (49).

Ahora bien, las enfermeras deben tener una actitud proactiva hacia el manejo
seguro de objetos punzantes, para prevenir accidentes y lesiones tanto en ellas
mismas como en los pacientes; esto implica seguir estrictamente los protocolos
de seguridad establecidos, como el correcto almacenamiento y desecho de estos

materiales, asi como el uso adecuado de dispositivos de proteccion personal (40)

Ademads, es importante que las enfermeras mantengan una actitud responsable
y consciente durante el manejo de cortopunzantes, verificando que los
materiales estén en buenas condiciones y siguiendo las normativas de
manipulacion segura; esta actitud preventiva contribuye a reducir el riesgo de
accidentes laborales y posibles contagios, promoviendo un entorno de trabajo

mas seguro y confiable para todos (50).

Por dltimo, es fundamental que las enfermeras demuestren una actitud de
compromiso con la capacitacibn continua en el manejo seguro de
cortopunzantes, actualizandose constantemente sobre las mejores préacticas y

procedimientos para minimizar los riesgos asociados a su uso; esto refleja un
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enfoque proactivo hacia la seguridad laboral y la proteccion tanto del personal
sanitario como de los pacientes (51).
Entre estas actitudes para poder evaluar al personal de enfermeria se encuentra:
e El nivel de importancia que consdiera las capacitaciones sobre el manejo
de cortopunzantes
e El nivel de importancia considera el lavado de manos ante el manejo de
cortopunzantes
e El nivel de importancia de las medidas de bioseguridad (guantes, bata,
mascarilla, gorro, zapatones) ante el manejo de cortopunzantes
e EIl nivel de importancia que considera registrar accidentes laborales
ocasionados por el incorrecto manejo a cortopunzantes
e El nivel de importancia a las sefializaciones de los cortopunzantes

e Importancia en el aprendizaje sobre el manejo de cortopunzantes

2.2.7. Practicas de Enfermeria en el manejo de cortopunzantes

La préactica de enfermeria en el manejo de cortopunzantes abarca la capacitacion
y educacion continua del personal en técnicas seguras para el manejo y desecho
de cortopunzantes, garantizando que los profesionales estén al tanto de las
dltimas pautas y mejoran la practica en cuanto a seguridad y prevencion de
accidentes laborales a causa de los insumos o materiales cortantes (40).
Enfocandose en la promocion de un entorno laboral seguro para el personal de
enfermeria, asi como en la proteccion de los pacientes y la comunidad contra

posibles riesgos asociados con el manejo inadecuado de cortopunzantes.

Entre estas practicas para poder evaluar al personal de enfermeria se encuentra:
e Asistencia a capacitaciones de temas de bioseguridad

e Sijtuacion mientras maneja cortopunzantes, aplica las medidas de

bioseguridad: descarte de cortopunzantes, rotular guardianes,

encapuchado, depésito, envio de los punzantes.
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Procedimiento que se debe seguir ante un accidente laboral: la
insuficiente formacion en seguridad laboral y la falta de protocolos claros
0 actualizados en las instituciones sanitarias.

Normas de bioseguridad en el manejo de cortopunzantes: relacionandose
con la falta de conciencia sobre los riesgos que representan y la
importancia de seguir protocolos de seguridad. En ocasiones, la urgencia
y la presién en entornos clinicos pueden llevar a descuidos en el manejo
de estos elementos, poniendo en exposicién la seguridad tanto del
personal como de la persona hospitalizada (52). E incluso, la falta de una
formacion especifica en manejo seguro de cortopunzantes, asi como la
ausencia de una supervision efectiva y recordatorios visuales adecuados,
pueden contribuir a que el personal no maneje correctamente estos
objetos.

Cumplimiento de los guardianes para cortopunzantes: esta relacionada
con la falta de conciencia sobre la importancia de contar con dispositivos
adecuados para la disposicion segura de estos objetos, otorgando
prioridad en otros aspectos operativos/clinicos, dejando de lado la
inversion en las infraestructuras y equipamientos especializados para
garantizar la seguridad del personal/pacientes (53); lo que se otorga la
responsabilidad a la institucion. Inclusive, la falta de regulaciones claras o
estandares especificos sobre las caracteristicas que debe cumplir un
guardian para los punzantes, asi como limitaciones presupuestarias,
pueden contribuir a que las instituciones hospitalarias no cumplan con
estas especificaciones.

Recoleccion y eliminacion de los cortopunzantes

Protecciones adecuadas ante el manejo de cortopunzantes: en algunos
estudios se ha visualizado que el usp de mascarillas y batas en el
momento de desechar o clasificar los cortopunzante este tome contacto
con el cuerpo, guantes para protegerse de cualquier salpicadura de
sangre o cortes superficiales que podria ocasionar el punzante y este solo
lastime el guante en vez de la piel; seguido de los zapatones, las gafas,

gorros pocas veces, debido a que usar estas protecciones en el momento
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del desecho es considerado por el personal como un desperdicio, ya que
si el punzante llega a caer igual podria sobrepasar el zapaton porque es

de tela, asi mismo el gorro (54).
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2.3. MARCO LEGAL

Ley Orgéanica de Salud

Acuerdo Ministerial 0323: tiene como objetivo la regulacién integrada de todos
los desechos o residuo obtenido de las distintas instituciones de salud dentro del
pais (Ecuador), donde se indica la clasificacion dependiendo los colores y el
peligro; estableciendo que los desechos comunes se colocan en funda plastica
de color negro, color rojo a desperdicios biolégicos-
infecciosos/anatomopatolégicos, guardianes se colocaran todo tipo de

cortopunzantes (55).

Instrumento Andino de Seguridad y Salud en el Trabajo

Articulo 584: tiene como objetivo principal proteger la integridad fisica y mental
de los trabajadores, asi como prevenir los riesgos laborales y los accidentes en
el entorno laboral; donde establece disposiciones relacionadas con la
identificacidn, evaluacion y control de los peligros y riesgos laborales, asi como

la promocion de una cultura de prevencién en el ambito laboral (56).

Reglamento Gestion de desechos generados en establecimientos de salud
Articulo 14: el estado adjudica el reconocimiento a los ecuatorianos de convivir
en ambientes sanos y ecologicamente equilibrados, la cual garantiza la
sustentabilidad y la vida plena o también llamado Sumak kawsay; declarando la
importancia publica en la conservacion del ambiente, conservar ecosistema,
diversidad bioldgica e integridad en el valor genético del ecuador, prevenir dafios
ambientales y recuperar espacio natural degradado (56).

El estado dotara al sector publico o privado de tecnologia, materiales,
capacitaciones del entorno ambiental limpia y energia alternativa no

contaminante y del menor impacto posible (56).
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3. CAPITULO Il
3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

3.1.1. Tipo de estudio
e Nivel: Descriptivo

e Meétodo: cuantitativo

3.1.2. Disefo:

Segun el tiempo: Prospectivo
Segun la secuencia de los hechos: De corte transversal

3.1.3. Poblacién y muestra

» Poblacion: 238 personal de enfermeria que trabaje en el hospital de la

ciudad de guayaquil

» Muestra: 148 personal de enfermeria que trabaje en el hospital de la

ciudad de guayaquil

Férmula: Z2*(p)*(1-p) / C2

Calculadora de muestra

Nivel de confianza: @ ® 95% O 99%

Margen de Error: @ ‘: ’

Poblacion: @ ‘ZE;E; ’

Calcular Muestra

Tamano de Muestra: | 48
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Criterios de Inclusion

v Ser personal de enfermeria: auxiliar, internos, licenciados,
tecnologos.
v' Haber firmado previamente el consentimiento informado
» Criterios de exclusion
v' Personal de enfermeria que no firmen el consentimiento informado
v' Personal como médicos, obstetricia, odontologia e internos de
cualquiera de las anteriores carreras antes mencionadas,

laboratoristas.

3.1.4. Procedimiento para larecoleccion de la informacion

Técnica: Encuesta, porque se observara mediante encuesta si el personal de
enfermeria ha asistido a capacitaciones, y el conocimiento que han adquirido
donde constara situaciones en que se coloca las medidas de bioseguridad,
procedimientos en caso de accidentes laborales por cortopunzantes, recoleccion
y eliminacion, rétulos etc; la cual constan de 9 items. Sumando un total, 23

opciones.

Instrumento: Cuestionario que consta de 23 preguntas para lograr obtener
informacion, sobre datos sociodemograficos (5 preguntas, como edades, genero,
cargo afio de experiencia), conocimientos (6 items de las cuales entiende las
capacitaciones, tiempo de la ultima capacitacién, concepto de cortopunzantes,
caracteristicas de guardianes, simbologia y descripcion de los rétulos, normas
de bioseguridad), actitudes en el manejo de cortopunzantes (6 preguntas, como
el nivel de importancia de las capacitaciones, sefalizacion, lavados de manos,
equipo de proteccidn, registro de accidentes laborales), practica en el manejo de

cortopunzantes 5 preguntas.

3.1.5. Técnica de procesamiento y analisis de datos

Los resultados del trabajo se procederan a procesar en el programa Microsoft
Excel, ya que dicho sistema contiene para lograr establecer cuadros donde se

pueden especificar por dimensiones e indicadores, lo que facilita el
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entendimiento y analisis del mismo, e incluso, se pueden desarrollar gréaficos de

forma individual.

3.1.6. Procedimientos para garantizar aspectos éticos en las

investigaciones con sujetos humano

+ Aceptacion del anteproyecto

+ Aceptacion de la encuesta

+ Apertura y habilitacion por parte del hospital para aplicar instrumento

+ Carta de aceptacion del proyecto y sustentaciéon del mismo por parte de

la tutora y oposicion.

3.1.7. Operacionalizacidén De Variables

+ Variable General: Conocimiento, actitud y practica de enfermeria en el

manejo de los cortopunzantes

DIMENSION INDICADOR ESCALA
Caracteristicas Edad 22-27 anos
Sociodemogréficas 28-33 afos
34-39 afos
Mayor de 40 afios
Autoidentificacion de Mujer
Género Hombre
Otro
Cargo Licenciado (a) en enfermeria

Auxiliar en enfermeria
Interno (a) en enfermeria

Tecndblogo en enfermeria
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Afios de Experiencia

Menos de 1 afio
1-3 afos

4 a 6 afos

7 a9 anos

Mas de 10 afios

Accidente laboral con Si

cortopunzante No
Conocimientos ¢Ha  participado en | Si

capacitaciones sobre el | No

manejo de

cortopunzantes?

Ultima capacitacion | Menos de 1 afio

recibida 1 afio

Mas de 1 afio
2 afio

De las siguientes | -Correcto

opciones ¢ Seleccione el | -Incorrecto

concepto correcto de

cortopunzantes

De las siguientes | -Correcto

caracteristicas ¢ cuales | -Incorrecto

son las caracteristicas

correctas de los

guardianes de seguridad

para los

cortopunzantes?

¢,Cual es la | -Correcto

representacion -Incorrecto

simbdlica a la que

pertenece a los
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desechos

cortopunzantes?

¢,Cuales son las normas
de bioseguridad para el
manejo de

cortopunzantes?

-Correcto

-Incorrecto

Actitudes

¢En qué nivel de
importancia considera
las capacitaciones
sobre el manejo de

cortopunzantes?

Muy importante
Importante

Poco importante

¢En qué nivel de
Importancia considera
el lavado de manos ante
el manejo de

cortopunzantes?

Muy importante
Importante

Poco importante

¢En qué nivel de
importancia considera
las medidas de
bioseguridad (guantes,
bata, mascarilla, gorro,
zapatones) ante el
manejo de

cortopunzantes?

Lavado de Muy

mano importante
Mascarilla Importante
Gorro Poco

Bata importante
Gafa

Guantes

Zapatones

¢En qué nivel de
importancia considera
el registro de accidentes
laborales ocasionados
por el incorrecto manejo

a cortopunzantes?

Muy importante
Importante

Poco importante
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¢En qué nivel de
importancia considera
la sefializacion de los

cortopunzantes?

Muy importante
Importante

Poco importante

¢Consdiera que debe
seguir aprendiendo
sobre el manejo de

cortopunzantes?

Muy importante
Importante

Poco importante

Practicas

Asistencia a
capacitaciones de

temas de bioseguridad

Muy importante
Importante

Poco importante

¢En qué situacion,
mientras maneja
cortopunzantes, aplica
las medidas de

bioseguridad?

-Descarte de Muy
cortopunzantes | importante
de forma Importante
individual Poco

- Rotular los importante
guardianes
-Encapuchado
-Depésito de
material
cortopunzante
-Envio de
material
cortopunzante

a otros

depdsitos

¢cConoce el
procedimiento que se
debe seguir ante un

accidente laboral?

Si
No
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¢Cumplen los | Siempre
guardianes de su | A veces
establecimientos con las | Nunca
caracteriusticas de
seguridad?
¢, Realiza correctamente | Siempre
la recoleccion y | Aveces
eliminacién de los | Nunca
cortopunzantes?
Se coloca las | Mascarilla Siempre
protecciones adecuadas | Gorro A veces
ante el manejo de | Bata Nunca
cortopunzantes Gafa

Guantes

Zapatones
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4. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

Figura 2: Edad

70%

60%
50%
40%
30%
20%
0% L it

m 22-27 aflos ®28-33 afios 1 34-39 afilos ® Mayor de 40 afios

Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Anélisis e Interpretacion:

De todos los encuestados, el 60% tienen entre 22 a 27 aflos de edad lo que
indicaria en varios estudios que las personas mas jovenes pueden tener una
mayor tendencia a realizar acciones mas rapidas y arriesgadas, ya que por la
misma inmadurez y el déficit de experiencia podrian aumentar el riesgo de

accidentes con objetos cortopunzantes (32) (33).
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Figura 3: Autoidentificacién de Género

Autoidentificacion de Género

60%
50%
40%

30% B Femenino
(]

B Masculino

20%

10%

0%

Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Analisis e Interpretacion:

En cuanto a la autoidentificacion de género, el 56% son mujeres lo que podria
ser un factor a los accidentes laborales por cortopunzantes, debido a diferencias
anatomicas y fisiologicas entre hombres/mujeres. Por ejemplo, en el caso de las
agujas, las mujeres suelen tener una mayor cantidad de tejido adiposo en
comparacion con los hombres, lo que puede afectar la técnica de insercion y
extraccion de agujas (35). Ademas, factores hormonales pueden influir en la
percepcion del dolor y la destreza manual, lo cual también impacta en el manejo

de dichos objetos punzantes hospitalarios.
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Figura 4: Cargo del personal de enfermeria
50%
45%

40%

39%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%
1%

0%
m Licenciado (a) en enfermeria ® Auxiliar en enfermeria
© Interno (a) en enfermeria ®m Tecnodlogo en enfermeria

Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Analisis e Interpretacién:

De acuerdo al cargo que ejercen el personal, el 43% son licenciadas (0) en
enfermeria, lo que afirma muchas bibliografias causa de que estos profesionales
suelen estar mas expuestos al manejo de agujas y otros dispositivos
cortopunzantes en comparacion con otros cargos; esto puede implicar un mayor
riesgo de accidentes con estos dispositivos, lo que resalta la importancia de una

capacitacion especifica y rigurosa en el manejo seguro de los mismos.
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Figura 5: Aflos de Experiencia del Personal de enfermeria
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0%

m7 a9 afnos m Mas de 10 afos

Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Analisis e Interpretacién:

El 41% tiene entre 1 a 3 afios de experiencia y segun la informacion investigada
con el pasar del tiempo los profesionales adquieren destreza/habilidades
motoras finas que les permiten manipular con precision instrumentos como
agujas, bisturies y otros objetos cortopunzantes; también, la experiencia les
brinda la capacidad de reconocer situaciones de riesgo y tomar estrategias que
previenen de manera mas eficiente; sin embargo, esto puede ocasionar en el
personal exceso de confianza, lo que lo podria ser riesgoso ya que la
manipulacion sin la debida precaucion del caso resulta en un accidente laboral

por algun pinchazo o corte (36).
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Figura 6: Cantidad de Accidentes Laborales del personal de enfermeria

56%

54%

52%

50%

48%

46%

44%

42%

uSi mNo

Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Anélisis e Interpretacién:

El 46% del personal de enfermeria ha reportado o ha sufrido algin accidente
laboral debido a la naturaleza misma de las tareas que realizan los profesionales
de la salud; al estar en constante contacto con instrumentos afilados como
agujas, bisturies y otros objetos cortantes, existe un mayor riesgo de cortaduras
o pinchazos accidentales (37). Sumandole los factores como la fatiga, la carga
de trabajo elevada y la falta de capacitacion en el manejo seguro de estos
instrumentos pueden contribuir a un aumento en la incidencia de accidentes

laborales por cortopunzantes en el entorno hospitalario (38).
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4.2. CONOCIMIENTO

Figura 7: Participacion de capacitaciones sobre el manejo de
cortopunzantes
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Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Anélisis e Interpretacion:

El 19% del personal de enfermeria indica que no han sido capacitados sobre el
manejo de cortopunzantes, donde implicarian varios factores, siendo el principal
gue, en muchos entornos de trabajo, especialmente en paises con recursos
limitados, los presupuestos ajustados ocasionan dificultades en la ejecucion de
estos proyectos en capacitacién exhaustivas (42). Seguido, la alta rotacion de
personal en algunas instituciones de salud puede dificultar la continuidad-
efectividad de los programas de formacion (43). E incluso, la falta de
reconocimiento en la importancia sobre dichas capacitaciones por parte de las
autoridades de salud reconozca la importancia de este plan educativo y asignen
los recursos necesarios para brindar formacion continua/especifica sobre el

manejo seguro de instrumentos cortopunzantes.
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Figura 8: Tiempo de la ultima Capacitacion sobre el manejo de
cortopunzantes
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Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Analisis e Interpretacion:

Respecto a la ultima capacitacién sobre cortopunzantes, 49% tiene desde 1 afio
delante de haberse capacitado por ultima vez, atribuyendo que puede estar
relacionada con la carga de trabajo y las prioridades cambiantes en entornos de
atencion médica. El personal de salud se ve abrumado por sus
responsabilidades diarias, lo que dificulta la dedicacion de tiempo para recibir
capacitaciones periédicas; igualmente, la falta de recursos y la competencia con
otras necesidades de formacion continua pueden limitar la frecuencia con la que

se imparten estas capacitaciones (44).
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Figura 9: Concepto de Cortopunzantes
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10%

m Correcto ®Incorrecto

0%

Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Analisis e Interpretacion:

El 90% ha respondido que los cortopunzantes son todos dispositivos médicos o
herramientas que tienen la capacidad de ocasionar algun corte en la piel,
traspasando las distintas capas protectoras y que estos son agujas, bisturis y
otros instrumentos con bordes afilados que podrian perforar, por lo que es
importante aprender a manejar adecuadamente estos dispositivos para prevenir
accidentes y lesiones (24). Sin embargo, el 10% ha seleccionado incorrecto, por
la falta de conocimiento sobre dicha definicion y se atribuye a la insuficiente
atencion que se le ha dado a este tema en la formacion académica y en los
programas de capacitacion continua; en muchos casos, el enfoque educativo se
ha centrado mas en aspectos clinicos-procedimientos médicos, dejando de lado

la importancia de la prevencion de accidentes laborales (45).
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Figura 10: Caracteristicas que corresponderia a los guardianes de
seguridad para los cortopunzantes
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Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Analisis e Interpretacion:

El 40% responde incorrecto en las caracteristicas de los guardianes por la falta
de actualizacion y difusion de informacion sobre nuevas tecnologias y mejores
practicas en cuanto al uso de guardianes de cortopunzantes puede contribuir a
gue el personal no esté completamente al tanto de estas caracteristicas (46).
Adicionalmente, los cambios en la terminologia, junto a la falta de actualizacion
del taller educativo pueden aportar a que algunos profesionales de la salud no
estén familiarizados con el término "cortopunzantes" o lo que se entienda por
aquello, en este caso serian las caracteristicas fisicas de los recipientes en

donde van los punzantes.

39



Figura 11: Representacion simbdlica a la que pertenece a los desechos
cortopunzantes
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Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Analisis e Interpretacién:

El 33% del personal de enfermeria ha contestado incorrectamente sobre la
representacion simbdlica de los cortopunzantes, por la falta de estandarizacion
en la presentacion simbdlica en diferentes areas hospitalizarias y la ausencia de
campafias educativas efectivas pueden contribuir a que el personal no esté
familiarizado con estos simbolos y su significado
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Figura 12: Identificacion de las normas de bioseguridad para el manejo de
cortopunzantes
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Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Anélisis e Interpretacion:

Segun el 83% del personal ha contestado incorrecto sobre cuales son las normas
de bioseguridad con el concepto del mismo; lo que sustenta algunas referencias
gue la mayoria o todo el personal que labora en un hospital conoce sobre el
concepto de aquel término, sin emabrgo, al momento de preguntarles o realizar
una evaluacion sobre dicho tema se confunden por la falta de lectura del mismo
trabajador, afiadiendole el déficit en el énfasis a la importancia de esta practica
y la ausencia de una estandarizacion universal en cuanto a los nombres de
bioseguridad pueden contribuir a que algunos profesionales de la salud no estén

completamente familiarizados con esta definicion (19).
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4.3. ACTITUD

Figura 13: Nivel de importancia de las capacitaciones sobre el manejo de
cortopunzantes
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Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Andlisis e Interpretacién:

De acuerdo al nivel de importancia, el 17% considera entre importante-poco
importante sobre las capacitaciones, siendo la carga laboral y las demandas del
entorno clinico factores que pueden llevar a que el personal no priorice 0
subestime la relevancia de actualizarse mediante programas de formacion
continua. Ademas, la falta de una cultura organizacional que promueva
activamente la capacitacion y la ausencia de incentivos claros para participar en
estas actividades pueden contribuir a que algunos profesionales no reconozcan
plenamente el valor que las capacitaciones aportan a su desarrollo profesional y

a la mejora en la calidad de atencién (57).
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Figura 14: Nivel de importancia del Lavado de Manos ante el manejo de
cortopunzantes
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Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Andlisis e Interpretacion:

Acorde al nivel de importancia al lavado de manos en cualquier momento durante
la labor hospitalaria, el 20% del personal de enfermeria considera entre
importante y poco importante debido a la percepcion errénea de que otras
medidas de control de infecciones son mas efectivas o prioritarias; asimismo, la
falta de una cultura organizacional que promueva activamente la higiene de
manos, asi como la presién temporal/laboral en entornos clinicos, pueden
contribuir a que algunos profesionales no le otorguen la debida importancia a

esta practica fundamental para prevenir la transmision de enfermedades (58)
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Figura 15: Nivel de importancia del uso de EPP ante el manejo de
cortopunzantes
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Obtenido de: Encuestas
Autores: Cantos Castro Angel Jordan & Jimenez Juanazo Julessi Samantha

Analisis e Interpretacion:

Segun al nivel de importancia de las medidas de bioseguridad, el 26% considera
importante y poco importante a causa de la falta de conciencia sobre los riesgos
inherentes a su labor y la transmision de enfermedades infecciosas. En varias
ocasiones, la atencion se ha centrado mas en aspectos clinicos y de atencion al
paciente, relegando la importancia de las medidas preventivas para proteger la
salud del personal médico-pacientes. También, la falta de una cultura
organizacional que promueva activamente las practicas de bioseguridad, asi
como la ausencia de recursos adecuados para implementar estas medidas,
pueden contribuir a que algunos profesionales no reconozcan plenamente su

importancia en el entorno laboral.
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Figura 16: Nivel de importancia sobre el registro de accidentes laborales
por cortopunzantes
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Analisis e Interpretacién:

El 8% del personal de enfermeria reconoce que es importante y poco importante
registrar los accidentes laborales, relacionandose al déficit de reflexion sobre los
riesgos a los que estan expuestos en su entorno laboral. En muchos casos, el
enfoque se ha centrado en la atencién al paciente y en las tareas clinicas,
relegando el interés de la seguridad y la notificacion de incidentes laborales (59).
Dentro de la misma linea, la falta de una cultura organizacional que promueva
abiertamente el reporte de accidentes y la ausencia de sistemas efectivos para
recopilar-analizar esta informacion pueden contribuir a que el personal no
reconozca plenamente la relevancia de este proceso para mejorar las

condiciones laborales (60).

45



Figura 17: Nivel de importancia sobre la sefializacion de cortopunzantes
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Analisis e Interpretacién:

Por otra parte, el 13% reconoce como importante sefializar los cortopunzantes o
conocer sobre ellos, debido a la falta de tiempo y la carga de trabajo pueden
llevar a que las enfermeras pasen por alto tareas aparentemente menores como
la sefalizacién, centrandose en sus responsabilidades directamente
relacionadas con las atenciones a pacientes (61). La falta de conciencia sobre
los riesgos asociados con la manipulacion descuidada de cortopunzantes puede

llevar a una percepcion subestimada de la necesidad de sefalizarlos (62).
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Figura 18: Nivel de importancia sobre el Manejo de Cortopunzantes
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Anélisis e Interpretacion:

El 12% considera importante o poco importante el manejo de cortopunzantes por
la carga de trabajo y las mdltiples responsabilidades pueden llevar a que el
manejo de cortopunzantes pase a un segundo plano, ya que las enfermeras
priorizan otras tareas directamente relacionadas con la atencion al paciente.
Ademas, la falta de conciencia sobre los riesgos asociados con lesiones por
cortopunzantes y la transmisiébn de enfermedades puede contribuir a una

percepcion subestimada de su importancia.

a7



4.4. PRACTICAS

Figura 19: Asistencia de capacitaciones en temas de bioseguridad
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Obtenido de: Encuestas
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Andlisis e Interpretacién:

De acuerdo a la asistencia a capacitaciones, el 9% del personal de enfermeria
no asiste a las capacitaciones por distintas causas, entre ellas esta la falta de
incentivos claros, tanto a nivel individual como institucional, para asistir a estas
capacitaciones puede influir en la decision del personal de no priorizar su
participacion en estas actividades (63). La falta de una cultura organizacional
gue promueva activamente la importancia de la formacion continua y la
actualizacion profesional también puede contribuir a la baja asistencia a las

capacitaciones.
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Figura 20: Aplicacion de medidas de bioseguridad mientras maneja
cortopunzantes
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Andlisis e Interpretacion:

El 31% del personal de enfermeria a veces o0 nunca maneja correctamente los
cortopunzantes, colocando mediante al check list, que el 13% a veces aplica
correcto el manejo de los punzantes en el momento del descarte porque como
las actividades la realizan con poca precaucion y se cae o se desecha mal, 26%
a veces rotulan los guardianes por la falta de papeleria dentro del hospital o
porque el departamento de calidad no socializa dichas directrices, 75% unas que
otras ocasiones o nunca deposita el material en donde indica el reglamento
(guardian) porque hay desabastecimiento de ese material y usan cartones, 31%
aveces o0 nunca envia el material cortopunzante ya que eso se encarga de retirar

el personal de limpieza en las areas respectivas (64).
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Figura 21: Conocimiento del procedimiento ante un accidente laboral
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Analisis e Interpretacién:

El 26% del personal de enfermeria no o poco conoce sobre los pasos para poder
intervenir en un accidente laboral porque la insuficiente formacion en seguridad
laboral y la falta de protocolos claros o actualizados en las instituciones
sanitarias.
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Figura 22: Cumplimiento de las caracteristicas de seguridad de
Guardianes
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Analisis e Interpretacion:

El 47% del personal de enfermeria a veces o nunca cumple con las
caracteristicas fisicas del guardian para cortopunzantes porque esta relacionada
con la falta de conciencia sobre la importancia de contar con dispositivos
adecuados para la disposicién segura de estos objetos, otorgando prioridad en
otros aspectos operativos/clinicos, dejando de lado la inversion en las
infraestructuras y equipamientos especializados para garantizar la seguridad del
personal/pacientes (53); o que se otorga la responsabilidad a la institucion.
Inclusive, la falta de regulaciones claras o estandares especificos sobre las
caracteristicas que debe cumplir un guardian para los punzantes, asi como
limitaciones presupuestarias, pueden contribuir a que las instituciones

hospitalarias no cumplan con estas especificaciones.
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Figura 233: Protecciones adecuadas ante el manejo de cortopunzantes
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Anélisis e Interpretacion:

Acorde al uso de protecciones cuando van a manejar cortopunzantes, el 56% del
personal de enfermeria siempre usa EPP, colocaAndose con més frecuencia las
mascarillas (93%), batas (95%) en el momento de desechar o clasificar los
cortopunzante este tome contacto con el cuerpo, guantes (100%) para
protegerse de cualquier salpicadura de sangre o cortes superficiales que podria
ocasionar el punzante y este solo lastime el guante en vez de la piel; seguido del
30% que a veces usan las EPP, como los zapatones (93%), 52% las gafas y
24% gorros, debido a que usar estas protecciones en el momento del desecho
es considerado por el personal como un desperdicio, ya que si el punzante llega
a caer igual podria sobrepasar el zapatdn porque es de tela, asi mismo el gorro

(54).
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5. DISCUSION

En la actual investigacion tuvo como proposito dar respuesta; ¢Qué
conocimiento, actitud y practica tiene el personal de enfermeria ante el manejo
de cortopunzantes en un hospital de Guayaquil?, en primera instancia, se
establecio una recoleccién de informacion, la cual nos otorga perspectivas que
en la actualidad son temas de asunto general en la salud institucional, por ende,
se ha logrado determinar que existe un correcto conocimiento ante las
generalidades de los cortopunzantes, asi mismo actitud, pero en la practica un
porcentaje considerable aln es preocupante. Sin embargo, al relacionarlo con
estos tres ejes, Echeverri M & Salcedo M (Colombia-2021) discrepa, ya que en
su trabajo 87% tienen niveles entre medio y bajo de conocimientos, actitudes por
no participar en capacitaciones continuas, desconocen las caracteristicas de los
guardianes y las normas de bioseguridad en cortopunzantes y el 64% mostraron

actitudes en nivel desfavorables o incorrectas (12).

En cuanto a las caracteristicas de los datos sociodemogréficos del personal de
enfermeria que maneja cortopunzantes, nos permitird conocer y ampliar la
informacion para analizar si existe 0 no una variabilidad e importancia de estos
datos con los accidentes laborales por dicho material, la cual nos favorecera en
poder organizar estrategias indica Medina C, Ledn X (Espafia-2021), por lo tanto,
esta autora obtiene resultados que el 71.2% son de sexo femenino, entre edades
de 22 a 27 afos, 31% son auxiliares / 38% licenciados / 15% internos en
enfermeria, 1 a 3 afios de experiencia, 61.3% han reportado accidentes laborales
con cortopunzantes (14). Ilgualando a nuestra investigacion, el 60% tienen entre
22 a 27 afos de edad, el 56% son mujeres, 43% son licenciadas (0)/ 39%
internos en enfermeria / 16% auxiliares, el 41% tiene entre 1 a 3 afios de
experiencia, lo que podria influir en los accidentes con estos insumos cortantes,
pero discute con el 46% del personal de enfermeria que han reportado o ha

sufrido algun accidente laboral.
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Por otra parte, respecto a los conocimiento del personal de enfermeria en los
cortopunzantes, 19% del personal de enfermeria indica que no han sido
capacitados sobre el manejo de cortopunzantes, 49% tiene desde 1 afio delante
de haberse capacitado por ultima vez, 10% contesto incorrecto en el concepto
de cortopunzantes, el 40% responde correcto en las caracteristicas de los
guardianes, 33% ha contestado incorrectamente sobre la representacion
simbdlica de los cortopunzantes, 83% del personal ha contestado incorrecto
sobre el concepto de las normas de bioseguridad, confundiéndose con la
identificacién de las EPP, lavado de manos social/clinico, retirar agujas de las
jeringas con cuidado, evitar reencapuchar, transporte de cortopunzanes con

proteccion, depositar dentro del guardian (21).

Adicionalmente, estan las actitudes del personal de enfermeria ante el manejo
de los cortopunzantes, Lubenow J, Moura M (Brazil-2019), obtuvo que el
personal no se ha capacitado en mas de 2 afios, no conocen a ciencia cierta el
concepto de cortopunzantes, caracteristicas del recipiente y las normas exactas;
el 92% del personal en la practica es muy poco importante, porque no reflejan
interés en conocer el manejo de los punzantes, procesos, ho cumplen con los
estandares de los guardianes en cada area y protecciones personales (15). Al
contrario de nuestra pesquisa el 17% coloca entre importante-no importante las
capacitaciones, 20% del personal de enfermeria considera con el mismo valor
del anterior debido a la percepcion erronea de que otras medidas de control de
infecciones son mas efectivas o prioritarias, el 26% de las medidas de
bioseguridad con la misma escala, el 8% del personal de enfermeria reconoce
que es importante y poco importante registrar los accidentes laborales, 13%
reconoce como importante sefializar los cortopunzantes o conocer sobre ellos,
12% considera importante o poco importante el manejo de cortopunzantes por la
carga de trabajo y las multiples responsabilidades. Asi mismo, la informacién
sobre las actitudes del personal ante los cortopunzantes y todo lo que
sobreentiende del mismo, concuerdan en que entre el 80-90% tiene actitudes de

importancia o muy importante.
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Acorde a la identificacion de las practicas que realiza el personal de enfermeria
en cuanto al manejo de los cortopunzantes, el 9% del personal de enfermeria no
asiste a las capacitaciones por distintas causas, entre ellas esta la falta de
incentivos claros, tanto a nivel individual como institucional, 31% a veces o nunca
maneja correctamente los cortopunzantes, encontrando en la misma variable el
26% a veces rotulan los guardianes, 75% unas que otras ocasiones 0 nunca
deposita el material, 31% a veces o nunca envia el material cortopunzante;
seguido del 26% del personal de enfermeria no o poco conoce sobre los pasos
para poder intervenir en un accidente laboral, 22% a veces 0 nunca maneja
aplican las normas de bioseguridad ante los cortopunzantes, 47% del personal
de enfermeria a veces o nunca cumple con las caracteristicas fisicas del
guardian, 56% del personal de enfermeria siempre usa EPP, colocandose con
mas frecuencia las mascarillas (93%), batas (95%), guantes (100%), a veces
usan las EPP, como los zapatones (93%), 52% las gafas y 24% gorros. No
obstante, Diaz M (Bolivia-2019), nos indica que el 61% a veces cumplen con
lavarse las manos, 68% no cumplen con los procedimientos de accidentes
laborales o bioseguridad del personal ante el punzante, 100% no recolecta
correctamente los cortopunzantes, estableciendo en nivel bajo sus
conocimientos en el 94% de los profesionales de enfermeria, 28.3% muy pocas

veces se colocan las EPP (considerandolo muy poco importantes) (16).
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6. CONCLUSIONES

+ En origen a los objetivos y resultados recolectados se puede finalizar que
en la actualidad los cortopunzantes son temas de asunto general en la
salud institucional, por ende, se ha logrado determinar que existe un
correcto conocimiento ante las generalidades de los cortopunzantes, sin
embargo, hay un porcentaje que incide en el desconocimiento, ante los
conceptos, caracteristicas de guardianes, representacion simbdlica,
normas de bioseguridad. asi mismo, la actitud, pero en la practica un
porcentaje considerable aun es preocupante, ya que esto podria traer

consigo riesgos para el personal y complicaciones para el paciente

+ Respecto a caracterizar los datos sociodemograficos del personal de
enfermeria que maneja cortopunzantes, mas de la mitad tienen mas de
22 a 27 afios, se autoidentificaron de género mujer, son licenciados (a) en
enfermeria, tienen entre 1 a 3 afios de experiencia, mas de la cuarta parte
del personal de enfermeria ha reportado o ha sufrido algin accidente

laboral por dichos insumos.

+ En la misma linea, describimos que actitudes del personal de enfermeria
ante el manejo de los cortopunzantes, la mayor parte de este grupo de
trabajadores considera muy importante las capacitaciones, lavado de
manos, uso de EPP, registrar accidentes laborales, sefializar los
cortopunzantes, el manejo correcto de estos insumos; pero, en todos los
gréficos reflejados en el trabajo, existe la cuarta parte de esta poblacion
considera entre importante y poco importante los indicadores antes

nombrados.

+ Al identificar las practicas que realiza el personal de enfermeria en cuanto
al manejo de los cortopunzantes, se ha logrado analizar que, si hay una
correcta aplicacion y manipulacién de estos materiales, e incluso en la

asistencia a las capacitaciones o el uso de EPP cuando van a desechar o
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clasificar cortopunzantes, envio de material, etc.; sin embargo, se refleja
una cuarta parte que a veces 0 nunca aplica correctamente estos

procedimientos.

7. RECOMENDACIONES

» Capacitacion continua: Es fundamental proporcionar capacitacion regular
al personal de enfermeria sobre el manejo seguro de cortopunzantes,
incluyendo técnicas de uso, manipulacion, eliminacion y desecho
adecuado de estos instrumentos. Esta capacitacion debe enfatizar la
importancia de seguir los protocolos establecidos para prevenir

accidentes y la transmision de enfermedades infecciosas.

» Uso de equipos de proteccion personal (EPP): Es crucial garantizar que
el personal disponga y utilice correctamente el EPP, como guantes
resistentes a cortes, gafas protectoras y batas, al manipular
cortopunzantes. ElI uso adecuado del EPP puede reducir

significativamente el riesgo de lesiones y exposicion a patégenos.

» Implementacién de dispositivos de seguridad: La adopcion de dispositivos
con mecanismos de seguridad integrados en los cortopunzantes, como
agujas auto-retractables o jeringas con sistemas de proteccion, puede
reducir el riesgo de punciones accidentales y minimizar la exposicion a

agentes infecciosos.

» Promocién de una cultura de seguridad: Fomentar una cultura
organizacional que valore la seguridad y promueva la comunicacién

abierta sobre incidentes relacionados con cortopunzantes es esencial.
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Esto incluye incentivar la notificacién y el andlisis de accidentes, asi como

el seguimiento de las practicas seguras por parte del personal.

Monitoreo y revision constante: Es importante establecer procesos de
monitoreo y revision periodica para evaluar la implementacién efectiva de
las medidas de seguridad en el manejo de cortopunzantes. Esto permite

identificar areas de mejora y ajustar los protocolos seglin sea necesario.
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ANEXO

Cuayaquil, 15 de diciembre del 2023

Srta. Julessi Samantha Jiménez Juanazo

&r. Angel Jorddn Cantos Castro

Estudiantes de la Carvera de Enfermeria
Universidad Catilica de Santiage de Guavaguil

D mis consideraciones:

Reciban un cordial saludo de parie de la Direccidn de la Carrera de

Enfermeria, a la vez les comunico, que su tema de trabajo de titulacidn:
“Conocimiento, actitud v practica de enfermeria en el manejo de los
cortopunzantes en un hospital de la coidad, Guayaquil afie 2023.7 ha sido
aprobado por 18 Comisién Académica de la Carrers, su tutora asignada cs la
Lie. Julia Garrido.

Me despido desedndoles éxito en la realizacion de su trabajo de titulacién,

Atentamente,

/

mimummum
DRECTORA DE LA CARRERA DE ENFERMERIA

UmveRSDAD CATOLICA DE SaaTGD DE GuayAmIAL
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Oficio Nro. MSP-CZ8S-HGGS-GERENCIA-2024-0132-0
Guayaquil, 29 de febrero de 2024

Asunto: RESPUESTA: SOLICITUD DE AUTORIZACION PARA REALIZAR PROYECTO DE TESIS
SOBRE EL TEMA "CONOCIMIENTO, ACTITUD Y PRACTICA DE ENFERMERIA EN EL MANEJO DE
LOS CORTO-PUNZANTES".

Sr.
Angel Jordan Cantos Castro

Sra.
Julessi Samantha Jimenez Juanazo
En su Despacho

De mi consideracién:

En respuesta al escrito MSP-CZ8S-HGGS-ADM-SG-2024-0274-E, con asunto SOLICITUD DE
AUTORIZACION PARA REALIZAR PROYECTO DE TESIS SOBRE EL TEMA "CONOCIMIENTO,
ACTITUD Y PRACTICA DE ENFERMERIA EN EL MANEJO DE LOS CORTO-PUNZANTES".".
Por medio del presente, posterior a la revisién de la documentacién entregada con antelacién en el
Departamemo de Docencia e Investigacién, pongo a su conocimiento que su solicitud es FAVORABLE para el
inicio de proyecto de tesis.

En espera del fiel cumplimiento de los compromisos establecido ante la ley y la institucién, me suscribo.

Atentamente,

Documento firmado electrénicamente

Espc. Gregorio Vicente Mateo Mendez
GERENTE DEL HOSPITAL GENERAL GUASMO SUR

Referencias:
- MSP-CZ8S-HGGS-ADM-SG-2024-0274-E

Copia:
Seiior Doctor
Francisco Marcelo Obando Freire
Coordinador de la Gestién de D ia eIl igacién del Hospital General Guasmo Sur

Seriora Licenciada
Maria del Carmen Remache Llongo
Lider de Docencia en Enfermerfa del Hospital General Guasmo Sur

rp/FONR

Direccién: Av. Cacique Tomala y Callejon Elo Alfaro
Caédigo postal: 090112 / Guayaquil-Ecuador. Teléfono: +593-4-3803-600

www.hguasmosur.gob.ec
Documento firmado slecténicamente 0or Quibux
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) Facultad de Ciencias
UNIVERSIDAD CATOLICA de la Salud

DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

ENCUESTA

OBJETIVO: Recolectar informacion sobre los conocimientos, actitudes y

practicas de enfermeria en el manejo de los cortopunzantes de un hospital de la

cuidad Guayaquil afio 2023
INDICACIONES PARA EL ENCUESTADO:

+
+

Seleccione la respuesta que usted crea conveniente
La investigacion no tiene como fin lucrativos, sino apoyar a la invesigacion

local y nacional con resultados reales.

Datos Sociodemogqraficos

Edad

22-27 anos ......

28-33 afos ........

34-39 afos .......

Mayor de 40 afos ........
Autoidentificacion de Género

Cargo que ejerce en la institucion hospitalaria
Licenciado (a) en enfermeria ............
Auxiliar en enfermeria ...........

Interno (a) en enfermeria ..........



d) Tecndlogo en enfermeria .........
4. Anos de Experiencia laboral

a) Menos de 1 afio ......

e) Mas de 10 anos ...

5. Ha sufrido usted un accidente laboral con algun tipo de
Cortopunzantes?
a. Si
b. No

Conocimientos sobre Cortopunzantes

6. ¢Ha participado en capacitaciones sobre el manejo de

cortopunzantes?

8. De las siguientes opciones ¢Seleccione el concepto correcto de

cortopunzantes?

Son aquellos que por sus propiedades cortantes pueden provocar
accidentes, por ejemplo; agujas, bisturi, restos de frascos, pipetas u
otro material de laboratorio como tubos capilares, tubos de ensayo
(27)

Es el aislamiento y contencion de residuos peligrosos, especialmente

residuos inutilizables para evitar la contaminacion y dafios o riesgos

para la salud humana y el medio ambiente (27)
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Son operaciénes realizadas para retirar los residuos de la zona de
almacenamiento de las instalaciones generadoras para su transporte
(27)

9. ¢Segun su criterio, cuales son las caracteristicas que
corresponderia a los guardianes de seguridad para los
cortopunzantes?

a) Un conjunto de medidas encaminadas a controlar los riesgos laborales,
mediante el cual el uso de barreras fisicas previene los efectos nocivos
de las enfermedades y garantiza el bienestar tanto del usuario como del
personal sanitario (65) .........

b) Rigidos, resistentes a rupturas y perforaciones, tapa ajustable o de rosa
con boca angosta, rotulados, livianos y con capacidad no mayor a 2 litros,
desechables y de pared gruesa, marca legible (27) ...........

c) Contenedor negro donde se colocan los residuos diarios y se mantienen

limpios (66) .........

10.¢,Cual es la representacion simbdlica a la que pertenece a los

desechos cortopunzantes?

11.;,Cuales son las normas de bioseguridad para el manejo de
cortopunzantes?

a) Conjunto de normas, medidas y protocolos destinados a proteger la salud
del personal frente a peligros biolégicos, quimicos y fisicos ........

b) Uso de EPP, lavado de manos, retirar agujas de las jeringas con cuidado,
evitar reencapuchar, transporte de cortopunzanes con proteccion,

depositar dentro del guardian ..........
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Uso de EPP, lavado de manos antes y después (clinico), no retirar agujas
de las jeringas, evitar reecap, transporte de cortopunzanes con

proteccion, depositar dentro del guardian

Actitud sobre los Cortopunzantes

.¢En qué nivel de importancia considera las capacitaciones sobre el

manejo de cortopunzantes?
Muy importante ............
Importante ........

Poco importante .........

.¢En qué nivel de importancia considera el lavado de manos ante el

manejo de cortopunzantes?
Muy importante ...........
Importante .............

Poco importante ...........

.¢En qué nivel de importancia considera las medidas de

bioseguridad (guantes, bata, mascarilla, gorro, zapatones) ante el

manejo de cortopunzantes?

Barreras de Muy Importante Poco

Proteccion importante importante

Lavado de mano

Mascarilla

Gorro

Batas

Gafas

Guantes
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Zapatones

15.¢En qué nivel de importancia considera el registro de accidentes
laborales ocasionados por el incorrecto manejo a cortopunzantes?

a) Muy importante ............

b) Importante ...........

c) Poco importante ............

16.¢Que tan importante considera la sefializacion de los
cortopunzantes?

a) Muy importante .............

b) Importante ............

c) Poco importante ...........

17.¢Considera que debe seguir aprendiendo sobre el manejo de
cortopunzantes?

a) Muy importante ............

b) Importante .........

c) Poco importante ..........

Practica sobre Cortopunzantes
18. ¢Ha asistido a capacitaciones de temas de bioseguridad?
a) Si
b) No
19.¢En qué situacion, mientras maneja cortopunzantes, aplica las

medidas de bioseguridad?

Practicas Siempre A veces | Nunca

Descarte de
cortopunzantes de

forma individual

Rotular los guardianes
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Encapuchado

Deposito de material

cortopunzante

Envio de material
cortopunzante a otros

depdsitos

20.¢Conoce el procedimiento que se debe seguir ante un accidente

laboral?

21.¢;Aplica las normas de bioseguridad en el manejo
cortopunzantes?

a) Siempre ..........

b) Aveces ............

c) Nunca ...........

22.¢,Cumplen los guardianes de su establecimientos con
caracteristicas de seguridad?

a) Siempre ............

b) Aveces ..........

c) Nunca .........

23.¢Realiza correctamente la recoleccion y eliminacion de
cortopunzantes?

a) Siempre ...........

b) Aveces ..........

c) Nunca ........

24.Se coloca las protecciones adecuadas ante el manejo
cortopunzantes

a) Siempre ...............

b) Aveces.............

c) Nunca ,,,,,,
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RESUMEN:

El manejo adecuado de cortopunzantes es fundamental para la seguridad y la salud del personal de
enfermeria, que podria verse alterado por distintos factores. Objetivo: Determinar el conocimiento, actitud
y practica del personal de enfermeria en el manejo de los cortopunzantes en un hospital de Guayaquil.
Metodologia: Descriptivo, cuantitativo, retrospectivo, transversal. Poblaciéon: 148 personal de enfermeria
gue trabaje en el hospital de la ciudad de guayaquil. Técnica: Guia de observacion indirecta. Instrumento:
Encuesta. Resultados: 60% tienen entre 22 a 27 afios de edad, 56% son mujeres, 43% son licenciadas (0)
en enfermeria, 41% entre 1 a 3 afios de experiencia, 46% del personal ha reportado o ha sufrido algun
accidente laboral. En los conocimientos, 19% indica que no han sido capacitados sobre el manejo de
cortopunzantes, 49% tiene desde 1 afio delante de haberse capacitado por dltima vez, 10% ha seleccionado
incorrecto sobre el concepto, 40% responde incorrecto en las caracteristicas de los guardianes, 33%
incorrectos sobre la representacion simbdlica, 83% incorrecto sobre el concepto de las normas de
bioseguridad; 17% coloca entre importante-poco importante las capacitaciones, 20% con la misma
consideracion el lavado de manos, 26% las medidas de bioseguridad, 13% la sefalizacion de los
cortopunzantes; 13% a veces o nunca aplica correcto el manejo de los punzantes, 26% poco 0 no conoce
sobre el reporte de accidentes. Conclusidn: se ha desterminado que existe un correcto conocimiento,
actitudes ante las generalidades de los cortopunzantes, pero en la practica un porcentaje considerable aun
es preocupante.
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