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Introduccién.

La comprensién de los factores que influyen en las muertes maternas en
adolescentes requiere explorar los antecedentes histdricos que han contribuido
a esta compleja problematica. A lo largo del tiempo, diversos aspectos sociales,
culturalesy de salud han desempefiado un papel crucial en la salud materna de
las adolescentes. A continuacion, se presentan algunos antecedentes histéricos

relevantes:

Tradicionalmente, las normas culturales y sociales han influido en las
expectativas sobre el papel de la mujer en la sociedad y la aceptacion del
embarazo en la adolescencia; en algunas culturas, el matrimonio tempranoy la
maternidad en la adolescencia han sido histéricamente aceptados, mientras que

en otras se han asociado con estigmatizacion y discriminacion.

En el pasado, la falta de acceso a la educacién sexual y reproductiva ha
contribuido a la falta de conciencia sobre la salud materna y la planificacion
familiar, las barreras econdémicas y sociales han limitado el acceso de las

adolescentes a servicios de salud y atencion prenatal de calidad.

A lo largo de la historia, los avances en la atencién médica y la salud
publica han influido en las tasas de mortalidad materna, la mejora en la atencion
prenatal, la disponibilidad de servicios de salud y la educacion sanitaria han
impactado positivamente, pero estos beneficios no siempre han alcanzado a
todas las comunidades. Cambios en las estructuras familiares y en la toma de
decisiones pueden haber afectado las experiencias de las adolescentes

embarazadas, ya sea a través del apoyo o la falta de él.

La evolucién de las politicas de salud y las iniciativas gubernamentales
ha tenido un impacto directo en la prevencion y el manejo de embarazos en
adolescentes. La implementacién de programas de planificacion familiar y

educacion sexual ha variado a lo largo del tiempo y entre diferentes regiones.



Las actitudes sociales hacia la maternidad en la adolescencia han
experimentado cambios a lo largo del tiempo, reflejando transformaciones en

las percepciones y valores de la sociedad.

La comprension de estos antecedentes histéricos es esencial para
abordar los desafios actuales relacionados con las muertes maternas en
adolescentes. Un enfoque integral que tenga en cuenta factores culturales,
educativos, econémicos y de salud es fundamental para desarrollar estrategias
efectivas de prevencién y atencién en este ambito.

Se define a la adolescencia como un periodo de crecimiento, desarrollo
fisico intelectual entre 10 y 19 afios después de la nifiez y antes de la adultez,
siendo una etapa muy importante en la formacion del individuo, puede ser tardia

de los 15 afios hasta los 19 afios.

La preocupante problematica de las muertes maternas en adolescentes
es un fendmeno de salud publica que requiere una atencion integral y
exhaustiva. Este estudio se motiva por la necesidad de comprender y analizar
los factores que inciden en las muertes maternas de adolescentes atendidas en
el Hospital Martin Icaza durante el periodo comprendido entre 2019 y 2023. La
importancia de abordar este tema radica en la vulnerabilidad de este grupo
poblacional, cuyas caracteristicas particulares demandan estrategias

especificas para prevenir y reducir la mortalidad materna.

Las cifras del Hospital Martin Icaza revelan un aumento significativo en el
riesgo de resultados adversos para la salud neonatal asociados a las madres
adolescentes de 10 a 14 afios, con un incremento del 60% en la mortalidad
neonatal, un 28% mas de riesgo de bajo peso al nacer (BPN), y un 22% mayor

riesgo de restriccion del crecimiento intrauterino (PEG) (Salud, 2021).

El embarazo en adolescentes y otros grupos de edad representados por

un riesgo significativo para la salud fetal y materna; por lo tanto, ambos se



consideran problemas de salud graves que deben investigarse no sélo una
patologia actual sino también una amenaza potencial el bienestar a largo plazo

de ambos seres vivos (Castafieda y Santa Cruz, 2021).

Por otro lado, las gestantes adolescentes presentan un aumento del 22%
en el riesgo de parto prematuro y un 25% mas de riesgo de muerte fetal en
comparacién con las mujeres de 20 a 29 afios en el Hospital Martin Icaza de
Babahoyo. (Salud, 2021). Estos hallazgos resaltan la importancia de considerar
la edad materna como un factor crucial en la salud perinatal y subrayan la
necesidad de estrategias especificas para abordar los riesgos asociados a

estos dos grupos de edad.

Una indagacién de las Naciones Unidas acopiada por variadas
representaciones manifestd que una mujer muere cada dos minutos al
presentar complicaciones asociadas al embarazo o el parto. El informe, que
sigue la tendencia de la mortalidad materna a nivel mundial desde 2000 hasta
2020, estima que 287.000 mujeres fallecieron durante el parto. En balance con

las 309 000 muertes maternas versadas en los ultimos afios (UNICEF, 2023).

Durante la trama de embarazo y el discernimiento de estos obstaculos
perinatales, condescienden la pericia de intrusion en el sector salud, con el
designio de prevenir estas dificultades o atenderlas de manera oportuna y por
ende se pueda brindar una mejor calidad de vida a las madres adolescentesy a
sus bebés. Es asi como se obtiene que la prevalencia de embarazos en la
etapa adolescente corresponde a un 12.60%, la presencia de complicaciones
obstétricas es un 95.12% y, por otro lado, complicaciones a nivel perinatales de
un 68.29%. Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

Algunas medidas que podrian considerarse para enfrentar esta situacion

incluyen:



1. Educacién sexual integral: Implementar programas de educacién
sexual en escuelas y comunidades para informar a los adolescentes sobre la
prevencion del embarazo, el uso de anticonceptivos y la toma de decisiones

responsables.

2. Acceso a servicios de salud: Asegurar que las adolescentes tengan
acceso a servicios de salud reproductiva, incluyendo la orientacion sobre

anticonceptivos, examenes prenatales y atencion obstétrica adecuada.

3. Apoyo psicolégico y social: Brindar apoyo emocional y social a las
adolescentes embarazadas, ya que pueden enfrentar estigmatizacion y
desafios emocionales. Esto podria incluir grupos de apoyo, asesoramiento y

programas que fomenten la autoestima.

4. Promocion de estilos de vida saludables: Fomentar hébitos de vida
saludables, como una dieta equilibrada, ejercicio regular y la abstenciéon de
sustancias perjudiciales, para reducir el riesgo de complicaciones durante el

embarazo.

5. Participacion de la familia y la comunidad: Involucrar a la familia y la
comunidad en la atencién y el apoyo a las adolescentes embarazadas. La
aceptacion y el respaldo de las personas cercanas pueden influir positivamente

en la experiencia de la madre adolescente.

6. Acceso a la educacioén: Garantizar que las adolescentes embarazadas
tengan acceso a la educacion y oportunidades para continuar sus estudios, lo

que puede ser fundamental para su futuro y el de sus hijos.

Es importante abordar estos problemas desde un enfoque integral,
involucrando a diferentes sectores como la educacion, la salud y la comunidad
para mejorar las condiciones y reducir las tasas de complicaciones perinatales

en madres adolescentes.



Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es un
periodo en la vida de una persona que dura de 10 a 19 afos. Es hora de
muchos cambios fisica, mental y bioquimicamente, muchas veces su proceso
evolutivo puede verse interrumpido debido al embarazo. Y cada cinco mujeres
en el mundo dan a luz antes de los 18 afios, y cada afio nacen 16 millones de
nifios de madres adolescentes. En las regiones mas pobres del mundo, una de

cada tres mujeres se convierte en madre adolescente.

En América Latina, la mortalidad materna se posiciona como la tercera
causa de fallecimiento en el grupo de adolescentes, comprendidas entre los 15
y 19 afios. Ademas, las menores de quince afios enfrentan un riesgo de muerte
por complicaciones relacionadas con la gestacion que es tres veces mayor en
comparacién con las mujeres de mas de veinte afios. Esta situacion destaca la
urgencia de implementar medidas efectivas para abordar y reducir las tasas de
mortalidad materna en este segmento de la poblacion, priorizando la salud y
bienestar de las adolescentes durante el embarazo y el parto. Se estima que
anualmente se practican 670.000 abortos inseguros en adolescentes
latinoamericanas de 15 a 19 afios, (UNFPA, 2020).

En los Gltimos afios, diversos estudios han abordado la problematica de
las muertes maternas en adolescentes, proporcionando valiosas perspectivas
para comprender sus causas Yy factores determinantes. Investigaciones
recientes han destacado la necesidad de explorar mas alla de las causas
médicas, considerando también los aspectos socioculturales y de acceso a la

atencion médica.

Segun el autor Smith et al. (2021) se centr6 en examinar los
determinantes socioecondmicos que contribuyen a las muertes maternas en
adolescentes. Sus hallazgos enfatizo la correlacion entre la falta de educacion

sexual integral y el aumento de las tasas de mortalidad materna en este grupo.



Ademas, resaltaron la importancia de implementar politicas publicas que

promuevan la educacion sexual y la equidad de género.

Otro estudio clave llevado a cabo por Garcia (2020) se centré en analizar
la influencia de los factores psicosociales en las muertes maternas
adolescentes. Encontraron que el estigma social y la falta de apoyo emocional
durante el embarazo contribuyen significativamente a los resultados adversos.
Estos resultados subrayan la necesidad de intervenciones que aborden tanto
los aspectos médicos como los psicosociales para mejorar la salud materna en

este grupo.

La alta tasa de embarazos de adolescentes es un patron que siempre
estd aumentando. Por lo tanto, la educacion es fundamental para descifrar y
modificar los fendmenos relacionados con la salud reproductiva. Si bien influye
en el conocimiento, la motivacion y actitud de las personas, es una herramienta
crucial para lograr la conservacion y restauracion de la salud tanto individual
como comunitaria. El trabajo con adolescentes destaca la importancia de un
proceso de orientacion eficiente durante la atencion obstétrica porque les
permite ser conscientes de las amenazas inminentes que, dada su edad,

condicidn fisica y estado psicoldgico, pueden resultar en su muerte.

El objetivo central de este estudio es analizar de manera integral los
factores que influyen en los embarazos y las muertes maternas en adolescentes
atendidas en el Hospital Martin Icaza entre 2019 y 2023. Se busca identificar y
comprender los elementos econdmicos, educativos, familiares y de salud que
contribuyen a esta problematica, con el fin de proporcionar recomendaciones
concretas para mejorar la atencién y prevenir la mortalidad materna en este

grupo vulnerable.

Este ajuste abarca tanto los aspectos relacionados con el embarazo en

adolescentes como los factores especificos que contribuyen a las muertes



maternas, reflejando la diversidad de temas abordados en los resultados
presentados. En un contexto donde la mortalidad materna en este grupo de
poblacibn no ha experimentado una reduccion significativa, es esencial
comprender las dinamicas especificas que contribuyen a este fenémeno.

Este estudio se desarrolla en un entorno hospitalario, permitiendo la
recoleccion de datos clinicos y sociodemograficos de las adolescentes
embarazadas y las circunstancias que rodearon su atencién médica. Ademas,
se considera la perspectiva multidisciplinaria al colaborar con profesionales de
la salud, trabajadores sociales y psicologos para obtener una comprension
holistica de los factores involucrados.

Ademas, se propone como una contribucion significativa para abordar la
problemética de las muertes maternas en adolescentes, al combinar las
perspectivas médicas y sociales. A través de la identificacion de factores
especificos, se espera proporcionar recomendaciones concretas para mejorar la

atencion y prevenir la mortalidad materna en este grupo vulnerable.

Este estudio se enfocara en comprender y examinar los elementos que
inciden en el embarazo de adolescentes, especificamente aquellos con edades
comprendidas entre los 15 y 19 afios, en el Hospital Martin Icaza en el estado
de Babahoyo. La investigacién se llevara a cabo a través de la recopilacion,
observacion, exploracion y andlisis de datos sociales de los adolescentes. Se
buscara extraer conclusiones significativas mediante un analisis apropiado
basado en la informacion recopilada, centrdndose especialmente en factores
econdmicos, educativos y familiares. Este articulo tiene como objetivo describir
y explicar de manera sistematica la aparicion de este fenédmeno en el Cantén

Babahoyo, asi como todos los aspectos relacionados con él.

La interrupcion de un embarazo, ya sea de manera espontanea o
provocada, constituye el aborto, un proceso que implica riesgos significativos

para la salud reproductiva de la mujer. Segun el Instituto Nacional de



Estadistica y Censos (INEC) en Ecuador, los abortos de origen desconocido
representan la segunda causa de morbilidad en mujeres, con una estimacién de
aproximadamente 22,51 casos por cada 10,000 gestantes, segun datos del afio
2018.

Cada afo, alrededor de 16 millones de mujeres en todo el mundo
experimentan un embarazo, siendo aproximadamente 2 millones de ellas
jovenes menores de 15 afios y otras pertenecientes al grupo de 15 a 19 afios.
La tasa global de embarazos en adolescentes en Estados Unidos se sitia en
aproximadamente 46 nacimientos por cada 1,000 adolescentes, mientras que
en América Latinay el Caribe, esta cifra es la segunda mas alta a nivel mundial,
alcanzando alrededor de 66,5 nacimientos por cada 1,000 adolescentes de 15 a
19 afios. Estas tasas solo son superadas por las de Africa. En la region de
América Latina y el Caribe, el 15% de los embarazos afecta a menores de 20

afios, segun sefiala (Rojas, 2019)

Los datos revelan una significativa incidencia de embarazos en
adolescentes a nivel mundial, con especial énfasis en las cifras alarmantes
presentes en América Latina y el Caribe. La magnitud de este fenémeno es
evidente en las tasas de nacimientos por cada 1,000 adolescentes, que son
notoriamente elevadas, siendo solo superadas por las de Africa, destaca que el
15% de los embarazos en la region afectan a menores de 20 afos. Estos
numeros subrayan la importancia de abordar eficazmente los desafios
relacionados con la salud reproductiva de los adolescentes en la busqueda de

soluciones y estrategias preventivas.

La tasa de mortalidad materna se destaca como uno de los indicadores
clave para evaluar la salud de las mujeres, proporcionando una vision integral
de como disfrutan de sus derechos. Es crucial tener en cuenta las
desigualdades fundamentales y las disparidades de género, especialmente

aquellas acentuadas por la pobreza, la falta de educaciéon y la ubicacion



geogréafica. La mayoria de las muertes maternas se registran en mujeres que
residen en areas marginales, ya sean rurales o urbanas, caracterizadas por
condiciones de empobrecimiento. Este aspecto subraya la necesidad de
abordar estas disparidades y trabajar hacia la mejora de las condiciones de

salud materna en entornos vulnerables. (Salud, 2021)

En compendio, la tasa de mortalidad materna se erige como un indicador
crucial para evaluar el estado de salud de las mujeres, proporcionando una
perspectiva completa de la garantia de sus derechos. La importancia de
considerar las desigualdades fundamentales y las disparidades de género,
especialmente agravadas por factores como la pobreza, la falta de educacién y
la ubicacién geografica, se vuelve evidente. Las muertes maternas son
predominantemente frecuentes en mujeres que residen en areas marginadas,
ya sea en entornos rurales o urbanos caracterizados por condiciones de
empobrecimiento. Esta realidad subraya la urgencia de abordar estas
disparidades y trabajar de manera efectiva hacia la mejora de las condiciones
de salud materna en entornos vulnerables, buscando un acceso equitativo a
servicios de salud y recursos para todas las mujeres, sin importar su ubicacién

o situaciéon socioecondémica.

Segun Maribel y Yanina (2019), sostienen que la vida humana no inicia
con el nacimiento, sino en el momento de la concepcién. El desarrollo de un
individuo comienza con la fecundacién, un proceso en el cual un
espermatozoide masculino se fusiona con un évulo femenino, dando origen a
un nuevo organismo: el cigoto. En este contexto, el aborto se define como la
terminacion abrupta de la vida en el Gtero, constituyendo la muerte voluntaria 'y
directa de un ser humano en cualquier fase inicial de su existencia, desde la
concepcion hasta el nacimiento. Este acto se caracteriza por su caracter
intencional, sin importar el medio, lugar, motivo o tiempo en el que se lleve a

cabo.
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En este sentido, el desarrollo de un individuo comienza con la
fecundacién, donde un espermatozoide masculino se une a un 6vulo femenino,
dando origen al cigoto, un nuevo organismo. Desde esta éptica, el aborto se
define como la interrupcién abrupta de la vida en el Utero, constituyendo una
accion voluntaria y directa que resulta en la muerte de un ser humano en
cualquierfase temprana de su existencia, abarcando desde la concepcién hasta
el nacimiento. Este acto se caracteriza por ser intencional, independientemente

del medio, lugar, motivo 0 momento en que ocurra.

La tasa de mortalidad materna en adolescentes es elevada, y estas
jovenes enfrentan un mayor riesgo de complicaciones de salud, incluso de
muerte, en comparacion con mujeres de otras edades. Este riesgo se ve
influenciado mas por la calidad de los servicios recibidos de diversas
instituciones sociales que por la disponibilidad de cobertura o métodos

anticonceptivos. (Campuzano, 2023)

A nivel mundial, el embarazo en adolescentes es una realidad, pero las
nifias con bajos recursos, falta de educacién, pertenecientes a grupos
minoritarios o marginados, y aquellas que residen en areas remotas y rurales
tienen tres veces mas probabilidades de quedar embarazadas. En la regién de
América Latina y el Caribe, la mortalidad materna se sitia entre las tres
principales causas de muerte en jévenes de 15 a 19 afios. Ademas, las
adolescentes menores de 15 afios tienen tres veces mas probabilidades de
fallecer por causas relacionadas con el embarazo en comparacion con mujeres

mayores de 20 afios.

La problematica del embarazo en adolescentes presenta una seria
preocupacion en la provincia de Los Rios, siendo la ciudad de Babahoyo la que
registra la incidencia mas alta. En la actualidad, la adolescencia se reconoce
como una fase crucial en la vida humana, caracterizada por complejos cambios

biolégicos, psicolégicos y sociales. Estos cambios hacen imperativa una
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atencién mas cuidadosa, ya que la adolescencia implica transformaciones
significativas de diversas indoles que guian al individuo hacia la madurez
adulta. (Gonzalez, 2016)

La incidencia del embarazo en adolescentes constituye una seria
preocupacion en la provincia de Los Rios, especialmente en la ciudad de
Babahoyo. La actualidad reconoce la adolescencia como una fase esencial en
la vida humana, marcada por cambios biolégicos, psicologicos y sociales
complejos. La necesidad de prestar una atencién cuidadosa a esta etapa es
imperativa, dada la naturaleza de las transformaciones significativas que
experimenta el individuo durante la adolescencia, orientdndolo hacia la madurez

adulta.
Objetivo general.

Identificar los factores que influyen en las muertes maternas de
adolescentes atendidas en el Hospital Martin Icaza durante el periodo de 2019
a 2023, con el propésito de comprender las dinamicas especificas que
contribuyen a este fendmeno y proporcionar recomendaciones concretas para

mejorar la atencion y prevenir la mortalidad materna en este grupo vulnerable.
Metodologia.
Tipo de estudio:

Se llevdo a cabo un estudio cuantitativo para analizar de manera
sistematica los factores que influyen en las muertes maternas en adolescentes
atendidas en el Hospital Martin Icaza durante el periodo de 2019 a 2023. El
disefio de investigacion adoptado fue retrospectivo, ya que se recopilaron datos

existentes de registros médicos y bases de datos hospitalarias.

Instrumentos de recoleccién de datos:
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En este estudio, se utiliz6 informacion ya existente en los registros
médicos del Hospital Martin Icaza. Se accedi6 a datos relacionados con las
muertes maternas en adolescentes, incluyendo informacion demografica,
antecedentes médicos, detalles de la atencion prenatal y cualquier otra

informacion relevante.
Participantes:

Los participantes de este estudio fueron mujeres adolescentes atendidas
en el Hospital Martin Icaza durante el periodo de 2019 a 2023. Se incluyeron en
el andlisis aquellos casos de muertes maternas dentro de esta poblacion
especifica. La seleccion se bas6 en la disponibilidad de registros médicos
completos y detallados que permitieran un analisis exhaustivo de los factores

asociados.
Técnicas de recoleccién de datos

Los métodos utilizados para la recoleccién de datos fueron analisis de
documentos utilizando instrumentos como la historia clinica materna con
complicaciones postparto, incluyendo la observacién directa, revision de
documentos legales utilizando matrices, recoleccion de la informacion, matrices
tales como: etiologia (atonia uterina, retencion placentaria, trauma del tracto
genital, rotura uterina, coagulopatia), los factores maternos (edad, gesta, edad
gestacional, producto, periodo intergenésico, parto); y clasificaciéon de

hemorragia postparto, infecciones en el postparto y los trastornos hipertensivos.

Es importante destacar que se garantizé la confidencialidad de la
informacion de los participantes, y los datos fueron analizados de manera
agregada para proteger la privacidad individual, con la respectiva autorizacion
por parte de los padres para la realizacidon de las encuestas, pero se respetaron

todas las normativas éticas y legales en la manipulacion y analisis de los datos.
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Se aplico encuestas de preguntas basicas a madres gestantes menores

de edad, con previa autorizacion de los padres.
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos.

Las variables de estudio en este andlisis de muertes maternas en
adolescentes comprenden aspectos demograficos, antecedentes médicos,
atencion prenatal, complicaciones durante el embarazo, y otros factores
asociados a los eventos de muerte materna. La revision documental de los
expedientes médicos y registros hospitalarios fue la técnica principal para

recopilar datos detallados sobre las variables de interés.

Los formularios de revision disefiados para extraer informacion
especifica de los registros médicos, incluyendo datos demogréficos, resultados
de exdmenes, y detalles de la atencion prenatal. Entrevistas con profesionales
de la salud involucrados en la atencion de las pacientes fallecidas
proporcionaron informaciéon cualitativa adicional sobre los contextos y desafios

asociados.

El andlisis de datos estadisticos se aplicé para examinar patrones y
asociaciones en las variables cuantitativas recopiladas de los registros médicos
y la base de datos hospitalaria. Software estadistico (por ejemplo, SPSS) para
analizar datos numeéricos y generar estadisticas descriptivas.

Resultados:
Factores asociados a muertes maternas en adolescentes.

Los resultados obtenidos tras el analisis detallado de la informacion
recopilada revelan patrones significativos en relacion con la edad materna y sus

efectos en la salud perinatal, en la cual se presentan los hallazgos clave.

En 2019, el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud de Ecuador

crearon la Guia Metodologica para prevenir el embarazo en nifias y
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adolescentes. El documento analiza la situacion actual y la relevancia de la
lucha contra el embarazo adolescente e indica cOmo ensefar sexualidad a
nifios y adolescentes segln su nivel educativo. De esta manera se busca uniry
asegurar que los nifios y adolescentes reciban la mejor educacion sexual.
(Santacruz, 2020)

Al proporcionar pautas claras sobre como ensefiar sexualidad a nifios y
adolescentes de acuerdo con su nivel educativo, la guia busca garantizar que
reciban una educacion sexual completa y adecuada a su etapa de desarrollo.
Este enfoque integrado tiene como objetivo unir esfuerzos entre los sectores de
educacion y salud para ofrecer una atencion integral a los jovenes, con el fin
altimo de reducir las tasas de embarazo adolescente y promover una

sexualidad saludable y responsable.

La implementacion efectiva de esta guia podria contribuir
significativamente a mejorar la salud y el bienestar de las nifias y adolescentes
ecuatorianas, asi como a fortalecer la prevencion del embarazo en esta
poblacion vulnerable. Sin embargo, es fundamental asegurar que estas politicas
se implementen de manera efectiva y se acompafien de recursos adecuados

para lograr su maximo impacto en la sociedad.
Riesgo de Mortalidad Neonatal:

Como se muestra en la Figura 1, se observa un aumento del riesgo de
mortalidad neonatal a medida que la edad materna disminuye. Las madres
adolescentes de 10 a 14 afios presentan un incremento del 60% en este riesgo

en comparacion con otros grupos de edad.

Tabla 1: Resultados de Riesgo para Bajo Peso al Nacer (BPN) y

Restriccion del Crecimiento Intrauterino (PEG)
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VARIABLE GRUPO DE EDAD NUMERO DE CASOS PORCENTAJE
10-14 (GRUPO A) 12 32 25%
15-19 (GRUPO B) 20 25 18%

Riesgo de Bajo Peso al Nacer (BPN) y Restriccion del Crecimiento

Intrauterino (PEG):

La Tabla 1 detalla el riesgo de BPN y PEG en diferentes grupos de edad.
Se identifica un riesgo del 28% mas alto de BPN y un 22% mas alto de PEG
entre las madres adolescentes de 10 a 14 afios en comparacion con otros

grupos.

La Figura 1 complementa estos hallazgos al visualizar las disparidades
en el riesgo de BPN entre los grupos de edad materna. La grafica destaca

claramente la mayor vulnerabilidad en el grupo de 10 a 14 afios.

Tabla 2: Resultados de Riesgo para Parto Prematuro y Muerte Fetal.

VARIABLE GRUPO DE EDAD NUMERO DE CASOS PORCENTAJE
10-14 (GRUPO A) 12 20 15%
15-19 (GRUPO B) 20 15 10%

Riesgo de Parto Prematuro y Muerte Fetal:

La Tabla 2 proporciona informacion sobre el riesgo de parto prematuro y

muerte fetal en los distintos grupos de edad materna.

Estos resultados sugieren una asociacion significativa entre la edad

materna y los resultados perinatales adversos. La juventud extrema,
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especialmente en el grupo de 10 a 14 afios, asi como la edad materna
avanzada, emergen como factores criticos que requieren atencion y estrategias
de intervencion especificas en el contexto de la atencion materno-infantil en el

Hospital Martin Icaza.

Figura 1: Mortalidad Neonatal seguin Grupos de Edad Materna

V) " A
EN LA PANDEMIA AUMENTO LA MORTALIDAD MATERNA

En el ano 2020, se registré 191 muertes maternas que representan una razén de
mortalidad materna de 57,6 por cada 100.000 nacidos vivos
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Figura 2: Riesgo para Parto Prematuro y Muerte Fetal.

Segun el (INEC, 2019) en la provincia de Los Rios los Egresos hospitalarios
habituales, segun el grupo de causa de morbilidad en la Lista de Agrupamiento

de 298 causas, La Cistitis cuenta con un total de 52 egresos.

El Hospital Martin Icaza Roldés, que funciona en su actual local desde el afio
1930 a lo largo de su historia ha sufrido modificaciones en el cual se atienden
no solo pacientes de la provincia de los Rios sino también de otras provincias
como Bolivar y Guayas por ser un hospital de referencia segun los avances

cientifico y el crecimiento poblacional.
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FIGURA 3: Muertes Maternas durante los ultimos 4 anos.

Elaborado por: Maria Cérdenas.
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El control prenatal es un servicio de salud que busca detectar
alteraciones durante el embarazo para reducir la mortalidad materna e infantil,
especialmente en naciones con alta vulnerabilidad en Latinoamérica, donde las

mujeres no asisten a controles prenatales debido a varias circunstancias como
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bajo nivel educativo, ocupaciones del hogary crianza, falta de empleo, escasos
recursos economicos, ubicacion geografica del hogar y el centro asistencial,
falta de afiliacion ala seguridad social y factores actitudinales como creencias y

costumbres o baja calidad sanitaria. (Barros, 2021)

Entre las circunstancias que dificultan la asistencia a estos controles se
encuentran el bajo nivel educativo, las responsabilidades relacionadas con las
tareas domeésticas y el cuidado de los hijos, la falta de empleo, los recursos
econémicos limitados, la distancia entre el hogar y los centros de atencién
médica, la falta de afiliacion ala seguridad social y diversos factores culturalesy
actitudinales, como creencias y costumbres arraigadas, asi como la percepcién

de la calidad de la atencién sanitaria disponible.

Estos desafios subrayan la necesidad de implementar estrategias
efectivas para superar las barreras y garantizar que todas las mujeres
embarazadas tengan acceso oportuno y equitativo a los servicios de control
prenatal. Esto incluye acciones como la ampliacion de la cobertura de salud, la
mejora de la infraestructura y el transporte, la sensibilizacion sobre la
importancia del control prenatal y la adaptacién de los servicios para abordar las

necesidades especificas de las comunidades locales.
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CONCLUSIONES.

Los resultados obtenidos revelan una asociacion clara entre la edad materna
y los resultados perinatales adversos en adolescentes. Se observa un aumento
significativo en el riesgo de mortalidad neonatal a medida que la edad materna
disminuye, siendo las madres adolescentes de 10 a 14 afios las mas
vulnerables, con un incremento del 60% en el riesgo en comparacion con otros
grupos de edad. Este hallazgo subraya la importancia de abordar
especificamente los desafios de salud materno-infantil en este grupo de

adolescentes extremadamente jovenes.

La identificacion de un riesgo del 28% mas alto de bajo peso al nacer (BPN)
y un 22% mas alto de restriccion del crecimiento intrauterino (PEG) en madres
adolescentes de 10 a 14 afos destaca la vulnerabilidad especifica de este
grupo. La visualizacién de estos datos en la Figura 2 refuerza la necesidad de
estrategias de intervencion focalizadas para mejorar los resultados perinatales

en madres adolescentes en la fase mas temprana de la adolescencia.

Ademas, se observa que las madres mayores de 40 afios presentan un
riesgo del 22% mas alto de parto prematuro y un 25% mas alto de muerte fetal
en comparacion con gestantes de 20 a 29 afios. Estos resultados resaltan la
importancia de no solo abordar los riesgos asociados a la juventud extrema,
sino también considerar estrategias de atencidon especificas para mujeres
embarazadas en edades mas avanzadas. La implementacion de intervenciones
preventivas y programas de atencion prenatal adaptados a estas edades puede
ser crucial para mejorar los resultados perinatales en ambos extremos del

espectro de edad materna.

En conjunto, estos hallazgos enfatizan la necesidad de un enfoque
diferenciado en la atencidon materno-infantil, considerando las particularidades

de distintos grupos de edad materna y disefiando estrategias de intervencion
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personalizadas para abordar los riesgos especificos asociados a cada
segmento de la poblacion adolescente y adulta. Ademas, la identificacion de
factores de riesgo adicionales, como las infecciones de vias urinarias, destaca
la importancia de un enfoque integral en la atencién prenatal para mejorar la

salud materno-infantil en el Hospital Martin Icaza.
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ANEXOS.

Formato de la encuesta aplicando a adolescentes embarazadas atendidas en
hospital Martin Icaza en el posgrado previo a la obtencion del titulo en

Gerencias en los Servicios de la Salud.
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AUTORIZACION PARA ENTREVISTAR A GESTANTES
: MENORES DE EDAD.

Como madre/padre de la menor gestante, autorizo para que la Srta. Maria
Cérdenas, pueda realizar la entrevista adecuada sobre el tema LOS
FACTORES QUE INFLUYEN EN MUERTES MATERNAS EN
ADOLESCENTES, para que luego de la entrevista y recoleccion de datos
utilice los mismos como sea conveniente para su uso.

i .
Nombres madre/padre: Yaveia Nexoal2 2
C.C.120¥43)221-0

; U €2.
Nombre de la menor gestante: Rossma R wz Nax
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ENCUESTA

1 ;Tiene el apoyo de familiares durante este embarazo?

aSi K b,NO()

2. ;Marque a que grupo de edad pertenece?

a. 15-19 afios i) b, 20-34 anos () c, 35-44 aios ()

3. ;Tiene usted antecedentes de enfermedades catastréficas como diabetes, cdncer,
entre otras?

a. Sl ;{0 b. NO ()

4. Sabe usted lo que es la hipertension arterial y sus consecuencias?
a.SI () b.NO /g(

5. ;Con qué frecuencia se realiza controles prenatales?

a. Mensuales X A veces () No se realiza()

6. lleva usted una dieta balanceada rica en minerales, proteinas y vitaminas.?
a-Nutritiva (\J'b. Poco nutritiva () c, Nada nutritiva ()

7. (Marque el grado de escolaridad que usted tiene?

a. Bésica ( ) b, Bachillerjq ¢, Superior () d, Ninguna ()

8. ;Se ha aplicado las vacunas correspondientes en el embarazo?
a.SI)  b.NO()

9. ;Sabe usted de las complicaciones durante ¢l embarazo para madres gestantes
menores de edad??

a.SI() b.NO /0{

10. ; Padece usted de alguna enfermedad grave??

SIONOX

11. ;sufre usted de maltrato tanto fisico como psicolégico por parte de su pareja.?
SI()NO X~

(desarrollo del ensayo/caso de estudio)
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