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Cuidado bucal en niflos con trastorno del espectro autista:
conocimiento en madres
Oral care in children with autism spectrum disorder: knowledge in

mothers
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RESUMEN

Introduccion: El trastorno del espectro autista es una condicién que altera el
neurodesarrollo, afectando la comunicacién y su comportamiento. La salud bucal
de nifios con TEA cumple un rol muy importante ya que interviene en las
actividades biolégicas como la masticacion, deglucién y fonacion. Objetivo:
Identificar el nivel de conocimiento sobre el cuidado bucal que conocen las

madres de nifios con trastorno del espectro autista. Materiales y Métodos: Se

realiz6 una investigacion de tipo transversal, descriptivo y analitico. Se realiz6

una investigacion de tipo transversal, descriptivo y analitico, mediante una
encuesta a madres de nifios con autismo en un rango de 5 a 10 afios de edad,
de género masculino y femenino, que asisten al Centro Psicoeducativo ISAAC en
el periodo lectivo 2024-2025. Resultados: el nivel de conocimiento de las madres
fue regular en un 47%, la medida de prevenciébn que mas conocen para evitar
caries es disminuir el consumo de dulces con un 51% y la causa mas frecuente
por las que visitan al odontologo es el dolor con un 43%. Conclusion: los
resultados en el siguiente estudio nos permitieron conocer que las madres de
nifos con Trastornos del Espectro autista del Centro Isaac poseen un nivel de

conocimiento regular en medidas preventivas con respecto a la salud bucal.

Palabras Clave: Trastorno del espectro autista, Cuidado bucal, Higiene bucal,

Caries dental.




ABSTRACT

Introduction: Autism spectrum disorder is a condition that alters |

neurodevelopment, affecting communication and behavior. The oral health of
children with ASD plays a very important role since it intervene in biological
activities such as chewing, swallowing and phonation. Objective: To identify the
level of knowledge about oral care known to mothers of children with autism
spectrum disorder. Materials and Methods: A cross-sectional, descriptive and
analytical research was carried out. A cross-sectional, descriptive and analytical
research was carried out through a survey of mothers of children with autism
in a range of 5 to 10 years of age, male and female, who attend the ISAAC
Psychoeducational Center in the 2024-2025 school year. Results: the level of
knowledge of the mothers was regular in 47%, the prevention measure that they
know the most to avoid cavities is to reduce the consumption of sweets with 51%
and the most frequent cause for those who visit the dentist is pain with 43%.
Conclusion: The results of the following study allowed us to know that the
mothers of children with Autism Spectrum Disorders at the Isaac Center have

a regular level of knowledge in preventive measures regarding oral Health.

Key words: Autism spectrum disorder, Oral care, Oral hygiene, Dental caries.
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INTRODUCCION

El trastorno del espectro autista
(TEA) se describe como una afeccion
neurolégica y de desarrollo con
participacion multidimensional, que
se caracteriza por la forma de
interactuacion disminuida con los
demas y deficiencia al comunicarse a
través del lenguaje verbal y noverbal.
Sus sintomas aparecendurante los
dos primeros afios devida del nifio.
En autismo se utiliza el término
‘espectro” porque existe una
variacion muy amplia en la gravedad

y tipo de los sintomas que presenta.!

La salud e higiene bucal de nifios con
TEA es relevante al intervenir la
cavidad bucal en varias actividades
biol6gicas como la masticacion y la
comunicaciéon que establecen la
relacion social; ellos presentanmayor
prevalencia de mala higiene bucal
por su coordinacibn  motora
disminuida siendo propensos a
enfermedades como caries dental y
problemas periodontales. Los nifios
con este espectro en su mayoria
necesitan completos tratamientos

dentales ya que hay ausencia de

dolor, alto consumo de carbohidratos
y sobre todo el descuido de la salud
bucal. Si los padres recurren al
abordaje odontopediatrico tardio,
existe una alta probabilidad que los
tratamientos sean de emergencia,
aumentando el riesgo de la salud
bucal y elevando el costo de los
mismos por la necesidad de sedacién
para ejecutar los tratamientos. Si se
planifica una atencion
odontopediatrica preventivapodemos
conseguir que el nifio logreadaptarse
al momento de Ila consulta y
desarrollar habitos de cuidado bucal
gue los padres puedan aplicar de

forma sencilla en casa. 311

Es indispensable concientizar a los
padres de nifios con TEA para que
cuiden adecuadamente la cavidad
oral de a sus hijos a tiempo,
considerando que no  existe
capacitacion para ellos se hace
necesaria la elaboracion de
manuales guias para padres vy
cuidadores de nifios con TEA y asi
poderlos guiar en el cuidado

adecuado de la cavidad bucal.



MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una investigacion de tipo

transversal, descriptivo y analitico.

Se ejecuto la encuesta del presente
estudio a madres de nifilos con
autismo en un rango de 5 a 10 afos
de edad, de género masculino y
femenino, que asisten al Centro
Psicoeducativo ISAAC en el periodo
lectivo 2024-2025.

Para iniciar la investigacion, se dio
una charla a los padres explicando el
objetivo de la investigacion vy
solicitando su participacion voluntaria
en la misma con la firma del
consentimiento informado. A cada
madre de familia se le realizaron las
preguntas para categorizar su nivel
de conocimiento sobre el cuidado de
la cavidad bucal y como lo aplican en
sus hijos. El cuestionario permitia
escoger solamente una sola opcion
de respuesta, se preguntd sobre las
medidas de higiene bucal, Ila
alimentacion de los nifios y su
experiencia en las visitas al

odontdlogo si es que las habian

realizado, preguntando también si
conocian como se formaban las

caries y como se podian prevenir.

Se us6 una encuesta 26 preguntas la

misma que fue revisada y validada

por diez Odontopediatras del
Ecuador.
RESULTADOS

Se evalud el conocimiento de 109
madres de nifios con TEA cuyas
edades estaban en unrango de 18 a
50 afios de edad, con mayor
prevalencia del 41% madres entre 18
a 35 afos de edad, mientras que el
nivel de instruccibn mas prevalente

fue la educacion técnica en un 27%.

En el grafico namero uno podemos
observar que el conocimiento sobre
cuidado bucal en madres es de un

43% regular.



COMOCIMIENTO DE CUIDADO BUCAL EN
MADRES
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Gréfico 1: conocimiento sobre cuidado bucal. B e S
En el gréfico 2 observamos que las Grafico 3: Causa frecuente por la que va més al
madres respondieron como la odont6logo

medida que mas conocen para evitar

la caries el disminuir el consumo .
En el grafico 4 observamos que la

excesivo de dulces en un 51%.
respuesta de los padres sobre los

) alimentos que ellos creen adecuados
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CONOCE USTED PARA para el consumo de sus hijos fue de
COMBATIR LA CARIES DENTAL?
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Gréafico 2: conocimiento sobre medidas preventivas
para combatir la caries dental.

En el grafico 3 observamos que la
causa mas frecuente por las que

visitan al odontélogo es el dolor

con un 43% de respuestas.



iCUAL CREE USTED QUE ES EL
ALIMENTO ADECUADO PARA EL
CONSUMO DE SU HIJO?
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Gréfico 4: Alimentos que cree adecuados para el
consumo de su hijo.

En el grafico 5 observamos que a la
pregunta sobre desafios especificos
qgue enfrenta al cepillar los dientes de
sus hijos respondieron con mayor
prevalencia el 42% que fue por

problemas de coordinacion.

{QUE DESAFiOS ESPECiFICOS
ENFRENTA AL CEPILLARLOS
DIENTES DE SU HIJO CON
AUTISMO?
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Gréfico 5: desafios que enfrenta al cepillar los dientes
a sus hijos con TEA

DISCUSION

La presente investigacion nos dio
como resultado que los niveles de
conocimientos de madres de nifios
con TEA con mayor prevalencia el
43% regular, en comparacion a los
resultados obtenidos por Farith
Gonzales Martinez*® con un 58.9%

gue presentaron un nivel favorable.

Respecto al cepillado dental Lourdes
A. Benavente Lipa'4 comenta que el
68.5% poseen un conocimiento
regular sobre el tema, a diferencia del

presente estudio



gue obtuvo un resultado de 37% con

un nivel de conocimiento muy bueno.

Las medidas de prevencion de caries
dental que conocen los padres dieron
un resultado del 51% al consumo
excesivo de dulces; en el estudio de
Mani SA, AA™ obtuvieron solo un 3%
en la poblacion de Wuhan que se lo

atribuye la misma respuesta.

Posteriormente en los resultados de
las causas mas frecuentes por las
que visitan al odontdlogo, la
respuesta con mayor prevalencia fue
por dolor obteniendo un 43%
comparandolo con el estudio
realizado por Farith Gonzélez
Martinez'® donde el motivo conmayor
porcentaje fue por dolor o urgencia
dental con un 19.6%.

En el presente estudio también se
observaron resultados favorables
sobre los alimentos que creen
adecuados para el consumo de sus
nifos; obteniendo un porcentaje de

54% similares a los de Farith

Gonzalez Martinez16 con un 32.4%.

CONCLUSION

Los resultados obtenidos en el
siguiente estudio nos permitieron
conocer que las madres de nifios con
Trastornos del Espectro autista del
Centro Isaac poseen un nivel de
conocimiento regular en medidas
preventivas con respecto a la salud

bucal.

Los temas de mayor interés a
reforzar son el uso de flUor, caries

dental y visitas al odonto6logo.

Asi mismo se propone el empleo del
manual que ayudara en la
ensefianza a los padres de manera
mas didactica, para asi poder
reforzar sus conocimientos de
higiene bucal y a su vez prevenir
futuras enfermedades de la cavidad

oral.
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ANEXO

UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ODONTOLOGIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

TEMA: “CONOCIMIENTO SOBRE EL CUIDADO BUCAL DE LA MADRE
DE NINOS CON TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA."

AUTOR: Arianna Naranjo
Zambrano TUTOR: Dra.
Adriana Amado LUGAR Y
FECHA:

Lugar de estudio: CENTRO ISSAC

Sefior(a), me dirijo a usted para comunicarle el proposito de mi estudio, el mismoque
consiste en los conocimientos de Cuidado bucal de niflos con Trastorno delEspectro
Autista - semestre A — 2024 para esto es necesario realizar una evaluacion clinica al
paciente, realizar una encuesta sobre niveles de conocimiento sobre el cuidado e higiene
bucal, por lo cual esperamos contar quecon su apoyo para lograr el propésito de este
estudio. Yo, con ClI declaro que
he sido informado con claridad de los parametros del estudio y- alcances en mi
participacion, por lo tanto, estoy de acuerdo en formar parte del estudio. Me comprometo
a colaborar en la informacién que sea necesaria para el desarrollo del mismo.

Paciente:

Autor:

Cl:
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UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

CUIDADO DE LA CAVIDAD BUCAL DE LOS NINOS CON AUTISMO
CONOCIMIENTO DE LAS MADRES

Fecha: NUmero de encuesta:

Nombre de la madre:

Nombre del nifio:

Edad del informante: Grado de instrucciéon de la madre

a) Menor de 18 afos a) Ninguna
b) De 18 a 35 afios b) Educacién Primaria
c) De 36 a 50 afios ) Educacion Secundaria
d) Mayor de 51 afios d) Educaciéon Técnica
e) Superior

Genero del niflo: masculino femenino

Edad del nifo: anos

Diagndstico en relacion al TEA:
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La encuesta esté disefiad para que escoja solo una respuesta por
pregunta (encerrar)

1)  ¢Aqué edad debe ser la primera visita al odontologo?
a. Cuando aparece el primer diente de leche

b. A partir de los 2 afios de edad

c. Cuando ya tenemos dientes de adulto

d. Cuando existe dolor

2)  ¢Qué beneficios da el fldor a los dientes?

a. Fortalece los dientes y previene la caries

b. Curalos dientes para prevenir las extracciones

c. Elflbor tiene una acciéon blanqueadora en los dientes
d. Fortalece al nifio para que crezca sano y fuerte

e. No conozco los beneficios del fltor

3) ¢ Se debe visitar al dentista cuando se tienen dientes sanos?
a. Si, para un examen clinico de rutina

b. Solo sitiene dientes chuecos

c. No, ya que como no tiene nada no es necesario

d. Solo debo ir mi hijo tiene molestias en la boca

4)  Sisu nifio pierde un diente de leche antes de la edad en
que debe caerse, porque tiene caries ¢cree que la perdida

afecte la posicion de los dientes permanentes?

f. Si
No

g.
h. Aveces
i.  Solo si los pierde antes de los 5 afios

5  ¢Qué medidas preventivas conoce usted para combatir la caries
dental?

a) Una correcta higiene bucal

b) Evitar el consumo excesivo de dulces
c) Usar pasta dental fluorada

d) Todas las anteriores

6) ¢ Qué cree usted que es la caries dental?

a) Esunaenfermedad que aparece en los nifios con desnutricion
b) Es una enfermedad causada por falta de higiene bucal y
consumo de azucares

13



c) Es una enfermedad causada por falta de higiene bucal y
consumo de frituras.

d) No es una enfermedad

e) No conozco

7) Los microorganismos que causan la caries dental puede transmitirse por:
a) Compartir utensilios
b) Compartir cepillos dentales
c) Besosenlaboca
d) Todas las anteriores
e) No conozco

8) ¢Qué es la placa bacteriana dental?
a) Esuna capa dura que se forma en la superficie de los dientes
b) Es una placa blanda que se forma en la superficie de los dientes
c) Eselsarro que se forma en los dientes
d) No conozco

9) ¢ Son importantes los dientes de leche?
a) Si, porque guardan espacio para los dientes permanentes
b) No, porque al final se van a caer
¢) No, porgque no son los dientes permanentes
d)

10) ¢Qué se recomienda que lleve su hijo en la lonchera?
a) Queso, quinua, frutas, huevo, sanduche.
b) Galletas dulces, chocolates, tortas, refrescos de caja
¢) Jugos, leche chocolatada, ensalada de verduras y sanduche
d) Todas las anteriores

11) ¢ A gqué edad un nifio puede iniciar el consumo de azlcar?
a) Desde el nacimiento
b) A partir de los 6 meses de edad
c) A partir del afio de edad
d) A partir de los 2 afos
e) Después de los 6 afos de edad

12) ¢ Cual es el mejor momento del dia para consumir azicares?
a) A cualquier hora del dia
b) Antes de las comidas
c) Después de las comidas

14



d) Entre comidas

13) ¢ Hasta qué edad se recomienda dar al nifio lactancia materna?
a) Hasta el mes de nacido
b) Hasta los 3 meses de edad
c) Hasta los 6 meses de edad
d) Hasta el primer afio de edad
e) Hasta que el nifio desee

14) ¢Cuantas veces al dia se deben cepillarse los dientes los nifios?
a) lvez
b) De 2 a 3 veces
c) Mas de 5 aveces
d) Los niflos no deben cepillarse los dientes

15) ¢Desde qué edad se deben cepillar los dientes de los nifios?
a) Desde que nacen
b) Desde que sale el primer diente temporario
c) Desde que sale el primer diente permanente
d) No conozco

16) ¢ Qué desafios especificos enfrenta al cepillar los dientes de
su hijo con autismo?

a) Resistencia o rechazo

b) Problemas de coordinacion

c¢) Sensibilidad a texturas o sabores
d) Otros

17) ¢ Quién debe cepillar los dientes del nifio?
a) Elnifio solo
b) Solamente los padres
¢) Elnifo realizarlo y los padres supervisar
d) Los padres realizarlo e ir adaptando al nifio al cepillado

18) ¢ Qué métodos utiliza para motivar a su hijo a cepillarse los dientes?
a) Recompensas o incentivos
b) Juguetes o cepillos dentales con personajes

c)Técnicas de distraccion
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d) No utilizo métodos especificos

19) Desde qué edad se puede usar pasta dental con flior?
a. Desde que sale el primer diente
b. A partir de los 2 afios
c. A partir de 5 afos
d. A partir de la adolescencia
e. No conozco

20) ¢ El mejor momento para realizar el cepillado es?
a) Antes de cada comida
b) Después de cada comida
c) Antes de dormir
d) Después de cada comida y antes de dormir

21) ¢ Cada qué tiempo se debe cambiar el cepillo dental?
a. Cada 3 meses
b. Cada 6 meses
c. Alafio
d. No conozco

22) ¢Quién le ensefio a cuidar los dientes de su nifio?

a) Elodontdlogo

b) El pediatra

¢) Un familiar

d) Investigue por internet

e) No conozco sobre el tema

23) Desde que edad llevé a su nifio al odontdlogo:

a) 0alafo

b) de 1 a 2 afios
c) de 2 a5 afos
d) Mayor a 6 afios
e) Nunca ha ido

16



24) Cuantas veces cree usted que necesita ir al odont6logo con su hijo:

a) No se necesita
b) 1 ves por afio
C) 2 veces por afio
d) mas de 3 veces

#

25) ¢ Como fue la experiencia del nifio en su visita con el Odont6logo?

a) Muy satisfactoria y nos guio para reforzar el cuidado bucal en casa
b) Agradable pero el nifio colabor6 medianamente

c) Poco satisfactoria

d) No aporto nada nuevo a mis conocimientos

26) ¢ Cudl es la causa por la que va mas frecuentemente al odontélogo?

a) Caries

b) Dolor

c) Mal oclusion

d) Control

e) Traumatismo

f) Erupcion dental tardia

f) Otra causa Cul:

Calificacidn de los resultados de esta encuesta:
0-6 Respuestas correctas: Nivel de conocimiento malo

7-12 Respuestas correctas: Nivel de
conocimiento regular 13-18 Respuestas
correctas: Nivel de conocimiento bueno

19-26 Respuestas correctas: Nivel de conocimiento muy bueno
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UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

GUIA PARA
PADRES
SOBRE
CUIDADO
BUCAL EN
NINOS CON TEA
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INTRODUCCION

Este manual fue elaborado con la finalidad de brindar una guia y el
conocimiento necesario a las madres para el cuidado de la cavidad oral
de ninos con Trastornos del Espectro Autista (TEA), esta informacién
podra ser utilizada para mejorar la experiencia del nino al momento de
realizar su higiene bucal.

A ninos con autismo se les puede dificultar las visitas al Odontélogo; por
lo que se vuelve necesario la ayuda complementaria que puedan
realizar los padres para evitar enfermedades futuras de la cavidad
bucal.

19



DEDICATORIA

Este manual fue inspirado por Priscilita Montes Mogrovejo y realizado
con mucho carifio para todas las mamas del Ecuador de nifios con TEA.
Aqui podran encontrar una guia didactica y muy practica para el cuidado
de la salud bucal de sus pequenos.
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Caracteristicas de ninos con Trastorno del
Espectro Autista

Habilidades Sociales
Habilidades comunicativas
Habilidades Repetitivas

Problemas para contestar a
su nombre.

Repeticion de lo que
escucha.

Lenguaje singular o]
caracteristico.

- Limitaciones en el contacto
visual.

- Problemas para seguir
normas o instrucciones.

« No jugar a ser otra persona
como un doctor 0
superhéroe.

21



Caracteristicas de manifestaciones bucales
clinicas mas frecuentes

Caries dental por alta dieta
cariogénica como azucares y
carbohidratos.

Defectos en el esmalte dental
Hipoplasia frecuentemente en
incisivos superiores.

Bruxismo: Rechinamiento de
los dientes.

Podrian causarse autolesiones
como ulceras por morder sus
labios.

Figura 3: Tomada de Clinica LLobregat dental (2019)
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La lengua principalmente hacia
adelante

Entre los principales problemas
que esto podria causar esta la
oclusién y en algunos casos
higiene oral deficiente.

Figura 4: Tomada de Ferrus Bratos

Ingesta de alimentos hechas
puré, no permiten que la
masticacion sea adecuada.

Figura 5: Tomada de The cake boutique
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Acondicionamiento previo a la atencion dental

Para eso es necesario incluir
frases como: "Vamos a ir al
odontélogo, que sera tu amigo,
contara tus dientes y te ensefara a
cepillarte los dientes™.

24

Una de las preocupaciones
mas grandes de los padres es
como el nino puede enfrentar la
primera visita al odontélogo.

Es sumamente importante
establecer un dialogo previo a
la visita odontolégica tanto con
los padres como con el
personal de salud que se
encargara de la consulta,
explicarle los procedimientos a
realizar con el fin de proyectarlo
y evitar problemas de conducta.

) —)




Indicaciones para el Odontdlogo

Realizar una visita de ambientacion para acostumbrarlo a la
clinica odontolégica y personal.

Recomendarle al padre que lleve algun objeto o juguete
preferido para entretenerlo en la consulta.

Si el nino se siente mas comodo con algun familiar o nifiera
permitir su acompanamiento.

Debemos agendar las citas con mayor frecuencia en la
manana.

Dar recomendaciones a los padres para que puedan
aplicarlos en el hogar.

Aplicar la metodologia decir, mostrar y hacer.

25



Lo que los padres deben ensenar antes de la
cita con el odontélogo

Ensefarle al nino a permanecer
tiempo en el sillon.

Soportar  ruidos o) usar
audifonos que ayuden a
distraer al nifo.

Que aprenda a seqguir
instrucciones repetitivas.

Que puedan acercar objetos a
su boca o cuerpo para evitar
fatiga o malos
comportamientos.

Transmitir sus deseos o
necesidades por ejemplo
levantando la mano




Consejos para el cuidado bucal en casa

Si el nino posee la destreza de
realizar el cepillado dental, la
madre o cuidador debera
indicar como hacerlo, con la
técnica antes aprendida con el

odontdlogo  “decir, mostrar,
hacer".
Es indispensable que sus

instrumentos de higiene bucal
estén ubicados en un sitio fijo, para
asi promover los habitos de aseo
luego de cada comida.

No ensenarle las cosas de prisa
porque podria confundirlos, sera de
mayor ayuda si se mantiene el
contacto visual con el niho para
que pueda seguir mas claro lo que
debe hacer.

27



Cepillos dentales \
o

-«

Uy
%

Ayuda a pasar por las
superficies dentales y encias.

E 3

Cepillo eléctrico: incrementa la
efectividad y eliminacion de placa
bacteriana.

Hace movimientos automaticos mas
rapidos.

Cepillos de silicona: Se los utiliza
embebiendo en clorexidina o flGor.
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Técnicas de Cepillado

 VEVYA Y :
o W U V
Esta técnica debe ser segura, eficiente y muy facil para
que el nino se adapte rapidamente; si necesitan de

acompanamiento y asistencia en el cepillado deberan
realizar la técnica horizontal.

™
=N

Téenmdica Horizontal

Esta técnica consiste en colocar el cepillo dental en un angulo
de 90° hacia la superficie dental, caras internas, externas y
oclusales (superiores) masajeando horizontalmente sin causar
friccion en los dientes.

ey Esta técnica es la mas apropiada
( \ para pacientes de 6 a 12 anos de
edad, ya que es mas eficiente para
& & eliminar la placa bacteriana en zona
de encias.
——— se coloca el cepillo dental en un
angulo de 45° en relacion al eje del
M diente realizando masajes oscilatorios
o circulares.
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