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RESUMEN (ABSTRACT)

Introduccién: La salud bucodental en pacientes pediatricos es de suma importancia,
ya que el cuidado temprano de la cavidad oral puede influir significativamente a lo
largo de la vida. Los tejidos blandos de la cavidad oral y cada parte del sistema
estomatognatico juegan un rol crucial en la funcién oral y la salud general del nifio.
Por lo tanto, las alteraciones de la salud bucal a temprana edad impactan la calidad
de vida de los infantes y sus familias, los sistemas de salud y las sociedades.

Objetivo: Determinar la prevalencia de lesiones de la mucosa bucal en los pacientes
pediatricos del Centro Uraga, dermatologia y estética. Metodologia: se realizé un
estudio descriptivo, retrospectivo y de corte transversal a 22 pacientes pediatricos
atendidos en el area de cirugia, patologia bucal, se analizaron las siguientes variables
género, grupo etario, signo clinico, diagnéstico de certeza y tratamiento. Resultados:
Se evaluaron 22 pacientes pediatricos (13,58%) de los cuales 45,5% fueron de sexo
masculino y 54,5% femenino. El signo clinico mas prevalente fue el tumor con
36,36%, seguido de las multiples vegetaciones 18,18%. El diagnéstico de certeza de
mayor prevalencia fue: la enfermedad de Heck y Mucocele con el 18.18%. Al
relacionar el diagnodstico con el sexo se encontré que las nifias son las mas afectadas
con el 54.5%. El tratamiento de mayor utilizacion fue la exéresis. Conclusion: La
lesibn mas comun en el paciente pediatrico son los mucoceles independientemente
del sexo y con mayor frecuencia en el grupo etario de lactantes y nifios.

Palabras clave: Patologia Bucal, lesiones de la mucosa bucal, Odontopediatria,

Abstract

Introduction: Oral health in pediatric patients is of utmost importance, since early
care of the oral cavity can significantly influence throughout life. The soft tissues of
the oral cavity and each part of the stomatognathic system play a crucial role in oral
function and the general health of the child. Therefore, alterations in oral health at an
early age impact the quality of life of infants and their families, health systems and
societies.

Objective: To determine the prevalence of oral mucosa lesions in pediatric patients
at the Uraga Center, dermatology and aesthetics. Methodology: A descriptive,
retrospective and cross-sectional study was carried out on 22 pediatric patients
treated in the area of surgery, oral pathology, the following variables were analyzed:
gender, age group, clinical sign, definitive diagnosis and treatment. Results: 22
pediatric patients (13.58%) were evaluated, of which 45.5% were male and 54.5%
female. The most prevalent clinical sign was the tumor with 36.36%, followed by
multiple vegetations 18.18%. The most prevalent diagnosis was Heck's disease and
mucocele with 18.18%. When the diagnosis was related to sex, it was found that girls
were the most affected with 54.5%. The most used treatment was excision.
Conclusion: The most common lesion in pediatric patients is mucoceles regardless
of sex and most frequently in the age group of infants and children.






INTRODUCCION

La salud bucodental en pacientes pediatricos es de suma importancia, ya que el
cuidado temprano de la cavidad oral puede influir significativamente a lo largo de la
vida. Los tejidos blandos de la cavidad oral, incluyen la mucosa labial, yugal, palatina,
lingual, piso de boca, ademas de otras estructuras circundantes; cada parte del
sistema estomatognatico juega un rol crucial en la funcién oral y la salud general del
nifio. Por lo tanto, las alteraciones de la salud bucal a temprana edad impactan la

calidad de vida de los infantes y sus familias, los sistemas de salud y las sociedades."

Para a deteccion precoz de patologias orales en la infancia y la adolescencia es
fundamental para prevenir complicaciones a largo plazo.? Sin embargo, se ha
observado que la identificacion y el manejo adecuado de estas lesiones pueden ser
un desafio para los profesionales de la salud, lo que destaca la importancia de la

formacion continua y la colaboracién interdisciplinaria en el campo de la odontologia.

A nivel mundial, se ha registrado que las patologias bucales estan afectando a 3.500
millones de personas, de los cuales, 530 millones son infantes.? Por otra parte, entre
el 60% y 90% de los nifios en la etapa escolar estan desarrollando afecciones que

ocurren en la superficie de la mucosa oral o enfermedades relacionadas.*

El cuidado bucal se debe enfocar basicamente en evitar la aparicion de
enfermedades en las piezas dentales, tejidos de sostén y en la mucosa oral. Cabe
resaltar, que la mucosa oral es una capa humeda que protege a las estructuras
dentales. Dicha proteccion a los tejidos, se logra debido a que es un érgano sensorial
que regula la temperatura corporal y cumple la funcion de segregar la saliva.® No
obstante, este 6rgano esta expuesto a sufrir diversas patologias que se deben
prevenir, de ahi la importancia de cuidarla y acudir al especialista ante cualquier

sospecha de una lesion.

Por otra parte, en cuanto a la presencia de patologias en los tejidos blandos presentes
en nifios y nifias, se precisa que existe una inclinacion hacia el alza; por lo que, con
el paso del tiempo estos pacientes pediatricos son mas susceptibles a muchas

enfermedades de la cavidad oral. Es por esto que, se enfatiza en la



importancia de un buen diagndstico lo que implica hacer una correcta historia clinica

y tener conocimiento de las particularidades especificas de cada patologia.

Por lo tanto, dado las diversas alteraciones que se pueden encontrar en la cavidad
bucal de los pacientes pediatricos, el profesional en odontologia debe tener la
capacidad de diagnosticar y establecer un tratamiento odontolégico correcto y
eficiente. En este sentido, en ocasiones se pudieran presentar fallas durante la
consulta odontoldgica; si es que no se realiza una exploracién correcta y no se
examinan caracteristicas esenciales en la cavidad bucal, lo que ha conllevado a

obtener un diagndstico impreciso y por ende un manejo clinico erréneo.®

Alo largo de los afios, diversos estudios epidemioldgicos han evaluado la prevalencia
y la naturaleza de las lesiones patoldgicas en los tejidos blandos de la cavidad oral
en nifos y adolescentes. Desde el levantamiento de datos en nifios y adolescentes
hasta el analisis de las patologias bucales en nifios en edades tempranas, estos
estudios han evidenciado la diversidad de patologias que pueden afectar estos

tejidos y su importancia en la practica clinica pediatrica.’

Ademas, la identificacién temprana y el manejo adecuado de las lesiones en los
tejidos blandos de la cavidad oral en nifios pueden ser fundamentales para prevenir
complicaciones a largo plazo y promover un desarrollo oral saludable.” Sin embargo,
se ha observado que la deteccidn de estas lesiones puede ser un desafio para los
profesionales de la salud, lo que resalta la necesidad de una formacién continua y

una atencion interdisciplinaria en el campo de la odontologia pediatrica.

En este contexto, este articulo se propone explorar la prevalencia y la naturaleza de
las lesiones patologicas en los tejidos blandos de la cavidad oral en pacientes
pediatricos, utilizando una revisibn de la literatura y el analisis de datos
epidemiologicos. A través de este estudio, se busca contribuir al conocimiento
cientifico en el campo de la odontologia pediatrica y promover estrategias efectivas
para la prevencion y el tratamiento de las enfermedades bucodentales en la poblacion

infantil



MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, retrospectivo y de corte transversal en el

Centro Uraga, Dermatologia y Estética.

El universo consistio en 22 pacientes pediatricos atendidos en el area de
cirugia de dicho centro durante el periodo 2017-2023. En esta area se

encuentra la unidad de patologia bucal.

Se reviso las historias clinicas de la unidad de patologia bucal dandonos un
total de 22 pacientes atendidos, que debian cumplir con los criterios de
inclusion: pacientes que asistieran a consulta en la unidad de patologia bucal
del Centro Uraga, dermatologia y estética, pacientes de 0 a 18 afios de edad
de ambos sexos, pacientes pediatricos que presentasen lesiones
estomatolégicas. Se excluyeron aquellas historias de pacientes que
presentaban alteraciones de la ATM, pacientes pediatricos con maloclusiones
y pacientes pediatricos con diagndsticos de enfermedades genéticas. Se
analizaron las siguientes variables como: genero, grupo etario, signo clinico,
diagndstico de certeza y tratamiento, para poder determinar la prevalencia de

las lesiones estomatoldgicas en el periodo establecido.

El estudio siguid los principios éticos establecidos en la declaracion de
Helsinki de 1964 para la investigacién médica en seres humanos. Se mantuvo

la confidencialidad de la informacién registrada.

Los datos fueron recolectados en una hoja de calculo de Excel y tabulados en
la versidon 22 del software IBM SPSS Statistics para analisis estadistico

posterior.



RESULTADOS

La muestra fue de 22 (13,58%) pacientes atendidos que cumplieron con los
criterios de inclusion, 45,5% fueron de sexo masculino y 54,5% de sexo
femenino. La edad minima fue de 1 afo, la maxima 17 anos y edad promedio
10 anos. El grupo etario se dividid de la siguiente manera: lactante de 0 a 2
afnos; nifez, 2 a 12 afios y adolescentes, 12 a 18. Del cual, el mas prevalente
fue la nifez con un 63,6%, seguido de la adolescencia 31,8%.

(Ver tabla 1).

GRUPO ETARIO cod
Lactante 0 a 2 1
Nifio 2 a 12 2
Adolescentes 12 a 20 3
Adultos jov 20 a 40 4
Adultez 40 a 65 5
Adulto mayor > a 65 6

Tabla 1. Prevalencia de patologias pediatricas de los pacientes, segun grupo etario.

El signo clinico mas prevalente fue el tumor con el 36,36%, seguido de las
multiples vegetaciones 18,18%, erosiones en las mucosas Yy las
verrugosidades se encontraron en el 9,09% respectivamente y en el resto de
los pacientes se presentd con el 4,55% la hiperplasia, cicatriz, erosion

estructura dentaria, ulceracion y leucoedema. (Ver tabla 2).

SIGNO CLINICO N %
TUMOR 8 36,36
MULTIPLES VEGETACIONES 4 18,18
EROSION EN MUCOSAS 2 9,09
VERRUGOSIDADES 2 9,09



ZONA DE HIPOTROFIA DE PAPILAS 1 4,55

HIPERPLASIA 1 4,55
CICATRIZ 1 4,55
EROSION ESTRUCTURA DENTARIA 1 4,55
ULCERACION 1 4,55
LEUCOEDEMA 1 4,55
TOTAL 22 100

Tabla 2. Signo clinico prevalentes en patologias en los pacientes pediatricos

Los diagndsticos de certeza mas prevalentes fue enfermedad de Heck y
Mucocele con el 18.18% respectivamente, mientras que el Fibroma Irritativo y
Verruga Vulgar fue el 9.09% respectivamente. Al relacionar el diagnostico con
el sexo se encontré que el 54.5% de afectacién se daba en las mujeres, y el
45.5% en hombres. La enfermedad de Heck, mucocele y verruga vulgar se
encontraron en un 50% en las mujeres, mientras que el fibroma irritativo se
presentd unicamente en pacientes de sexo femenino. (Ver tabla 3).

SEXO GRUPO ETARIO
Lactante Nifho Adolescente
TOTAL %

DIAGNOSTICO F M  TOTAL % 0a2 2a12 12a20
EMFERMEDAD DE HECK

> 2 4 1818% | 31 4 18 %
MUCOCELE 2 2 4 1818% |0 3 1 4 18 %
FIBROMA IRRITATIVO 2 0 2 9.09 % 0 2 0 2 9 %
VERRUGA VULGAR ) 1 2 9.09 % 0 0 2 2 9 y

0

LESION FACTICIA 0 1 455 %o 1 0 1 5 9
ULCERA DE REGA FEDE 0 1 1 455 % |1 0 0 1 5 %
EROSIONES DENTARIAS POR BULIMIA 1 0 1 455 % |0 0 1 1 5 %
CICATRIZ HIPERTOFICA 0 1 1 455 % |0 0 1 1 5 %
PERICOTONARITIS 1 0 1 455 % |0 1 0 1 5 %
HEMANGIOMA 0 1 1 455 %|0 1 0 1 5 %




LENGUA GEOGRAFICA 0 1 1
AFTOIDE TRAUMATICO ] 0o 1
SIALOLITIASIS 1 0o 1
MUCOSA MODISQUEADA 1 0o 1

4,55

4,55

4,55

4,55

%

%

%

%

%

%

%

%

Tabla 3. Categoria de lesiones mas prevalentes.

El tratamiento mas frecuente que se instaurd en los pacientes pediatricos fue
la exéresis o biopsia excisional con el 31,82% seguido de la aplicacion de ATC
(acido tricloroacético) con 27,27%, la eliminacion de los factores irritativos se

realizé en el 18,18%. El tratamiento con menor prevalencia (13,64%) fue el

expectante. (Ver tabla4).

TRATAMIENTO N %
0 ELIMINAR FACTORES IRRITATIVO 4 18,18
1 EXERESIS 7 31,82
2ATC 6 27,27
3 EXPECTANTE 3 13,64
4 BUENA HIGIENE Y CLX 1 4,55
5 MATERIAL RESTAURADOR E INTERCONSULTA 1 4,55
TOTAL 22 100

Tabla 4. Tratamientos determinados en los pacientes pediatricos, segun diagnoéstico




DISCUSION

De todos los pacientes atendidos en el periodo 2017 al 2023 unicamente el
13.6% (22 pacientes) fueron pediatricos con patologias en tejidos blandos, de
los cuales mas de la mitad fueron de sexo femenino, esto difiere con el articulo
de Owczarek et al.8, quién encontré que 83 nifios presentaron lesiones orales
a diferencia de las nifias en las que solo 60 manifestaron algun tipo de lesion.
Por otra parte, Owczarek et al. Evaludé pacientes pediatricos menores de 18
afos que tuvieron una edad media de 8 afios, mientras que en nuestro estudio
la edad media fue de 10 afios. Esta diferencia podria deberse al tamafio de
las muestras ya que en el estudio de Owczarek et al conto con 143 pacientes

pediatricos.

La patologia mas prevalente en los tejidos blandos fue con el 18.18% el
mucocele y con el mismo porcentaje la enfermedad de Heck. Esto difiere de
lo reportado por Owczarek et al.8, donde, el mucocele fue la segunda patologia
mas frecuente 10.5%. Por su parte, Sousa et al., manifestdé que el mucocele
fue la tercera patologia mas frecuente en adolescentes y una de las menos
frecuentes en preescolares. Ademas, reporto una incidencia del 13.5%. Se
puede inferir que, esta diferencia puede estar relacionada por diferentes
metodologias de investigacion o marcos de muestreo. Es decir, diferencias
entre los estudios en donde se involucran pacientes de diferentes regiones
geograficas, culturas, y habitos. Por otra parte, en el estudio realizado por
Dynia et al.%, se presentaron 63 casos que correspondieron a lesiones de las
glandulas salivales. De los cuales, 47 tuvieron diagnostico histopatoldgico de
mucocele. Esto es el 74.6% de las lesiones de glandulas salivales, siendo el

mucocele la patologia mas frecuente en la poblacién estudiada.

El mucocele es una lesion benigna, no cancerosa, que se observa
clinicamente como un bulto en cavidad oral, con una mayor prevalencia en el
labio inferior. En el estudio realizado por Dynia et al.%, se destaca que esta
lesion es mas frecuente en el sexo femenino con una franja etaria de 13 a 15
afios de edad. Por su parte, Espinosa-Zapata et al.'%, indica que la mayoria
de los mucoceles se dan en pacientes jovenes, siendo originada

principalmente por lesiones como mordisqueos, apifiamiento de los dientes y

8



por tratamientos de ortodoncia. Ademas, el mismo autor reporta que se da por
igual en ambos sexos, coincidiendo con nuestros resultados. Por su parte,
Dynia et al.?, destacé que, los mucoceles son lesiones de las glandulas
salivales menores producidas por acumulaciéon de material mucoide a nivel del
tejido conjuntivo oral; los cuales, suelen observarse en edades pediatricas y
adultos jévenes debido a traumatismos mecanicos durante el recambio de

denticion.

La Enfermedad de Heck (EH) o Hiperplasia Epitelial Focal (HEF) es una
proliferacion benigna que, aunque es poco frecuente y generalmente
asintomatica, causada por el Virus Papiloma Humano (VPH), ha sido la de
mayor atencién en el Centro Uraga, Dermatologia y Estética, ya que esta
enfermedad afecta principalmente a nifios. Sin embargo, nuestros resultados
difieren de los de Owczarek et al.8, quien reporto Unicamente 1 caso. Esta
posible diferencia se debe a que el articulo de Owczarek et al.8, fue realizado
en Polonia, mientras que esta enfermedad es propia de determinados grupos

étnicos como los indios

Valdés et al.'3, describe a la enfermedad de Heck como una enfermedad
benigna, que afecta principalmente a la poblacion pediatrica, cuyo origen esta
asociado al virus del papiloma humano, se caracteriza por la presencia de
papulas unicas o multiples, redondeadas u ovoides, pequefias, blandas,
sésiles, circunscritas, de superficie lisa y brillante, las que mantienen el color
de la mucosa oral; en ocasiones se describen como ligeramente blanquecinas,
no dolorosas, con tendencia a agruparse y de apariencia verrugosa. Villa et al

ademas indico que también se pueden presentar las formas papilomatosas.'

Por su parte, el fibroma irritativo y la verruga vulgar tuvieron una prevalencia
del 9.09%; sin diferencia en cuanto al sexo. Wang et al.’>, por su parte, reporto
en su articulo una incidencia del fibroma irritativo del 6,14%. Ademas, reporto
que la tasa del diagndéstico disminuyé a mayor edad.

Siendo mas alta en pacientes de 0 a 5 afos y la mas baja en 11 a 14 afios.

Sin embargo, nosotros encontramos una mayor prevalencia entre las edades

de 2 a 12 anos siendo mas comun en el genero femenino.



En nuestro estudio el tratamiento mas comun fue la exéresis con 31,82%,
realizado comunmente en los diagndsticos de mucocele y fibroma irritativo,
seguido de la aplicacion del acido tricloroacético (27,27%) siendo este uno de
los tratamientos mas usado para el tratamiento de las lesiones de HPV, tales
como Enfermedad de Heck y verrugas vulgares. Valdés et al.’®, subrayaron
que la enfermedad de Heck es de naturaleza benigna y con el tiempo las
lesiones presentan regresion espontanea y que otras formas de tratamiento lo
son la utilizacion de la electrocirugia, la electrofulguracion, crioterapia y el uso
de laser para las lesiones de gran tamafo. Ademas, indicaron que, en su
estudio se utilizo electrofulguracién para el caso de las lesiones mayores y
sintomaticas; las cuales presentaron una buena evolucion y resultados

favorables.

10



CONCLUSIONES

El interés del presente trabajo radica en evidenciar la prevalencia de lesiones
de la mucosa bucal en los pacientes pediatricos del Centro Uraga,
dermatologia y estética y se concluyé que, la lesion mas frecuente en los
pacientes pediatricos son los mucoceles con un predominio indistinto, es decir,

que afecta a nifos y nifias de la misma manera.

Por otro lado, se llegé a la conclusién, que en el Centro Uraga, dermatologia
y estética, la mayoria de las lesiones se dieron con mayor frecuencia en el
grupo etario de lactantes y nifios. Por lo que, se recomienda el reconocimiento
preciso de las diversas patologias para poder determinar un tratamiento
adecuado a la lesidn prescrita; esto es, realizar un tratamiento oportuno,
multidisciplinario y funcional, recuperando asi el estado fisico, mental y

emocionalmente del paciente pediatrico.

Es por esto que, el conocimiento de la prevalencia de las lesiones
estomatoldgicas en pacientes pediatricos es esencial y fundamental para el
estomatdlogo, en donde no solo debe conocerse las caracteristicas distintivas

de las patologias, sino también su prevalencia en la poblacion.

Por lo tanto, se recomienda realizar mas estudios epidemiologicos en la
poblacién pediatrica para implementar o poner en practica programas de

servicios de prevencion y atencidn sanitaria.
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