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Factores socioecondémicos y su influencia en el

cuidado y mantenimiento de la protesis
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RESUMEN

INTRODUCCION: Una limpieza deficiente de la protesis dental puede ser
causa de infecciones bacterianas y fungicas. Esta resistencia a la limpieza y
cuidado de las protesis puede estar influenciada por una variedad de factores
socioeconémicos, como el nivel de educacion, ingresos econémicos. Lamayor
parte de los pacientes con protesis removibles tienen poco cuidado enla
higiene protésica. OBJETIVO: Determinar la influencia de los factores
socioecondémicos en el cuidado y mantenimiento de las proétesis removibles de
pacientes atendidos en la Clinica odontologica de la UCSG. MATERIALES Y
METODOS: El disefio de la investigacion sera observacional y analitico, tipo
de investigacion es transversal, El estudio conto con un universo de 50
pacientes atendidos en el transcurso de los meses mayo a julio del 2024.
RESULTADOS: En cuanto al género, no se encontr6 una diferencia
significativa, con p-valor de 0.983, entre hombres y mujeres en términos de
higiene. También se observé que el nivel educativo no mostré una asociacion
significativa con el cuidado de las prétesis p-valor de 0.921, y los ingresos
mensuales no tuvieron una correlacion significativa con la higiene de las
protesis p-valor de 0.357. CONCLUSION: La ausencia de asociaciones
significativas entre la edad, el género, el nivel educativo y el cuidado de las
proétesis dentales sugiere que otros factores, ademas de los socioeconémicos,
podrian influir en la higiene bucal.

Palabras Claves: Proétesis, mantenimiento, socioecondmico, cuidado, edad,
nivel educativo, higiene.



Socioeconomic factors and their influence on thecare
and maintenance of the prosthesis
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ABSTRACT

INTRODUCTION: Poor dental prosthesis cleaning can be a cause of bacterial
and fungal infections, This resistance to prosthetic cleaning and care may be
influenced by a variety of socioeconomic factors such as the level of education,
economic income. Most patients with removable prostheses are not careful
about their hygiene. OBJECTIVE: To determine the influence of
socioeconomic factors on the care and maintenance of removable prostheses
in patients treated at the UCSG dental clinic. MATERIALS AND METHODS:
The research design will be observational and analytical, type of research is
transversal. The study will count with a universe of 50 patients treated during
the months of May to July 2024. RESULTS: As for gender, no significant
difference was found, with a p-value of 0.983, between men and women in
terms of hygiene. It was also observed that the educational level did not show
a significant association with the care of the p-value of 0.921, and monthly
income did not have a significant correlation with the hygiene of the p-value of
0.357. CONCLUSION: The absence of significant associations between age,
gender, education and dental care suggests that other factors besides socio-
economic factors may influence oral hygiene.

Key words: prosthesis, maintenance, socioeconomic, care, age, educational
level, hygiene.
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INTRODUCCION

Las protesis dentales removibles son
una alternativa eficaz para la perdida
dental. Sin embargo, a pesar de ser
una buena solucién, no se
encuentran exentas de provocar
efectos negativos en el bienestar del
paciente, lo cual, junto a la
susceptibilidad de los tejidos
provocado por el envejecimiento o
por los inadecuados estilos de vida,
puede traer consigo cambios
importantes de las mucosas y hueso
de la cavidad oral, pudiendo causar
un gran problema de salud bucal

para las personas.!?

Es fundamental llevar un cuidado y
mantenimiento de las protesis
dentales removibles, ya que el
tratamiento rehabilitador no finaliza
al momento de la entrega Yy
colocacion de la prétesis en boca del
paciente. Es importante la
higienizacion de las protesis, asi
como de la propia cavidad bucal,esto
principalmente por salud,
comodidad, bienestar del paciente,
evitando el deterioro, malos olores o
la perdida de las caracteristicas de
esta, conservando su tiempo de vida

atil.-3

Los portadores de proétesis deben
cuidar en extremo de la higiene
bucal, se recomienda un aseo
mediante cepillado después de cada
comida principal del dia y hacer
enjuagues de agua luego. Cuando
se realiza una rehabilitacion parcial
con prétesis removibles, es
importante garantizar un cuidado
especial para los dientes naturales
restantes, las encias, la lengua y el
paladar debido a la interaccion con la

protesis dental.?

Diversos factores socioecondmicos
pueden influir en la capacidad de los
individuos para cuidar y mantener
adecuadamente sus proétesis
removibles. Entre estos factores se
encuentran el nivel de ingresos, el
acceso a servicios de salud bucal,
practicas culturales y, finalmente, la
educacion. Segun la literatura estos
son factores mas criticos que suelen
influir en el mantenimiento de la

protesis. 134

La forma adecuada de limpieza y
almacenamiento también
proporciona una mejor salud de los
tejidos de la cavidad oral, asi como
para los dientes restantes. No
obstante, la mayor parte de los
pacientes con protesis removibles

tienen poco cuidado en la higiene



bucal, pudiendo ser en gran medida
por la disminucion de la destreza
manual de los pacientes debido a la

edad avanzada.l®

Es de gran importancia que se tenga
los conocimientos y la habilidad de
poner en préactica los cuidados y
mantenimientos adecuados de las
prétesis dentales removibles,
incluyendo limpieza diaria de la
protesis, frecuencia y cuidado de la
prétesis, tanto en el uso nocturno,
reparacibn y  sustitucion para
disminuir el desgaste de las protesis
y minimizar las consecuencias que
produce una protesis con un cuidado

y mantenimiento deficiente. 16

En cuanto a las consecuencias, una
limpieza deficiente de la protesis
dental puede ser causa de
infecciones bacterianas y fungicas.
Ademas, otras de las complicaciones
pueden ser el dolor y sensacion de
ardor en la cavidad oral,
complicaciones en la masticacion de
alimentos, alteraciones en el sentido
del gusto, dificultad para producir
saliva, dificultad para hablar vy
halitosis, pudiendo convertirse en
patologias cronicas, especialmentesi

no se trata en el tiempo correcto.?

Estos problemas no solo impactan
negativamente la calidad de vida del
paciente, sino que también
incrementan la carga sobre los

sistemas de salud publica.®

Si  bien las indicaciones son
proporcionadas por los especialistas
sobre el cuidado y mantenimiento de
la prétesis dental, muchos pacientes
no siguen las recomendaciones para
el cuidado y mantenimiento de sus
protesis. Esta resistencia puede
estar influenciada por una variedad
de factores socioecondmicos, como
el nivel de educacion, ingresos

econdmicos, entre otros. °

Es por esto que el objetivo de esta
investigacion es determinar la
influencia de los factores
socioeconémicos en el cuidado y
mantenimiento de las protesis

removibles.
MATERIALES Y METODOS

El tipo de investigacion es
transversal, evaluando la relacion
entre factores socioecondmicos y el
cuidado de las prétesis removibles
en un momento especifico en el
tiempo. El disefio de la investigacion
es observacional y analitico, ya que
no se intervendra activamente en los

pacientes ni se asignaran



tratamientos especificos. En cambio,
se observaran y analizaran datos
existentes para estudiar la relacion
entre los factores socioeconémicos y
el cuidado/mantenimiento de las

prétesis removibles.

El estudio conto con un universo de
50 pacientes atendidos en el
transcurso de los meses mayo a julio
del 2024, La investigacion se
desarrollo en las instalaciones de la
Clinica Odontoldgica de la UCSG, y
la poblacion objetivo esta
conformada por pacientesportadores
de prétesis removibles atendidos en
la clinica. Se calculo una muestra
relevante utilizando el software Epi
Info, basada en el numero total de la
poblacién. Loscriterios de inclusion
para la muestraincluyen pacientes
gue hayan firmado el consentimiento
informado, respondido por completo
la encuesta OHIP-EDENT, y sean
portadores deproétesis removibles, ya
sea total o parcial, superior o inferior.
Los criterios de exclusion son
aquellos pacientes que no cumplan

con alguno de estos requisitos.

Para la investigacion, se utilizaran
varios materiales, incluyendo bata y

gorro desechables, mascarilla, hojas

en formato A4, boligrafos azul y rojo,

laptop e impresora.

Para analizar el nivel de higiene de
las prétesis, se utilizo el indice de
Higiene de dentaduras de
Ambjornsen. Este indice clasifica la
presencia de placa o depoésitos en
una escala que va del 0 al 3. Un valor
de O indica que no hay placa ni
depodsitos visibles en la prétesis,
mientras que un valor de 1 refleja la
presencia de una capa fina de placa
en la superficie. Si la placa es
moderada y cubre hasta el 50% de la
superficie de la protesis, se asigna
un valor de 2. Finalmente, un valor
de 3 se otorga cuando la placa es
abundante y cubre més del 50% de
la superficie. Este indice proporciona
una evaluacion clara del nivel de

higiene de las proétesis removibles.

Se clasifica como buena si la
puntuacién es 0, regular con una
puntuacién de 1, y se califica como
mala con una puntuacion de 2 o 3,

donde un valor de 2.

El cronograma de la investigacion
abarca una revision bibliografica que
se realizara a lo largo de los cuatro
meses, una actividad de prueba
piloto en el primer mes, encuestas a

los pacientes en el segundo y tercer



mes, y finalmente, el registro y
tabulacion de datos en el tercer mes.
Los resultados y la entrega del
trabajo se realizaran en el cuarto

mes.
RESULTADOS

De los cincuenta pacientes a los que
se le realizaron la encuesta, dos
tienen edades entre 20 y 25 afos,
veinticinco tienen edades entre 41y
60 afios, diecisiete tienen edades
entre 61 y 70 afos, y seis pacientes

tienen mas de 70 afnos.

En cuanto a la higiene de la prétesis
en relacibon con la edad. La
distribucion entre los grupos de edad
que obtuvieron un alto nivel de

higiene el 50% de los participantes

La distribucion entre los grupos de
edad que obtuvieron un bajo nivel de
higiene el 50% de los participantes
de 20 a 25 afios obtuvo un nivel bajo,
36% de los participantes de 41 a 60,
53% del grupo de 61 a 70 afios. En
este grupo se observd, también en
menor proporcion, que el 17% de los
participantes de mas de 70 afos

obtuvo un bajo nivel de higiene.

Tras realizar la prueba de chi-
cuadrado de Pearson, se obtuvo un
p-valor de 0.300, lo que indica que no
hay una relacion significativa entre la
edad y el nivel de higiene de la

proétesis dental.

Figura 1 La higiene de la prétesis en
relacién con el género

Grafico de barras
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12% de los participantes de 41 a 60
y 6% del grupo de 61 a 70 afios. Se

Recuento

observé que, en los participantes de
mas de 70 afios, el 33% obtuvo un

alto nivel de higiene. ° ALTO BAJO MCDERADO

HIGUIENENE DE LA PROTESIS

La distribucion entre los grupos de o _ _
) _ La higiene de la protesis en relacion
edad que obtuvieron un nivel

. con el género. El 14% de las mujeres
moderado de higiene el 52% de los

. y el 15% de los hombres obtuvieron
participantes de 41 a 60 obtuvo un

_ un alto nivel de higiene de sus
nivel moderado, el 41% del grupo de

. o prétesis dentales.
61 a 70 afnos. Entre los participantes
de mas de 70 afios, el 50% obtuvo El 46% de las mujeres y el 46% de
un nivel moderado de higiene. los hombres obtuvieron un nivel

moderado de higiene.



En este grupo, se observé que, en su

gran mayoria, las mujeres
presentaron un bajo nivel de higiene,
abarcando el 41%. Mientras que, en
los hombres, el 38% obtuvo un bajo

nivel de higiene.

El p-valor para este grupo fue de
0.983, lo que sugiere que no hay una
asociacion significativa entre el
género y el nivel de higiene de la

proétesis dental.

Figura 2 La higiene de las prétesis y
nivel de educacion
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HIGUIENENE DE LA PROTESIS

La higiene de las prétesis y nivel de
educacion. Entre los participantes
que obtuvieron un alto nivel de
higiene de las proétesis, 17% tienen
un nivel de educacion primaria'y 15%

educacion secundaria.

Entre los participantes  que

obtuvieron un nivel moderado de
higiene de las protesis, el 100% de
los participantes que informaron no
tener ningun tipo de educacion

obtuvo un nivel de higienemoderado.

mr
1Y

Entre los  participantes  que
obtuvieron un bajo nivel de higiene
de 39%

educacion  primaria, el

tiene
41%

educacion secundaria, y el 50%

las proétesis, el

educacion terciaria.

El p-valor para este grupo fue de
0.921, lo que sugiere que no hay una
asociacion significativa entre el nivel
de educacién y el nivel de higiene de
la protesis dental.

Figura 3 La higiene de la proétesis en
relacion con los Ingresos mensuales
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MODERADO

La higiene de la protesis en relacion
con los Ingresos mensuales. Entre
los participantes que obtuvieron un
alto nivel de higiene de las protesis,
el 20% reportaron tener ingresos
mensuales superiores al sueldo
basico, el 23% ingresos igual al
sueldo basico, y solo un 9% ingresos

inferiores al sueldo basico.

Entre los participantes  que

obtuvieron un nivel moderado de
higiene de las protesis, el 60%
reportaron tener ingresos inferiores

al sueldo basico, el 46% ingresos

NIVEL DE
EDUCACION



igual al sueldo basico y el 34%

ingresos inferiores al sueldo basico.

Entre los  participantes  que
obtuvieron un bajo nivel de higiene,
el 39% reportaron tener ingresos
inferiores al sueldo basico, el 41%
ingresos igual al sueldo basico, vy el
50% ingresos inferiores al sueldo

basico.

El p-valor para este grupo fue de
0.357, lo que sugiere que no hay una
asociacion significativa entre el nivel
de educacién y el nivel de higiene de

la protesis dental.

Figura 4 relacion clara entre la edad y
la higiene de las prétesis
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DISCUSION

Al comparar los resultados de este
estudio con la literatura cientifica, se
encuentran algunas similitudes y
diferencias. En este estudio no
encontré una relacién clara entre la
edad y la higiene de las protesis

dentales.

Segun Wulandari, P., Widkaja, y et
al. Sugieren que los adultos mayores
suelen tener una higiene oral menos
adecuada, en parte por la
disminucién de la destreza manual y
el deterioro general de la salud con

la edad.10

De manera similar, no se encontro
una asociacion significativa entre el
género y la higiene de las protesis

dentales.

Fukai K, Takaesu Y, et al. No
encuentran diferencias significativas
entre hombres y mujeres en este
aspecto. La variabilidad en los
resultados muestra que factores
culturales, sociales y regionales
pueden influir en las diferencias de

género en los habitos de salud oral.1*

En cuanto a la relacion entre
educacién y higiene de las protesis,
este estudio no encontr6 una

correlacion significativa,

D’Cruz AM, Aradhya S. indica que
los niveles de educacion mas altos
estdn asociados con mejores
practicas de higiene bucal, incluido el
cuidado de las proétesis. Las
personas con educacion suelen
tener mejor acceso a la informacion

y los recursos de salud necesarios



para mantener una higiene

adecuada.l?

Sin embargo, hay estudios que,
como este, no encuentran que la
educacion sea un predictor solido del
comportamiento de higiene oral.
Esto podria significar que, aunque la
educacion suele ser importante, su
impacto puede variar segun otros
factores como el acceso a la
atencion sanitaria y los
comportamientos individuales de

salud.12

Finalmente, la falta de unaasociacion
significativa entre ingresos y la
higiene de las protesis en este
estudio es diferente de la idea comun
de que ingresos mas altos se
relacionan con una mejor higiene

oral.

McMaughan DJ, Oloruntoba O, et al.
Determinan que existe una relaciéon
positiva entre la riqueza y la salud.
Es decir, a medida que aumenta la

riqueza, también lo hace la salud.*®
CONCLUSIONES

La carencia de asociaciones
significativas que mostro esta
encuesta destaca la necesidad de
explorar mas a fondo las variables

gue podrian afectar el cuidado de las

prétesis dentales, y sugiere que el
enfoque para mejorar la higiene
bucal y el cuidado de las proétesis
debe considerar una variedad de
factores mas alla de los indicadores

socioeconémicos.

Segun los resultados obtenidos
revelaron que no existe una
asociacion significativa entre la
edad, el género o el nivel educativo y
el nivel de higiene de las protesis
dentales, con p-valores que indican
falta de correlacion significativa en

cada uno de estos aspectos.

Estas diferencias encontradas en los
resultados de este estudio en
comparaciéon con otros podrian
deberse a variaciones en las
poblaciones estudiadas, en los
disefios de los estudios o en el
acceso a servicios dentales en

distintos contextos.
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RESUMEN

INTRODUCCION: Una limpieza deficiente de la protesis dental puede ser causa de infecciones
bacterianas y fungicas. Esta resistencia a la limpieza y cuidado de las prétesis puede estar influenciada por
una variedad de factoressocioeconémicos, como el nivel de educacion, ingresos econémicos. La mayor
parte de los pacientes con prétesis removibles tienen poco cuidado en la higiene protésica. OBJETIVO:
Determinar la influencia de los factores socioeconémicos en el cuidado y mantenimiento de las prétesis
removibles de pacientes atendidos en la Clinica odontoldgica de la UCSG. MATERIALES Y METODOS:
El disefio de la investigacion sera observacional y analitico, tipo de investigacion es transversal, El estudio
conto con un universo de 50 pacientes atendidos en el transcurso de los meses mayo a julio del 2024.
RESULTADOS: En cuanto al género, no se encontr6 una diferenciasignificativa, con p-valor de 0.983,
entre hombres y mujeres en términos de higiene. También se observo que el niveleducativo no mostré una
asociacion significativa con el cuidado de las prétesis p-valor de 0.921, y los ingresos mensuales no
tuvieron una correlacion significativa con la higiene de las protesis p-valor de 0.357. CONCLUSION:

La ausencia de asociaciones significativas entre la edad, el género, el nivel educativo y el cuidado de las
prétesis dentales sugiere que otros factores, ademas de los socioecondmicos, podrian influir en la higiene
bucal.
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