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Resumen

El presente proyecto tiene como finalidad el desarrollo de la autonomia en nifios de inicial a través
de la implementacion de rutinas en el aula y el hogar. Se ha desarrollado una guia de propuestas de
rutinas con estrategias practicas y recursos dinamicos dirigidos tanto a docentes como a padres.
Esta propuesta se enfocard en la creacién de habitos diarios que faciliten y promuevan la
independencia infantil, la metodologia de la propuesta antes mencionada incluird el uso de
materiales visuales y manipulativos que han sido escogidos, adaptados y/o desarrollados
cuidadosamente mediante la observacion de nifios en el contexto educativo de nuestro pais para
reforzar el aprendizaje. Como resultado esperamos lograr un impacto positivo en el desarrollo
completo e integral de los nifios, promoviendo asi su confianza, seguridad y responsabilidad en

actividades de la cotidianeidad.

Palabras Clave: Autonomia, Rutinas, Estrategias, Materiales Visuales, Integral
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Introduccion

Las rutinas son actividades importantes para la vida diaria, son una herramienta pedagogica
que proporcionan una estructura organizada para facilitar la adquisicion de hébitos esenciales y el

fortalecimiento de la autonomia.

En el nivel inicial, el establecer rutinas no solo favorece la independencia de los nifios, sino
que ademas contribuye a su desarrollo integral, siendo esto el aspecto emocional, social y

cognitivo.

Este proyecto busca crear y llevar a cabo experiencias de aprendizaje que se basen en rutinas
dirigidas a maestros y padres para mejorar el proceso de ensefianza impulsando la autonomia en
nifios de inicial mediante la utilizacidon de materiales visuales y manipulativos. Se busca simplificar
y facilitar la adopcion de héabitos organizados tanto en el aula como en el hogar, asegurando un

aprendizaje significativo, que sea relevante y perdurable.

En la presente investigacion, se discutird la relevancia de las rutinas en la formacion de
habitos, su influencia en el desarrollo infantil y la necesidad de poner en marcha estrategias
pedagogicas efectivas que fomenten la independencia de los pequefios. Ademas, se presentard un
conjunto de estrategias metodologicas y recursos que permitiran a educadores y cuidadores facilitar

la autonomia en los nifios de manera sencilla y practica.

Planteamiento Del Problema

La autonomia es un aspecto fundamental en el desarrollo integral del ser humano, que debe
ser promovido desde las primeras etapas de su vida. Muchos investigadores alrededor del mundo

han hecho énfasis en la importancia de desarrollar la misma, pero también han expuesto en sus



trabajos investigativos las repercusiones que tiene no desarrollar esta caracteristica, un ejemplo de
esto es la investigacion realizada por Nazario y Paredes (2020) donde resaltan como “el bajo
desarrollo de la identidad y autonomia de sus ciudadanos, repercute en el aspecto personal y en

la sociedad” (p.2).

Esta problemadtica tampoco es externa a nuestro contexto, esta es una problemadtica que la

vemos evidenciada en investigaciones como las que mencionamos a continuacion.

Moreira et al. (2021): En la institucion Gabriela Mistral, en Portoviejo, especificamente en
el subnivel inicial dos, se ha constatado que es una necesidad la educacion de la autonomia,
porque estos nifos y niflas se muestran muy dependientes, se observa en ellos mucha
sobreproteccion por parte de los padres, ante las actividades propuestas, solicitan ayuda del
adulto (padres, maestro), sin ningiin nivel de esfuerzo, sin meditar y pensar qué hacer ante

la situacion que se les propone. (p. 139)

La investigacion realizada por los autores antes mencionados evidencia la dificultad que
existe en cuanto a promover la autonomia en los nifios de Nivel Inicial de nuestro pais, donde

factores como la sobreproteccion y la dependencia obstaculizan la educacion en este aspecto.

El nivel de autonomia en nifios de Educacion General Basica (EGB) Subnivel inicial
disminuye cuando no es estimulado utilizando actividades o programas que promuevan el

establecimiento de rutinas como parte de su formacion.

Maldonado (2020): Los nifios que participan en la realizacion de sus actividades de la vida
diaria presentan un nivel de autonomia alta en comparacion con los nifios que no participan
en la realizacion de sus actividades de la vida diaria, quienes presentan un nivel de

autonomia media. (p. 8)



A partir de lo antes mencionado, se puede deducir que la autonomia es un pilar esencial en
el desarrollo integral del ser humano que debe ser fomentado desde las primeras etapas de la vida,
estas investigaciones subrayan la necesidad urgente de implementar estrategias y programas que
promuevan la autonomia desde temprana edad, asegurando un desarrollo integral y equilibrado de

los nifios, crucial para su futuro desempefio personal y social.

Justificacion De La Propuesta

La implementacion de rutinas en el aula, desde la primera infancia es importante, porque
en esta etapa se puede establecer una estructura en su vida diario que fomenten su autonomia desde
temprana edad, promoviendo su desarrollo emocional, cognitivo y social, este desarrollo es
fundamental ya que contribuye de manera significativa en su crecimiento integral-equilibrado. Este
proceso debe extenderse al hogar con el apoyo de los padres o tutores, garantizando un enfoque

integral.

La ausencia de programas que promuevan el establecimiento de rutinas para fomentar la
autonomia infantil en nuestro pais afecta directamente no solo a la calidad del aprendizaje que

reciben los nifios, sino al desarrollo de estos.

La justificaciéon de este proyecto sustenta su base en una revision bibliografica de
investigaciones recientes, combinada con observaciones realizadas. Durante la revision
bibliografica antes mencionada, se sortearon variables importantes para el tema, tales como la
importancia de la autonomia en el desarrollo infantil. En este tema, autores como Nazario y Paredes
(2020) recalcan coémo el bajo desarrollo de la autonomia impacta negativamente en aspectos

personales de la persona como la identidad, y escala hasta impactar a largo plazo en la sociedad.



Otra razén que justifica nuestro proyecto es la evidente necesidad de fomentar y desarrollar
programas que promuevan la autonomia en nifios de Inicial en el contexto de nuestro pais,
necesidad que vemos evidenciada en la investigacion realizada en la Institucion Gabriela Mistral
en Portoviejo (Moreira et al., 2021), donde los nifios muestran altos niveles de dependencia y
sobreproteccion, lo que impide el desarrollo de habilidades de calidad auténoma como la capacidad
de enfrentar y resolver situaciones cotidianas sin asistencia adulta, esencial para su desarrollo

integral.

Pudimos ver evidenciado de primera mano durante nuestras observaciones las diferencias
entre los nifios que hacen parte de un programa académico que incluye rutinas y aquellos que no,
y comprobamos de esa manera que, tanto social como cognitivamente, el desarrollo integral de los
nifios que fueron parte de programas que fomentan la autonomia en la primera infancia se lleva a
cabo de mejor manera a comparacion de aquellos que no, se expresan de mejor manera, se
desenvuelven socialmente de mejor forma en situaciones cotidianas, son mas independientes y
desarrollan su confianza en si mismos y la seguridad necesaria para desenvolverse en su dia a dia.
Sin embargo, esto es un trabajo que debe realizarse en conjunto con los padres de familia, pues

debe ser un trabajo en equipo, complementario y continuo.

Es vital que tanto padres como docentes conozcan y comprendan la importancia de incluir
a los nifos en la realizacion de sus tareas cotidianas para fomentar un desarrollo autébnomo desde
temprana edad, para esto es necesario que creemos recursos y actividades que puedan ser aplicados

para promover el desarrollo de estas habilidades en nuestro contexto.

Con un enfoque en la creacion de habitos que generen seguridad y autonomia, los
materiales que proponemos buscan facilitar la implementacion y el mantenimiento de rutinas tanto

en el aula como en el hogar, contribuyendo al desarrollo integral de los nifios, asi como el desarrollo



de habilidades de independencia y autogestion para mejorar el aprendizaje al fungir de
complemento de este preparando un terreno fértil para su éxito a largo plazo tanto a nivel personal

como social.

Objetivos Del Disefio De Investigacion

Objetivo General

Analizar el impacto de las estrategias didacticas con la finalidad de desarrollar la autonomia en

nifios de educacion inicial.

Objetivos Especificos

- Identificar la adherencia de las rutinas en el aula para determinar su grado de cumplimiento
y consistencia mediante la observacion activa.

- Comprender las capacidades de los nifios para realizar de forma autonoma tareas diarias en
la infancia tanto en el entorno escolar como familiar.

- Describir las estrategias de ensenanza utilizadas por los docentes para promover la

autonomia de los nifios mediante entrevistas, y el andlisis de literatura.



Estado Del Arte

Desarrollo De La Autonomia En Nivel Inicial Mediante Rutinas

Las rutinas proveen y representan una estructura para los nifios, la cual los ayuda a sentirse
mas seguros, y a desarrollar un sentido de responsabilidad. Poseer esta anticipacion de saber qué
esperar en cada momento del dia, les permite a los nifios poder cooperar de mejor manera, asi como
reducir el estrés y la ansiedad (Roldadn, 2021). Esta organizacion facilita que los nifios comprendan

y acepten las normas, a la vez, promueve la independencia y la autodisciplina.

Definicion De Autonomia

La autonomia es un concepto fundamental para el desarrollo integral del ser humano, en

diferentes aspectos sobre todo desde la infancia.

Alvarez (2015): La autonomia personal es un concepto fundamental de la filosofia moral,
de la filosofia politica, del derecho y también de la teoria feminista. Las razones por las que
se han dedicado y se siguen dedicando tantos esfuerzos a perfilar el concepto tienen que
ver con el entramado de valores en el que la autonomia se enmarca y a cuya realizacion

contribuye. (parr.3)

Definicion De Rutinas

Las rutinas son acciones o patrones que se realizan en la vida diaria y juegan un papel
fundamental en nuestro diario vivir ayudando a organizar nuestro tiempo y actividades del dia a
dia. Mena (2018) nos menciona que “este término lo relacionamos con otros como independencia,
autosuficiencia o la realizacion de acciones sin ayuda de otras personas o sin indicaciones de lo

que se debe hacer (p.23).”



Las Rutinas En Nivel Inicial

En el articulo de Diez-Navarro (2016), se destaca que "las rutinas establecen un marco de
seguridad y previsibilidad que es fundamental en el desarrollo emocional y cognitivo de los nifios
en el nivel inicial" (p. 7). Las rutinas diarias, como la hora de comer, de jugar y de dormir, ayudan

a los nifios a entender el mundo que los rodea y a desarrollar un sentido de control y autonomia.

El informe del Ministerio de Educacion de Chile (2022) subraya que "las rutinas y habitos
bien establecidos favorecen la autorregulacion y la independencia en los nifios" (p. 5). Ademas, se
menciona que estas rutinas no solo facilitan la adaptacion a la escuela, sino que también promueven

habilidades sociales y emocionales esenciales para el desarrollo integral de los nifios.

Este articulo enfatiza que "las rutinas son la columna vertebral de la organizacion diaria en
el aula de educacion infantil" (Garcia y Pérez, 2016, p. 2). La implementacion de rutinas de manera
consistente ayuda a los nifios a anticipar lo que viene, reduciendo la ansiedad de esta manera y

fomentando un ambiente de aprendizaje calido, seguro y positivo.

Beneficios de las Rutinas para el Desarrollo Infantil

Las rutinas desempefian un papel crucial en el establecimiento de la autonomia en los nifios.
Seguin Guia Infantil, mantener rutinas en la escuela infantil es clave para que los nifios adquieran
habitos de autonomia, responsabilidad y bienestar (Roldan, 2023 como se citdo en Guia infantil,
2021). Las rutinas no solo facilitan el aprendizaje de valores y normas sociales, sino que también
ayudan a los nifos a sentirse seguros y organizados, lo cual es esencial para su desarrollo emocional

y social.

Estudios como el realizado por Maldonado (2020) resaltan que los nifios que se ven

envueltos activamente al participar en actividades diarias de su contexto, muestran un mayor nivel



de autonomia e independencia a comparacion de aquellos que no lo hacen. Esta premisa refuerza
la idea de que las rutinas diarias son fundamentales para el desarrollo de la autonomia y otras
competencias importantes para el desarrollo. Ademas, la investigacion destaca que dichas rutinas

ayudan a los nifios a desarrollar un sentido de control sobre sus vidas y a ser mas responsables.

Guia infantil (2021) ademds expone en su estudio que los nifios que siguen rutinas
establecidas no solo en la escuela sino en casa, tienden a ser mas cooperativos y responsables con

sus tareas o asignaciones diarias, esto facilita el trabajo de padres y educadores.

Es asi que, de acuerdo a todos los factores analizados previamente, podriamos afirmar que
promover la autonomia a través del establecimiento de rutinas es fundamental para el desarrollo
integral de los nifios en el nivel inicial, ya que no solo aportan estructura y seguridad, sino que
también fomentan la responsabilidad, la independencia y la cooperacion, elementos cruciales para

el desarrollo integral de los nifios.

Las Normas Como Factor Clave Para Establecer Rutinas En Nivel Inicial

Pulido (2013): Las normas son consideradas como rutinas triunfantes en el avance de la
humanidad, por lo que pueden entenderse como piedra angular en la evolucion y, en
consecuencia, de los desarrollos sociales, cientificos, econdmicos, politicos y culturales de
la misma. La conducta normada, como las rutinas, las ceremonias o las acciones
ritualizadas, diferencian al hombre de los demds animales, por cuanto estructuran la vida
humana via lenguaje y dinamizan los procesos de transmision, acopio y transformacion de
las conductas, tradiciones, practicas culturales y demés modos de actuar de las personas en

tiempos y contextos determinados. (p. 83)



Las rutinas, ademas, implican el desarrollo de la disciplina, un factor de gran importancia

a desarrollar para la convivencia armoénica, que debe aprenderse desde la infancia.

Saldarriaga (2003, como se cit6 en Pulido, 2013): La idea de la disciplina implica o supone
idea de orden, de armonia, de razon. Establece una conformidad con las leyes de la vida y
la naturaleza. Cuando hay disciplina, hay progreso realizado, divisién del trabajo, sentido
de la jerarquia y concentracion individual. En una palabra, es una aspiracion a la unidad y
la armonia. Desde el punto de vista social, ella supone el espiritu de colaboracion,
solidaridad y armonia; desde el punto de vista individual, cohesion, rectitud, dominio de si

mismo, armonia entre sentimientos, la inteligencia y la accion. (p. 85)

Las rutinas tienen numerosos beneficios para los nifios, esto se ve evidenciado en numerosas

publicaciones, como la que mencionamos a continuacion.

Pulido (2013): Las rutinas, entonces, pueden convertirse en la oportunidad para el pleno
ejercicio de la autonomia, en tanto se generen espacios para la toma de decisiones, la
participacion y la resolucion de problemas. Todo esto enmarcado en un respeto por los
tiempos diferenciales de los nifios. Consideradas asi, las actividades reportan un sinnimero

de beneficios para el desarrollo infantil. (p. 88)
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Diagnéstico Del Problema

Se han aplicado técnicas de recoleccion de datos en la institucion educativa seleccionada
para distinguir si los nifios siguen las rutinas establecidas en Nivel Inicial, identificar si los nifios
de Nivel Inicial pueden realizar por si mismos las tareas propias de su vida diaria, e identificar las

estrategias que aplican los docentes para promover la autonomia en Nivel Inicial.

Lugar de recoleccion de datos: Kids learning Center

Técnicas de recoleccion de datos: Entrevistas y observaciones

Fechas: Lunes, 30 de julio del 2024 hasta Jueves, 1 de agosto del 2024.

Tabla 1

Observacién aulica Kids Learning Center y entrevista a docentes

Criterios observados Adquirido En Iniciando

proceso

Los nifios realizan actividades de X

manera autbnoma

Los nifios tienen una secuencia de

actividades establecidas

Los nifios son capaces de buscar
alternativas para resolver conflictos por X

si solos antes de buscar ayuda
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Los nifios son capaces de seguir una X
consigna
Los nifios van al bafio solos y son
capaces de realizar actividades de X
higiene y cuidado personal de forma
independiente
Los nifios guardan sus materiales de
forma independiente y conocen el lugar
correcto para hacerlo.

X
Los nifios identifican, guardan vy
organizan sus pertenencias
Los nifios interactian con  sus
comparieros de forma correcta y son

X

capaces de respetar turnos

Nota. Resultados obtenidos de las observaciones aulicas realizadas en KIDS

Tabla 2

Observacidn aulica Kids Learning Center

Criterios observados

Adquirido En

proceso

Iniciando
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Los nifios realizan actividades de manera autbnoma

Los nifios tienen una secuencia de actividades establecidas X

Los nifios son capaces de buscar alternativas para

resolver conflictos por si solos antes de buscar ayuda X

Los nifios son capaces de seguir una consigna X

Los nifios van al bafio solos y son capaces de realizar
actividades de higiene y cuidado personal de forma X

independiente

Los nifios guardan sus materiales de forma independiente

y conocen el lugar correcto para hacerlo.

Los nifios identifican, guardan y organizan sus

pertenencias

Los nifios interactdan con sus compafieros de forma

correcta y son capaces de respetar turnos

Nota. Resultados obtenidos de las observaciones aulicas realizadas en KIDS
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Tabla 3

Observacion aulica Kids Learning Center

Criterios observados

Adquirido

En

proceso

Iniciando

Los nifios realizan actividades de

manera autbnoma

Los niflos tienen una secuencia de

actividades establecidas

Los nifios son capaces de buscar
alternativas para resolver conflictos

por si solos antes de buscar ayuda

Los nifios son capaces de seguir una

consigna

Los nifios van al bafio solos y son
capaces de realizar actividades de
higiene y cuidado personal de forma

independiente

Los nifios guardan sus materiales de
forma independiente y conocen el lugar

correcto para hacerlo.
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Los nifios identifican, guardan y

organizan sus pertenencias

Los nifios interactian con  sus
comparieros de forma correcta y son X

capaces de respetar turnos

Nota. Resultados obtenidos de las observaciones aulicas realizadas en KIDS

Tabla 4

Observacion aulica Kids Learning Center

Criterios observados Adquirido En Iniciando
proceso

Los nifos realizan actividades de manera X

auténoma

Los nifios tienen una secuencia de actividades

establecidas

Los nifios son capaces de buscar alternativas
para resolver conflictos por si solos antes de X

buscar ayuda
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Los nifios son capaces de seguir una consigna X

Los nifios van al bafio solos y son capaces de
realizar actividades de higiene y cuidado X

personal de forma independiente

Los nifios guardan sus materiales de forma X
independiente y conocen el lugar correcto para

hacerlo.

Los nifios identifican, guardan y organizan sus X

pertenencias

Los nifios interactian con sus compafieros de X

forma correcta y son capaces de respetar turnos

Nota. Resultados obtenidos de las observaciones aulicas realizadas en KIDS

Analisis De Las Observaciones

Las observaciones realizadas en KIDS evidenciaron que la mayor parte de los dias, los
nifios que ya tienen asimilada una rutina debidamente estructurada son capaces de realizar de forma
autonoma e independiente actividades de aprendizaje, de higiene y de organizacion, ademas tienen
un mejor desarrollo de sus capacidades sociales y de resolucion de conflictos. Sin embargo, en los
ultimos dias de nuestras observaciones llegd un grupo nuevo de nifios a la institucidon cuyos padres
dieron como referencias que en casa todavia eran ayudados por ellos para realizar todas las

actividades incluso para comer y organizar sus cosas y, tal como se puede visualizar en la tabla 4,
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esto incidié negativamente en el desarrollo de estos, no solo a nivel de autonomia sino de

socializacion. Los nifilos se mostraron mucho mas reservados, menos sociales, menos

comunicativos y mas dependientes.

Analisis de las entrevistas

Tabla 5

Entrevistas a docentes

Preguntas

Docente 1

Docente 2

(Qué estrategias o
metodologias utilizan en
el centro para fomentar la

autonomia en los nifios?

Como estrategias
fomentamos la autonomia
en ellos a través de
pequenios actos de cuidado
como quitarse los zapatos,
de esa forma los papas ven
que pueden hacerlo solos y
poco a poco les van
permitiendo realizarlo de

manera independiente.

Una de las metodologias que
usamos es la de montessori, nos
basamos mucho en su frase que
dice, los nifios son como unas
esponjas absorben todo y estan en la
edad correcta para aprender todo lo
nuevo, experiencias nuevas que le
dejen algo positivo en sus vidas, en
este caso fomentamos la autonomia
en base a esta metodologia,
modelando ciertas actividades para
que nuestros estudiantes puedan
hacerlas de manera Autonoma, es
un trabajo de mucha

paciencia y dedicacion.
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(Como involucran a las
familias en el proceso de
desarrollar la autonomia

en los ninos?

Se realizan reuniones
periodicas para comunicar
el proceso y les damos
recomendaciones de
pequenias actividades y
responsabilidades que
pueden tener en casa como
poner los individuales a la

hora de comer.

Siempre tratamos de preguntar a las
cuidadoras, o mamas, papitos de los
ninos, sobre las actividades diarias
que hace el nifio en el hogar, le
decimos lo que han realizado en la
semana y sobre la importancia de

reforzar esas actividades en casa.

(Considera que la
implementacion de una
guia de rutinas
estructuradas podria
beneficiar el desarrollo de
la autonomia en los nifios

en su centro?

Si, considero que las
rutinas les permite a los
nifios desarrollar esa
seguridad necesaria y la
confianza en si mismos,
que son las bases
fundamentales de la
autonomia, ademas, les
permite explorar sus
capacidades en un ambiente
seguro y aprender a
conocerse y entender que

Son capaces.

Pues sinceramente hay una gran
diferencia, vemos a nifios que les
gusta interactuar mas se sientes
felices por realizar actividades de
manera independiente, y con los
niflos nuevos que no han tenido
cortas rutinas previas vemos que
necesitan ayuda para muchas cosas.
Pero es algo que se va

mejorando de a poco.
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(Qué observaciones ha Los nifios que siguen
hecho sobre la diferencia  rutinas se desarrollan de
en la autonomia de los mejor forma en su entorno
nifios que siguen rutinas en todos los aspectos, son
estructuradas versus nifios mas seguros de si
aquellos que no? mismos, autbonomos y
capaces de realizar
actividades cotidianas por
si mismos a diferencia de

aquellos que no.

Si, en el centro la usamos tenemos
una rutina que comienza desde que
llegan con el saludo, momentos
breves de juego, por medio de reloj
de arena, tenemos tiempo en
rincones, y luego nos lavamos las
manos para comer, y luego a
realizar las actividades del dia.

Esta rutina nos ha ayudado a que los

nifios sepan lo que deben hacer.

Nota: Las respuestas a las entrevistas constituyen unicamente la opinion de las docentes

Titulo Del Proyecto

Experiencias de aprendizaje basadas en rutinas estructuradas para desarrollar la Autonomia

Metodologia

Se desarrollard una serie de experiencias de aprendizaje con recursos que promuevan la

implementacion de rutinas para la primera infancia, dirigidos a maestros, padres para su

implementacidn en los nifios de Inicial 2. Estas experiencias de aprendizaje estaran disefiados para

fomentar la autonomia y la seguridad en esta etapa. La informacidn respecto a &mbitos, destrezas

y nombres de las rutinas que se trabajaran en el proyecto se detalla en las siguientes tablas:

19



Tabla 6

Autonomia, Higiene y Alimentacion

Ambito Destreza Rutina

Autonomia Ordenar sus juguetes Organizacion de juguetes
Higiene Lavarse las manos correctamente Rutina de lavado de manos
Alimentacion Usar los cubiertos adecuadamente Rutina de almuerzo

Nota: Las rutinas para desarrollar la autonomia incluyen organizacion de juguetes para
fomentar el orden, lavado correcto de manos para higiene y uso adecuado de cubiertos durante

el almuerzo para independencia alimentaria.

Tabla 7

Organizacion, Relacion social e Higiene

Ambito Destreza Rutina
Organizacion Establecer horarios claros para las actividades planificacion diaria
Relacion social ~ Facilitar interacciones positivas entre nifios Juegos colaborativos
Higiene escolar ~ Supervisar rutinas de higiene en el aula Higiene grupal

Nota: Los docentes desarrollan autonomia mediante planificacion diaria, promoviendo
interacciones positivas entre estudiantes con juegos colaborativos y supervisando rutinas de

higiene grupal en el aula para fomentar habitos organizados y saludables.
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Tabla 8

Fases de una rutina estructurada

Fase 1 Fase 2 Fase 3
Definicion de rutinas clave Disefio de las actividades Creacion de Material Visual y
Grafico

Nota: Este proceso sirve para establecer habitos organizados y efectivos, diseniar actividades que
fomenten autonomia, y utilizar materiales visuales para reforzar el aprendizaje, facilitando la

implementacion de rutinas clave. (Esta tabla es de elaboracion propia)

Fase 1: Definicion De Rutinas Clave

Las rutinas son acciones o patrones que se realizan en la vida diaria y juegan un papel
fundamental en nuestro diario vivir ayudando a organizar nuestro tiempo y actividades del dia a
dia. Segun Mena (2018) “Este término lo relacionamos con otros como independencia,
autosuficiencia o la realizacion de acciones sin ayuda de otras personas o sin indicaciones de lo

que se debe hacer (p.23)”.

Las rutinas seleccionadas para este proyecto abordan dmbitos como la autonomia, la

seguridad emocional y las habilidades sociales.

Pasos de una Rutina Estructurada

Basandonos en las corrientes pedagogicas de varios autores, hemos definido los siguientes

pasos:

1. Definir los objetivos de la rutina.

2. Organizar las actividades en un orden logico.
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3. Crear recordatorios visuales y/o auditivos.

4. Explicar y modelar las acciones.

5. Practicar y supervisar, permitiendo que el nifio participe activamente.
6. Ser consistente y flexible.

7. Revisar, ajustar y reforzar positivamente.

El desarrollo de los pasos de la rutina fue construidos al estudiar los conceptos provenientes
de diversas corrientes pedagogicas, especialmente en el ambito de la educacion inicial y las
intervenciones basadas en evidencia. Los autores y enfoques que influyeron en esta formulacion
incluyen a Vygotsky por su enfoque de aprendizaje mediante la mediacion y el andamiaje mediante
la implicacion del nifio en el proceso de aprendizaje de forma activa; Piaget por su orientacion
hacia fortalecer capacidades cognitivas mediante la practica y el aumento gradual de
complejidades; Howard Gardner por su vinculacion de apoyo visual o auditivo en la realizacion de
actividades vinculado a su teoria de inteligencias multiples; Skinner por su enfoque de la utilizacion
de refuerzos positivos para promover conductas deseadas; Maria Montessori por su énfasis en la
independencia e importancia de la uniformidad de las rutinas adaptables a las demandas del nifio y
Carol Gray por su investigacion la influencia positiva del uso e recordatorios visuales y estrategias

relacionadas.

Fase 2: Diseiio De Las Actividades

Las rutinas elaboradas pueden ser utilizadas tanto para integrar rutinas en el aula como para

implementarlas en casa, detallando asi actividades cotidianas que refuercen la autonomia en nifios.
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Fase 3: Creacion de Material Visual y Grafico

Se elaboraran material concreto y visual como ilustraciones adaptadas para cada actividad,

utilizando imagenes coloridas y claras que capten la atencion y faciliten la comprension

Beneficiarios:

El proyecto sera implementado en el centro “Kids” ubicado en Ceibos, en el sector norte de

la ciudad de Guayaquil, con nifios del subnivel Inicial 2. Los beneficiarios directos del proyecto

incluyen:

. Nifios de 4 a 5 afios: 10 participantes.

. Docentes de nivel inicial: 5 participantes.
. Padres de familia: 20 participantes.

Objetivos Del Proyecto

Objetivo General:

Disefar un conjunto de experiencias de aprendizaje basadas en rutinas organizadas que se ajusten
a las necesidades y demandas de los nifios del subnivel Inicial 2, mediante la utilizacion de
estrategias educativas, recursos visuales y manipulables, con el objetivo de promover y desarrollar
la autonomia en la realizacion de tareas cotidianas tanto en el aula como en casa, favoreciendo de

esta manera su crecimiento integral y mejorar el proceso de aprendizaje
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Objetivos Especificos:

- Desarrollar materiales visuales y manipulativos para fomentar el establecimiento de
rutinas para el desarrollo de la autonomia mediante la utilizacion de distintas
metodologias y estrategias como el juego ludico, el refuerzo positivo y la estimulacion
multisensorial.

- Promover la continuidad del proceso de desarrollo de autonomia tanto en el hogar como
en las instituciones educativas mediante la capacitacion a docentes y padres para la
utilizacion adecuada de las estrategias y recursos pedagdgicos propuestos en las

experiencias de aprendizaje disefiadas.

Proyecto: Experiencias de aprendizaje basadas en rutinas estructuradas para desarrollar la

Autonomia

Rutina 1

Objetivo
Incrementar el nivel de independencia en la ejecucion de acciones cotidianas, desarrollando

progresivamente su autonomia.

Destreza

Apoyar en el orden de los espacios guardando los objetos y juguetes en el lugar donde se le

indica.
Estructura de la rutina 1: Organizacion de los Juguetes
Inicio: Preparacion Y Motivacion

Cantar una breve cancion introductoria: "A guardar, a guardar cada cosa en su lugar"
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Contestar las preguntas:

1. (Qué piensan que podemos hacer para mantener este lugar bonito y ordenado?
2. (Como creen que se ve un lugar limpio y organizado?
3. (Doénde creen que deben ir los juguetes después de jugar?

Desarrollo: Actividad Central

1. Mostrar a los nifios los diferentes lugares donde deben guardar los juguetes (por categorias:
pelotas en una caja, bloques en otra, cuentos en el librero, etc.)
2. Colocar una imagen de referencia en cada caja como apoyo visual para los nifios sobre el

lugar correcto de los juguetes

3. Explicar que cada uno de los juguetes debe regresar a su propia “casa”.
4. Dividir a los nifios en pequefios grupos y asignarle una categoria a cada grupo.
5. Guiar a cada nifio guarda los juguetes en el lugar correcto y corregir oportunamente los

errores con amor y paciencia.
6. Celebrar con una frase motivadora: “jAhora los juguetes estan felices en su casa, se irdn a

dormir hasta mafiana!”, jChao chao juegutes, Lo hicieron muy bien!

Cierre Y Reflexion:

Contestas las preguntas:

- {Como se sintieron al organizar los juguetes?

- (Por qué creen que es importante mantener el lugar limpio y ordenado?
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Recomendaciones:

Para esta actividad es importante la organizacion de los juguetes debe haber una
clasificacion y el orden pueden ser por rincones (Rincon de construccion, rincon de arte, rincén de
animales, rincén del agua), donde los nifios puedan ordenar y empezar a clasificar los juguetes en
una canasta y guardan los juguetes de acuerdo con el color de la canasta:

-En la canasta azul van los carros, en la canasta verde van los bloques, etc

La actividad al pasar de los dias se hace mas corta:

1) Anticipar con un reloj de arena.

" Cuando se terminé el reloj de arena, guardamos los juguetes en su lugar".

2) Poner una cancion instrumental relajante o alegre, cada vez que vayan a guardar los juguetes.

3) Pedirle al nifio que recoja los juguetes, estar presente, pero reforzando constantemente la

consigna (Si es necesario, modelar la accion para que recuerden lo que se le pidio).

Rutina 2

Objetivo

Promover la higiene personal a través del lavado de manos, ya que es fundamental para
prevenir enfermedades y mantener la salud en los nifios. Esto se lograra ensefiando los pasos
adecuados de la rutina de lavado, con el uso de recursos visuales, canciones y actividades practicas

que permitan a los nifios interiorizar y practicar el hadbito de manera autonoma y efectiva.

26



Estructura de la rutina 2: Lavado de manos

Inicio: Preparacion y Motivacion

. Leer una historia breve sobre gérmenes y manos limpias.

. Introducir una cancién de lavado de manos como "Lava, lava tus manitas".

Desarrollo: Actividad Central

. Mostrar un poster con los pasos del lavado de manos.
. Realizar una demostracion en vivo.

. Supervisar mientras los nifios practican la rutina.
Cierre y Reflexion:

e Conversar: ;Por qué es importante lavarse las manos antes de comer?

Rutina 3

Objetivo

Ensefar normas de convivencia en situaciones sociales y personales mediante la
presentacion y modelado del uso de los utensilios para la hora de la comida a través del modelado

y la practica guiada del eso correcto de los mismos.

Estructura de la rutina 3: Rutina de almuerzo

Inicio: Preparacion Y Motivacion

. Dialogar sobre los alimentos favoritos y la importancia de comer con limpieza.

. Presentar utensilios y un mantel individual para cada nifio.
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Desarrollo: Actividad Central

. Explicar y modelar el uso correcto de utensilios.

. Guiar a los nifios mientras practican comer de forma ordenada.

Cierre Y Reflexion:

. Preguntar: ;Cémo les fue usando los cubiertos? ;Les gusto la experiencia?

Rutina 4

Objetivo

Fomentar la higiene bucal en los nifios, ya que el cuidado dental es esencial para prevenir
caries y mantener una salud bucal adecuada. Esto se alcanzard ensefando los movimientos
correctos realizando actividades de motrocidad fina para cepillar cada parte de los dientes,
utilizando recursos como un modelo dental, hojas de trabajo y un reloj de arena para reforzar los

tiempos adecuados, en un ambiente supervisado y motivador.

Estructura de la rutina 4: Lavado de dientes

Inicio: Preparacion y Motivacion

e Introducir los elementos del lavado de dientes mediante la presentacion de estos.

e Cantar una cancidn introductoria con entusiasmo sobre el lavado dental

Desarrollo: Actividad Central

. Modelado de los movimientos correctos para lavar los dientes en una placa.

. Utilizacion de un reloj de arena para cronometrar el tiempo, puede utilizarse una cancion
también.

. Llevar a cabo una practica guiada de los pasos explicados.
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Cierre y Reflexion:

. Preguntar: ;Como se sienten después de cepillarse los dientes?
. Reforzar la idea de mantener los dientes limpios para evitar caries.
Recomendaciones:

Para esta actividad es importante tener un lugar adaptado para que los nifios puedan ver lo que
estan haciendo, en este caso para que puedan ver como se estan cepillando los dientes, tener una
cancion previa que dure 2 minutos para que marque el tiempo del cepillado, y desarrollar una

motrocidad fina para los movimientos que realizaran al momento del cepillado.

Rutina 5

Objetivo

Organizar los materiales escolares para promover la responsabilidad y el hdbito de
preparacion previa, lo cual asegura que los nifios tengan todo lo necesario para sus actividades
escolares. Este objetivo se logrard mediante la presentacion de listas ilustradas, la clasificacion de
los tutiles escolares y la supervision en la correcta organizaciéon de los materiales dentro de la

mochila.

Estructura de la rutina 5: Preparacion de mochilas

Inicio: Preparacion y Motivacion

o Mostrar una lista ilustrada de 1tiles escolares.

. Preguntar: ;Qué necesitamos llevar a la escuela?
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Desarrollo: Actividad Central

e C(lasificar los materiales en la mochila, siguiendo el modelo presentado en material
concreto.
e Ayudar a guardar cada elemento en su lugar correspondiente dentro de la mochila.
e Revisar la mochila para asegurarse de que no falte nada.
Cierre y Reflexion:

e Preguntar: ;Como se sienten al tener su mochila lista?

e Reconocer el esfuerzo realizado con frases positivas.

Rutina 6

Objetivo

Reforzar la precaucion al cruzar calles para garantizar la seguridad de los nifios en entornos
publicos. Este aprendizaje se fundamenta en la importancia de comprender las sefiales de transito
y desarrollar habitos de observacion y cuidado, mediante simulaciones practicas y supervisadas

que les permitan interiorizar estas medidas de prevencion.
Estructura de la rutina 6: Seguridad vial

Inicio: Preparacion y Motivacion

. Leer un cuento previamente definido sobre seguridad vial.

Desarrollo: Actividad Central

e Simular una interseccion o calles con materiales como semaforos y pasos peatonales.
e Practicar mirar a ambos lados antes de cruzar.

e Supervisar mientras los nifios participan en la actividad simulada.
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Cierre y Reflexion:

e Preguntar: ;Qué aprendimos hoy sobre cruzar las calles de manera segura?

Rutina 7

Objetivo

Fomentar habilidades sociales mediante actividades grupales que promuevan el trabajo en
equipo, la empatia y el respeto mutuo, esto se conseguird a través de juegos estructurados donde
los nifios puedan interactuar, resolver problemas juntos y aprender a colaborar mientras se divierten

en un ambiente supervisado.

Estructura de la rutina 7: Juegos colaborativos

Inicio: Preparacion y Motivacion

. Presentar un juego grupal y explicar las reglas.

. Preguntar: ; Como podemos trabajar en equipo?

Desarrollo: Actividad Central

. Realizar juegos como “El tren de los amigos™ o “Pasar la pelota”

. Supervisar la interaccion y fomentar el respeto entre los participantes.
Cierre y Reflexion:

. Preguntar: ;Qué fue lo mas divertido del juego?

. Reconocer los esfuerzos de colaboracion.
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Rutina 8

Objetivo

Desarrollar el orden en los nifios para mejorar su capacidad de organizacion y cuidado de
sus espacios, esto se implementara ensefiando la clasificacion de objetos por tipo, guiandolos a
guardar los materiales en lugares especificos y destacando los beneficios de mantener un entorno

limpio y ordenado para su comodidad y bienestar.

Estructura de la rutina 8: Organizacion de los materiales

Inicio: Preparacion y Motivacion

. Mostrar un espacio desordenado y discutir como mejorarlo.

. Preguntar: ;Cémo podemos organizar todo mejor?

Desarrollo: Actividad Central

. Clasificar materiales por tipo y guardarlos en cubiculos etiquetados.

. Supervisar mientras los nifilos completan la organizacion.

Cierre y Reflexion:

. Preguntar: ;Como se siente el espacio ahora que estd organizado?

. Celebrar con una frase motivadora como “jQué bonito quedé todo!”
Rutina 9

Objetivo

Establecer rutinas de limpieza que refuercen la importancia del cuidado personal y la prevencion

de enfermedades, este objetivo se alcanzara mediante la demostracion de como lavarse las manos
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y el rostro correctamente, acompafiada de materiales visuales, y supervisando la practica para

garantizar que los nifios comprendan y adopten este habito saludable.

Estructura la rutina 9: Higiene después del recreo

Inicio: Preparacion y Motivacion

e Hablar sobre la importancia de lavarse después de jugar.

e Presentar los materiales de limpieza como toallas y jabon.
Desarrollo: Actividad Central

e Demostrar como lavarse correctamente las manos y el rostro.

e Supervisar mientras los nifios realizan la actividad.

Cierre y Reflexion:
. Preguntar: ;Como se sienten ahora que estan limpios?
. Reforzar la importancia de mantenerse aseados.
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Conclusiones

La implementacion de rutinas promueve la autonomia infantil al desarrollar habilidades
practicas y mejorar la organizacion e independencia en tareas cotidianas, la consistencia entre el
aula y el hogar refuerza los aprendizajes al proporcionar un enfoque integral que impacta el
desarrollo emocional, social y cognitivo de los nifios; ya que el uso de recursos visuales y
manipulativos, como imagenes y canciones, facilita la comprension, promueve la participacion
activa y hace mas placenteras las actividades, el presente proyecto también fortalece el trabajo
colaborativo entre docentes y padres, quienes, a través de capacitaciones y materiales disefiados,
logran un impacto positivo y consistente en los nifios, es asi que la autonomia infantil esta
directamente relacionada con la organizacién y el orden, ya que actividades como organizar
juguetes o preparar mochilas no solo desarrollan habilidades practicas, sino que también

incrementan la confianza de los nifios en sus capacidades.
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Recomendaciones

La aplicacion de este proyecto cumplira la funcion de crear hébitos ordenados, y
productivos para desarrollar de manera significativa competencias para la vida como la
independencia, la confianza, la seguridad, entre otros. El emplear recordatorios visuales para
apoyar el aprendizaje, simplifica y facilita este proceso de poner en marcha rutinas esenciales. Es
fundamental la capacitacion tanto de docentes como padres que resalten la importancia del
desarrollo de estas competencias mediante el método propuesto y que se realicen evaluaciones
periddicas regulares para medir los efectos de estas actividades en la autonomia de los nifios y
realizar oportunamente los ajustes necesarios.

Es importante ampliar las rutinas considerando los intereses y contextos especificos de los
nifios, lo que incrementard su motivacion y compromiso, para garantizar la sostenibilidad del
proyecto, se deben seguir promoviendo las rutinas estructuradas con materiales actualizados y
actividades periodicas; es por esto se sugiere difundir los resultados de este proyecto a otras
instituciones educativas para inspirar a otros centros a replicar buenas practicas, y promover la
participacion activa de los nifios en la creacion de materiales, fomentando su sentido de pertenencia

y entusiasmo hacia las rutinas.
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Anexo 1

Fotografia De La Observacion En KIDS
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Anexo 2

Fotografia De La Observacion En KIDS
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Anexo 3

Fotografia De La Observacion En KIDS
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Anexo 4

Fotografia De La Observacion En KIDS
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Anexo 5

Presentacion oral del proyecto
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