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Resumen

La industria del modelaje histéricamente ha estado ligada a estandares de belleza
convencionales y percepciones estereotipadas sobre las modelos. Con la creacion del
podcast “Mas alla de las pasarelas” se busca desmitificar estas creencias; mediante
estudios, entrevistas y anécdotas, se da a conocer lo que hay detras del modelaje, de
esta manera informando a la audiencia y al publico en general sobre lo que no se
cuenta de la industria. El desarrollo de este proyecto lleva una metodologia cualitativa,
la cual permite considerar las opiniones del publico de interés y analizar sus

propuestas y valoraciones con respecto al tema.

Por otro lado, el proceso de investigacion profundiza la evolucién del modelaje, los
estandares de belleza establecidos y sus cambios, los estereotipos, preparacion,
esfuerzo, impacto cultural del modelaje en la sociedad y cémo los medios también
influyen en la percepcion de la sociedad. Por ultimo, se analiza coémo las diferentes
plataformas ayudan a la difusion del tema, Spotify como medio de difusién auditivo
con tema educativo, entretenido e informativo, e Instagram para la promocién del

contenido.

Palabras claves: moda, modelaje, modelo, estereotipos, podcast.
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Abstract

The modeling industry has historically been linked to conventional beauty standards
and stereotypical perceptions about models. With the creation of the podcast “Mas alla
de las pasarelas” we seek to demystify these beliefs; through studies, interviews and
anecdotes, we show what is behind the modeling, thus informing the audience and the
general public about what is not told about the industry. The development of this project
follows a qualitative methodology, which allows us to consider the opinions of the public
of interest and analyze their proposals and evaluations regarding the subject.

On the other hand, the research process delves into the evolution of modeling, the
established standards of beauty and its changes, stereotypes, preparation, effort,
cultural impact of modeling in society and how the media also influences the perception
of society. Finally, it analyzes how the different platforms help the dissemination of the
topic, Spotify as an auditory media with educational, entertaining and informative
theme, and Instagram for the promotion of the content.

Keywords: fashion, modeling, model, stereotypes, podcast.
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Capitulo 1: Introduccion

La industria del modelaje constantemente ha sido un reflejo y una influencia en
la construccion de ideales y estandares de belleza en la sociedad. No obstante, este
campo profesional continuamente se ha enfrentado a estereotipos que tienden a
simplificar y reducir el valor y la complejidad del trabajo de las modelos. Por ende,
frecuentemente, se percibe a las modelos como personas superficiales, y hasta
“‘ignorantes”, olvidadizo que detras de cada profesidbn en esta industria hay una
preparacion, esfuerzo y habilidades especificas, agregando que hay modelos que no

solo se dedican a la industria, sino que también hacen méritos para mas profesiones.

Cuando se habla de la industria del modelaje, cominmente se piensa en
mujeres altas, blancas, rubias y delgadas que caminan sobre una pasarela, posan
para fotos o se lucen en videos; son los primeros pensamientos que vienen en nuestra
mente. Sin embargo, el modelaje es mucho mas que desfiles de pasarela o sesién
fotogréfica, el modelaje es pasion, arte, ejercicio y preparacion.

No solo las mujeres altas pueden ser modelos, asi como no cualquiera puede
serlo. La industria del modelaje estd rompiendo los estereotipos que se han
establecido a lo largo de la historia, muchos de los cuales han sido reforzados por los
medios de manera indirecta por los medios de comunicacion. Sin embargo, en la
actualidad, se ha podido observar que son los mismos medios junto con las
plataformas sociales los que estan contribuyendo en el alto de los estereotipos

promoviendo una vision mas inclusiva y diversa.

Por lo tanto, este cambio ha generado un desarrollo positivo en la industria,
permitiendo que las mujeres con el deseo de ser modelo comiencen a desafiar las
normas tradicionales, encontrando dentro de esta industria chicas de diversas tallas,
posturas y colores. De igual manera, las redes sociales han abierto nuevas
oportunidades para el desarrollo positivo, promoviendo la erradicacion de antiguos

estereotipos y estigmas.

Este proyecto tiene como objetivo informar a la audiencia sobre la industria del
modelaje, buscando mostrar tanto sus aspectos positivos como negativos, pero sobre
todo su realidad. Se abordaran los problemas que enfrentan las modelos, asi como
las soluciones que se han implementado para desafiar y destruir estereotipos.

Ademas, se buscara desalentar la nocién de que cualquiera puede convertirse en
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modelo; la industria, al igual que cualquier profesién, requiere esfuerzo, preparacion y

compromiso.

De esta manera se ha decidido hacer un podcast porque brinda la facilidad de
ser accesible en cualquier momento del dia, permitiendo a los oyentes la posibilidad
de aprender, escuchar, opinar y profundizar en los temas a su propio ritmo. Por lo
tanto, al existir escasos podcasts enfocados en la exploracion e investigacion de la
industria del modelaje, se ofrecera la oportunidad para abordar aspectos poco

conocidos o mal interpretados de dicha profesion

La idea principal del podcast es aproximar a la audiencia a un entendimiento
mas detallado de la industria. Hay que enfatizar que las verdaderas modelos no son
personas “sin inteligencia”, sino profesiones comprometidas, de las cuales muchas
han convertido el modelaje en una carrera seria 'y apasionada. Dentro de esta industria
conviven tanto supermodelos de renombre mundial como modelos que recién inician
su carrera en busca de empezar su camino, todas con historia y experiencias que

desafian las percepciones tradicionales y los prejuicios.
Planteamiento del problema

“Queria desmitificar el concepto de ser perfecta, que en pocas palabras
es un monton de mierda.”
Janice Dickinson (2004)

Durante deécadas, se ha reforzado ideales de belleza inalcanzables,
centrandose en la delgadez extrema, la juventud y la homogeneidad racial,
impactando negativamente la autoestima de las modelos y la percepcion de la
sociedad sobre la belleza femenina. Tradicionalmente, el modelaje ha sido una
industria limitada por estereotipos sobre la apariencia y la percepcion de inteligencia

de las mujeres.

Otro estereotipo muy arraigado asocia a los modelos con una percepcion de
falta de capacidad intelectual y académica, afirmando que son visibles sélo por su
apariencia. Sin embargo, en los ultimos afios, la industria ha comenzado a cambiar
significativamente. El modelaje esta experimentando una mayor inclusion y diversidad

impulsada por los movimientos sociales y el auge de las redes sociales.



Hoy en dia la industria se ha comenzado a destacar por modelos de todas las
razas, tamafos, edades y habilidades, y muchas utilizan sus plataformas digitales
para desafiar los estereotipos de belleza y la percepcion de que las modelos carecen

de inteligencia o habilidad fuera de los desfiles de moda.

En esta situacion, es necesario examinar hasta qué punto el modelaje ha
evolucionado para evitar caer en los estereotipos acogidos por la sociedad, hasta qué
punto se ha desarrollado para convertirse en un medio para que las mujeres
‘comunes” también sean consideradas como modelos pese a las grandes diferencias

fisicas con las modelos tradicionales.

Por lo tanto, el desarrollo de un podcast que hable sobre los estereotipos en la
industria del modelaje contribuira al desarrollo académico y social sobre la importancia
de desmantelar conceptos preconcebidos, de esta manera generando un punto de
vista diferente en la promocién de una vision mas realista de la profesion y el
crecimiento de la industria. En este caso, se hara el uso del podcasting como
herramienta de comunicacion, el podcast permite a los usuarios aprender y
profundizar sus conocimientos en cualquier tipo de tematica. Se considera una
herramienta educativa muy cémoda, ya que permite adquirir conocimientos cuando y
donde quieran, e incluso mientras realizan otras actividades (Icesi Marketing Zone,
2022). Por ende, el uso de este formato, mas alla de ser accesible, ha llegado a
demostrar ser un medio para crear un espacio de conocimiento donde se visibilicen
experiencias y conocimientos, en este caso, los problemas, desafios y el desarrollo
de la industria del modelaje.

Preguntas de investigacion

e (Qué estereotipos persisten dentro de la industria del modelaje y como afectan la
percepcion de la belleza femenina?
e (De qué manera los medios han afectado a la industria del modelaje?

e (Qué desafios enfrentan las nuevas tendencias en la industria del modelaje?

Objetivo general

Crear un podcast que promueva una vision inclusiva y diversa del mundo de la

moda, desafiando los estereotipos de cuerpo, raza y clase social.



Objetivos especificos

e Investigar los principales estereotipos y prejuicios asociados al mundo de la
moda.

e Disefar una narrativa que combine historias personales, datos e informacion
relevante.

e Analizar el rol de los medios de comunicacion y su papel en la perpetuacion de
estereotipos en el mundo de la moda.

e Desarrollar episodios teméticos que abordan historias de vida, iniciativas

inclusivas y analisis criticos de la industria de la moda.

Justificacion

El modelaje se ha visto como una industria ligada a estandares de belleza
convencionales, normalmente, inalcanzables. Por lo tanto, las modelos fueron vistas
como figuras estéticas simples y apagadas, asociadas con estereotipos que restaban
su capacidad intelectual y diversidad. Este podcast busca dar a conocer la industria
del modelaje, su desarrollo y como se ha ido rompiendo los estereotipos que se han
desarrollado desde su comienzo, ofreciendo un espacio donde la audiencia pueda
generar su propio criterio y un punto de vista diferente a lo que es la industria, donde
pueda ver que las modelos no son carentes de conocimiento y los estandares de

belleza ya no solo se basan en mujeres blancas, altas y rubias.

Actualmente, se ha visto un gran crecimiento ante la inclusion y representacion
de diferentes tipos de belleza. Modelos de todas las formas, tamafios y origenes
culturales utilizan su influencia para promover causas sociales, hablar sobre salud
mental, generalmente causados por estereotipos tradicionales de belleza, y desafiar

el statu quo.

Debido a la poca importancia y falta de informacion sobre la industria, se
abordaran temas como los estigmas que rodean a las modelos, la percepcion de que
tienen poca preparacion académica o intelectual, y cdmo estas mujeres estan

redefiniendo lo que significa ser modelo en el siglo XXI.

Este podcast busca no solo dar a conocer lo que es la industria, sino profundizar
lo que conlleva, la preparacion, el estudio, la cultura de lo que es el mundo del
modelaje. Al ser un método para que otros oigan, el poder del conocimiento y la
palabra ayudara para que las nuevas generaciones dejen atras estos estereotipos
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negativos y las generaciones actuales interesadas en el tema, consideran las modelos

y esa profesion ha ido evolucionando.

Viabilidad

En la actualidad, realizar un podcast para difundir ideas, conocimientos o
puntos de vistas se ha convertido en una herramienta muy util, puesto que se ha
convertido en un método de entretenimiento e informacién para las personas
interesadas en diferentes temas. Ademas, dicho formato permite trabajar de una
manera mas directa, generando un contenido mas accesible, auténtico y cercano a la

audiencia, esto mediante entrevistas e historias personales.

Dentro de esta industria existen pocos programas que hablen sobre la industria
del modelaje como tal, pues, existe una confusion entre moda, modelaje y certamen
de belleza. Este es uno de los aspectos que sera tratado a lo largo del proyecto,
destacando la importancia de reconocer la diferencia que hay dentro de la industria.
Por lo tanto, esta propuesta resulta relevante en el contexto en el que nos

encontramos.

La viabilidad técnica de la elaboracién de este proyecto esta garantizada
gracias al apoyo del CPA (Centro de Producciones Audiovisuales) de la Universidad
Catdlica Santiago de Guayaquil, donde se contara con los equipos necesarios, como

micréfonos, parlantes y una cabina de grabacion profesional.

Para la distribucion del programa, se utilizara la plataforma Spotify, que, segun
datos de la propia marca, contaba con 381 millones de usuarios en 2021 (Lo Mas
Destacado Para Las Marcas Sobre Las Ganancias De Spotify En El Cuarto Trimestre
De 2021 | Spotify Advertising, n.d.). La plataforma permitira llegar a una audiencia
amplia y diversa, facilitando la difusién del contenido. Ademas, se publicara en las

redes sociales de la carrera la publicacion y promocion de cada episodio.

Resultados Esperados

Con la elaboracion de este podcast se espera que se contribuya a romper con
las percepciones erréneas sobre las modelos y el modelaje, enfocando en los
estereotipos relacionados con la apariencia fisica, la falta de capacidad intelectual y

la superficialidad. Ademas, se desea mostrar el modelaje como una profesion que, al



igual que otra, requiere de esfuerzo, preparacion y dedicacion, teniendo en cuenta el
trabajo que también se realiza detras de cadmaras.

Se busca ofrecer informacion clara y veraz sobre la diferencia entre moda,
modelaje y reinado de belleza, ayudando a aclarar conceptos, de esta manera generar
mayor interés en la industria como un fenébmeno cultural, econémico y social. Por lo
tanto, de esta manera se desea educar a la audiencia sobre los cambios en la
industria, como el apogeo de las diferentes tallas, géneros y origenes culturales

promoviendo una percepcién mas inclusiva a diferencia de afios anteriores.

Por ultimo, pero no menos importante, motivar a los jévenes interesados en la
industria a ver esta opcion como una profesién donde se le puede sacar provecho,
entendiendo que el éxito de la industria requiere de preparacion, trabajo y constancia.
Que las nuevas generaciones formen parte de cuestionar y desafiar los estereotipos

gue la sociedad ha impuesto por varios afos.

De esta manera, se espera que el podcast alcance un impacto medible,
logrando una cantidad significativa de oyentes y reproducciones en Spotify, generando

reacciones positivas e interés en la sociedad.



Capitulo 2: Metodologia

Enfoque

Ciudadania, medios y veeduria social: Se considera que la elaboracion de este
proyecto pertenece a la linea de Ciudadania, medios y veeduria social porque el
podcast servira como herramienta para fomentar a profundidad el conocimiento sobre
la industria del modelaje y asi decodificar los estereotipos o estigmas que existen en
este medio. De esta manera, a través de la difusion se permitira a la sociedad
contribuir con la deconstruccién de los estereotipos y estigmas que persisten en torno

a las modelos y su labor.

Por lo tanto, el podcast no solo proporcionara una plataforma de conocimiento,
sino que también fomentara a la reflexion y al andlisis critico sobre como los medios
retratan el modelaje, al hacerlo, se buscara romper con la imagen superficial y limitada
de la industria, mostrando como las modelos hoy en dia realizan roles activos y

significativos mas all4 que solo caminar en una pasarela o posar para fotos y videos.

Metodologia

Para el desarrollo de este proyecto se ha optado por el enfoque cualitativo, este
permite explorar, comprender y analizar de manera profunda las diversas
percepciones sobre el modelaje y los medios de comunicacién. De esta manera se
podra obtener un visibn mas analitica y detallada de las experiencias y opiniones

relacionados al tema.

Por lo tanto, para conseguir este enfoque mas analitico se realizaran
entrevistas y grupos de opinion a personas especificas, de esta manera conocer su

punto de vista y asi mismo realizar un analisis critico sobre sus pensamientos.

Para conseguir este enfoque mas analitico, se realizaran entrevistas
semiestructuradas y grupos de discusion con personas clave, tales como modelos,
expertos en medios de comunicacion y publico general. Estas herramientas permitiran
conocer diferentes puntos de vista, lo que facilitara el desarrollo de un analisis critico
de sus percepciones. De esta manera, se profundiza en como los estereotipos y las

narrativas mediaticas influyen en la industria del modelaje y en la opinién publica.



Tratamiento de informacién

Por medio de entrevistas y grupos focales, se pretende entender la
problematica central del proyecto: los medios de comunicacion y el publico en general
perciben el modelaje de forma superficial, perpetuando estereotipos de cuerpo, raza
y clase social. Por estos medios se busca acceder a las experiencias, perspectivas y
conocimientos de los participantes en su contexto natural, permitiendo seleccionar y

descartar informacion relevante para el proyecto

Grupo focal

Las colaboradoras del grupo focal son dos estudiantes de la academia de
Modelaje y dos chicas que ya forman parte de una agencia, cuyas edades oscilan
entre los 18 afos hasta los 22 afos. A continuacion, se presentan las preguntas

realizadas al grupo focal:
1. ¢Qué es lo primero que piensas cuando escuchas la palabra "modelo"?

Se menciona inicialmente la imagen estereotipica de una mujer alta, delgada,
hermosa y preparada, destacando que este perfil se asocia con caracteristicas como
la confianza y la inteligencia, a pesar de que todavia existe el prejuicio de que las
modelos carecen de esta Ultima cualidad. La critica a este estigma recalca que la
belleza y la inteligencia no son mutuamente excluyentes. Ademas, se describe el
papel social de las modelos como figuras que proyectan una imagen destinada a
conectar con la sociedad y vender productos, sefialando la importancia de que las

modelos reflejen la diversidad del pablico al que se dirigen.

2. ¢Crees que el modelaje es una profesibn que requiere preparacion y

habilidades especificas? ¢Por qué?

Se menciona que el modelaje no deberia ser visto como un simple hobby, ya que
requiere una preparacion continua para adaptarse a las tendencias y demandas del
mercado, que cambian constantemente. Ademas de cuidar la apariencia fisica, las
modelos deben trabajar en su oratoria, adquirir conocimientos en idiomas y desarrollar
inteligencia emocional para manejar criticas y presiones tanto de las empresas como

del puablico.

3. ¢Piensas que la sociedad valora el esfuerzo detras del modelaje o lo percibe

como algo superficial?



Las participantes abordan la percepcién comun de que el modelaje es una actividad
superficial, sefialando que esta visidbn simplista no reconoce el esfuerzo y la
complejidad detras de la profesion. Se argumenta que la sociedad tiende a reducir el
modelaje a una cuestion de "caras bonitas" y exhibicion fisica, ignorando el trabajo
exhaustivo que implica. Se subraya que esta percepcion estd alimentada por
estereotipos arraigados, lo que lleva a muchas personas a creer que cualquiera puede
ser modelo. Sin embargo, el modelo debe dominar aspectos técnicos como la postura,
el movimiento de los brazos, el control del abdomen y otros detalles que exigen

disciplina y préactica constante.

4. ¢Qué opinas sobre la inclusion de modelos de diferentes tallas, géneros y

origenes en la actualidad?

Se destacan los avances logrados en cuanto a la representacion de diferentes tallas,
géneros y origenes. Se reconoce que en épocas pasadas las personas de color, por
ejemplo, eran excluidas, pero ahora estdn ganando protagonismo en la industria, lo
cual es percibido como un cambio positivo y necesario. Esta inclusion permite que las
marcas conecten mejor con sus consumidores, quienes pueden verse reflejados en
modelos que representan la diversidad real de la sociedad, mostrando que no solo las
personas con medidas consideradas perfectas pueden aspirar a usar y disfrutar de lo

que las marcas ofrecen.

5. ¢Crees que las modelos enfrentan prejuicios relacionados con su intelecto o

capacidad profesional?

Se menciona que muchas personas asumen que el modelaje no requiere capacidades
intelectuales, catalogando como una actividad que no demanda un pensamiento
critico o una formacién sélida. Esto a menudo deriva en comentarios despectivos
hacia las modelos, considerandolas incapaces de desempefar carreras "serias" o
académicamente exigentes. Se menciona que algunas utilizan el modelaje como un
medio para financiar sus estudios o desarrollar otras habilidades profesionales, como
disefio de productos o confeccion. Sin embargo, estos logros suelen ser ignorados

debido a las ideas preconcebidas sobre la profesion.

6. ¢Como crees que los estereotipos afectan a las personas interesadas en la

industria del modelaje?
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Estos estereotipos pueden generar inseguridades y desmotivacion en personas con
caracteristicas diferentes, como alguien de baja estatura, piel morena u 0jos oscuros,
guienes podrian sentirse inadecuadas en un entorno donde estas ideas predominan.
Se menciona que estos estereotipos no solo imponen estandares fisicos poco
realistas, sino que también impactan negativamente la salud mental de quienes
desean incursionar en el modelaje. Las participantes subrayan que el éxito en el
modelaje no depende exclusivamente de cumplir con los estandares tradicionales,
sino de lo que la persona proyecta. Mas alla de la apariencia, factores como la actitud,
la seguridad en si mismay la capacidad de transmitir emociones a través de la cAmara

son esenciales.

7. ¢Qué impacto crees que tienen los medios de comunicacion en perpetuar o

romper los estereotipos del modelaje?

Por un lado, se menciona cédmo los medios pueden ser una herramienta poderosa
para romper estereotipos y fomentar la inclusion. Al visibilizar modelos con
caracteristicas diversas, como tallas plus, razas variadas y diferentes tipos de
cuerpos, los medios contribuyen a cambiar la narrativa tradicional del modelaje. Esto
inspira a mas personas a considerar el modelaje como una posibilidad y fomenta una

percepcién mas inclusiva y positiva de la profesion.

Sin embargo, también se aborda el lado negativo del impacto mediatico. Los medios,
especialmente aquellos mas sensacionalistas, se enfocan en aspectos superficiales,
como la apariencia fisica o la vida personal de las modelos, para generar contenido
polémico. Estas criticas pueden dafiar la autoestima y la imagen publica de las

modelos, afectando tanto su carrera como su bienestar emocional.

8. ¢Qué medidas consideras importantes para combatir los estereotipos en esta

industria?

Una de las propuestas mas relevantes es promover la transparencia sobre el proceso
detras del modelaje. Esto incluye iniciativas como abrir las puertas de agencias de
modelos al publico para mostrar como se forman y preparan los talentos, permitiendo
gue la sociedad entienda el nivel de profesionalismo y trabajo que implica esta carrera.
También se menciona la importancia de que las modelos compartan su experiencia

personal y profesional, destacando sus logros académicos o en otros ambitos
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laborales, lo que puede ayudar a desmontar los prejuicios de que las modelos carecen
de intelecto o capacidades profesionales.

Ademas, se reconoce el papel de las redes sociales y los medios de comunicacion
como herramientas clave para cambiar estas percepciones. Al visibilizar a modelos
como personas reales, con inseguridades, emociones y vidas profesionales fuera del

modelaje, se puede humanizar esta profesién y acercarla al publico.
9. ¢Qué temas relacionados con el modelaje te gustaria escuchar en un podcast?

Se destaca la importancia de conocer los sacrificios, esfuerzos y momentos dificiles
qgue enfrentan las modelos en su camino al éxito. Escuchar sobre las motivaciones
personales y la persistencia necesaria para superar rechazos y adversidades ofrece
un mensaje inspirador y humano. Estas historias permiten al oyente conectar con las
emociones y experiencias de las modelos, mostrando que, a pesar de los miedos e

inseguridades, es posible alcanzar los suefios con determinacion y valentia.

Este tipo de contenido también podria incluir consejos sobre cémo fortalecer el amor
propio y trabajar en la aceptacion de las inseguridades, aspectos fundamentales para

lograr tanto un desarrollo personal como profesional.

10.¢Qué tipo de contenido prefieres en un podcast: entrevistas, historias

personales, andlisis de temas o0 algo mas?

Por un lado, las entrevistas se presentan como una opcion atractiva, ya que permiten
conocer de cerca las experiencias y opiniones de diferentes personas, especialmente
si provienen del mundo del modelaje. Este formato puede ofrecer una vision intima y

auténtica, ayudando a desmitificar conceptos erroneos sobre esta industria.

Los debates, por otro lado, son valorados por su capacidad para confrontar ideas y
presentar diferentes perspectivas. En particular, se sugiere un debate entre alguien
gue esta inmerso en el modelaje y otra persona que desconoce el sector. Esto
ofreceria una oportunidad para explorar como se percibe la industria desde dentro y

desde fuera, fomentando un entendimiento mas amplio y equilibrado.
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De acuerdo con los resultados del grupo focal, se identificaron las siguientes
fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas:

Figura 1. Matriz FODA

FORTALEZAS OPORTUNIDADES
« Diversidad creciente en la « Educacion del publico
industria « Medios digitales como
« Profesionalizacion del aliados
modelaje « Cambio de percepcion

« Capacidad de superacion y « Uso de contenido auténtico
esfuerzo de las modelos
« Impacto positivo de la

inclusion

DEBILIDADES AMENAZAS

« Percepcion superficial Medios sensacionalistas

+ Estereotipos persistentes « Prejuicios sociales:
« Falta de reconocimiento « Presion de estandares irreales

profesional =« Competencia entre modelos

« Impacto emocional de las
criticas
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Desarrollo de entrevistas

Tabla 1.

Perfil de Sofia Comte

SOFIA COMTE

® 22 afios.

e Cursando su ultimo semestre en
Comunicacién Organizacional.

e Ha trabajado en diferentes
empresas/marcas como relacionista
publica.

e Encargada de las diferentes
publicaciones en redes sociales.

e Creadora de contenido.

Sofia Comte, estudiante de Comunicacion con mencién en Comunicaciéon
Organizacional, comparte su perspectiva sobre la industria del modelaje, basada en
su experiencia como creadora de contenido y relacionista publica. Sofia considera que
la industria del modelaje esta evolucionando, rompiendo con los estandares rigidos
del pasado. Aunque antes se requeria que las modelos fueran delgadas y con rasgos
especificos, actualmente hay mas diversidad en pasarelas y campafias publicitarias.
Menciona a Victoria’s Secret como un ejemplo de marca que ha adoptado mayor

inclusion, presentando modelos de tallas grandes y con discapacidades.

Afirma que el modelaje se esta volviendo mas inclusivo, aunque todavia hay
estereotipos persistentes. Comenta que muchas personas en redes sociales buscan
mejorar su apariencia con tratamientos estéticos, lo que evidencia que los estandares

de belleza siguen influyendo en la autoestima. Sin embargo, resalta la importancia de
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aceptarse y conectar con la audiencia siendo auténtico. Desde su experiencia como
creadora de contenido, reconoce que el modelaje puede ayudar a fortalecer la
autoestima, pero también puede generar inseguridades debido a la presién por cumplir
con ciertos estandares. Comenta que ha considerado procedimientos estéticos, pero

reflexiona sobre la importancia de la autenticidad y el amor propio.

Observa que en los medios tradicionales las modelos siguen cumpliendo
ciertos estandares de belleza. En redes sociales, aunque hay mas diversidad, todavia
persisten criticas y presiones estéticas. Destaca a Judith, una modelo dominicana,
como un ejemplo de influencer y modelo que ha logrado reconocimiento global.
También menciona a Lele Pons, quien ha intentado mostrar una imagen mas realista
de la evolucion del cuerpo femenino, pero ha recibido criticas por ello. Sofia opina que
el modelaje sigue siendo un mundo donde la apariencia es clave. Explica que, para
colaborar con ciertas marcas, los modelos deben ajustarse a los estandares de la
industria. Sin embargo, enfatiza que la originalidad y la autenticidad deberian ser mas

valoradas en la seleccién de modelos y creadores de contenido.

Cree que la sociedad critica mucho a la industria del modelaje, especialmente
debido a estereotipos negativos. Menciona el caso de modelos que han sido objeto
de rumores y desinformacion, como la idea de que han tenido que hacer favores para
avanzar en su carrera. También recuerda el caso de Cheslie Kryst, ex Miss USA, quien
se suicidd, lo que evidencia la presion psicolégica que pueden enfrentar las modelos.
Afirma que el modelaje tiene una gran influencia en la percepcién de la belleza,
especialmente en los jovenes. Aunque los medios y la industria estan intentando
romper con los estereotipos tradicionales, todavia existen barreras. Critica que en la
televisibn ecuatoriana y en otros paises muchas oportunidades siguen dependiendo

de cumplir con estandares fisicos especificos, dejando de lado el talento.
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Tabla 2.

Perfil de Ariela Andrade:

ARIELA ANDRADE:

e 18 afios.

e Estudiante de comunicacion.

Ariela Andrade, estudiante de periodismo, comparte su perspectiva sobre la
industria del modelaje en la actualidad. Considera que la imagen del modelaje ha
cambiado y se ha distorsionado, ya que muchas personas se autodenominan modelos
solo por ser influencers o saber posar, restdndole seriedad a la profesién. Ariel cree
gue la percepcion del modelaje ha cambiado en los ultimos afios, y menciona que,
debido a rumores y polémicas, algunas personas ven a las modelos de forma negativa.
También sefala que la industria ya no es considerada tanto una profesion, sino mas

bien un pasatiempo.

Sostiene que el modelaje aln no es inclusivo, ya que los estandares de ser
delgada y alta siguen vigentes, aunque algunas marcas intentan diversificar. Su
principal preocupacion sobre los estandares de belleza es que muchas personas
intentan alcanzar cuerpos idealizados, lo que puede llevar a problemas mentales y de
alimentacion. En la television y redes sociales, Ariel observa que las modelos suelen
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ser influencers, cantantes o figuras ya conocidas, pero no ve una representacion
exclusiva del modelaje. También destaca que los estandares de belleza no han
cambiado significativamente, pues la mayoria de las modelos que ve en redes siguen
siendo delgadas, altas y, en su mayoria, blancas. Aunque reconoce que la
representacion de modelos afro ha aumentado, menciona que aun no hay una

inclusién real para mujeres con cuerpos mas diversos.

Ariela cree que la sociedad aun ve el modelaje de forma superficial y que
muchos lo asocian con un mundo “turbio” debido a polémicas y rumores. También
sefiala que muchas personas no consideran el modelaje como un trabajo serio o una
profesion que pueda garantizar estabilidad economica. Considera que el modelaje
tiene un fuerte impacto en la autoestima de las personas, ya que muchas se comparan
con las modelos y desarrollan complejos. Menciona que esto le ha pasado incluso a

ella misma, al ver modelos en redes y desear tener ciertas caracteristicas fisicas.

Ariela ha escuchado tanto historias positivas como negativas. Relata el caso
de una modelo de Esmeraldas, Nathalie Quifiones, que comenzo desde abajo y logro
reconocimiento internacional en Nueva York y Paris. Por otro lado, también ha oido
rumores sobre abuso y acoso en la industria, especialmente dentro de concursos de
belleza y agencias de modelaje. Opina que la percepcién social del modelaje varia
segun la generacion. Cree que las personas mayores son mas criticas debido a su
mentalidad conservadora, mientras que los jovenes estan mas familiarizados con la

industria y la aceptan mejor.

Ariela sefiala que el modelaje influye significativamente en la percepcion de la
belleza, ya que la sociedad tiende a imitar a figuras famosas. Afirma que esto refuerza
ciertos estandares y contribuye a la idealizacion de ciertos cuerpos y rasgos fisicos.
Finalmente, Ariela expresa su deseo de que el modelaje sea mas normalizado como
una profesion y no solo como un entretenimiento. Cree que deberian existir mas
espacios de discusion donde se hable abiertamente de la industria y sus desafios,

para que se le dé mayor reconocimiento y seriedad.
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Tabla 3.

Perfil de Maria José Yariez

MARIA JOSE YANEZ:

e 22 afios.

e Alumni de la Universidad Catélica
Santiago de Guayaquil
Certificada en Moda y Modelaje
Licenciada en Periodismo
Forma parte del grupo “One shot”
agencia audiovisual.

Maria José expresa que no suele compartir opiniones en redes sociales sobre
estandares de belleza ni sobre el modelaje. Su consumo de contenido en estas
plataformas es mas pasivo, limitandose a observar y dar "me gusta” sin involucrarse
en debates. Sobre los mensajes que percibe en medios y redes sociales acerca del
modelaje, menciona que sigue a modelos reconocidas como Kendall Jenner y Barbara
Palvin, pero no analiza los comentarios o discursos en profundidad. Recuerda el caso
de Kendall Jenner, quien fue criticada en redes por una imagen en la que lucia
extremadamente delgada, lo que generd debate sobre el uso de Photoshop y los

estandares irreales de belleza.

También menciona un caso de una modelo mexicana que sufrié abusos en una
agencia, donde le controlaban sus gastos y la presionaban para perder peso, a pesar
de ser delgada. Relata como incluso modelos consideradas "talla plus”, como Barbara

Palvin en Victoria’s Secret, siguen siendo delgadas, lo que demuestra los estrictos
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estandares de la industria. Resalta que algunas agencias afectan psicolégicamente a

sus modelos con exigencias poco realistas.

En cuanto a experiencias cercanas, no conoce casos directos, solo aquellos
ampliamente difundidos en medios. Percibe que la mayoria de las historias sobre el
modelaje que recuerda son negativas, aunque reconoce que la industria esti
cambiando poco a poco. Considera que el impacto del modelaje en la autoestima es
significativo, especialmente en mujeres, ya que muchas se comparan con los
estdndares de belleza promovidos por la industria, o que puede generar
inseguridades. Opina que la sociedad tiende a criticar a las modelos, viéndolas como
“"caras bonitas" sin profundidad. Destaca que el modelaje podria influir positivamente
en la percepcién de la belleza si mostrara mas diversidad en cuerpos, rostros y
caracteristicas. También cree que existen pocos espacios de discusion abiertos sobre
la industria del modelaje y que seria beneficioso que modelos con experiencia
compartieran informacién para evitar que jovenes aspirantes caigan en situaciones

perjudiciales.
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Capitulo 3: Fundamentacion profesional del PAP
Antecedentes tedricos y practicos de la propuesta

¢, Qué es un podcast?

Se llama podcast a un archivo de audio que puede ser descargado y/o
escuchado a través de Internet en una computadora (ordenador) o en un dispositivo
movil. Un podcast es una especie de programa radial, por lo general de corta duracién,
pensado para que sea escuchado cuando el receptor lo desee y en el dispositivo que
éste quiera (una computadora, un teléfono, etc.). Por eso los podcasts suelen ser

atemporales. (Pérez Porto, J., & Merino, M.,2021)

El uso de esta plataforma para difundir contenidos y conocimientos sobre varios
temas ha probado ser sumamente eficaz. Al ser grabaciones de audio, los podcasts
permiten su escucha a cualquier hora del dia, siendo asi un beneficio tanto para el
oyente como para el hablante. Publicar contenido en este tipo de formato, no solo
implica la obtencién de informacién, sino que también genera que los autores tengan

una relacion mas estrecha con su publico.

Por otro lado, para la creacion de un podcast es importante considerar varios
aspectos que ayudan a la organizacién y la producciéon del mismo. De esta manera,
se mantiene la idea principal permitiendo una estructura clara y un desarrollo menos
complejo. Segun la pagina web de la Universidad Europea entre estos elementos se

encuentran:
e Definir audienciay tema: Se debe definir el publico objetivo y tema a tratar.

e Planificar la estructura del contenido: Desarrollar el formato del contenido

gue se llevara a cabo, si sera por medio de entrevista, narracion, etc.

e Equipo de sonido y grabacion: Contar con el equipo de grabacién adecuado,

micréfonos, auriculares, software de audio y edicion.

e Editar y producir: Al finalizar la grabacion realizar la edicion y produccion del
contenido.

e Disefio de portada y descripcion: Realizar una portada llamativa que
represente el programa y breve descripcion para que la audiencia sepa de qué

se ftrata.
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e Distribucion: Cuando el capitulo esté listo se distribuye en las diferentes
plataformas de Streaming como Spotify 0 Google Podcast. Ademas, se realiza
la difusion en redes sociales.

e Evaluacion y mejoras:Mediante feedbacks de los oyentes al programa

considerar las mejoras. (Universidad Europea, 2024)

Como se menciona en la pagina de Videoypodcast, la creacién de un podcast
ofrece beneficios tanto para el oyente como para el hablante. Entre los beneficios mas

destacados, se incluyen:

e Flexibilidad: Los podcast se pueden escuchar en cualquier momento y lugar
del dia mientras los oyentes hacen sus diferentes actividades.

e Variedad de contenido: Existe gran diversidad de temas, desde noticias y

entretenimiento hasta educacion y desarrollo personal.

e Accesibilidad: Los podcasts son accesibles para cualquier persona con
acceso a internet y un dispositivo compatible.

e Conexion personal: Los podcasts ofrecen una experiencia intima y personal.
(Garcia, 2021)

Dichos beneficios favorecen tanto al oyente como al creador de contenido,
logrando que no solo el receptor capte el mensaje o se ilustre con los temas a tratar,
sino que sienta un ambiente mas comodo y seguro. Es decir, a diferencia de un
programa radial, el podcast lograra que el consumidor tenga la posibilidad de
cuestionarse a mayor profundidad sobre el asunto a tratar y a su vez repetir, pausar o

adelantar a su gusto.

Es de suma importancia que el tema seleccionado sea uno que el creador
domine y le resulte atractivo, puesto que de esta manera se lograra generar mayor
interés en la audiencia. Es decir, si el contenido genera pasion en el hablante y se
transmite con autenticidad y compromiso, esto favorece la aceptacion y conexién por

parte del publico.

Existen varios tipos de podcasts, y aunque el tema pueda ser el mismo, el
contenido varia segun la finalidad con la que se esté desarrollando, puesto que cada

uno tiene un objetivo diferente. Segun el sitio web RTVC, encontramos los siguientes:
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Podcast de entretenimiento: Se trata de personas que hacen reir, cuentan
curiosidades, anécdotas o misterios. Un formato que se desarrolla con el fin de

divertir o entretener a la audiencia.

Podcast de informacion: Generalmente estan asociados a temas de
tecnologia, no es necesario que sea noticioso. Su funcién es dar a conocer

informacion o novedades de un tema.

Podcast de formacion: Tiene un enfoque pedagdgico y su principal objetivo

es resolver inquietudes ofreciendo claridad sobre un tema concreto.

Podcast de entrevistas: Un programa donde su enfoque principal son las

entrevistas para desarrollar el tema a tratar.

Podcast grupal en formato conversacional: Es el mas comun, se desarrolla

con un grupo de personas quienes conversan sobre un tema en especifico.

Podcast diario: Es un podcast que requiere una buena planificacion,

constancia y facilidad para mantener un ritmo de publicacién diario.

Podcast de ficcidn: Se trata de producciones en donde domina la ficcion, se
combina la presencia de actores de voz, pista de sonido y musica para

ambientar la historia a contar.

Podcast periodistico o de investigacion: Es un formato auténtico y muy
valido para realizar trabajos periodisticos o de investigacion que, en muchos

casos, ho tienen espacio en medios por su extension o su duracion.

Programa de radio en diferido: Es utilizado por las cadenas radiales para
prolongar en el tiempo uno de los contenidos que emiten en su programacion
habitual. (¢, Cuales Son Los Tipos De Podcast Que Existen?, 2023)

Una vez se han considerado los beneficios, se han seguido los pasos

necesarios, se ha definido el tema a hablar y se ha escogido el tipo de podcast, el

siguiente paso es seleccionar la plataforma en la que se publicaran los episodios.

Segun la pagina Videoypodcast las mejores y mas populares plataformas para

publicar un podcast son:

e Spotify: Cuenta con una gran biblioteca de podcasts y una interfaz facil de

usar.
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e Apple Podcasts: Como parte de la aplicacién de Apple, Apple Podcasts ofrece
una amplia selecciébn de podcasts y una experiencia integrada para los

usuarios de dispositivos Apple.

e Google Podcasts: Esta plataforma es ideal para los usuarios de Android, ya
gue esta integrada con Google Assistant y ofrece una amplia variedad de
podcasts.

e Stitcher: Es conocido por su funcion de recomendaciones personalizadas y su

amplia coleccién de podcasts. (Garcia, 2021)

El podcast, un medio para subir contenido auditivo, se ha desarrollado como
un método que permite a las diferentes audiencias acceder al contenido de su interés
en cualquier momento y lugar del dia, pues es asi que facilita una mejor conexion
entre el creador de contenido y su publico. No obstante, pese a que el podcast es
netamente accesible y flexible se debe tomar en consideracion que al igual que
cualquier otro formato o trabajo, este también requiere de una preparacion adecuada
para garantizar mejores resultados. El punto clave para realizar un buen podcast esta
en desarrollar y planificar de manera cautelosa el contenido y transmitrilo con

autenticidad, conocimiento y pasion.
Moda como industria

“La moda no mira hacia atras, mira siempre hacia delante”.

Anne Wintour, The September Issue

Para llegar a entender como llegamos a ser lo que somos y a tener lo que
tenemos en la actualidad, es necesario recordar que tenemos una historia y esta forma
parte de nosotros. Aunque la historia sea la misma, esta se va reinterpretando y
transformando conforme cambia el contexto, la época o ideologias politicas que

dominan en el momento.

Cuando se trata de hablar de moda en general se da por entendido que
cualquier estilo que se vuelve tendencia en una determinada época solo sera
momentanea, destinada a ser recordada como un fendmeno que marcé un hito en su

tiempo. De manera similar la industria de la moda funciona bajo el mismo principio:
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Las tendencias se crean para ser usadas en el momento y, con el paso del tiempo,
van desapareciendo, dejando como huella su historia y desarrollo dentro de la moda.

Por lo tanto, para comprender la moda, su historia y como esta es capaz de
dejar su propia huella siendo recordada después de las décadas, hay que considerar

gue, como lo dice Riello en su libro:

“La moda es un fenémeno a través del cual se puede observar y comprender
la vida de las personas que nos han precedido; entender, por ejemplo, por qué
la mayoria de nuestras abuelas y bisabuelas campesinas llevaba un pafiuelo
en la cabeza y por qué nuestros abuelos solian llevar corbata. La historia de la
moda se convierte, por lo tanto, en historia, de los “modos”, de los
comportamientos y de las acciones cotidianas, no solo de los que hacen moda

o estan de moda, sino de todos”. (Riello, 2016, p. 5-6)

Segun Quinaya Ocampo (2018), la moda a lo largo de los afios, los
movimientos sociales, las guerras y las crisis econdmicas han influido de manera
directa en los cambios de la moda, creando asi nuevas formas de expresion y

redefiniendo los roles de género y las normas de cada cultura:

1. Afios 20 - La Libertad: Después de la guerra, surgié una nueva mentalidad de
libertad y hedonismo. Las "flappers" representaron a mujeres que rompieron
con los moldes tradicionales, adoptando estilos mas liberales y desafiando las

normas sociales.

2. Afos 30 - Elegancia y Glamour: La crisis econdmica llevé a una estética méas
minimalista y elegante. El cine influyo en la moda, con la popularizacion de

estilos que reflejaban la sofisticacion.

3. Afos 40 - Austeridad y Rol Femenino: Durante la Segunda Guerra Mundial,
la moda se volvié austera, y las mujeres asumieron roles en la industria de

guerra. Las "chicas Pin Up" representaron una nueva imagen femenina.

4. Anos 50 - El New Look: Con el fin de la guerra, Christian Dior introdujo el "New
Look", que enfatiza la feminidad clasica. Esta década también vio un aumento

en el consumo y el surgimiento de una clase media.

5. Afios 60 - Contracultura y Rebeldia: La década fue marcada por el

cuestionamiento de las normas sociales. La minifalda se convirti6 en un
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simbolo de liberacién femenina, y la moda se diversificd con influencias de la

musica y la contracultura.

6. Afos 70 - Individualidad y Activismo: Esta década se caracterizd por
movimientos sociales, incluida la revolucion feminista. La moda reflejo una
bdsqueda de individualidad y expresion personal, con una mezcla de estilos y

una ruptura con las normas tradicionales.

7. Ciclo de la Moda: La moda no es ciclica, sino que se mueve en una espiral,
donde el pasado se conecta con el presente. Las transformaciones
econdmicas, politicas y sociales son fundamentales para entender los cambios

en la moda.

Por ende, el vestido es una prenda béasica que sirve para tapar las partes del
cuerpo, elaborado desde sus inicios por el pudor de la persona. Sin embargo, a lo
largo de los afos, las prendas de vestir han ido evolucionando, dependiendo la época,
el contexto, la historia. Hoy en dia las prendas se han ido desarrollando como un

método de comunicacion, presentacion de estatus social, diferenciacion.

La llegada de la moda a la sociedad hace que las personas tengan la capacidad
de diferenciar qué prendas usar en diferentes ocasiones, a esto también se le suma

el cédigo de vestimenta.
Entre las razones que tenemos para vestir encontramos:

e Proteccion: La vestimenta ha desarrollado un papel crucial en la proteccién
de las personas frente a los factores climéticos y peligros fisicos. Como por
ejemplo los soldados, cuya ropa y armaduras no solo los protegian del clima,

sino también de sus contrincantes durante las batallas.

e Pudor: Una vez adquirida la costumbre de la vestimenta, la sociedad la utiliza
para cubrir las partes pudorosas del cuerpo, dividiendo el cuerpo en dos
categorias. Partes nobles, tales como el rostro, las manos, el cuello, pueden
ser mostradas. Mientras las partes innobles tienen que ver con la digestion y

las emociones sexuales, permanecen cubiertas.

e Adorno: Entre los ejemplos mas destacados encontramos Grandes collares

de las mujeres para alargar los cuellos, perforaciones en los tabiques nasales,
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I6bulos de las orejas con pendientes y la practica de vendar los pies de las

mujeres chinas.

e Jerarquizacion social: Esta estrechamente vinculada al desarrollo cultural.

Se asocia a los roles por parte de los individuos que lideran movimientos.

e Diferenciacién de los demés: Tiene como finalidad diferenciar a los
individuos de clase baja de vestir similar o mejor que los de la clase alta. De
esta manera, la élite se aduefia del privilegio de vestir mejor que sus

semejantes, dando a conocer un estatus superior.

e Integracion de un grupo: La persona utiliza la indumentaria para evidenciar

su integracion en el grupo al que ingresa o al que pertenece.

e Uso ludico y liturgico de laropa: Los disfraces, el teatro, la danza y la ropa
de ceremonias se usan para reflejar en ella nuestros propios y personales

estados de animo.

Esta industria no solo evoluciona de acuerdo con la cultura sino también con
los géneros. Es decir, encontramos géneros femeninos y masculinos, y de acuerdo
con sus gustos y deseos estos van desarrollandose. La moda juega un papel
importante en la construccién de identidades. En las Ultimas décadas, el concepto de
género se ha vuelto mas fluido, lo que ha permitido que la moda se libere de los
patrones, de tal manera evolucionando hacia una expresion mas libre, inclusiva y

diversa.

"La moda se interpreta como una forma de cambio de vestuario en el tiempo.
El inicio de este cambio se produce durante el siglo XIV, cuando la silueta masculina
empieza a diferenciarse de la femenina. Hasta el comienzo del siglo XIV, hombres y
mujeres vestian largas tunicas o camisas que se llevaban sin cinturdn... Los jévenes
prefieren prendas mas cortas con calzones de punto muy cefiidos, zapatos en forma
de simples calzas con suela y jubones almohadillados que, con el uso de un cinturon
alrededor del talle, formaban una especie de falda por encima de la calza” (Riello,
2012, p. 13) .... “En cambio, las mujeres siguieron vistiendo prendas largas, a veces
con cola, que realzaban el busto —sobre todo el seno, con frecuencia mostrado
publicamente a través del escote—. La mujer nunca se presentaba en publico sin un

tocado: un simple velo de lino en el caso de las mujeres de bajo rango; formas y
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materiales mas sofisticados, con puntillas e hilo de oro, en el caso de mujeres de alta
alcurnia." (Riello, 2012, p. 15).

La industria de la moda es un fenbmeno pasajero, es decir, las prendas que se
utilizaron hace una década no son consideradas modernas, debido a que la moda va
evolucionando, dependiendo la sociedad y las tendencias del momento. Como se
menciona en el libro Breve historia de la moda: Desde la Edad Media hasta la
actualidad, la moda “capta el instante”; es efimera, pasajera, quimérica. Lo que hoy
estd de moda no lo estara en el futuro y no lo estaba en el pasado. Estar de moda,
hacer moda y producir moda significa proyectarse hacia el futuro. Al contrario, el
pasado en la moda es saldo, residuo de lo que estuvo de moda y que representa un
engorro en los armarios cada vez mas llenos; es un “rechazo” de lo que fue con la

conviccion de que lo nuevo sera mejor que lo anterior. (Riello,2012)

Las tendencias que seguimos o la forma de vestir que escogemos, representa
como deseamos presentarnos ante los demas; nuestra ropa se convierte en nuestra
carta de presentacién ante la sociedad. De tal manera que la ropa que llevamos influye

en como somos percibidos y tratados.

"La moda tiene como caracteristica esconder y ensefiar aquellos aspectos
fisicos y psicologicos de la persona; es un mundo magico entre disfraces y
mascaras" (Alarcén, 2012, p.13).

La moda actia como un fendmeno social de gran impacto, similar a un virus,
gue se expande a través de quienes la rodean. No solo una persona la considera
tendencia, muchas mas la adoptan considerando la actual y relevante dentro de su
estatus o circulo social. De esta manera la industria opera no solo desde el ambito del
consumo sino desde un sistema mas amplio que involucra creacion, produccion, venta
y difusién en los medios de comunicacion. Como menciona Riello (2012) “la moda es
un “sistema” de interaccion entre diferentes fuerzas y actores. La industria tiene una
importancia particular, que en el transcurso de la historia ha estado en el centro de

procesos de ideacién, innovacion y distribucion masivos”

Estereotipos

Gonzalez Gavaldon (1999) explica que los estereotipos son construcciones

sociales que afectan nuestra percepcion de la realidad, generando una idea sobre el
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comportamiento o la apariencia de una persona, ya sea femenina o masculina. Ella

afirma:

“Surgen del medio social y se aprenden a través de permanentes procesos de
socializacion y aculturacion. No son, en definitiva, mas que fieles reflejos de una
cultura y una historia y como tales van a nacer y mantenerse porque responden a las
necesidades que tiene tal contexto de mantener y preservar unas normas sociales

ventajosas para él” (p. 83).

A nuestro alrededor existen diferentes tipos de estereotipos que no solo afectan
a los géneros masculino o femenino, sino a las personas en general, sus cualidades,
apariencias fisicas, desarrollo o comportamientos. Los estereotipos pueden llegar a

influir en cdmo se relaciona con la sociedad y como se ven a si mismas.

Segun la pagina web Avances Psicologicos se encuentran los siguientes Estereotipos

de diferentes grupos étnico:
e Raciales

Describen caracteristicas negativas de grupos étnicos especificos,

independientemente de su lugar de nacimiento.

Estos estereotipos estan directamente relacionados con la discriminacion

racista que sigue produciéndose en distintos niveles de la sociedad.

Algunos ejemplos de estereotipos negativos son: «Las chicas son vagas», “Los

negros son violentos” y “Los latinos son mas machistas”.
e Género
Preconciben los roles culturales e historicos asignados a mujeres y hombres.

Estos, limitan nuestra libertad para elegir libremente nuestros gustos y

decisiones sobre nuestras vidas, lo que conduce a la discriminacion de género.

Algunos ejemplos son: «Los musulmanes son el holocausto», “Todos los
musulmanes son terroristas”, “Los religiosos son machistas” y “Los judios son
simios”.

e Religion
Describen caracteristicas generalizadas y simplistas de las personas que

participan en un grupo religioso o tienen creencias religiosas.
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Estos estereotipos no sélo fomentan la discriminacion religiosa, sino que
también contribuyen a la divisiébn y a la falta de tolerancia entre personas

pertenecientes a distintos grupos religiosos.
Clase

Presuponen que un grupo de personas pertenece a una determinada clase

social o tiene un determinado nivel de adolescencia.

Algunos ejemplos de estereotipos negativos son: «La gente de clase alta tiene
una ideologia de derechas» o “La gente de clase baja es vaga, no quiere

trabajar, es mas delincuente”.
Edad
Estan asociados a los distintos grupos de edad.

Estos, pueden conducir a una menor comprension y tolerancia, e incluso
fomentar el edadismo, con graves y amplias consecuencias para la salud y el
bienestar.

Estereotipos culturales y nacionales

Los estereotipos culturales o nacionales se refieren a costumbres, hébitos o
personalidad que se supone que estan presentes en un pais por haber nacido

o formar parte de un grupo cultural.

Estos estereotipos pueden dar lugar a prejuicios y discriminacion entre

personas de distintas nacionalidades o culturas.

Algunos ejemplos de estereotipos culturales o nacionales son: «Los espafioles
son muy pufieterosy, “Los catalanes son muy tacafios”, “Los alemanes son muy

cuadriculados” o “Los chinos son muy trabajadores”.
Estereotipos de orientacion sexual

Son ideas generalizadas que se atribuyen a individuos de distintas

orientaciones sexuales.

Los estereotipos negativos pueden perpetuar pensamientos 0 practicas
nocivas o atentar contra la diversidad sexual, un derecho que todo el mundo

tiene y debe respetar para garantizar las libertades sociales. (Gomez, 2024)
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En ocasiones, las personas olvidan la realidad dejando que los estereotipos
impuestos por la sociedad, la cultura y la historia sea principal participe o autor de los
roles ciudadanos. Asi como menciona Gonzalez Gavaldon (1999), “tendemos a ver
ésta como reflejo de las caracteristicas propias de la persona, olvidando que no es

otra cosa que un desempefio del papel que ocupa y de la situacién que vive.” (p.83).

Dentro de la industria del modelaje los estereotipos se reflejan en aspectos
como la forma de vestir y la apariencia fisica de la persona, de esta manera hace que
la moda no solo sea un método de expresion, sino que se lo vea también como la
sumisién de estar siempre en la tendencia y no dejarse opacar. Como menciona
Guerrero Alarcén (2012), “La moda ha nutrido y fortalecido ciertos aspectos de los
estereotipos de nuestro pasado. A la vez que, ha sido testigo y simbolo de auténticas
revoluciones. Es decir, la moda puede convertirse en un grito de libertad, o al contrario

en una auténtica sumision.” (p. 23).

‘La moda tiene un especial interés en mostrar el estereotipo dirigido a la
belleza. Se le cede en numerosas ocasiones el poder de modificar nuestro cuerpo con
respecto a lo que se dicta en un cierto momento en la historia de la moda.” Guerrero
Alarcon, R. (2012). Estereotipos en la moda (p. 26). Direccion de PFC, José Miguel
Fuentes Martin, Departamento de Dibujo, Universidad Alonso Cano de Granada.

También se puede encontrar el estereotipo de la intelectualidad, donde se
minimiza los conocimientos o capacidades de una persona solo por no “ejercer” o
“‘interesarse” en temas que para otros consideran que tienen mayor complejidad.
Como se indica en un articulo sobre la Redefinicion de los estereotipos intelectuales
de género “Las ciencias duras, como las matematicas y la fisica, han sido asociadas
con la masculinidad, mientras que las humanidades y las artes se han considerado
mas propias de la feminidad. Esta division artificial no solo es injusta, sino que también
limita el potencial de los individuos y socava la diversidad de talentos que puede surgir

en cualquier persona, independientemente de su género”.

En el modelaje también se encuentran dicho estereotipo relacionado a la
intelectualidad, donde hace ver a las modelos o personas interesadas en la industria
de la moda escasas de conocimiento o profundidad intelectual. Esta errénea idea ha
sido desarrollada por afios limitando la percepcion de la complejidad y diversidad que
existe en la profesion. Como lo indica Invitados (2024) “La idea de que la belleza y la
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inteligencia son opuestas entre si es un estereotipo perjudicial que limita nuestra
comprensién de la complejidad y la diversidad de la experiencia humana. Es
importante desafiar estas percepciones erroneas y reconocer que todas las personas,
independientemente de su apariencia fisica, tienen el potencial de ser inteligentes,

talentosas y exitosas en sus propios términos”.

Este prejuicio no solo afecta a la representacion externa de las modelos, sino
gue también influye en la autoestima de las personas interesadas en ejercer esta
profesion, quienes sienten que deben justificar constantemente su inteligencia o valor

académico.

Se puede decir que los estereotipos no solo se originan desde la cultura y la
historia, sino también de los medios que divulgan o comparten estas visiones
relacionadas a la moda. De esta manera se ve reflejado dentro de la industria, pues,
tiene la capacidad de dictar lo que es considerado bello o aceptable, influenciado a la

percepcién social en su mayoria.

Contexto del mercado

El mercado de los podcasts ha experimentado un crecimiento sostenido en la
Ultima década, con una base de oyentes en expansién y un valor econémico en alza.
Actualmente, se estima que 410 millones de personas consumen podcasts a nivel
global, cifra que ha aumentado en 50 millones desde 2022. Se prevé que esta
tendencia continde y que el nimero de oyentes alcance los 620 millones en 2027 y
los 700 millones en 2028 (Statista, 2024). Este crecimiento estd impulsado en gran
medida por la popularidad de plataformas de streaming como Spotify y Apple
Podcasts, que han facilitado el acceso a este formato antes limitado a servicios

especializados.

A pesar del aumento en la audiencia, uno de los principales desafios del
mercado del podcast es convertir a los oyentes ocasionales en consumidores
frecuentes. En mercados desarrollados como Estados Unidos, donde la penetracion
del podcast supera el 30%, solo alrededor del 10% de los oyentes son habituales. Este
dato sugiere que, aunque el formato es atractivo, aun hay barreras en la retencion y

el habito de consumo regular.

En términos econdmicos, el mercado de los podcasts cerré 2023 con un valor

de aproximadamente 18.000 millones de ddlares y se espera que alcance los 144.000
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millones de dolares en 2032. Aunque la pandemia de COVID-19 impact6 inicialmente
en la industria, también estimulé una ola de produccién de contenido. En América
Latina hubo un crecimiento exponencial del 650% en Brasil, 600% en Colombia, 586%
en Perl, 550% en Ecuador, 320% en México, 293% en Chile, 265% en Argentina y
240% en Uruguay. entre 2020 y 2021 (Statista 2023).

El perfil del oyente varia segun el mercado, pero en Ecuador, los jévenes de 18
a 24 anos son los principales consumidores de podcasts, con una tasa de penetracion
del 70% en este grupo de edad. La mayoria de estos oyentes consume contenido

especializado y de estilo de vida, con una frecuencia de hasta diez horas semanales.

Pablico objetivo

El publico objetivo del podcast son jovenes y adultos jovenes interesados en la moda,
el modelaje y la inclusion, que buscan informacion y representacion real en la industria.
A través de contenido educativo y entrevistas, el podcast logrard conectar con su

audiencia al ofrecerles una vision mas auténtica y diversa del mundo del modelaje.

Datos Demogréaficos

1. Edad: 16 - 35 arfios

Jovenes y adultos jovenes interesados en la industria del modelaje, la moda y la

representacion diversa.

2. Ubicacion: América Latina y Espafia, aunque el contenido puede atraer audiencia
global de habla hispana.

Ciudades con una fuerte presencia de la industria de la moda, como Ciudad de

México, Buenos Aires, Madrid, Bogota, Santiago de Chile y Lima.

3. Geénero: Mayoritariamente mujeres (70%), pero también hombres y personas no
binarias interesadas en la moda y la ruptura de estereotipos.
4. Nivel de ingresos: Medio a medio-alto, ya que es un publico que consume

contenido digital y sigue tendencias de moda.
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Figura 2.
Publico objetivo
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modelaje oportunidades y caminos

dentro del modelaje.

Mapa de empatia

Un mapa de empatia es una herramienta visual utilizada para comprender
mejor a un grupo de usuarios al explorar sus pensamientos, emociones, necesidades
y comportamientos. Se utiliza en el disefio centrado en el usuario, marketing,
educacion y desarrollo de productos para mejorar la comprension de las experiencias

y motivaciones de los individuos (Valdrich, & Candido, 2018).
e Estructura de un Mapa de Empatia:

El mapa de empatia se divide en cuadrantes que responden a preguntas clave sobre

el usuario:

1. ¢Qué piensay siente? (Interior del usuario)

Representa sus pensamientos, emociones y preocupaciones internas

2. ¢, Qué ve? (Entorno visual y social)

Representa lo que percibe en su entorno inmediato y en el mundo que le rodea.

3. ¢Qué oye? (Influencias externas)
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Representa los mensajes que recibe de su entorno y que afectan su comportamiento
y emociones.

4. ;Qué dice y hace? (Comportamiento externo)

Representa cdmo se expresa y cOmo actla en diferentes situaciones.

Figura 3.

Mapa de empatia

¢Qué piensa y siente?

éQué dice y hace?
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Capitulo 4: Propuesta
Preproduccién

El proceso de preproduccion en la creacion de podcast comprende todas las
actividades necesarias para planificar y estructurar el contenido antes de la grabacion.
Segun Rime et al. (2022), esta fase incluye la conceptualizacién de la idea, la
organizacion de recursos, la investigacion sobre el tema, la escritura de guiones y la
gestion del talento o invitados. Durante esta etapa, los creadores determinan el
formato del podcast, la duracion de los episodios y la estructura narrativa,

asegurandose de que la produccién tenga una base sélida.

Concepto y temética

El nombre del podcast, “Mas alla de las pasarelas”, fue elegido porque refleja
la esencia del proyecto: revelar el lado menos visible de la industria del modelaje. Mas
alla del brillo y el glamour, el modelaje requiere preparacién, esfuerzo, trabajo y
dedicacion. Ademas, este espacio busca desafiar los estereotipos arraigados en la
industria, demostrando que las modelos no solo poseen belleza, sino también
conocimientos y talento. El titulo busca atraer a quienes sienten interés por la industria
del modelaje, ya sea porque desean conocer su trasfondo, entender su evolucién o
descubrir nuevos aspectos que les brinden mayor seguridad y conocimiento sobre

esta profesion.

A menudo, el modelaje es percibido como un mundo superficial donde la
apariencia lo es todo, ignorando el arduo trabajo y la preparacion que conlleva.
También se pasa por alto el impacto que esta industria ha tenido en la sociedad y su
influencia en la cultura. “Mas alla de las pasarelas” explorara estos aspectos
desconocidos y como, poco a poco, se han ido desmontando los estereotipos
negativos que han acompafnado a la profesion durante afios. A través de historias,
contexto y anécdotas, el podcast abordara temas como la inclusion, la diversidad, la
autoestima, la salud mental y la evolucion de los estandares de belleza. Su objetivo
es mostrar que el modelaje va mucho mas alla de caminar por una pasarela: cada

modelo tiene una historia, y esas historias merecen ser contadas.

Estructura teméatica de los episodios

La primera temporada de “Mas alla de las pasarelas” tendra los siguientes nombres:
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e Primer episodio: Modelaje vs Moda: La historia detras de la industria y
diferencias.
e Segundo episodio: Modelos que desafian la belleza y la norma.

e Tercer episodio: Modelaje y psicologia: Mucho mas que una imagen.
e Cuarto episodio: EI modelaje visto desde un no modelo.
Tabla 4.

Estructura de los episodios

ESTRUCTURA GENERAL DE LOS EPISODIOS

Introduccion e Bienvenida

e Tema a tratar del episodio
e Gancho inicial

Desarrollo del episodio e Contextualizar el episodio
e presentacion del invitado
e Conversacion junto al invitado

sobre el tema a tratar

Cierre e Hacer un breve resumen sobre el
tema tratado

e El invitado da su ultimo punto de
vista/mensaje y despedida

e Despedida del episodio y breve

promocion del préximo episodio

Elementos graficos

El disefo del logo refleja la elegancia, exclusividad y profundidad dentro de la
industria del modelaje. La pasarela central simboliza el camino que recorren las
modelos durante sus presentaciones, pero también representa el proceso de
preparacion que hay detras de cada desfile. De esta manera, el logo refleja la esencia

del podcast: revelar aquello que no se percibe a simple vista.

Las luces y figuras a lo largo del camino representan la industria de la moda.
Sin la presencia de siluetas humanas, el disefio evita limitarse a un tipo de cuerpo

especifico, transmitiendo asi un mensaje de diversidad e inclusion.
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En cuanto a la paleta de colores, el negro simboliza sofisticacion y seriedad,
resaltando el modelaje como una profesién que requiere esfuerzo, dedicacién y
constante evolucion. Por su parte, el morado evoca creatividad y transformacion,

reforzando la idea de cambio y progreso dentro de la industria.

Figura 4.

Logotipo - Portada

MAS ALLA
E + Diferencia entre
y DE ‘L AS ; ¢ moda y modealje

PASAREL AS EDSON PARRENO

PODCAST—— — PODCAST

Figura 5
Paleta de colores

Negro

#D3CABS8
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Lila

@ #snssa2

Determinacion de los participantes para el podcast:

Tabla 5

Perfil de Edson Parrefio:

EDSON PARRENO

Se selecciond a este personaje
debido a su larga trayectoria en la
industria del modelaje desde el
2008. Ademas, su ardua
preparacion en Medellin
Colombia en la agencia de
modelaje METRO MODEL
MANAGEMENT contando con un
total de 9 titulos que lo capacitan
para convertirse en el director,
profesor y traductor de la escuela
EMA (Edson Model Academy).

38




Tabla 6

Perfil de Kenny Chamba:

KENNY CHAMBA:

Tiene larga trayectoria en la
industria del modelaje
Ecuatoriano, es del canto El
triunfo. Actualmente es modelo
profesional y tiene su certificado
de asesora de imagen. En el afio
2018 Reinadel Carnaval del cantén
El Triunfo. En el ano 2022 Virreina
del cantén El Triunfo.

Actualmente participante del
concurso Miss Global Ecuador.

Tabla 7

Perfil de Ariana Delgado:

ARIANA DELGADO

Actualmente es estudiante de
psicologia. Esto es vital para tener un
punto de vista mas analitico y
psicolégico en la industria del
modelaje, por lo que con esta
perspectiva ayudara a ver la
importancia de la salud mental, el
manejo de autoestima y el
conocimiento de los diferentes
estereotipos que se encuentran en la
industria. Ademas, al tener
conocimiento en la industria del
modelaje sera fundamental para este

desarrollo psicoldgico. Tiene
experiencia en la industria del
modelaje
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Tabla 8

Perfil de Jeremy Noe.

JEREMY NOE

Es estudiante de la carrera de
comunicacion, al ser una figura
masculina que conoce
parcialmente la industria del
modelaje podra dar su punto de
vista y cémo cree que es la
industria en la actualidad.
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Guion Técnico-Literario

Guion técnico

Tabla 9.

Episodio 1: Piloto

EPISODIO #1
Operador Secciones Descripcion Tiempo
Control Colilla de entrada
Locutor 1 | Bienvenida Bienvenida y presentacion del 25
locutor segundos
Locutor 1 Introduccion del podcast
Locutor 1 | Introduccion Tema a tratar del episodio: 27
Diferencia entre modelaje y moda segundos
Locutor De_sarr_ollo del Se menciona los datos necesarios _1:40
episodio d . minutos
urante el desarrollo del capitulo
Locutor pre_seﬁamon Se da la apertura para que el ,1:10
de invitado o minutos
invitado se presente
Locutor Conversacion . 17 minutos
nt Se lleva a cabo la entrevista y se
j_un.to: conversa con el invitado sobre el
invitado tema inicial del podcast: Diferencia
entre moda y modelaje
Locutor Clerre Resumen del programa y 1Od
agradecimiento de invitado segundos
invitado Despedida Agradecimiento, mensaje final y S segurldos
despedida. minuto
Locutor Cierre final 1 minuto

Despedida
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Operador MLIJ_Z'C"J‘ de Melodia caracteristica de cierre del
sallda podcast
Tabla 10.
Episodio 2
EPISODIO #2
Operador Secciones Descripcion Tiempo

Control Melodia caracteristica de inicio del podcast

Locutor 1 Bienvenida Bienvenida e introduccion del
episodio.

Locutor 1 Introduccion del podcast

Locutor 1 | Introduccién Se menciona el tema central del
episodio: Inclusién y diversidad
en el modelaje.

Locutor Msica t.)r.e,ve Melodia que marca el cambio de

de transiciéon
segmento.

Locutor Tema a tratar Se explica de manera general
sobre la evolucion de la industria
del modelaje.

Locutor Qon}gxto Resumen de como la industria del

historico .
modelaje presenta una mayor
inclusion en sus estandares de
belleza y como han ido
cambiando.

Locutor srefser_lttaglon Introduccion a la invitada y breve

€ Invitado descripcion de su trayectoria en la
industria del modelaje

Invitada Respuesta

Invitada se presenta y comparte su
experiencia
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Locutor

Conversacion

Se lleva a cabo la entrevista y se

Invitada junto & invitado conversa con el invitado sobre el
tema inicial del podcast: Mujeres
gue desafian los estandares de
belleza en la industria del
modelaje.

Locutor Cierre
Resumen del programa y
agradecimiento de invitado

Invitada Despedida Agradecimientos, mensaje final y
despedida.

Locutor Cierre final . - -
Anuncio del proximo episodio y
despedida

Operador Mllj_zlca de Melodia caracteristica de cierre

salida de podcast
Tabla 11.
Episodio 3
EPISODIO #3
Operador Secciones Descripcion Tiempo

Control Melodia caracteristica de inicio del podcast

Locutor 1 Bienvenida Bienvenida e introduccion del

episodio.

Locutor 1 Introduccion del podcast

Locutor 1 | Introduccion Se menciona el tema central del

episodio: La influencia de la
psicologia en la industria del
modelaje y la importancia de la
salud mental en la industria

Locutor Musica breve

de transicion

Melodia que marca el cambio de
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segmento.

Locutor Tema a tratar Se explica de manera general
sobre la influencia de los
estereotipos de belleza en la salud
mental y la autoestima. Se da a
conocer algunos datos sobre el
tema

Locutor C.on,tefxto Se mencionara brevemente de

historico . .
como la percepcion de la belleza
ha ido evolucionando a lo largo de
los afios y su impacto en la salud
mental.

Locutor Presentacion . o

. Introduccion a la invitada.
de invitado

Invitada Respuesta .

Invitada se presenta y comparte su
punto de vista y su percepcion sobre
la psicologia dentro de la industria
del modelaje

Locutor Conversacion :

, , Se lleva a cabo la entrevista y se

Invitada junto a o

o conversa con el invitado sobre el
invitado L _
tema inicial del podcast: La
psicologia dentro de la industria del
modelaje

Locutor Reflexion final Despedida, resumen del programa
y agradecimiento de invitado

Invitada Despedida Agradecimientos, mensaje final y
despedida.

Locutor Cierre final , Lo .
Anuncio del préximo episodio y
despedida

Operador Mllj_sdlca de Melodia caracteristica de cierre de

salida

podcast
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Tabla 12.

Episodio 3
EPISODIO #4
Operador Secciones Descripcion Tiempo
Control Melodia caracteristica de inicio del podcast
Locutor 1 | Bienvenida Bienvenida e introduccion del
episodio.
Locutor 1 Introduccion del podcast
Locutor 1 | Introduccién Introduccion del episodio y
Presentacion del episodio e
invitado.
Invitado presentacion Saludo del invitado y pequefia
de invitado introduccion.
Operador | Mdusica de Melodia caracteristica del
transicion podcast
Locutor Prlr,ner blogue: Preguntas sobre anécdotas
Anécdotas del
invitado y divertidas y como termino en un
expernencia. curso de modelaje
Invitado Conversacion Se lleva a cabo la conversacion
Locutor
con respecto al primer bloque.
Operador 'V'“S'?? ,de Melodia caracteristica del podcast
transicion
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Locutor Segun(_jo Preguntas sobre cémo la industria
bloque:
Impacto en su del modelaje ha influenciado en su
autoestima autoestima

Invitado Conversacion Se lleva a cabo la conversacion

Locutor
con respecto al segundo bloque.

Operador Musica 'de Melodia caracteristica del podcast

transicion

Locutor Tercer .

. Preguntas sobre como él pensaba
bloque: La
realidad del gue era la industria del modelaje,
modelaje y 1o | e es o que piensa ahora y como
que “supone ) _ _
saber del es hoy en dia la industria del
modelaje” modelaje.

Invitado Conversacion .

Se lleva a cabo la conversacion

Locutor
con respecto al tercer bloque.

Operador Muspa} ,de Melodia caracteristica del podcast.

transicion

Locutor Clerre y o Recapitulacion de los puntos mas

Reflexion final
importantes que se desarrollaron a
lo largo del episodio.

Locutor Cierre Agradecimientos

Invitada despedida Agradecimientos, mensaje final y
despedida.

Locutor Cierre final , Lo L
Anuncio del préximo episodio y
despedida

Operador g/lalfiﬂ;a de Melodia caracteristica de cierre de

podcast
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Guion literario

Guion Literario
Tabla 13.

Guion Literario: Piloto

GUION #1: Edson Parrefio

Control Musicalizacion

Locutor (Geanella) Bienvenida, presentacion del
podcast.

Locutor (Geanella) Presentacion del episodio.

Locutor (Geanella ) L,
( ) ¢, Desde su experiencia como

definiria Moda y modelaje?

Entrevistado e

Locutor (Geanella) ¢,Cuando se marca el inicio de la
moda y el inicio del modelaje?
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Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢, Qué cree que le falta a la industria
del modelaje Ecuatoriano para que
genere un impacto a nivel mundial?

Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢ Como cree que la diversidad y la
inclusién han transformado la
industria en estos ultimos afos?

Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢,Qué importancia cree usted que
tienen los medios y las redes
sociales en la percepcién del
modelaje y la moda?

Entrevista

Locutor (Geanella)

¢, Qué recomendaciones usted le
daria a las futuras generaciones que
desean involucrarse en la industria
del modelaje?

Entrevistado
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Locutor (Geanella) Agradecimientos y despedida

Tabla 14.
GUION #2: Kenny Chamba
Control Musicalizacion.
Locutor (Geanella) Bienvenida, presentacion del
podcast.
Locutor (Geanella) Presentacion del episodio.

Locutor (Geanella) ¢, Como definirias el impacto del

modelaje en la sociedad actual?

Entrevistado e

Locutor (Geanella) ¢, Cémo has ido superando tus
propios retos dentro de la industria?
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Entrevistado oo eemeee e
Locutor (Geanella)
¢, Como te sientes estando rodeada
de personas que cumplen con los
estandares de belleza?
Entrevistado = e
Locutor (Geanella) ¢Alguna vez creiste que no eras
capaz de cumplir con tus suefios?
Entrevistado @ =000 | e
Locutor (Geanella) ¢,Cudles crees que han sido los
mayores desafios para que la
industria acepte esta nueva vision
de la belleza?
Entrevista e e
Locutor (Geanella) ¢, Cémo han contribuido las redes
sociales al cambio?
¢,Crees que han democratizado el
acceso del modelaje?
Entrevistado e
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Locutor (Geanella)

¢, Como te sientes ahora con todo lo
gue has logrado?

Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢, Si tuvieras tu propia agencia de
modelaje, a quienes elegirias?

Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢, Qué es el modelaje para ti?

Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢, Qué mensaje/recomendacion le
darias a las personas que quieren
estar en la industria del modelaje
pero piensan que no son capaces
por los estandares de belleza?

Entrevistado

Locutor (Geanella)

Agradecimiento y Despedida
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Tabla 15.

GUION #3: Ariana Delgado

Control Musicalizacion.

Locutor (Geanella) Bienvenida, presentacion del
podcast.

Locutor (Geanella) Presentacion del episodio.

Locutor (Geanella .
( ) Comeéntanos sobre tu paso en la

industria del modelaje.

Entrevistado

L r nell . .
ocutor (Geanella) ¢ En algin momento creiste que no

serias capaz de lograrlo?
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Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢ Te sentias comoda con tu figura?

Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢,Qué habilidades consideras
esenciales para destacar en la
industria del modelaje?

Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢ Carisma mate belleza?

Entrevistado
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Locutor (Geanella)

¢,Cudles son los mayores desafios
gue enfrenta una modela en su
preparacién y como lo superan?

Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢, Como crees que los estandares de
belleza afectan en la autoestima de
las personas que quieren entrar en
la industria?

Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢,Como crees que las plataformas
digitales han influenciado la manera
en que las personas perciben su
imagen y la autoaceptacion?

Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢, Qué le recomendarias a las
personas que estan interesados en
la industria del modelaje desde tu
perspectiva de exmodelo y ahora
futura psicéloga?

54




Tabla 16.

GUION #4: Jeremy noe

Control Musicalizacion.

Locutor (Geanella) Bienvenida, presentacion del
podcast.

Locutor (Geanella) Presentacion del episodio.

Locutor (Geanella . .
( ) ¢ Qué te llevd a meterte en la

industria del modelaje? ¢ Te
engafaron o fue por decision
propia?

Entrevistado

Locutor (Geanella) ¢,Cual era tu perspectiva de la

industria del modelaje previo a que
estuvieras en un curso?
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Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢, Qué tipo de personas habia en tu
curso de modelaje? ¢ Cumplian con
los estereotipos que conoces sobre
la industria?

Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢ La actitud mata la belleza?

Entrevistado

Locutor (Geanella)

¢.En algin momento estando dentro
del curso te sentiste afectado
psicolégicamente o la presion que
se vive?

Entrevistado
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Locutor (Geanella) ¢, Qué piensas ahora de la industria

del modelaje?

Entrevistado

Locutor (Geanella . L, .
( ) ¢, Qué recomendacion le darias a los

futuros hombres que deseen estar
en la industria del modelaje?

Produccién

El proceso de produccién en el podcast consiste en la grabacién del contenido
y su construccidn sonora. Rime et al. (2022) explican que esta etapa abarca la
grabacion de audio en estudios, hogares u otros entornos, y en algunos casos, la
inclusién de efectos sonoros y disefio de sonido. A diferencia de medios como la radio
y la television, la produccién de podcast es altamente iterativa, lo que significa que las

grabaciones pueden ajustarse y modificarse conforme avanza el proceso.

El plan de grabacién sera desarrollado en el Centro de Produccion Audiovisual
(CPA) de la carrera de comunicacion de la Universidad Catolica de Santiago de

Guayaquil. Para producir el podcast, se requeriran los siguientes implementos:
« 3 microfonos
« Cabina de locucion
* Laptop

En cuanto al personal de produccidn se precisaran para los dias de grabacion

se expondran a continuacion:
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Tabla 17

Personal de Produccion

PERSONAL DE PRODUCCION

Gabriel Rosero

Control Master (Audio)

Geanella Suarez

Podcaster y presentadora

Diego Almeida

Editor

Plan de rodaje

Tabla 18

Plan de grabacion

PLAN DE GRABACION

Fecha

Personajes

Lugar

Tema

28 de enero

Edson Parreiio

CPA

Diferencia entre
moda y modelaje

7 de febrero

Kenny Chamba

CPA

Inclusion y
diversidad en el
modelaje.

11 de febrero

Ariana Delgado

CPA

La influencia de la
psicologia en la
industria del
modelaje y la
importancia de la
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salud mental en
la industria

11 de febrero Jeremy Noé CPA Perspectiva de un

no-modelo

Postproduccion

El proceso de postproduccion en el podcast implica la edicion del material
grabado, la aplicacion de revisiones y la distribucion del episodio. De acuerdo con
Rime et al. (2022), esta fase incluye la edicion de audio para mejorar la calidad, la
incorporacion de musica y efectos, la revisién del contenido por parte de asesores 0
editores y, finalmente, la publicacion y promocion del podcast. A diferencia de otros
medios, la publicacion en el podcast es crucial, ya que los creadores deben
asegurarse de que su contenido se distribuya efectivamente y alcance a su audiencia

objetivo.

Montaje
Tabla 19

Plan de montaje

MAS ALLA DE LAS PASARELAS

Fecha Descripcion Accion
30 de enero 2025 Revision de la Escucharlo y volver a grabar en
grabacion del caso de ser necesario

primer episodio

3 de febrero 2025 Edicién de audio Preparacion del audio para
subirlo en plataformas

4 de febrero 2025 Musicalizacion Se eligié la musica
representativa del programa
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7 de febrero 2025

Edicion del segundo
audio

Preparacion del audio para
subirlo en plataformas

11 de febrero 2025

Edicion del tercer
audio

Preparacion del audio para
subirlo en plataformas

12 de febrero 2025

Publicacion primer
audio

Subir el contenido a la
plataforma

13 de febrero 2025

Edicion cuarto audio

Preparacion del audio para
subirlo en plataformas

14 de febrero 2025

Publicacién segundo
audio

Subir el contenido a la
plataforma

19 de febrero 2025

Publicacion tercer
audio

Subir el contenido a la
plataforma

21 de febrero 2025

Publicacion cuarto
audio

Subir el contenido a la
plataforma

Estrategia de comunicacion

Plan de contenido para Spotify

Spotify es una plataforma de streaming de audio que accede a los usuarios
escuchar, podcast, musica y otros contenidos auditivos a través de internet. Al brindar
contenido de streaming permite a las diversas audiencias reproducir millones de
canciones y episodios de podcast en diferentes dispositivos. Por lo tanto, al tener la
facilidad de ser escuchado en cualquier momento sera de gran ayuda para el proyecto,

el contenido podra ser reproducido en diferentes horarios del dia.

Segun Patxi (2023) indica que una de las grandes ventajas de utilizar Spotify
para podcaster lograra incrementar los oyentes, debido a que cuenta con mas de 250
millones de usuarios. Los episodios seran publicados los dias lunes, miércoles y

viernes, entre las 17:00 y 20:00 horas, de esta manera, el publico objetivo tendra la

posibilidad de escuchar el o los episodios una vez terminen sus actividades.

Plan de contenido para Instagram
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Instagram es una plataforma social donde se puede compartir diversos
contenidos de entretenimiento mediante stories, reels, post, carrousel. Por lo tanto,
facilita la difusion de contenido y descripcion de los episodios. Segun Bertino (2023)
un estudio anual realizado en el afio 2022 de IAB, Instagram se encuentra como una
de las plataformas sociales con mayor frecuencia de uso. Para la publicacion del
contenido, estos se realizardn en el mismo horario que la publicacion de los episodios
del podcast, de esa manera en Instagram se podra interactuar con la audiencia

mediante los comentarios y tener en consideracion el interés de la audiencia.

Objetivos

° Publicar los episodios en fechas adecuadas

° Atraer oyentes interesados en la industria del modelaje
° Promocionar cada episodio mediante la red Instagram
) Interactuar con la audiencia mediante comentarios
Tabla 20

Plan de contenido

CRONOGRAMA DE PUBLICACION
Fecha Plataforma Actividad
Martes 11 de febrero Instagram Post promocién del
podcast
Miércoles 12 de febrero Instagram Promocion primer
episodio
Miércoles 12 de febrero Spotify Publicacién primer
episodio
Viernes 14 de febrero Instagram Promocién segundo
episodio
Viernes 14 de febrero Spotify Publicacion segundo
episodio
Miércoles 18 de febrero Instagram Promocién tercer
episodio
Miércoles 18 de febrero Spotify Publicacion tercer
episodio
Viernes 21 de febrero Instagram Promocidén cuarto
episodio
Viernes 21 de febrero Spotify Publicacién cuarto
episodio

61



Lecciones aprendidas

Durante el desarrollo de esta tesis y la creacion del podcast “Mas alla de las
pasarelas” he llegado a considerar que ha sido un largo proceso de aprendizaje, el
cual me ha permitido conocer nuevos puntos de vista de esta industria, tanto de
personas quienes no conocen a profundidad sobre el modelaje como de quienes ya
lo hacen, Ademas, también me ha permitido conocer sobre la creacién de contenido
para un podcast, su produccién y todo lo que conlleva para tener un buen resultado

mediante ensayo y error.
1) La industria del modelaje como una industria compleja y multifacética.

A lo largo de toda la investigacion llevada a cabo, se pudo demostrar que el
modelaje va mucho mas alla de la apariencia fisica (aunque haya personas que creen
en dicho estereotipo todavia). También que es una profesion que requiere de mucha
constancia, disciplina, preparacion y habilidades que por lo general muchas veces son
minimizadas e invisibilizadas por los medios. Por ultimo, que es una industria que va
en constante evolucion, que hay una diferencia notable desde sus inicios hasta ahora

en la actualidad y que dichos cambios forman parte de la cultura en la sociedad.
2) Los estereotipos estan presentes, pero el cambio si es posible.

Aungue se puedan evidenciar cambios en la industria mediante las opiniones
brindadas en las entrevistas, grupo focal e invitados al programa, muchos de los
estereotipos planteados a lo largo del proyecto se han demostrado presentes en
diferentes situaciones, ya sea desde las preferencias de las agencias como
personales. Sin embargo, el deseo de un cambio posible para la industria si esta
presente y este es mediante la educacion, divulgacion y comunicacion sobre la misma,
pues se concluy6 que para dar a conocer la realidad del modelaje es fundamental una
buena técnica de difusion, de esta manera se logra dar a conocer el tema a mas
profundidad y ayudara a ser parte de la transformacién de la percepcién publica sobre

la industria.
3) El podcast como un método de difusion

La produccion del podcast me ha permitido comprender y entender que el

formato es una buena herramienta para compartir informacion sobre un tema, de
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manera facil y accesible esto mediante la planificacion, escritura de guiones,
grabacion y edicion de audio. De igual manera también reconocer la importancia de la
preparacion para la grabacion y al tener un concepto definido se logra con el objetivo
deseado, demostrar que mediante la comunicacion se puede llegar a educar e

inspirar.
4) El valor de la planificacién, investigacion y organizacion

Para el desarrollo de este proyecto se ha llegado a comprender que este tipo
de trabajo requiere de planificacion, tiempo y dedicacion, esto debido a las
investigaciones para los diferentes temas a tratar, ademas para cumplir con los
objetivos que se hablan desde el inicio del trabajo. Cada etapa de este largo proceso
ha demandado organizacion y compromiso para lograr un resultado positivo y

fundamentar de manera correcta.

5) Elimpacto de los medios y plataformas en la construccion de percepcion
del modelaje.

Durante la entrevista se pudo demostrar cobmo los medios y las diferentes
plataformas digitales son capaces de generar un criterio sobre diversos temas en la
sociedad, por lo tanto, se pudo demostrar como ellos de acuerdo a lo que se publica
o se habla va generando un punto de vista a la audiencia, el medio moldea la forma
en la que el modelaje es percibido. Por ende, esto reafirmo mi concepto de la
importancia de generar un buen contenido que desafie cada uno de los estereotipos
gue se muestran y brinde informacion real, equilibrada y no superficial sobre la

industria.
6) El aprendizaje continda

Pese a tener conocimiento sobre la industria del modelaje y como este es
detras de camaras, no deje de tener nuevos conceptos o aprendizajes del mismo. Con
esta experiencia también he aprendido a mejorar mis habilidades como profesional de
comunicaciéon en desarrollo, demostrando que siempre hay espacio para seguir
instruyendo e ir mejorando. Mas que nada demostrar que la industria del modelaje es

un campo que esta en constante evolucion.

Todo este proceso ha sido un desafio enriquecedor que no solo me ha
permitido explorar a mayor profundidad la industria del modelaje, sino que me ha

ayudado a dar a conocer este mismo conocimiento a personas que desconocen sobre
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la industria y tienen estereotipos erroneos sobre el mismo. La creacion del podcast
me ha demostrado que es una herramienta positiva para la divulgacion de los
conocimientos y la combinacion de la investigacion académica y la produccidn practica

me permitieron desarrollar una vision mas critica, analitica y reflexiva sobre el tema.

Conclusiones y recomendaciones

Conclusiones

Durante el desarrollo de este estudio se me ha permitido analizar de manera
mas profunda sobre la industria del modelaje, las diferencias entre moda y modelaje,
los estereotipos que se encuentran o cOmo estos van desapareciendo para hacer ver

a la industria como una profesién y no como un asunto superficial.

De todas maneras, mediante criticas y realidades sobre la industria se ha
evidenciado que en la actualidad dicha profesion va mucho mas all4 de la apariencia
fisica y los estdndares de belleza tradicionales impuestos por la sociedad.

Con el podcast “Mas alla de las pasarelas” se ha buscado desmitificar cada
estereotipo asociado a las modelos, resaltando su preparacion, esfuerzo, dedicacion,
trabajo y el impacto cultural que genera en la sociedad. Mediante invitados a los
episodios, los temas y las preguntas se ha logrado ir averiguando qué es lo que las
personas desean y lo que piensan, de esta manera por medio de historias se ha

tocado los puntos fundamentales que se desean dar a mostrar sobre la industria.

Desde un comienzo se ha logrado comprobar que la industria del modelaje ha
ido evolucionando a lo largo del tiempo, en estos ultimos afos, integrando una mayor
diversidad en apariencia fisica, raza, géneros y edades, incluyendo los estereotipos
de inteligencia, sin embargo, este Ultimo todavia se cree que sigue siendo muy
presente en la actualidad, por lo que se deberia trabajar mas en esta problematica, en
donde se demuestra de manera mas contundente la necesidad de combatir con este
estigma, mediante espacios educativos e informativos que permitan cambiar la

percepcion.

Por otro lado, durante mucho tiempo se ha podido evidenciar que los medios
de comunicacion y hoy las redes sociales han logrado elaborar una imagen o una

percepcion de las modelos y de la industria del modelaje, estas plataformas y medios
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han sido clave para dichos nuevos referentes y discursos con mas diversidad. Cabe
mencionar que las redes sociales en la actualidad es la plataforma para que surjan

nuevas aspirantes a la industria del modelaje.

Ademas, la produccion del podcast me ha permitido entender y evidenciar que
este formato es una medida efectiva para dar a conocer de manera mas efectiva la
informacioén, educacion, preparacion y sensibilizacion en temas relacionados con la
industria del modelaje, la moda y los estereotipos que se encuentran. Mediante las
entrevistas a invitados y analisis, por lo que se ha deseado lograr construir un espacio
de reflexion y aprendizaje accesible para la audiencia, realizando el programa de una

manera entretenida y amigable.

Por ultimo, la percepcion sobre la industria del modelaje esta en constante
transformacion, va de la mano con lo que se consume en redes sociales, ideologias y
gustos, por la educacion es clave para seguir desmitificando los estereotipos erréneos
de la profesion. Por lo tanto, la creacion de contenido informativo, como la de este

proyecto ayuda en la contribucion a una mejor compresion sobre la industria.

Recomendaciones

e Continuar promoviendo la diversidad y la representacion realista en la industria del
modelaje para impulsar a mas medios alcanzar dicho conocimiento y asi generar

mas visibilidad a la industria.

e Continuar con investigaciones sobre el impacto del modelaje en la salud mental,
en la autoimagen y autoestima para que de esta manera profundizar en los efectos

positivos y negativos en la industria.

e Seguir promoviendo el avance de la diversidad y la representacion realista en la
industria del modelaje, de esta manera llegar a una audiencia mas amplia y generar

un interés positivo y difundir el propésito de que el modelaje no es solo pasarela.
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