UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ODONTOLOGIA

TEMA:

Impacto del uso de cigarrillos electronicos en el estado periodontal.

AUTORA:

Izquierdo Villavicencio, Maria Belén

Trabajo de titulacion previo a la obtencién del titulo de
ODONTOLOGO

TUTOR:

Ycaza Reynoso, Carlos Xavier

Guayaquil, Ecuador
20 de febrero del 2025



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ODONTOLOGIA

CERTIFICACION

Certificamos que el presente trabajo de titulacion, fue realizado en su totalidad por
Izquierdo Villavicencio, Maria Belén, como requerimiento para la obtencién del

titulo de Odontélogo.

TUTOR (A)

f.
Ycaza Reynoso, Carlos Xavier

DIRECTOR DE LA CARRERA

f.

Bermudez Velasquez, Andrea Cecilia

Guayaquil, a los 20 del mes de febrero del afio 2025



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ODONTOLOGIA

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD
Yo, lzquierdo Villavicencio, Maria Belén

DECLARO QUE:

El Trabajo de Titulacion, Impacto del uso de cigarrillos electronicos en el estado
periodontal previo a la obtencién del titulo de Odontdlogo, ha sido desarrollado
respetando derechos intelectuales de terceros conforme las citas que constan en el
documento, cuyas fuentes se incorporan en las referencias o bibliografias.

Consecuentemente este trabajo es de mi total autoria.
En virtud de esta declaracion, me responsabilizo del contenido, veracidad y alcance
del Trabajo de Titulacion referido.

Guayaquil, a los 20 del mes de febrero del afio 2025

LA AUTORA

f.
Izquierdo Villavicencio, Maria Belén




UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ODONTOLOGIA
AUTORIZACION

Yo, Izquierdo Villavicencio, Maria Belén

Autorizo a la Universidad Catdlica de Santiago de Guayaquil a la publicacion en la
biblioteca de la institucién del Trabajo de Titulacion, Impacto del uso de cigarrillos
electrénicos en el estado periodontal, cuyo contenido, ideas y criterios son de mi
exclusiva responsabilidad y total autoria.

Guayaquil, a los 20 del mes de febrero del afio 2025

LA AUTORA:

f.
Izquierdo Villavicencio, Maria Belén




REPORTE COMPILATIO

™
W NPORBME DE AMALSS
E

o e

Belen lzquierdo CYPP—

< 1% o - La i
Texton sonprchosos ¥ 2 1w Bdicenss na reconacidon (gnarsda]

T 20w Temtos petencialmente geaensdas por la 1 fipnorada)

Kombre del documents:; Belen Liquisrda dSocx Depositsste: Carkow Wawior Yoara Bepmoig: Mumero de palsbras: HAE

16 dhel dodurspnto: PR Bl et ow S S 2 Th P b tfeeb el b Fethe de depdsive: 17/27303% Mubrsern de caraitersi: S1E7E
Tamaho del documento original; 53,65 ki Tips de cargas nberfaoe

Asores: ] fecha de fin de andlivh: 170035

Ubicackdn de ke pimilitades en ol dooumenio

TUTOR (A)

o~ i

Ycaza Reynoso, Carlos Xavier




AGRADECIMIENTO

Quiero agradecer a mi papa, quien fue el principal pilar en la realizacion de esta tesis.
Su apoyo constante, tanto econémico como en consejos practicos, fue indispensable
para alcanzar este logro. También quiero agradecer de todo corazén a mi mama,
quien estuvo siempre presente como un apoyo emocional incondicional durante toda
mi carrera, brinddndome fuerzas en los momentos maés dificiles.

A mi novio, quiero darle las gracias por ser mi confidente y por escucharme cada vez
que enfrentaba un obstaculo o un problema.

Agradezco también a mis abuelos, hermanos y amigos, quienes siempre creyeron en
mi y fueron un soporte fundamental en este camino. Un agradecimiento especial para
mis amigas de la universidad: Fernanda, Jeniffer, Alejandra y Paula, quienes hicieron
que esta etapa fuera mucho mas llevadera y agradable. Ademas, quiero agradecer a
mis amigas Marina y Maria Victoria quienes también fueron incondicionales en todo
momento.

Finalmente, quiero expresar mi gratitud al Dr. Carlos Xavier Ycaza, mi tutor, por su
apoyo desde el principio y por asegurarse de que mi trabajo cumpliera con los méas
altos estandares.

Vi



DEDICATORIA

Con mucho amor, quiero dedicar este trabajo a mis padres, quienes han sido mi
mayor apoyo en todo este camino. Gracias a su esfuerzo, sacrificio y amor infinito,

hoy puedo cumplir esta meta tan importante para mi.

A mi papa, por ser mi ejemplo de perseverancia y por estar siempre ahi para
ayudarme en lo que necesité. A mi mama, por ser mi apoyo emocional, por darme

fuerzas cuando mas lo necesité y por todo el amor que siempre me ha dado.

Este logro es de ustedes también. Gracias por todo, los quiero mucho.

VIl



UNIVERSIDAD CATOLICA

DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
CARRERA DE ODONTOLOGIA

TRIBUNAL DE SUSTENTACION

Bermudez Velasquez, Andrea Cecilia
DECANO O DIRECTOR DE CARRERA

Ocampo Poma, Estefania del Rocio
COORDINADOR DEL AREA O DOCENTE DE LA CARRERA

(NOMBRES Y APELLIDOS)
OPONENTE

VIl



UNIVERSIDAD CATOLICA DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD — ODONTOLOGIA
CARRERA DE ODONTOLOGIA

CALIFICACION

TUTOR (A)
T s
R vl ol

Ycaza Reynoso, Carlos Xavier



RESUMEN

Objetivo: Evaluar el estado periodontal en pacientes vapeadores de 18 a 28 afios en
Guayaquil durante el Semestre B de 2024. Materiales y métodos: Se realiz6 un
estudio observacional-descriptivo de tipo transversal en una muestra de 50
pacientes, en quienes se midi6 el estado periodontal mediante el Periodontal
Screening and Recording (PSR) y el indice de placa bacteriana de O’Leary. Ademas,
se utilizo el Penn State Electronic Cigarette Dependence Index (PSECDI) para
evaluar el nivel de dependencia al cigarrillo electronico en los vapeadores.
Resultados: El 54% de los participantes present6 sangrado al sondaje (Cdodigo 1 del
PSR), sin evidencia de bolsas periodontales severas (Codigos 3 y 4). Se encontrd una
correlacion significativa entre el porcentaje de placa bacteriana y el estado
periodontal (p < 0.01), mientras que la dependencia al cigarrillo electrénico no
mostrd relacion con el PSR. Tampoco se encontraron asociaciones significativas
entre el estado periodontal con el sexo o el uso previo de cigarrillos convencionales.
Conclusiones: Estos hallazgos sugieren que, si bien los vapeadores pueden
presentar afectaciones periodontales leves a moderadas, su impacto en la salud
periodontal podria ser menor en comparacion con los fumadores convencionales. Se
recomienda la realizacion de estudios longitudinales para evaluar los efectos a largo

plazo del vapeo en la salud oral.

Palabras clave: salud periodontal, cigarrillos electrénicos, placa bacteriana,

dependencia al cigarrillo electronico, PSR, cigarrillo convencional.




ABSTRACT

Obijective: To evaluate the periodontal status of vapers aged 18 to 28 in Guayaquil
during the B 2024 semester. Materials and Methods: A cross-sectional
observational-descriptive study was conducted on a sample of 50 vaping patients,
assessing their periodontal status using the Periodontal Screening and Recording
(PSR) system and the O’Leary plaque index. Additionally, the Penn State Electronic
Cigarette Dependence Index (PSECDI) was used to assess nicotine dependence
levels among vapers. Results: 54% of participants exhibited bleeding on probing
(PSR Code 1), with no evidence of severe periodontal pockets (Codes 3 and 4). A
significant correlation was found between plaque percentage and periodontal status
(p < 0.01), while nicotine dependence showed no association with PSR scores. No
significant associations were found between periodontal status, gender, or prior use
of conventional cigarettes. Conclusions: These findings suggest that while vapers
may exhibit mild to moderate periodontal alterations, their impact on periodontal
health may be less severe than that of conventional smokers. Longitudinal studies are

recommended to evaluate the long-term effects of vaping on oral health.

Keywords: periodontal health, electronic cigarettes, bacterial plaque, nicotine

dependence, PSR, conventional cigarettes
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INTRODUCCION

Los cigarrillos electronicos, también
conocidos como vaporizadores, son
dispositivos portatiles que producen
un aerosol inhalable a partir de una
solucién que suele contener nicotina y
aditivos. Aunque se promocionan
como una alternativa menos dafiina al
tabaco, sus emisiones contienen
toxicos, carcindgenos y particulas
metélicas que representan riesgos para

la salud de los usuarios. *

El aumento alarmante en el consumo
de cigarrillos electronicos (CE)
plantea un desafio significativo para la
salud publica en la sociedad actual.
Inicialmente, estos dispositivos fueron
promocionados como una alternativa
menos perjudicial al tabaquismo
convencional y, debido a su tecnologia
y la diversidad de sabores disponibles,
han llegado a ser atractivos,

especialmente entre los jovenes. 2

La enfermedad periodontal es una
condicion inflamatoria originada por
una infeccion, donde la presencia de
placa bacteriana tiene un impacto
relevante en la salud periodontal. La
acumulacién de biofilm en el margen
gingival desencadena una reaccién
inflamatoria que, a su vez, genera

cambios en la microbiota y puede

provocar dafios graves en el

periodonto.?

El tabaquismo es un factor de riesgo
significativo para la enfermedad
periodontal, ya que altera las
respuestas inflamatorias y del huésped,
modifica la  flora  microbiana
subgingival y afecta la cicatrizacion de
los tejidos, resultando en un peor
estado periodontal 'y resultados
inferiores en  tratamientos. En
contraste, aunque el CE ha ganado
popularidad, la cantidad de literatura
cientifica disponible sobre sus efectos
en la salud periodontal sigue siendo
escaza en comparacién con la del

tabaco. *

El uso de cigarrillos electronicos
puede afectar negativamente la salud
bucodental, en particular el epitelio
gingival. Investigaciones han indicado
que la exposicion al vapor de estos
dispositivos puede generar
alteraciones en las células epiteliales
de las encias, como modificaciones en
su estructura, incremento de la
apoptosis (muerte celular programada)
y necrosis. Estos cambios pueden
debilitar la barrera epitelial gingival y
aumentar el riesgo de desarrollar

enfermedades periodontales.®



Aunque el uso de vaporizadores ha
aumentado significativamente en los
ultimos afios, los estudios que evaltian
su impacto en la salud periodontal de
joévenes adultos son limitados,
especialmente en contextos locales

como el de Guayaquil.

Este estudio tiene como objetivo llenar
esa brecha de conocimiento y aportar
evidencia sobre cémo el consumo de
vaporizadores podria contribuir al
desarrollo de alteraciones en la salud

periodontal.

MATERIALES Y
METODOS

Se llevd a cabo wun estudio
observacional-descriptivo  de  tipo
transversal con un enfoque
cuantitativo, cuyo objetivo fue evaluar
el estado periodontal en pacientes
vapeadores entre 18 y 28 afios durante
el semestre B de 2024. Para la
seleccion de la muestra, se aplico un
muestreo por conveniencia utilizando
la técnica de bola de nieve,
comenzando con un grupo de
contactos conocidos por el
investigador.

Se incluy6é a aquellos individuos que
tenian entre 18 y 28 afios, que residan

en la ciudad de Guayaquil y que

utilicen un dispositivo de vapeo con
frecuencia. Se excluyé a quienes no
cumplian con los requisitos
establecidos y quienes tenian alguna
enfermedad sistémica o en el caso de
las mujeres, que estén en gestacion.
No se tomaron en cuenta tampoco
aquellas personas que recibieron
tratamiento periodontal en los Gltimos
6 meses. La muestra final fue de 50
personas.
El estudio se llevd a cabo en un
consultorio privado en la ciudad de
Guayaquil. Se analizaron los datos
entre noviembre del 2024 y enero
2025.
Instrumentos de medicién
» Estado periodontal: El estado
periodontal de los pacientes se
evaluo mediante un
“Periodontal Screening and
Recording” (PSR), que
permiti6 medir inflamacion,
calculo dental y pérdida de
insercion utilizando la sonda
de la OMS, dividiendo la boca
en sextantes y registrando la
condicion periodontal en seis
sitios por diente. El PSR asigna
un codigo numérico (del 0 al 4)
que indica el grado de
afectacion periodontal y ayuda
a determinar si se necesita

tratamiento adicional. Carranza



define los codigos del PSR de
la siguiente manera®:
o Codigo 0: La banda

coloreada de la sonda
es completamente
visible en el surco més
profundo del sextante,
sin sangrado ni
presencia de calculo o
margenes defectuosos.
Se requiere solo

cuidado preventivo.

o Cébdigo 1: La banda

coloreada sigue siendo
visible, no hay calculo
ni margenes
defectuosos, pero hay
sangrado tras el
sondaje. El tratamiento
incluye eliminacién de
placa subgingival e
instrucciones de

higiene oral.

o Cdbdigo 2: La banda

coloreada sigue visible,
pero hay sangrado,
calculo supragingival o
subgingival y/o
margenes defectuosos.
Se requiere eliminacion
de placa y calculo,
correccion de margenes
y educacion en higiene

oral.

o Cddigo 3: La banda
coloreada esta
parcialmente
sumergida, lo que
indica la necesidad de
un examen periodontal
detallado del sextante.
Si dos 0 mas sextantes
tienen este codigo, se
debe realizar un
examen periodontal
completo.

o Cdbdigo 4: La banda
coloreada  desaparece
completamente,
indicando una
profundidad mayor a
5.5 mm, requiriendo un
examen periodontal
completo y
planificacion del
tratamiento.

o Cddigo *: Se agrega un
asterisco (*) si hay
afectacion de furca,
movilidad dental,
problemas
mucogingivales 0
recesion gingival de 3.5
mm 0 mas.

» Porcentaje de placa bacteriana:
Se utilizo el indice de O'Leary,
con revelador de placa, para

evaluar los niveles de placa



bacteriana. Este indice nos dio
los resultados en porcentajes al
realizar una regla de tres.
Ademas, se clasifico la higiene
bucal segun los porcentajes’:
o Higiene
Menor a 20%.
o Higiene cuestionable:
20.1-30%.
o Higiene
30.1% o mas.

Dependencia  al

aceptable:

deficiente:

cigarrillo
electronico: Para evaluar la
dependencia al CE y conocer la
frecuencia de uso de cada
participante se utilizo el “Penn
State  Electronic  Cigarette
Dependence Index” mediante
una encuesta que utiliza una
escala de 10 items (con
puntuaciones que van de 0 a
20). En este caso, los valores
se clasifican de la siguiente
manera:
o 0-3 =no dependiente

o 4-8 =baja dependencia

o 9-12 = dependencia
media
o 13 o mas = alta

dependencia

» Tiempo de uso: En la encuesta

se pregunté también el tiempo
que llevan usando su

dispositivo

» Uso previo de cigarrillo
convencional: Se les preguntd
a los participantes si antes de
usar CE fumaban cigarrillo
convencional.
» Edad y sexo: Se preguntd a los
participantes su edad y sexo.
Las encuestas fueron aplicadas de
manera digital a través de Google
Forms.
Analisis estadistico
Para el analisis de los datos, se utilizo
el programa SPSS, versién 21. Previo
al ingreso de los datos al SPSS, se hizo
la tabulacion de estos en una hoja
electronica de EXCEL, con una
codificacion acorde a lo propuesto en
estudios previos.
El andlisis de correlacion se realizd
con la prueba de Spearman, en
consideracion que la  variable
dependiente, Estado periodontal, es
del tipo ordinal.
Para probar si dos variables
cualitativas son independientes o no,

se aplico la prueba Exacta de Fisher.

Para todas las pruebas estadisticas, se
considerd un nivel de significancia de
5%.

RESULTADOS

El tamafio de la muestra es de 50

personas, de las cuales 37 son hombres



y 13 mujeres, lo que representa 74% y
26% respectivamente (ver Tabla 1).

La edad de los participantes en el
estudio varia entre 18 y 28, siendo el
promedio de 23.24. La desviacion
estandar de 1,83 denota una
variabilidad pequefia, lo que indica
que la mayoria de las edades estan
dispersas alrededor de la media

muestral.

La Tabla 1 presenta los antecedentes
odontolégicos, de acuerdo con las
mediciones  realizadas a cada
participante, tanto del Estado
periodontal con la prueba PSR, como
el porcentaje de placa bacteriana con
el Indice de O'Leary, y la dependencia
al cigarrillo electronico con el “Penn
State Electronic Cigarette Dependence
Index”. En la Tabla 1 se observa el
nimero de personas en cada cédigo
del estado periodontal segun el cédigo
del PSR. La mayoria de los
participantes, esto es 27 de ellos
(54%), caen en el Codigo 1, lo que
indica que no existe célculo visible ni
margenes  defectuosos, pero hay
sangrado al sondaje. Ninguno de los
participantes tuvo Codigo 3 ni Cddigo
4,

Tabla 1. Caracteristicas de la poblacién

estudiada
Edad
Media Desviacion Min. Max.
estandar
23,24 1,83 18 28
Sexo
Frecuencia %
F 13 26
M 37 74
Total 50 100
Estado periodontal
Frecuencia %
Cod. 0: Salud 11 22
Cod. 1: Sangrado 27 54
de. 2: Placao 12 o
calculo

Porcentaje de placa bacteriana

Frecuencia %

< 20 Higiene aceptable 39 78

20,1<y <30 Higiene 9 18
cuestionable

30,1 < Higiene

deficiente 2 4
Dependencia al CE

Frecuencia %
0 a 3 No depend. 12 24
4 a 8 Depend. baja 14 28
9 a 12 Depend. media 15 30
13 < Depend. alta 9 18
n=>50

Asi también, se muestra la cantidad de
participantes en cada rango de valores
del porcentaje del Indice de O’leary.
Treinta y nueve de los ellos presento
una higiene aceptable (Porcentaje del
indice de O’leary< 20).

En cuanto a la dependencia al CE, 12
(24%) de los participantes resultd no
ser dependiente, 14 (28%) con
dependencia baja, 15 (30%) con media
y 9 (18%) con alta, respectivamente.
En este estudio, 47 individuos, lo que

equivale al 94% de la muestra, han



utilizado cigarrillos electronicos por
mas de 24 meses, representando asi la

gran mayoria de los participantes.

En cuanto al analisis de correlacion
entre los codigos de la prueba PSR y
el porcentaje del Indice de O’leary, el
resultado  muestra  que  dicha
correlacion  es  positiva,  siendo
estadisticamente significativa al 1% (p
< 0,01), como se observa en la Tabla
2. [Este resultado significa que
mientras mayor es el porcentaje de
placa bacteriana, mayor es su efecto

negativo en el estado periodontal.

Tabla 2. Anélisis de correlacion — Prueba
PSR y % Indice de O’leary

Cddigo PSR

% Indice de O’leary 0,781**

n=50; p < 0,01 **Coef. de correlacion de Spearman

Grafico 1. Diagrama de Caja — Estado

Periodontal y % Indice de O’leary
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El Gréfico 1 presenta un diagrama de

caja que muestra una caja para cada

uno de los tres cddigos que se
observaron en los participantes, segln
el PSR. Este diagrama grafica en la
caja los diferentes cuartiles. EI primer
cuartil (Q1), limite inferior de la caja,
es el valor que indica que el 25% de
los datos se encuentra por debajo de
Q1. EI

corresponde a la mediana y es el valor

segundo  cuartil  (Q2)

que separa el 50% inferior de los datos
del 50% superior. El tercer cuartil
(Q3), limite superior de la caja, y es el
valor que indica que el 75% de los
datos esta por debajo de Q3.

Ademas, se corri0 la prueba de
correlacion de Spearman entre el
cddigo del PSR y la dependencia al
CE. El resultado indica que no existe
correlacion entre ambas variables, ya
que el valor de p es mayor que 0,05
(ver Tabla 3).

Tabla 3. Andlisis de correlacién — Codigo
PSR y Dependencia al cigarrillo electrénico

Codigo PSR
Dependencia al 0,1812
cigarrillo electrénico
p 0,209

n=50; 2 Coef. de correlacion de Spearman

Para verificar si existe correlacion
entre el porcentaje de placa bacteriana
y la dependencia al cigarrillo
electronico, se aplico la prueba Rho de
Spearman. Se encontr0 que no hay



correlacion estadisticamente

significativa entre ambas variables.

Para las variables cualitativas, se
verificd la independencia entre ellas,
utilizando tablas cruzadas.
Considerando que una de las variables
es del tipo categorica, como el sexo y
el uso previo de cigarrillo, se corrio la

prueba Exacta de Fisher en cada caso.

La Tabla 4 muestra el resultado de la
prueba de independencia entre el
cédigo PSR y el sexo. Como se
observa, el valor de p es mayor que el
5% (p=0,629), con lo cual no se
rechaza la hipotesis nula, indicando
que ambas variables son
independientes.

Similarmente, se corrié la prueba de
independencia entre el codigo PSR y
el uso previo de cigarrillo. Se encontro
gue ambas variables son también
independientes, al no rechazarse la
hipdtesis nula, ya que el valor de
significancia es mayor que el 5%
(p=0,635) (ver Tabla 5).

Finalmente, con respecto al tiempo de
uso del cigarrillo electréonico, se corrid
la prueba de correlacion de Spearman
entre esta variable y el cddigo PSR
pero no se encontrd correlacion entre

ellas.

Tabla 4. Cédigo PSR vs. Sexo

Sexo Total
F M

Cdédigo Cod.0 4 7 11

PSR Cod.1 6 21 27

Cod.2 3 9 12

Total 13 37 50

Valor p
Exacta de 0,962 0,629
Fisher

n=50

Tabla 5. Cbédigo PSR vs. Uso previo de
cigarrillo

Uso de Total
cigarrillo
No Si
Codigo Cod.0 8 3 11
PSR Cod.1 15 12 27
Cod.2 8 4 12
Total 31 19 50
Valor p
Exacta de 1,0777 0,635
Fisher
n=50
DISCUSION

En este estudio, los resultados
muestran que la mayoria de los
pacientes vapeadores presentd una
higiene aceptable seglin el porcentaje
del Indice de O’Leary.

Esto indica que, a pesar de que el uso
de cigarrillos electronicos puede tener
relacién con la acumulacion de placa,
no todos los vapeadores presentan
niveles elevados. Este resultado es

consistente con estudios previos, como



el de Bissar et al. (2022)8, en el cual se
encontré que las personas que usaron
cigarrillos  electronicos  presentan
menores  indices de placa en
comparacion con fumadores de
cigarrillos convencionales, aunque si
muestran un impacto en la salud
periodontal. De igual manera, el
estudio de AlHarthi et al. (2018)°
reveld que, luego de una limpieza
dental con ultrasonido, los vapeadores
experimentaron una reduccién
significativa en la placa bacteriana,
similar a la de los no fumadores. Esto
sugiere que los vapeadores pueden
preservar una mejor higiene oral en
comparaciéon con los fumadores

convencionales.

En cuanto a la relacion entre el
porcentaje de placa bacteriana y el
estado periodontal, se encontr6 una
correlacion estadisticamente
significativa entre estas variables. Este
resultado es consistente con lo
esperado, ya que la placa bacteriana es
el principal factor etiolégico de la
enfermedad periodontal.
Investigaciones previas, como las de
Ribeiro et al.l°(2022), Kononen et
al.3(2019), han confirmado como la
acumulacién de placa y su impacto en
el biofilm  subgingival  estan

directamente relacionados con la

inflamaciéon 'y progresién de la
enfermedad periodontal.

El anélisis de la correlacion entre el
cadigo del Periodontal Screening and
Recording (PSR) y la dependencia al
CE, segun el indice de dependencia de
Penn State, resulté en una correlacion
no significativa (p=0,209). Autores
como BinShabaib et al. 1(2019) y
Javed et al. '2(2017), por un lado,
coinciden en que los usuarios de
cigarrillos  electronicos  presentan
menor inflamacion periodontal que los
fumadores convencionales, aunque las
diferencias en ciertos parametros
clinicos como la perdida de insercién
clinica y el sangrado al sondaje no son
estadisticamente significativas. Sundar
et al. 3(2016), por otro lado, sostienen
que la exposicion a los aerosoles del
vapeo inducen estrés oxidativo vy
liberacion de citoguinas
proinflamatorias debido a compuestos
como el propilenglicol y los
saborizantes, que generan especies
reactivas de oxigeno (ROS) y activan
respuestas  inflamatorias en los
fibroblastos

Similarmente, Vohra et al. 14(2020), en

periodontales.

un estudio comparativo, encontraron
que los vapeadores tienen mas
profundidad de sondaje que los no

fumadores, pero menos que los



fumadores  convencionales.  Estos
resultados sugieren la necesidad de
estudios longitudinales para evaluar el
salud

impacto del vapeo en la

periodontal.

Al verificar si el codigo del PSR vy el
sexo de los pacientes vapeadores son
independientes 0 no, se encontrd que
la una no depende de la otra. Sin
embargo, en otros estudios se ha
demostrado diferencias significativas
en la salud periodontal entre hombres
y mujeres. Freitag-Wolf et al. 1°(2021)
identific6 que ciertos  factores
genéticos especificos del sexo, como
los loci genéticos ABLIM2 y CDH13,
estan asociados con la enfermedad en
mujeres jovenes de origen europeo.
Loannidou '6(2017) sostiene que las
diferencias de género en la
periodontitis pueden darse tanto por
factores bioldgicos como por variables
socioeconémicas y de
comportamiento, lo

que podria

explicar la mayor prevalencia en

hombres.  Finalmente, Shiau vy
Reynolds 17(2010) resalta también que
los hombres presentan un mayor
riesgo de desarrollar una enfermedad
periodontal, vinculando esta diferencia
a una respuesta inmunolégica innata
mas agresiva en los hombres, con

niveles mas elevados de citocinas
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proinflamatorias como la interleucina-
1B y el factor de necrosis tumoral alfa
(TNF-a). A pesar de estas evidencias,
los

hallazgos en la presente

investigacion indican que, en la

muestra estudiada, el sexo de los

participantes no es un aspecto
fundamental para el desarrollo de una
afectacion periodontal. Una posible
explicacién es que en la poblacion
estudiada tanto los habitos de higiene
oral como la duracion del vapeo
fueron similares entre hombres y
mujeres, lo que pudo haber reducido
las diferencias en la afectacion
periodontal. Ademas, al tratarse de un
grupo joven, es posible que los efectos
a largo plazo ain no sean tan notorios.
También hay que considerar que la
cantidad de hombres en la muestra fue
casi tres veces mayor que la de
mujeres, lo que pudo influir en los

resultados.

En cuanto al analisis de independencia
entre el cddigo del PSR y el uso previo
de cigarrillos convencionales
(p=0,635), los resultados coinciden
con lo reportado en estudios previos
en que no hay dependencia entre estas
variables. Chaffee et al. '8(2021)
sefialan que, aunque el tabaquismo es
un factor de riesgo definido para la

progresion de enfermedades



periodontales, el cese del habito puede

reducir  significativamente  estos

efectos adversos con el tiempo.
Contrariamente, existen otros estudios
como el de Kanmaz et al.1*(2021) que
evidencian que los efectos adversos de
este habito en el periodonto pueden
persistir incluso después de dejar de
fumar. Ademas, Leite et al. 2°(2018)
demostraron

que el riesgo de

periodontitis en  fumadores  se
mantiene significativamente elevado
en comparacion con los no fumadores,
sugiriendo que la duracién e
intensidad del habito tabaquico pueden
influir ~ en la  susceptibilidad

periodontal a largo plazo. Los

hallazgos reportados en estudios
previos y en la presente investigacion
parecen sugerir que, aunque el
historial de tabaquismo puede tener
implicaciones en la salud periodontal,
otros factores como la higiene oral
papel

relevante en la evaluacion del estado

podrian  desempefiar  un

periodontal de los vapeadores.

Es importante recalcar que, en este
estudio, 47 individuos, equivalentes al
94% de

cigarrillos electrénicos por mas de 24

la muestra, han utilizado

meses, representando asi la gran

mayoria de los participantes. Dado que
esta

la muestra compuesta
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mayoritariamente por personas
jévenes con un tiempo de uso del
cigarrillo electrénico similar, la no
correlacion ~ podria  tener  una
explicacion en estos aspectos de los
participantes del estudio. Es de esperar
que los jovenes presenten menor
afectacion periodontal, ya que, por su
edad, han estado expuestos al uso de
cigarrillos electrénicos por un periodo
relativamente corto en comparacion
con  personas mayores, quienes
podrian haber acumulado mas afios de

exposicion a estos dispositivos.

De la revision de la literatura, se pudo
verificar que hasta la actualidad no se
han reportado estudios que indiquen la
existencia de una correlacion entre la
del

electrénicos y el estado periodontal.

duracion uso de cigarrillos

Sin embargo, Bergstrom et al. (2000)

encontraron  que el  consumo
prolongado de cigarrillos
convencionales si  presenta una
asociacion  significativa con el

deterioro de la salud periodontal,
evidenciado por un aumento en la
frecuencia de sitios periodontales
afectados y una mayor peérdida de

altura dsea con el tiempo.

CONCLUSIONES

Los resultados de este estudio aportan

evidencias sobre la relacion entre el



uso de cigarrillos electrénicos y la
salud periodontal en jovenes adultos.
Un gran numero de los pacientes
vapeadores presentaron una higiene
oral aceptable. Sin embargo, como se
esperaba, se evidencid una correlacion
positiva y significativa entre los
niveles de placa bacteriana y la
afectacion del estado periodontal.
Siendo asi, se pudo confirmar el
impacto de la placa como factor clave
No

obstante, el grado de dependencia al

en la enfermedad periodontal.
cigarrillo electréonico y el estado
periodontal, asi como el uso previo de
cigarrillos  convencionales y los
cbdigos del PSR, no se encontré una
correlacion estadisticamente
significativa, lo que sugiere que otros
factores  podrian influir ~ mas
directamente en estos resultados. El
analisis por sexo tampoco evidencio
diferencias significativas en el estado
periodontal, a pesar de que estudios
han  sefialado

previos posibles

variaciones asociadas a factores
biologicos y socioeconomicos. Estos
hallazgos subrayan la necesidad de
realizar mas investigaciones,
especialmente del tipo longitudinal
que permitan evaluar el impacto a

largo plazo de los CE en el periodonto.
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RECOMENDACION

Se recomienda la realizacion de maés
estudios que permitan establecer un
estandarizado de

del

cigarrillos electronicos y determinar a

criterio

cuantificacion consumo de
partir de qué punto se considera un
vapeador de alto consumo. En este
estudio se utilizd6 el Penn State

Electronic  Cigarette  Dependence
Index (PSECDI) por ser la herramienta
mas cercana para evaluar la frecuencia
de uso en vapeadores. Sin embargo, a
diferencia del cigarrillo convencional,
en el cual existen diferentes
clasificaciones para categorizar a los
fumadores segin su consumo diario,
no se encontré una metodologia clara
para cuantificar la cantidad de
inhalaciones que un vapeador realiza
al dia. La falta de este criterio
uniforme hace que la comparacion
entre el cigarrillo tradicional y el
electronico  en la  afectacion

periodontal sea mas compleja.
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