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RESUMEN 

 

Introducción: En el ámbito de la odontología restauradora, la preparación de 

muñones dentales es un procedimiento fundamental que requiere precisión y 

eficiencia. Las fresas cilíndricas y troncocónicas son ampliamente utilizadas 

para esta tarea, y cada una presenta características particulares que pueden 

influir en el resultado clínico. Comprender las diferencias en su desempeño es 

crucial para optimizar el tallado, reducir tiempos clínicos y garantizar 

resultados satisfactorios tanto para el profesional como para el paciente. 

Objetivo: Analizar la eficiencia en el uso de fresas cilíndrica vs troncocónica 

en el tallado de muñones por estudiantes de la UCSG, B2024. Materiales y 

métodos: el estudio incluyó 20 estudiantes del VII ciclo con experiencia previa 

en el tallado preclínica y en el uso de fresas de diamante cilíndrica y 

troncocónica, de grano medio y extremo redondeado. Cada estudiante, realizó 

el tallado en dos dientes de un mismo paciente, registrando el tiempo de 

tallado, la frecuencia y el número de correcciones realizadas por el docente y 

la percepción de la comodidad en el uso de cada fresa. Resultados: no se 

encontraron diferencias significativas entre las fresas cilíndricas y 

troncocónicas en ninguna de las variables estudiadas. La fresa cilíndrica 

mostró una percepción de comodidad más favorable por parte de los 

estudiantes. Además, el tiempo de tallado fueron menor y más homogéneo en 

comparación con la fresa troncocónica. Conclusiones: Los resultados 

resaltan la fresa cilíndrica como una herramienta más consistente y favorable 

en términos de comodidad y tiempos de trabajo 

 

 

 

 

Palabras Claves: eficiencia, fresa cilíndrica, fresa troncocónica, tallado 

de muñones, odontología, restauración dental
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ABSTRACT 

 

Introduction: In restorative dentistry, the preparation of dental abutments is a 

fundamental procedure that requires precision and efficiency. Cylindrical and 

tapered burs are widely used for this purpose, each with specific 

characteristics that may influence clinical outcomes. Understanding their 

performance differences is crucial for optimizing tooth preparation, reducing 

clinical working time, and ensuring satisfactory results for both the practitioner 

and the patient. Objective: To analyze the efficiency of cylindrical versus 

tapered burs in abutment preparation by UCSG students, B2024. Materials 

and Methods: The study included 20 seventh-cycle students with preclinical 

experience in tooth preparation and the use of medium-grit, round-ended 

cylindrical and tapered diamond burs. Each student prepared two teeth from 

the same patient, recording the preparation time, the number and type of 

corrections made by the instructor, and their perception of each bur. Results: 

no significant differences were found between cylindrical and conical burs in 

any of the variables studied. The cylindrical bur showed a more favorable 

perception of comfort among students. Additionally, carving time was shorter 

and more consistent compared to the conical bur. Conclusions: The results 

highlight the cylindrical cutter as a more consistent and favorable tool in terms 

of comfort and working times 

. 

 

Keywords: efficiency, cylindrical bur, tapered bur, abutment 

preparation, dentistry, dental restoration. 
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INTRODUCCIÓN 

 

En la odontología restauradora, el 

empleo de instrumentos rotatorios 

sigue siendo esencial para realizar 

procedimientos como la 

esmaltoplastia, dentinoplastia, 

eliminación caries y de 

restauraciones antiguas, para la 

preparación dental en prótesis fijas 

o removibles (1,2). 

 

La precisión en el proceso de 

tallado de muñones es un factor 

determinante para el éxito de los 

tratamientos restaurativos, donde 

la elección adecuada de las fresas 

desempeña un papel crucial (3,4). 

 

Las fresas dentales son 

herramientas necesarias en la 

práctica odontológica, utilizadas 

para realizar cortes, pulido y 

trabajos en laboratorio (1). Estas 

presentan una variedad de formas, 

tamaños, grosores, y parte activa, 

adaptándose a diferentes 

procedimientos clínicos y 

aumentando la eficiencia del 

trabajo odontológico (5) .  

 

Sin embargo, su correcta utilización 

y mantenimiento dependen del 

conocimiento del profesional para 

maximizar su eficacia en los 

tratamientos (3). 

 

A lo largo del tiempo, se han 

diseñado fresas con diversas 

formas y materiales, desde acero 

inoxidable hasta carburo de 

tungsteno y abrasivos de diamante, 

cada uno con capacidades 

específicas para corte y perforación 

(6). La selección de la fresa 

adecuada está influenciada por 

varios factores, como la tradición, el 

diseño, el procedimiento a realizar, 

el tipo de tejido a trabajar, y los 

métodos de esterilización y 

descarte (5). 

 

El uso correcto de las fresas en el 

momento indicado no solo mejora 

la precisión del procedimiento, sino 

que también optimiza el tiempo 

empleado, reduciendo la fatiga del 

operador (7). Por otro lado, es 

fundamental evitar que la fresa se 

desplace demasiado hacia los 

laterales del diente, ya que esto 

puede provocar que el borde de la 

fresa genere un corte que 

complique la fabricación de una 

restauración con un ajuste 

adecuado (8). 
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Investigaciones previas han 

destacado que el uso de diferentes 

tipos de fresas dentales impacta 

significativamente en las 

características de las paredes 

axiales de las preparaciones para 

coronas completas y en la cantidad 

de barrillo dentinario eliminado (9). 

 

Entre los instrumentos más 

efectivos para refinar márgenes se 

encuentran los diamantes 

cilíndricos modificados de punta 

plana y grano fino, una fresa 

cilíndrica de diamante con punta 

redondeada de grano fino y una 

piedra cilíndrica modificada para 

empuñadura de fricción (10). 

 

Aunque no existen estudios 

directos que comparen las fresas 

cilíndricas con las troncocónicas, la 

investigación realizada por Hussein 

et al., que evaluó las fresas Smarts 

Burs II frente a fresas de carburo 

convencionales para eliminar 

caries, demostró diferencias 

significativas en el tiempo de uso. 

Además, se reportaron variaciones 

en la comodidad percibida por los 

pacientes durante los 

procedimientos (11).  

 

En este contexto, este estudio 

resalta la importancia de elegir el 

tipo de fresa más adecuado para 

facilitar el trabajo del operador y 

optimizar la experiencia de 

aprendizaje en estudiantes de 

odontología. 

 

Además, se considera que el 

número de correcciones realizadas 

por los docentes durante el proceso 

de tallado constituye una métrica 

clave para esta investigación, ya 

que permite evaluar la eficiencia 

asociada a cada tipo de fresa.  

 

Si un tipo de fresa requiere más 

observaciones y ajustes, podría 

indicar mayor dificultad en su 

manejo, afectando el tiempo 

necesario para completar una 

preparación adecuada (8,9). 

 

Un estudio que analizó los errores 

en el tallado para coronas 

metálicas o cerámicas en 

estudiantes de odontología 

encontró que las principales fallas 

estaban relacionadas con las 

terminaciones (hombros), seguidas 

por el desgaste incisal y la 

incorrecta angulación de las 

paredes distales y mesiales (12). 
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En otra investigación, se evaluaron 

los eventos adversos durante 

tratamientos de rehabilitación oral 

realizados por estudiantes de 

odontología. Los problemas más 

frecuentes fueron la sensibilidad 

post-tallado en prótesis fija (9%), 

fractura de aditamentos o 

desajustes (8%) y lesiones en 

dientes vecinos durante el tallado 

(6%) (13). 

 

La odontología requiere precisión y 

eficacia, especialmente en el 

proceso de aprendizaje de los 

estudiantes (14). En el área de 

prótesis fija, el tallado del muñón es 

un paso clave para garantizar el 

éxito de los tratamientos, aunque 

suele ser un desafío para los 

estudiantes en sus primeras 

prácticas. Un tallado correcto 

influye directamente en la 

adaptación y longevidad de las 

restauraciones dentales (15). 

 

Este aspecto no solo es relevante 

en la práctica clínica, sino también 

en el ámbito académico, ya que 

facilita el desarrollo de habilidades 

técnicas entre los estudiantes de 

odontología y promueve una 

comprensión más profunda de los 

principios del tallado (6,14,15). 

Esta investigación tiene como 

objetivo Analizar la eficiencia en el 

uso de fresas cilíndrica vs 

troncocónica en el tallado de 

muñones por estudiantes de la 

UCSG, B2024. Considerando el 

tiempo de tallado, la percepción de 

uso, el número de correcciones por 

parte del docente. 

 

Los hallazgos encontrados podrán 

ser útiles para que los docentes 

evalúen el tipo de fresa más 

adecuado para las prácticas, 

mejorando tanto la experiencia de 

aprendizaje de los estudiantes 

como la calidad de los tratamientos 

realizados a los pacientes. 

 

MATERIALES Y 

MÉTODOS 

 

La investigación fue desarrollada 

en la Clínica Odontológica de la 

Carrera de Odontología de la 

Universidad Católica de Santiago 

de Guayaquil en el periodo 

académico B 2024.  

 

Se llevó a cabo un estudio 

observacional, de tipo transversal, 

considerado dentro de los diseños 

epidemiológicos como estudio de 
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prevalencia, de método inductivo, 

con enfoque cuantitativo y de 

alcance descriptivo. 

 

La muestra estuvo conformada por 

20 estudiantes de VII ciclo que 

realizaron sus prácticas 

preprofesionales en la clínica 

odontológica. Fueron elegidos para 

la investigación estudiantes de la 

carrera de odontología de UCSG, 

con experiencia previa en el uso de 

fresas cilíndrica y troncocónica en 

tallado preclínica, con ausencia de 

condiciones físicas o mentales que 

limitaran su destreza manual, 

mayores de 18 años y 

consentimiento informado. 

 

Los estudiantes excluidos de la 

investigación fueron por falta de 

experticia previa en el tallado 

empleando fresas dentales 

preclínica y con condiciones 

médicas que afectaban habilidades 

manuales requeridas. 

 

Para llevar a cabo la investigación 

se obtuvo el permiso de la directora 

de la carrera de odontología, luego 

se eligió a un grupo de estudiantes 

de la carrera de odontología de 

séptimo ciclo que se encontraban 

cursando la Clínica de Prótesis fija 

II en el semestre B2024, en el cual 

se pedía como requisito a los 

estudiantes para sus prácticas 

preprofesionales conseguir 

pacientes que necesiten puentes o 

más de una corona, los cuales 

debían seguir el protocolo 

establecido por los docentes de 

dicha clínica para aceptación del 

caso y empezar con el tratamiento 

y realizar los tallados dentales. 

 

Seguido, bajo la supervisión de un 

docente, cada estudiante realizó el 

tallado en dos dientes de un mismo 

paciente, utilizando dos fresas de 

diamante: una cilíndrica y una 

troncocónica, con granulometría de 

grano medio y extremo 

redondeado. 

 

Con este procedimiento fue posible 

establecer la comparación entre 

resultados. Durante este proceso 

de tallado se llevó un registro del 

tiempo de tallado en minutos en 

cada fresa utilizada. 

 

Además, se registraron el número 

de correcciones o indicaciones 

realizadas por el docente. Una vez 

terminado el proceso se preguntó la 

percepción de cada estudiante para 
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evaluar la comodidad en el uso de 

cada tipo de fresa.  

 

Se utilizó el programa estadístico 

IBM SPSS versión 29. Los 

resultados se presentaron 

mediante tablas de distribución de 

frecuencias para la percepción de 

comodidad y número de 

correcciones del docente, con 

gráficos de barras para facilitar su 

interpretación. 

 

Para el tiempo de tallado se 

utilizaron estadísticos descriptivos. 

Se evaluó la normalidad utilizando 

la prueba de Shapiro-Wilk (n < 50). 

Para la variable tiempo de tallado, 

con distribución normal, utilizó la 

prueba T de Student para muestras 

pareadas. Y para el resto de las 

variables se utilizó la prueba de 

rangos de signo de Wilcoxon de 

muestras relacionadas. El nivel de 

significancia establecido para todas 

las pruebas fue del 5%. 

 

RESULTADOS 

 

En la investigación participaron 20 

estudiantes de VII ciclo que 

realizaron sus prácticas 

preprofesionales en la clínica 

odontológica. La mayoría fue del 

sexo femenino y con edad 

promedio de 22 años (DE = 1,2), 

mínimo 20 y máximo 23 años.  

 

Figura 1 Distribución del sexo de 
los estudiantes 

 
 

Los resultados de la tabla 1 y figura 

2 muestran las pruebas realizadas 

para analizar las diferencias entre 

las fresas utilizadas en relación con 

la percepción de comodidad, el 

número de correcciones y el tiempo 

de trabajo.  

 

Estos análisis evidencian que no se 

encontraron diferencias 

significativas entre las fresas en las 

variables estudiadas (P-valor ≥ 

0,05). Pero, se observaron algunas 

tendencias, en cuanto a la 

percepción de comodidad, la 

mayoría de los estudiantes 

reportaron sentirse “Muy cómodo” 
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al utilizar la fresa cilíndrica, caso 

contrario con la fresa troncocónica, 

donde la mayoría indicó sentirse 

“Nada cómodo”. 

 

Respecto al número de 

correcciones realizadas por el 

docente, con la fresa cilíndrica, las 

correcciones se concentraron 

principalmente en 1 y 2 

intervenciones. Por otro lado, al 

utilizar la fresa troncocónica, la 

mayoría de las correcciones se 

realizaron en 2 intervenciones. En 

el tiempo de trabajo, el promedio 

más bajo se observó con la fresa 

cilíndrica, en comparación con la 

troncocónica 

. 

Tabla 1 Diferencias entre las fresa 
utilizadas y los factores estudiados 

Tipo de 
fresa 

Cilíndrica Troncocónica 

Percepción de comodidad 

Nada 
cómodo 

7 13 

Muy 
cómodo 

13 7 

P-valor 0,263 

No. de correcciones del docente 

1 9 5 

2 8 14 

3 3 1 

P-valor 0,593 

Tiempo de trabajo  

µ ± σ 44,8 ± 6,9 46,4 ± 10,6 

P-valor 0,609 

Significancia 5%. Prueba T de Student de 
muestras pareadas (tiempo de trabajo). 
Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

para muestras relacionadas (resto de 
variables) 

 

Figura 2 Distribución porcentual 
para tipo de fresa y factores 
estudiados 

 
 
 

El diagrama de caja mostrado en la 

figura 3 compara el tiempo de 

trabajo en el tallado entre las dos 

fresas.   La mediana de la fresa 

cilíndrica fue de 45 minutos, 

mostrado simetría dada su 

cercanía con el valor de la media. 

Además, no se observan valores 

atípicos. 
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La fresa troncocónica presentó un 

tiempo promedio ligeramente 

superior al de la fresa cilíndrica, con 

mediana muy cercana a la media, 

pero con mayor amplitud, 

demostrando un poco más de 

dispersión entre los tiempos de 

tallado. 

 

Figura 3 Gráfico de caja del tiempo 
de trabajo en tallado 
 

 

 

DISCUSIÓN 

 

El objetivo de esta investigación fue 

comparar el uso de dos tipos de 

fresas, cilíndrica y troncocónica, en 

los estudiantes, evaluando 

percepción de comodidad, el 

número de correcciones y el tiempo 

de trabajo.  

 

No se encontraron diferencias 

significativas entre las fresas en la 

variables estudiadas. La fresa 

cilíndrica evidenció mayor 

percepción de comodidad y 

tiempos de trabajo de tallado 

promedio ligeramente menores y 

más consistentes.  

 

Estas características sugieren que 

la fresa cilíndrica podría ser más 

adecuada para procedimientos que 

requieran mayor precisión (13) y 

menos intervenciones por parte del 

docente, además de ofrecer una 

experiencia más cómoda para los 

estudiantes. 

 

Por otro lado, la fresa troncocónica 

reportó tiempo de trabajo de tallado 

promedio mayor y un poco más 

disperso entre los estudiantes, con 

una percepción menos favorable de 

comodidad, ya que la mayoría de 

los estudiantes indicaron sentirse 

“Nada cómodo” al utilizarla.  

 

Estas observaciones podrían estar 

relacionadas con factores como la 

forma de la fresa o la dificultad para 
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manejarla en ciertos contextos 

clínicos (12). 

 

De acuerdo con Gelvez y Velosa, 

las fresas de diamante se 

distinguen por su capacidad de 

realizar cortes con rapidez y 

delicadeza, siendo especialmente 

ventajosas en procedimientos que 

demandan una exactitud extrema. 

Son recomendadas gracias a su 

capacidad para reducir el daño en 

los tejidos adyacentes, 

favoreciendo la cicatrización y 

minimizando el riesgo de 

complicaciones postoperatorias. 

Adicionalmente, destacan que 

estas fresas mantienen su eficacia 

durante más tiempo en 

comparación con otros tipos, 

siendo ideales ideal para 

procedimientos odontológicos finos 

que requieren cortes exactos y 

controlados (7).  

 

Según Santo-Pino et al., las fresas 

de grano fino permiten obtener un 

terminado más pulido, ideales para 

trabajos con mayor detalle. Por lo 

tanto, es recomendado donde es 

necesaria alta precisión estética, 

como terminación de 

restauraciones o ajustes en 

prótesis. Debido a que reduce 

daños en la estructura dental. Sin 

embargo, señalan que no son 

adecuadas para la remoción de 

grandes volúmenes de material, 

donde prefieren el uso de fresas de 

grano más grueso (8). 

 

No obstante, de acuerdo con 

Nakamura et al., las fresas de 

diamante presentan desventajas, 

como la baja densidad de 

partículas en su superficie, lo que 

puede provocar un desgaste 

irregular y una reducción en la 

durabilidad del instrumento. Los 

autores recomiendan tomar 

precauciones al seleccionar fresas 

de alta calidad y con una 

distribución uniforme de partículas 

para minimizar estos 

inconvenientes. Además, sugieren 

una revisión periódica del estado 

de las fresas para evitar la 

generación de vibraciones que 

puedan afectar la precisión del 

corte y causar irregularidades en la 

textura final de la superficie tratada 

(10) 

 

Actualmente la literatura brinda 

poca información sobre la 

comparación entre las fresas 

analizadas en este estudio en el 

contexto educativo. No obstante, 
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estudios previos han destacado la 

importancia de la selección 

adecuada de fresas en función del 

procedimiento clínico y la 

experiencia del operador.  

 

Un estudio evaluó las razones de 

preferencia y el grado de 

conocimiento en el manejo de 

fresas diamantadas entre 

estudiantes de odontología, 

encontrando que la mayoría tenía 

un conocimiento regular en su uso 

y un buen conocimiento en su 

esterilización y desecho. Siendo las 

preferidas debido a la eficacia y 

eficiencia en el corte (16).  

 

De acuerdo con Surco, las fresas 

cilíndricas de extremo redondeado 

y las fresas troncocónicas de 

extremo redondeado comparten 

aplicaciones específicas en 

procedimientos odontológicos, 

pero se destacan por sus 

diferencias funcionales. La fresa 

cilíndrica con extremo redondeado 

es especialmente útil para la 

apertura inicial, ya que facilita el 

acceso a través de fallas en el 

esmalte o zonas debilitadas por 

caries (6).  

 

Por otro lado, Surco recomienda la 

fresa troncocónica de extremo 

redondeado principalmente en 

preparaciones más avanzadas, 

como la confección de hombros 

radiales en terminados cervicales, 

la creación de surcos de 

orientación, la reducción oclusal y 

el desgaste de cúspides 

funcionales en prótesis fija (6).  

 

Las fresas troncocónicas son 

ampliamente utilizadas en 

preparaciones para prótesis fija, ya 

que permiten crear ángulos 

precisos en terminaciones como 

hombro o chamfer, lo que es crucial 

en el diseño de coronas y puentes 

(15).  

 

Para Granda, la confección de 

surcos guía es otro procedimiento 

donde estas fresas troncocónicas 

resultan muy útiles. En el contexto 

de prótesis, se emplean para 

marcar líneas de orientación, 

asegurando que la reducción se 

realice de manera uniforme en 

todas las superficies del diente, lo 

que mejora la precisión en el tallado 

(17). 

 

Los autores Peña-López et al. 

mencionan que en odontología 
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restauradora, estas fresas 

troncocónicas facilitan las 

preparaciones para carillas y otras 

restauraciones estéticas, ya que 

permiten cortes precisos y 

acabados lisos. Esto mejora la 

adhesión de los materiales 

restauradores, ayudando al éxito a 

largo plazo de los tratamientos (18) 

 

Este aprendizaje contribuye a 

reducir las intervenciones del 

docente, mejorar la precisión de las 

preparaciones dentales y aumentar 

la confianza del estudiante, 

elementos fundamentales en la 

formación académica (14,16). 

 

CONCLUSIONES 

Desde el punto de vista práctico, 

los resultados resaltan la fresa 

cilíndrica como una herramienta 

más consistente y favorable en 

términos de comodidad y tiempos 

de trabajo.  

 

Aunque no se encontraron 

diferencias estadísticamente 

significativas, las tendencias 

descriptivas sugieren que esta 

fresa podría ser una opción 

preferida en entornos donde la 

eficiencia y la comodidad son 

prioritarias. 

 

En términos generales, este 

estudio aporta información 

relevante sobre el desempeño de 

ambas fresas, destacando la 

importancia de considerar tanto las 

características técnicas como la 

percepción de los usuarios en la 

selección de herramientas 

odontológicas.  

 

Una limitante importante del 

estudio es que las piezas dentales 

utilizadas no fueron seleccionadas 

bajo un criterio uniforme, sino que 

correspondieron a los dientes 

disponibles en el paciente para 

realizar el tallado. Esto significa que 

se incluyeron diferentes tipos de 

dientes, que presentan variaciones 

significativas en su forma, tamaño y 

estructura.  

 

Esta heterogeneidad en las 

condiciones iniciales podría haber 

influido en el tiempo de trabajo, el 

número de correcciones y la 

comodidad percibida, afectando la 

capacidad del estudio para evaluar 

de manera precisa las diferencias 

entre las fresas utilizadas. 
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Para mejorar esta limitante, 

próximas investigaciones deberían 

realizar los procedimientos en 

dientes con características 

similares, preferentemente 

seleccionados bajo criterios 

específicos como tipo y posición 

dental, certificando así una mayor 

uniformidad en las condiciones 

iniciales del tallado. 
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