UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES Y
POLITICAS
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

TEMA:
Percepciones sobre Violencia Intrafamiliar. Estudio con
familias del Centro Externo de la Fundacién Ayllu

Huarmicuna

AUTORA:

Mangui Freire, Haydeé Guadalupe

Trabajo de titulacion previo a la obtencion del titulo de
LICENCIADA EN TRABAJO SOCIAL

TUTOR

Beccar Varela, Julio Maria

Guayaquil. Ecuador
12 de febrero de 2025



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES Y
POLITICAS

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

CERTIFICACION

Certificamos que el presente trabajo de titulacion fue realizado en su totalidad
por Mangui Freire, Haydeé Guadalupe como requerimiento para la

obtencion del titulo de Licenciada en Trabajo Social.

TUTOR

f.
Lic. Julio Maria Beccar Varela, Mgs.

DIRECTORA DE LA CARRERA

ST

f.
Quevedo Teran, Ana Maritza, Mgs.

Guayaquil, a los 12 dias del mes de febrero del afio 2025



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES Y
POLITICAS
CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

DECLARACION DE RESPONSABILIDAD

Yo, Mangui Freire, Haydeé Guadalupe
DECLARO QUE:

El Trabajo de Titulacion Percepciones sobre Violencia Intrafamiliar.
Estudio con familias del Centro Externo de la Fundacion Ayllu
Huarmicuna, previo a la obtencion del titulo de Licenciada en Trabajo
Social, ha sido desarrollado respetando derechos intelectuales de terceros
conforme las citas que constan en el documento cuyas fuentes se incorporan
en las referencias o bibliografias. Consecuentemente este trabajo es de mi
total autoria.

En virtud de esta declaracién, me responsabilizo del contenido, veracidad y
alcance del Trabajo de Titulacion referido.

Guayaquil, a los 12 dias del mes de febrero del afio 2025

LA AUTORA
( ‘/
GU“AQ&L% CXV\;K\»\‘F

Freire, Haydeé Guadalupe



UNIVERSIDAD CATOLICA
DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA Y CIENCIAS SOCIALES Y
POLITICAS

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
AUTORIZACION

Yo, Mangui Freire, Haydeé Guadalupe

Autorizo a la Universidad Catélica de Santiago de Guayaquil a la publicacion
en la biblioteca de la institucién del Trabajo de Titulacion, Percepciones
sobre Violencia Intrafamiliar. Estudio con familias del Centro Externo de
la Fundacion Ayllu Huarmicuna, cuyo contenido, ideas y criterios es de mi
exclusiva responsabilidad y total autoria.

Guayaquil, a los 12 dias del mes de febrero del afio 2025

LA AUTORA

G @a&jgj%%jf

Mangui Freire, Haydeé Guadalupe




=
L CERTIFICADO DE ANALISIS
E maglster

Tesis-HAYDEE MANGUI-

B2024

Nombre del documento: Tesis-HAYDEE MANGUI-B2024,doox
1D del documento: e4417430b802e3ac20ef3b67671e7cbbfccfdb?d

Tamafio del documento original: 161,62 kB
Autores: []

Ubicacion de las similitudes en ¢l decumento;
!|I || ‘ I {
|| \

il

|
|

REPORTE COMPILATIO

M < 1w Similitudes

0% similitudes entre comillas

10/0 I Ow entre las fuentes mencionadas
Textos &y 3% Idlomas no reconocidos (ignorado)
sospechosos 10% Textos potencialmente generados por la IA
(ignorado)

Depositante: Julio Maria Beccar Varela
Fecha de depésito: 21/2/2025

Tipo de carga: interface

fecha de fin de andlisis: 21/2/2025

| I L

Namero de palabras: 22935
Namero de caracteres: 149.281

Fuentes principales detectadas
N* Descripciones Similitudes Ubicaciones Datos adicionales
abogadonicolasgualle.com | PE Al
| 6 nupsy/abogadonicolasguaie com2021X13/17/personas-y-grupos-de-atendo 1* l (D Palabras idénticas: 1% (235 palatwas)
26 fuentes similares
localhost | Historwas de vida de mujeres victimas de violencia intrafamiliar y sus vive .
2 8 httpc/localhost: BOSVxmiulbitstream /331 71 S60AT-UCSG-PREJUR-MD-TSO-67.pdf txt <1% I | | | m“‘d,‘”: ;,h ok
donticas: ablras,
27 fuentes simitares ’ ; RIS
8 o 2426 S PN TSOTa e : Palabras < 108
3 http/thocalhast BOEXmkuIbitstream /331 213426/ TUCSG-PRE- JUR- TS0 73, pdf e <% l |  hpetnc N R
ériticas 1% palabras)
17 fuentes similares idéntica patabra
localhost acad valencia dei femicidio en i
4 @ hrtpe/ocaihost B0EVxmiuibitstream /331 711 6567/ T-UCSG-PRE-JUR-DER-MD-371.pdt txt <1% | (D) Palabiras idénticas: < 1% (89 palabras)
11 fuentes similares
Firma de estudiante
Mangui Freire Haydeé Guadalupe
Firma de Docentes
)

f

f

Lic. Julio Maria Beccar Varela

TUTOR

Gilda Martina Valenzuela Trivifio

COORDINADORA UIC B-2025



AGRADECIMIENTO

Primero, dar gracias a Dios por las oportunidades que me ha brindado a lo
largo de mi vida, por las cuales he logrado cumplir mis metas. Igualmente
agradecer infinitamente a mi esposo, mis hijos, mi nieta, quienes han sido un

gran apoyo en esta etapa, lo cual me ha motivado a cumplir este gran suefio.

Agradezco a mis padres por darme la vida, ya no estan presentes, pero lo
hubiesen celebrado conmigo, a los docentes por sus ensefanzas, al Mgs.
Julio Beccar, por su asesoria y buena voluntad, a la doctora Virginia Marrero,

por darme esta nueva oportunidad de celebrar.

Mangui Freire Haydeé Guadalupe

\



DEDICATORIA

Este trabajo primeramente lo dedico a Dios, por permitirme llegar a la
culminacion de este proyecto; porque se constituyé en un gran reto, de la
misma manera a mi esposo a mis hijos por su apoyo, comprension y buena
vibra, a los docentes por impartir sus conocimientos, a todas las personas por

esas palabras de fortaleza y a mis hermanas por sus oraciones

Mangui Freire Haydeé Guadalupe

VI



UNIVERSIDAD CATOLICA

DE SANTIAGO DE GUAYAQUIL

FACULTAD DE JURISPRUDENCIA, CIENCIAS SOCIALES Y
POLITICAS CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

TRIBUNAL DE SUSTENTACION

f.
JULIO MARIA BECCAR VARELA
TUTOR
f.
/ )
ANA MARITZA QUEVEDO TERAN
DIRECTORA DE CARRERA
f.
GILDA MARTINA VALENZUELA TRIVINO
COORDINADORA DEL AREA
f.

LOURDES MONSERRATE MENDIETA LUCAS
DOCENTE OPONENTE

Vil



ACTA DE CALIFICACION

$

UNNERSIDAD CATOLICA
OF SANTWGO DE GUAYAGUR

FACULTAD SISTEMA OF EDUCACION A DESTANCA (Cod. 4|
CARRERA TRABAJD SOCIAL (AL |Coz 423
PERI000 D 3T34 (Coa 2920)

ACTA DE TRIBUNAL DE SUSTENTACION
TRABAJO DE TITULACION

B Trbunal ge Sustentacion ha escuchado y svaluado o Trabaje de Thuaoon denominado
"FERCEFPCIONES SO8RE VIOLENCIA WTRAFAMELIAR. ESTUDID CON FAMLIAS DEL CENTRO
EXTER&DDELAHWAYMHJW’.WW“MHAY&E

GUADALUFE MANGUI FREIRE. otteniendo ol sigulente resultaco

Nombre del Docente- Nombres de los miemdeos ded Tribunal de

wnor sustemiacion
JULID MARIA BECCAR| ANA MARITZA GLDA MARTINA LOURDES
VARELA OQUEVEDO TERAN VALENZUELA MONSERRATE

TRNNO NENDETA LUCAS

Elapas de ejecucion del
proceso e Informe Snal

83 /10 200 /10 800 /10 200 /10

Total: 30 % Tota: 30 "% Tota: 40 %

Pacial: 30 "% Paxchil: 20 %

Nota final poncerada del rabajo de titulo: 823 /10
Para constancia de lo actuado, el fia) Coonfinador(a) de TRdacion jo cerfica.

il




INDICE

RESUMEN. ... e e e e e e e e aaees Xl
AB ST RACT L.ttt ettt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e Xl
INTRODUCCION ......ciiiitiiiiieeie ettt sttt se e e neseese e eanas 14
CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA: ......coeoveeeeeeieeeeenns 15
1.1. Definicion del Problema de Investigacion ............cccccoevvvvvvivviinnnnnn. 15
1.2. Definicion del Problema de Investigacion .............cccccccvvveeiiieneenenn. 15
.................................................................................................................... 18
1.1.1 Antecedentes ContextualeS...........cuuiviiiiiiiiiiiieiieiiie e 19
1.1.3 Antecedentes INVeStigatiVOS ............cuvviiieiiiiiiiie e 23
1.3. Preguntas de INVestigacion:...........ccccciuuiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 38
1.3. ODbJetiVo GENEIAL........cccceeeiiii e 39
1.3.1. Objetivos ESPECITICOS ....ccceviiiiiiiiiiiiiiiee e 39
1.4, JUSHIFICACION ... 39
1.4.1 Decision interés personal .........ccccceeeiviiiiiiiieiieiiiee e 40
1.4.2 Decision Formativa ACAUEMICA: .......uuvieeeeieeeeiiieieeeiiicie e 40
1.4.3 Decisién para el Ejercicio Profesional:...........cccoooovviiiiiiieiiiiinnnnnn. 41
1.4.4 Decisiones a favor de la Sociedad ............ccoevveiiiiiiiiiiii e, 41
CAPITULO II: MARCOS REFERENCIALES. .......ccocoveieeieieeeeee et 43
2.1. Referente teOrICO. ....ccoiiiiiiie i 43
2.1.1. Teoria ecoldégica de Bronfenbrenner ..............cccevvieiieviininnnnn. 43
2.2. Referente CONCEePUAL...........oeiiiiiiiiii e 47
2.3. Referente NOrmMAatiVO..........ccoiiiiiiiiiiiiii e 60
2.4. Referente EStrategiCo ........ccovviiiiiiiiiiiiiiiiie e 66
2.4.1. El Plan Creacion de Oportunidades para Nifios, Niflas y
AdOoIESCENTES (NNA) ... e 67
2.4.2 Agenda NaCiONal ...........uiiiiiiiiieiei e 68
2.4.2. Agenda Zonal de Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA) ............. 68
2.4.3. Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial (PDOT) de
Francisco de Orellana ... 69
CAPITULO Ill: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION.......ccooveeveeennn. 70
3.1. Enfoque de la iInvestigaciOn ............ccoovviiiiieiiiice e 70
3.2. Tipo y Nivel de INVestigacion ... 71
3.3. Método de INVESHIGACION .......ccoeeiiii e e e 71
3.4. UNIverso, MUESHra y MUESIIEO .......vvevieeiiieeeeeeeiiie e e e eeetie e e e e eeeinneeeeeens 72
3.5. Formas de recoleccion de informacion ............ccooovvvvvviiiiiiiiinnnneeeeeeee, 73



3.5.1. Entrevistas a profundidad..............cccoooeiiiiiiii 74

3.6. Formas de andlisis de la informacion.............ccccccovvvviiiiiiiciiiiieee e, 74
PP PPUPPRPUURRP R 74
3.7. Categorias y variablesS ...........cooouuiiii i 75
3.7.2.VANADIES ... 75
CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION........cccovevveerinnnnn 77
4.1. Objetivo especifico 1: Describir las percepciones de las madres....... 79
usuarias del centro externo sobre como la violencia intrafamiliar afecté su
................................................................................................................. 79
desarrollo PErsoNal. ..........ccooeuiiii i 79
4.1.1. Situacion actual de las madres entrevistadas.........cccccccceveeeeeeennn. 79
4.1.2. Afectaciones en el desarrollo personal de las madres................. 84
4.2. Objetivo @SPEeCIfiCO 2: ....uuiiiiiiiiiiiiiiie 92
4.1.2. Afectaciones de la violencia intrafamiliar ..............ccccooeeiiiiiiiiiiinns 92

4.3 Objetivo SPECIfICO 3: ...ooviii e 96
CAPITULO V: CONCLUSIONES .......coviitiiiececte e, 103
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: .......ccviiiieeeeeee et 106
ANEXOS o 110

Xi



RESUMEN

La violencia intrafamiliar es un problema de gran magnitud que afecta
el desarrollo y bienestar de nifios, nifias y adolescentes (NNA). Este estudio
analiza su impacto en familias que asisten al centro externo de la Fundacion
Ayllu Huarmicuna en Orellana, Coca, Se investiga coOmo esta problematica
influye en el desarrollo psicolégico, emocional y social de los NNA, aportando
tanto conocimiento académico como soluciones practicas. La metodologia
adoptd un enfoque cualitativo, con un disefio fenomenoldgico, explorando las
vivencias de cuatro madres (tres shuar y una colona) y dos cuidadoras. Se
identificaron experiencias de violencia pasada, que, aunque superadas, han
dejado secuelas emocionales. Sus hijos presentan dificultades académicas,
conductas agresivas y problemas en sus relaciones interpersonales. Se
culmina que la violencia en el hogar deja huellas profundas, por lo que es
fundamental una intervencién temprana que incluya al agresor y fortalezca
redes institucionales para el acompafiamiento familiar. Ademas, se resalta el
papel clave de los Trabajadores Sociales en las instituciones educativas junto
con Psicélogos para detectar y atender oportunamente estas probleméticas

promoviendo entornos seguros y saludables para los NNA y sus familias.

Palabras claves: Violencia intrafamiliar, Desarrollo infantil, Bienestar

emocional, Intervencion temprana, Redes institucionales Trabajo Social.
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ABSTRACT

Domestic violence is a major issue that significantly affects the
development and well-being of children and adolescents (NNA). This study
examines its impact on families attending the external center of the Ayllu
Huarmicuna Foundation in Orellana, Coca. It investigates how this problem
influences the psychological, emotional and social development of NNA,
providing both academic knowledge and practical solutions. The methodology
adopted a gualitative approach with a phenomenological design, exploring the
experiences of four mothers (three Shuar and one Colona) and two caregivers.
Their children exhibit academic difficulties, aggressive behavior, and problems
in their interpersonal relationships. It is concluded that domestic violence
leaves deep scars, making early intervention essential, including the aggressor
and strengthening institutional networks for family support. Furthermore, the
key role of Social Workers in educational institutions, alongside Psychologists,
is highlighted to detect and address these issues promptly, fostering safe and

healthy environments for NNA and their families.

Keys words: Domestic violence, Child development, Emotional well-

being, Early intervention, Institutional networks, Social workers.
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INTRODUCCION

La violencia intrafamiliar es un tema que afecta gravemente el
desarrollo integral de los nifios, nifias y adolescentes. Este estudio tiene como
objetivo analizar la incidencia de la violencia intrafamiliar en la vida de los
nifios, niflas y adolescentes, identificando las consecuencias psicoldgicas
emocionales, sociales que esta problematica genera, asi como las estrategias

de intervencién que pueden implementarse desde el Trabajo Social.

El objetivo general que esta investigacion: trata de determinar las
posibles afectaciones de la violencia intrafamiliar en las usuarias del centro
externo de la Fundacion Ayllu Huarmicuna en el cantdn Francisco de Orellana,
y en sus hijos e hijas con el fin de sugerir estrategias de intervencién que

promuevan su bienestar.
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CAPITULO 1: PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA:

1.1. Definicién del Problema de Investigacion

La violencia intrafamiliar se define como “toda accién u omision
cometida en el hogar por uno de sus miembros que cause dafo fisico,
psicolégico, sexual o patrimonial a otro miembro de la familia, incluyendo la
negligencia y el abandono” (Organizacion Panamericana de la Salud (OPS),

2003, p..5).
1.2. Definicion del Problema de Investigaciéon

La violencia intrafamiliar (VIF) contemplada como un gran problema
social la misma que afecta ampliamente en el desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes (NNA), y que generalmente ocurre en el hogar, que se considera
gue es un espacio seguro y protector. Para los nifios, nifias y adolescentes
(NNA), hijos e hijas de las usuarias que acuden al centro externo de la
Fundacion Ayllu Huarmicuna, que son violentados en el hogar y sufren
consecuencias como: abuso fisico, emocional y psicolégico ademas de la
negligencia, y creando en ellos un ambiente de tensién que impide su normal

desarrollo.

La exposicién a la violencia en el hogar afecta a los NNA en multiples
dimensiones, incluyendo su bienestar fisico y mental, su capacidad de
socializacion y su rendimiento académico. Ser testigos o victimas de violencia
familiar aumenta en ellos la probabilidad de desarrollar problemas
emocionales, tales como ansiedad, depresion y baja autoestima, ademas de
dificultades para confiar en los demas y establecer relaciones saludables en

el futuro.
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En este cantén Francisco de Orellana y en especial en la Fundacién
Ayllu Huarmicuna, se ha evidenciado una prevalencia notable de casos de
violencia intrafamiliar que perturban directamente a los hijos de las usuarias.
Esta realidad nos hace ver la necesidad de ejecutar una intervencién para
comprender cOmo esta violencia afecta a estos menores e impulse estrategias
para atenuar sus efectos. Esta investigacidbn nos orientara a explorar las
posibles afectaciones en el desarrollo emocional, social y cognitivo de estos

nifios, asi como en su percepcion de seguridad y bienestar.

Considerar este contexto requiere profundizar las percepciones tanto
de las madres como de los NNA sobre la violencia vivida. para identificar y
sugerir estrategias de intervencidon positivas que ayuden a mejorar las
condiciones de vida de estos menores y sus familias, originando un entorno

comunitario mas seguro y protector.

El Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) 2022, reveld que
el 65% de las mujeres han sufrido algun tipo de violencia, ya sea psicoldgica,
fisica, sexual o patrimonial. En el contexto nacional, las tasas de femicidios y
violencia basada en género se han mantenido elevadas, y cada afio se
reportan cerca de 90.000 casos de violencia intrafamiliar. Es asi que desde el

afo 2014, se registran en promedio 17 femicidios al mes en el pais.

La UNHCR igualmente ha sefalado la fragilidad de las mujeres
refugiadas y migrantes en Ecuador, las mismas que sufren riesgos adicionales

de violencia de género en el contexto de crisis de seguridad y desigualdad.

ACNUR (UNHCR). La situacion refleja una urgente necesidad de

fortalecer los mecanismos de proteccion y de respuesta, ademas de mejorar
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la coordinacion entre las agencias estatales y organizaciones internacionales

para asegurar una respuesta efectiva y preventiva frente a esta crisis social

Misién de la Fundacion “Ayllu Huarmicuna”: ubicada en el Ecuador en
el canton Francisco de Orellana, es una institucién de ayuda social que brinda
asistencia y tratamiento a victimas de violencia intrafamiliar y de género,
ademas realiza campafas de promocion para la erradicacion de la violencia
por medio de un proceso educativo para la correcta aplicacion de la justicia.
Con énfasis a las mujeres, nifios y nifias sobrevivientes de la violencia
intrafamiliar, impulsa la vigencia de los derechos humanos, econdémicos,
civiles, politicos y de los pueblos indigenas, mestizos y negros desde una

perspectiva de igualdad de género.

La Vision de la Fundacion Ayllu Huarmicuna Mujeres y Familia es
brindar atencion integral con calidad y calidez basada en los derechos
humanos, a mujeres y sus hijos e hijas. Coordina con otras organizaciones no
gubernamentales locales e internacionales e instituciones publicas, acciones

a favor de los derechos humanos desde un enfoque de igualdad de género.

El apoyo multidisciplinario de la Fundacion Ayllu Huarmicuna, que
incluye apoyo legal, psicoldgico y social proporcionando una intervencion que
se basa en principios de derechos humanos, equidad de género e
interculturalidad, buscando no solo mitigar los efectos de la violencia, sino

también transformar las condiciones que vinculan esta problematica.

La fundacion ofrece un espacio seguro donde las
mujeres acceden de forma gratuita a los servicios que brinda y son apoyo

legal, psicolégico y social, se identifica las necesidades criticas como: la falta
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de accesos a servicios de justicia, el escaso apoyo emocional y las barreras
para la reintegracion socioecondémica.

El enfoque de intervencion estd ligado a los principios de
derechos humanos, equidad de género e interculturalidad, y busca
empoderar a las mujeres para que puedan reconstruir sus vidas y las
de sus familias, contribuye al fortalecimiento de redes de apoyo
comunitario y la promocién de politicas publicas que aborden la
violencia de género desde un aspecto integral.

La intervencion que realiza la Fundacidon no solo beneficia a las
usuarias que acuden al centro externo de la institucion, sino también a sus
familias mediante el apoyo social, psicologico y legal, ademas de impartir
talleres promoviendo una vida libre de violencia, ademés de ensefiarles que
tienen derechos y a defender los mismos. La Fundacion “Casa Paula” que
brinda atencién interna a las mujeres violentadas tiene su centro de acogida
que es un lugar seguro y de apoyo donde las mujeres y su hijos/as son
acogidos, empezando un nuevo tiempo, aqui les ayudan a reconstruir sus
vidas, desarrollar resiliencia y dia a dia fortalecer su capacidad para enfrentar

con confianza cada amanecer.

En tal virtud este estudio busca analizar y comprender las
afectaciones que causa la violencia intrafamiliar en los hijos e hijas de las
usuarias del centro externo de la Fundacion Ayllu Huarmicuna. Es importante
reconocer las huellas especificas de esta violencia en la poblacién infantil y
adolescente que se encuentra en un contexto de vulnerabilidad, para poder
trazar y presentar estrategias de intervencion que permita aminorar dichos

efectos y promover un desarrollo saludable.

18



1.1.1 Antecedentes Contextuales

En el canton Francisco de Orellana, la violencia intrafamiliar (VIF) es
un reto muy importante el querer erradicarla ya que perturba grandemente a
las familias atendidas por la Fundacion Ayllu Huarmicuna. Esta institucién que
se encarga en brindar apoyo integral a las mujeres y sus familias, poniendo
gran atencion ya que los impactos de violencia no se limitan a las victimas
directas, puesto que los nifios, nifias y adolescentes que viven en estos
entornos de conflicto indistintamente enfrentan graves efectos en su bienestar
emocional, psicolégico y social, lo que amerita la intervencion integral

profunda y segura.

Otra situacién que agrava son factores como la pobreza, la falta de
acceso a servicios esenciales y las desigualdades de género presentes en la
region. En este contexto, el trabajo de la Fundacion Ayllu Huarmicuna es
decisivo, ya que ofrece un apoyo integral a las victimas y sus familias,
ayudandolas a superar los efectos devastadores de la violencia y a construir
un entorno mas seguro y saludable Fundacién Ayllu Huarmicuna, (2023).

A nivel local (Ecuador), el Ministerio de Inclusion Econémica y Social
publicé un informe que examina la incidencia de la violencia intrafamiliar en
diversas localidades del pais: Informe anual de Gestion del MIES (2021)

Entre los datos relevantes, se sefiala que, en comparacion con el afio
anterior, hubo un incremento del 10% en los casos de violencia intrafamiliar
en las areas urbanas y, en las zonas rurales, se observé un aumento del 15%
en la violencia intrafamiliar.

Las estadisticas indican que las mujeres y los nifios constituyen el 70%

de las victimas de estos incidentes MIES, (2021). También a nivel nacional el
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Instituto Nacional de Estadisticas y Censos, realiza la encuesta Nacional de
Relaciones Familiares y Violencia de Género contra las Mujeres y brinda un
panorama exhaustivo sobre la problematica de la violencia intrafamiliar en
Ecuador, enfocandose principalmente en mujeres, nifios y adolescentes.

El estudio muestra que un 60% de las mujeres han sufrido algun tipo
de violencia en el entorno familiar, mientras que el 40% de nifios, nifias y
adolescentes han estado vinculados a situaciones de violencia intrafamiliar.
La agresién mas frecuente que ha sido reportada es la violencia psicoldgica,
seguida por la fisica y la sexual. Estas estadisticas representan la gravedad y
alcance de este fenémeno en el pais, con un gran impacto en mujeres y

menores de edad INEC, (2021)

En Ecuador la violencia intrafamiliar es un problema grave que
afecta a gran parte de la poblacion especialmente a mujeres y a nifios. Segun
el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), una gran parte de
mujeres ha denunciado ser victima de algun tipo de maltrato dentro del hogar.
INEC (2022). Impactando también a los nifios y nifias, quienes son testigos
frecuentes o victimas indirectas de estos sucesos

En la provincia de Orellana, las cifras son especialmente
preocupantes, ya que un elevado numero de nifios, niflas y adolescentes
(NNA) crecen en ambientes donde la violencia esta presente. Estas
estadisticas reflejan la urgencia de implementar programas de intervencion
para proteger a los NNA y ayuden a las familias a romper el ciclo de violencia
(Ministerio de Inclusion Econdmica y Social, 2023).

A nivel global, el informe sobre la Prevencion contra los Nifios,

publicado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), arroja una
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perspectiva amplia sobre la prevalencia de la violencia hacia la nifiez en
diversas regiones del mundo. Mediante este informe, uno de cada dos nifios
soporté algun tipo de violencia en el ultimo afio. La violencia fisica tiene
relacion al 23% de la poblacioén infantil, en tanto que la violencia emocional
tiene una incidencia del 36%. Las zonas con las tasas mas altas de violencia
infantil son Africa y Asia, lugares donde los indices superan el 60%. Esta
estadistica pone en evidencia la gravedad de la situacién y la urgencia de
fortalecer las medidas de prevencién en las zonas mas aquejadas

La Oficina de Apoyo a la Mujer y la Familia (OAMF) comenzé sus
actividades en diciembre de 1998 en el Canton Francisco de Orellana,
Ecuador, con el propésito de abordar y prevenir la violencia intrafamiliar. Este
esfuerzo surgidé en respuesta a las demandas de mujeres indigenas y
campesinas, capacitadas con un enfoque de género en la Escuela Integral de
Liderazgo organizada por el Fondo Ecuatoriano Populorum Progressio
(FEPP), Regional Coca.

El 25 de noviembre de 1998, el FEPP organizé una Feria Exposicion
con el tema “Vivir en Armonia”, para promover los derechos de las mujeres a
través de la exhibicién de su trabajo productivo. Este evento reunié a diversas
instituciones, asociaciones, y organizaciones de mujeres tanto urbanas como
rurales, resultando en la creacion del Comité Pro Comisaria de la Mujer y la
Familia. Este Comité se estableci6 en la oficina de la Jefatura Politica con el
del FEPP vy la Jefatura, y su primera coordinadora también asumié la
coordinacion de la OAMF.

La creciente incidencia de casos de violencia intrafamiliar en la region

motivo el fortalecimiento de la OAMF y la gestion para la creacion de una
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Comisaria de la Mujer y la Familia. Para ello, se formé la Fundacion Ayllu
Huarmicuna-Mujeres y Familia, que obtuvo su personalidad juridica el 17 de
abril de 2000, comprometiéndose a atender los multiples casos de maltrato
intrafamiliar.

Para garantizar la sostenibilidad de la OAMF, se firmaron diversos
convenios:

1.- FEPP: Apoyo con muebles y materiales de oficina, seguimiento y
coordinacion del trabajo de la Pre-Fundacion “Ayllu Huarmicuna”

2.- Comisaria Nacional del Cantén Francisco de Orellana y la Jefatura
Politica: Provision de espacio fisico para la OAMF y coordinacién en el
tratamiento de casos de violencia intrafamiliar.

3.- Hospital Francisco de Orellana: Atencion médica legal a mujeres
victimas de violencia, con tarifas simbdlicas y exoneraciones para quienes no
podian pagar.

4.- Colegio Padre Miguel Gamboa: A través de su psicologa, brindé
apoyo psicolégico a mujeres y familias en situacion de crisis.

5.- La Oficina de Apoyo a la Mujer y la Familia (OAMF) también ofrecia
apoyo legal y técnico en la presentacién de denuncias, asesoraba sobre la
Ley 103 que sanciona la violencia contra la mujer y la familia, y disefié un
proyecto para captar financiamiento con el objetivo de transformar la OAMF
en un Centro de Apoyo a la Mujer y la Familia.

En el aflo 2020 apoyados por el Comité Oscar Romero, se realiz6 el
Centro de Apoyo Legal a las Mujeres y Familias victimas de violencia
intrafamiliar, firmandose convenios con la Fundacién Salud Amazonica

(FUSA), la Asociacion de Promotores de Salud “Sandi Yura”, la Direccidén de
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Salud y el Municipio de Orellana para crear el Centro de Salud Reproductiva
Sexual y Apoyo Legal “Jambi Huasi”

Se conoce que la Oficina de Apoyo a la Mujer y la Familia en el 2001
recibe un premio del Instituto Asturiano de la Mujer por su enfoque integral de
apoyo a las victimas de violencia. En el 2004, con apoyo de la Fundacion para
los Indios Suiza y el Municipio de Orellana, se inaugura la Casa de Primera
Acogida Paula y se crea el primer Centro de Mediacion de Conflicto en
Orellana.

En los afios 2009 y 2012, la Fundacion Ayllu Huarmicuna, recibe apoyo
economico del Ministerio de Inclusion Economica y Social (MIES). En la
actualidad la fundacion ofrece servicios legales, psicolégicos,
psicopedagogicos, sociales y educativos, coordinando acciones con diversas
organizaciones para promover la igualdad de género y los derechos humanos.

El enfoque de la Fundacion es fortalecer la atencién integral con calidad
y calidez a las mujeres y sus hijos e hijas victimas de violencia, cuidando por
el desarrollo humano y equitativo. Cuyos objetivos especificos son crear
espacios de capacitacion para de esta manera reducir la problematica de
violencia intrafamiliar, crear circulos de convivencia, localizar la atencién en
practicas individuales y colectivas, edificar planes de vida saludables y
formarse mediante un proceso teorico practico.

1.1.3 Antecedentes Investigativos

Varios estudios han registrado la violencia intrafamiliar y su impacto en
los NNA. Los mismos que han demostrado que vivir violencia en el hogar
acarrea problemas emocionales, conductuales y académicos en los nifios,

nifas y adolescentes. Garcia & Lopez, (2021). En iguales contextos, se
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comprueba que la intervencion temprana y el apoyo psicolégico son
fundamentales para disminuir estos efectos negativos Fernandez (2020).

En el ambito ecuatoriano, estudios han resaltado la efectividad de las
intervenciones comunitarias, como la que realiza la Fundacién Ayllu
Huarmicuna, para reducir la incidencia de la violencia intrafamiliar y
proporcionar un entorno mas seguro para los NNA. Pérez & Gonzalez, (2022).
Estos hallazgos respaldan la importancia de continuar y fortalecer estos
programas de intervencion.

Segun el “World Report on Violence against Children, informa que
la violencia hacia la infancia es un problema global, arraigado en factores
estructurales como la pobreza, la discriminacién y las desigualdades sociales.
Asi lo presenta el World Report on Violence against Children (2006) que
identifica diversas formas de violencia incluyendo la fisica, psicoldgica, sexual
y la negligencia. Todas estas manifestaciones generan un impacto severo y

duradero en el desarrollo fisico, emocional y social de los nifios afectados.

El informe destaca como ciertos factores aumentan el riesgo de que los
nifios sean victimas de violencia; siendo estos: desventaja socioecondmica,
la pertenencia a minorias étnicas o sociales, y la falta de estabilidad. La
violencia ocurre en variados entornos. Por ejemplo, se considera que el hogar
es un espacio de proteccion, pero el mismo puede convertirse en un lugar de
violencia doméstica. Asi mismo las instituciones educativas lugares
necesarios para la socializacién, pueden convertirse en espacios de abuso

fisico o acoso escolar.

Si durante la nifiez ha estado expuesto a la violencia, esto afecta

intensamente el desarrollo infantil. En el informe los nifios victimas de
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violencia tienen un mayor riesgo de desplegar trastornos emocionales,
conductas agresivas y dificultades para relacionarse de manera saludable, se
ve comprometido el rendimiento académico, el bienestar emocional, lo que

impacta su calidad de vida a largo plazo.

Este instrumento plantea destrezas para prevenir y erradicar la
violencia contra los menores, entre ellas se incluye el fortalecimiento de
marcos legales de proteccion, la ejecucion de programas de sensibilizaciéon y
la mejora de los sistemas de denuncia y respuesta. Asimismo, se subraya la
importancia de involucrar a las familias, las escuelas y las comunidades,
suscitando un enfoque integral que certifique la seguridad y el bienestar de

los ninos.

Es asi como World Report on Violence against Children es un llamado
urgente a la accion colectiva, enfatizando el rol de los gobiernos, instituciones
y la sociedad civil en la creacion de entornos seguros para la infancia. Este
informe establece una referencia esencial para los profesionales del Trabajo
Social, quienes desempefian un papel clave en la prevencion e intervencion

de la violencia infantil Naciones Unidas, (2006).

El informe de “Hidden in Plain Sight: A statistical analisis of
violence against Children”, brinda un analisis detallado sobre la prevalencia
y las caracteristicas de la violencia ejercida contra nifios, nifias y adolescentes

en todo el mundo.

Este articulo, uno de los mas grandes en esta area, deja ver que
millones de menores viven diversidad de violencia como: abuso fisico,

psicolégico y sexual, en su hogares, comunidades y entornos educativos. Los
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datos muestran que este problema tiene raices profundas, que son

continuamente invisibilizados o que han normalizado en la sociedad.

Ademas, este informe destaca que la violencia que ocurre en su
hogar es realizada por los padres o cuidadores. El hogar que deberia ser un
espacio seguro se convierte en el lugar donde sufre violencia fisica como el
castigo corporal, una practica comun y aceptada en muchos lugares ya que
se justifica como una forma de disciplinar; las investigaciones sefialan que
este tipo de violencia tiene efectos negativos caracteristicos en el desarrollo
cognitivo, emocional y social de los nifios, vinculando ademas patrones de

comportamiento agresivo.

Sefiala ademas el abuso y la explotacibn como graves problemas
especialmente en lugares donde las leyes de proteccion infantil son fragiles y
se aplican de modo infructifero, la violencia sexual frecuentemente queda
impune por la falta de denuncias, el sefialamiento social y la limitada repuesta

de los sistemas judiciales.

De la misma manera el informe Hidden in Plain Sight, A statistical
andlisis of violence against Children pone de manifiesto la urgencia de
enfrentar la violencia contra nifios, niflas y adolescentes como una prioridad
global. La proteccion de la infancia es fundamental no solo como un imperativo
de derechos humanos, sino también como una necesidad para el bienestar
social. Eliminar este problema requiere un compromiso colectivo que
garantice entornos seguros y saludables para el desarrollo pleno de la infancia

UNICEF, (2014).
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El informe de UNICEF manifiesta la urgencia de realizar una guia
integral para prevenir y erradicar la violencia contra la infancia. Entre los
propositos esta presente el fortalecer los sistemas de proteccion infantil, el
disefiar politicas publicas que fortalezcan la prevencion, y la promocién de
programas educativos que promuevan métodos de disciplina positivos y
respetuosos. Destaca la importancia de la colaboracion entre los gobiernos,
organizaciones no gubernamentales y la sociedad civil para tratar este

problema de manera eficaz.

El estudio “Prevalence of Children’s Exposure to Domestic
Violence and Child Maltreatment: Implications for Prevention and
Intervention” considera con detalle la repeticion con la que los nifios estan
expuestos a la violencia en el hogar, ya sea como testigos o victimas directas,
y las graves consecuencias que esto tiene en su desarrollo y bienestar. Los
efectos dejan ver que esta problematica es muy comun y que el impacto
emocional y psicologico de presenciar de vivir en violencia puede ser tan

perjudicial como el dafio fisico directo.

Ademas de que los nifios, nifias, adolescentes expuestos a la violencia
doméstica y maltrato tienen mayor riesgo de desarrollar problemas de salud
mental como ansiedad y depresion, afectando negativamente su desarrollo
social y académico, restringiendo las oportunidades de un crecimiento
saludable. El vivir expuesto a entornos violentos y conflictivos pueden ademas
establecer patrones de comportamiento que vinculan la violencia y con
probabilidades que, en la adultez, estos nifios repliquen ciclos de abuso y

agresion en sus propias relaciones.
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Revelando la apremiante necesidad de ejecutar destrezas preventivas
y medidas de intervencion que resguarden a los nifios y arranquen los ciclos
de violencia. Robustecer un enfoque multidisciplinario que abarque los
servicios sociales, educativos y de salud con la intencion de brindar un apoyo
integral a los nifios y a sus familias. Buscando de esta manera no solo
disminuir los efectos inmediatos de la violencia, sino establecer entornos
seguros Y resilientes donde pueda tener un desarrollo infantil pleno. Proteger
a los menores y garantizar su bienestar no solo es una obligacién ética y
moral, sino ademas es una inversion en el futuro de las sociedades. La ayuda
entre los distintos sectores es esencial para desarrollar politicas y programas
gue afirmen la seguridad, la estabilidad y el desarrollo saludable de las

generaciones futuras Finkelhor (2009).

El impacto de la violencia intrafamiliar no se limita a la infancia, sino
que puede extenderse a lo largo de la vida, obstaculizando la capacidad de
las personas para formar relaciones saludables en la adultez. Por ello estos

autores destacan la importancia de

implementar intervenciones tempranas que brinden apoyo emocional a
los nifios afectados, al tiempo que se trabaja en la construccion de entornos

familiares seguros y libres de violencia.

El tema denominado “Violencia Intrafamiliar y su Impacto en la Salud
Mental de los Nifios en Quito”, determina que la violencia intrafamiliar es un
problema que perturba profundamente el desarrollo integral y el bienestar de
los nifios, siendo sustancialmente critica en contextos urbanos como la ciudad

de Quito. Muchos estudios subrayan que el entorno familiar que debe ser un
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espacio seguro puede convertirse en un lugar de riesgo cuando existen
sucesos de violencia; y no solo en lo que respecta al desarrollo emocional de
los menores sino también en su salud fisica y su disposicion para integrarse

socialmente.

No obstante que los indices de prevalencia pueden variar en cuanto
al nivel socioeconémico o la estructura familiar, esta problematica no
discrimina clases sociales, afecta tanto a familias con ingresos limitados como
a familias de nivel medio y alto. Lo que pone de manifiesto que la violencia

intrafamiliar es un problema colateral presente en varios contextos.

Entre los factores que agravan la incidencia de la violencia intrafamiliar
en Quito, se encuentran la pobreza, el desempleo, el consumo de alcohol y
drogas, y la falta de herramientas para tratar conflictos familiares. Estos
factores no solo aumentan la probabilidad de que los nifios sean victimas de
violencia, sino que también limitan la capacidad de los cuidadores para

proporcionar un entorno seguro y estable.

Frente a esta realidad los especialistas insisten en la importancia de
disefiar e implementar programas enfocados en la prevencion y la
intervencién temprana. Las encomiendas incluyen el fortalecimiento de
politicas publicas que salvaguarden a la infancia, acceder a servicios
psicologicos especializados para los nifios mas afectados y campafias de
sensibilizacion que instruyan a las familias sobre los impactos de la violencia

en el desarrollo infantil.

El estudio realizado en Quito informa que esta situacion demanda

atencion inmediata para proteger el bienestar de los nifios. Puesto que la
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violencia en el hogar no solo afecta el presente de los nifios, nifias y
adolescentes, sino que deja secuelas que establecen su futuro, afectando la
salud mental, rendimiento académico y habilidades para establecer relaciones

sanas.

Esta clase de estudios brindan herramientas valiosas para que los
profesionales de Trabajo Social, psicélogos y formuladores de politicas
publicas realicen destrezas seguras para reducir la violencia y sus
consecuencias, contribuyendo a la construccién de un entorno mas seguro y

saludable para la nifiez de la ciudad. Carpio (2021).

Instar que el estudio sobre Violencia Intrafamiliar y Derechos Humanos
en los Paises Andinos: realizado por la CIDH, revela en su informe que este
tipo de violencia constituye una grave violacién de los derechos humanos,
principalmente para mujeres, nifios, nifias y adolescentes, que son los
sectores mas vulnerables. La region andina, marcada por patrones culturales
patriarcales y la limitada ejecucion de politicas de proteccion, sufre un
marcado desafio en términos de salud publica y derechos humanos debido a

la gran prevalencia de la violencia intrafamiliar.

El informe pone de manifiesto las consecuencias devastadoras de la
violencia intrafamiliar, tanto fisicas como psicologicas en las victimas,
afectando su desarrollo integral y calidad de vida. Ademas, destaca una
alarmante falta de medidas eficaces para proteger, la contestacion judicial
insuficiente y limitada ha favorecido a perpetuar un tiempo de ilegalidad

dejando a las victimas desamparadas y a los agresores sin sancion adecuada.
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No obstante, la mayoria de los paises andinos han decretado leyes
contra la violencia intrafamiliar, su aplicacion se desafia multiples barreras.
Entre ellas la falta de recursos economicos, las deficiencias estructurales en
los sistemas judiciales y la carencia de capacitacion en temas de género y
derechos humanos entre los funcionarios publicos, lo que restringe

grandemente la eficacia de estas normativas.

El informe también reconoce ciertos progresos en algunos paises
andinos, como el fortalecimiento de marcos legales y la creacién de

programas para atender a las victimas. de violencia intrafamiliar.

A pesar de esto, igualmente recalca que estos esfuerzos no son
suficientes para crear un cambio estructural profundo. Las medidas que se
han adoptado, aunque son importantes, no han conseguido garantizar la
proteccion efectiva de las personas afectadas ni eliminar las raices del

problema.

Para examinar esta problematica, la CIDH insiste en la necesidad de
una mayor relacion entre los organismos gubernamentales y no
gubernamentales. Igualmente, solicita llevar a cabo grandes cambios en los
sistemas judiciales para brindar una respuesta adecuada a las victimas y

certificar la sancién de los agresores, rompiendo asi el ciclo de abuso.

La CIDH resalta la importancia de efectuar politicas publicas integrales
que aborden la violencia intrafamiliar desde una orientacion basada en
derechos humanos. Estas politicas deben prevalecer la proteccion de

mujeres, nifios y adolescentes, y contar con programas de prevencion y
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educacién orientados a transformar los patrones culturales que perpettan la

violencia en los hogares,

De igual manera es necesario fortalecer las instituciones encargadas
de certificar justicia y apoyo a las victimas, ademas aboga por un trabajo unido
entre diversos sectores, lo que incluye organismos gubernamentales,
organizaciones no gubernamentales y la sociedad civil, para cimentar

entornos mas seguros y libres de violencia.

La referencia de la CIDH, brinda un claro panorama sobre la gravedad
y la urgencia de atender la violencia intrafamiliar en los paises andinos. El

adelanto cultural, junto con la

implementaciéon de politica sélidas y la reforma de los sistemas
judiciales, resultan necesarias para certificar una vida digna y segura para
todas las personas, especialmente para los sectores mas vulnerables de la

sociedad CIDH, (2019).

El articulo de Violencia Intrafamiliar en la Region Andina: Retos y
Respuestas desde las Politicas Publicas, nos confirma que sigue siendo un
grave problema en los paises andinos, que perjudica profundamente a las
familias y creando consecuencias sociales de gran magnitud. En naciones
como Ecuador, Peru, Colombia y Bolivia, este fenomeno ha sido reconocido
como una problematica perseverante que impacta tanto a nivel individual
como comunitario. Segun investigaciones recientes y datos de organismos
internacionales como la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS) y la
Comision EconOmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), la violencia

intrafamiliar esta reducidamente vinculada a factores estructurales como la
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pobreza, la desigualdad de género y el limitado acceso a servicios de apoyo

y justicia.

La violencia intrafamiliar en la region andina se presenta de diversas
formas incluyendo abuso fisico, psicoldgico, negligencia y abuso sexual. Los
informes nacionales destacan que un porcentaje considerable de mujeres y
nifios ha sido victima de algun tipo de violencia dentro del hogar. Esta
situacion se agrava en las comunidades rurales e indigenas donde las
barreras culturales y geograficas dificultan el acceso a mecanismos de

proteccion. Y recursos adecuados.

En algunos lugares, las practicas violentas dentro del hogar y aun en la
actualidad son aceptadas socialmente como parte de la “disciplina familiar”,
eternizando un ciclo de abuso que afecta generaciones. Este contexto hace
aun mas desafiante abordar el problema y desnaturalizar comportamientos

gue fomentan la violencia.

En contestacion a esta problemética, varios paises andinos han
adoptado politicas publicas encaminadas a prevenir y atender la violencia
intrafamiliar. Ecuador, por ejemplo, ha realizado la Ley para Prevenir y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres y Miembros del Nucleo Familiar, se
establece el derecho a una vida libre de violencia dentro del @mbito familiar.
Por su parte Colombia y Peru han reforzado sus politicas de proteccién social
y ha desarrollado programas de capacitacion para las instituciones
encargadas de responder a casos de violencia doméstica. La efectividad de
estas politicas resiste a serios obstaculos, principalmente en las zonas rurales

y periféricas, donde las bases son insuficientes y los recursos son limitados,
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esto hace dificil garantizar el acceso equitativo a servicios de apoyo, justicia y

proteccion para las victimas de violencia intrafamiliar.

Un mecanismo importante en la lucha contra la violencia intrafamiliar
en la regién es sensibilizar a la poblacion, las campafas educativas y de
concientizacion, dirigidas a convertir estereotipos de género y promover
relaciones basadas en el respeto y laigualdad, las mismas que estan ganando
relevancia. El propoésito es crear un cambio cultural llevadero que rechace
toda forma de violencia dentro del hogar y fomente entornos familiares mas

seguros y reduciendo la violencia en el entorno familiar.

En la region andina la violencia intrafamiliar es un grave problema que
necesita de un enfoque integral. Si bien es cierto, se han logrado avances
legislativos e implementado politicas de intervencion, no es menos cierto que
perduran grandes retos en cuanto a recursos, infraestructura y transformacion
cultural. Para lograrlo, es preciso invertir en programas que garanticen acceso
equitativo a servicios de proteccién y que promuevan la sensibilizacion

comunitaria Barrera, (2017).

En el estudio de la Incidencia de la Violencia Intrafamiliar en el
Comportamiento Y Rendimiento Escolar: Caso de la Escuela “Fe y Alegria en
Cuenca. Relata que la violencia intrafamiliar es un grave problema capaz de
incurrir en el desarrollo y comportamiento de los nifios en el &mbito escolar.
Segun el estudio realizado en la Escuela “Fe y Alegria” de Cuenca, en el que
participaron estudiantes de 5° y 6° grado de Educacion General Béasica, se
analiza cémo este tipo de violencia afecta negativamente la conducta, la

interaccion social y el rendimiento académico. Los nifios que residen en
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hogares donde se vive violencia intrafamiliar suelen manifestar problemas de
conducta en el entorno escolar. Aqui se identificaron comportamientos como
agresividad, falta de atencidn, hiperactividad y dificultad para respetar normas.
Estas modales reflejan el impacto emocional y psicolégico de crecer en un
entorno inseguro y conflictivo, lo cual tiene que ver la forma en la que

interactlan con sus comparieros y maestros.

La violencia vivida en el hogar afectdé en el comportamiento, el
rendimiento académico de los estudiantes de la Escuela “Fe y Alegria”, los

ninos que viven en estos entornos

exteriorizan problemas para concentrarse, completar tareas escolares
y participar activamente en clase, lo cual ha provocado que saquen bajas
notas y a su vez disminucién de su autoestima. Estas circunstancias pueden
generar un circulo vicioso que desmotiva, frustra y que agrava sus problemas

académicos y personales.

Aqui se identifican diferentes factores que aumentan la probabilidad de
violencia intrafamiliar tales como: bajo nivel de ingresos econdmicos,
inestabilidad familiar, consumo de sustancias por parte de los cuidadores y la
ausencia de redes de apoyo. Lo que aumenta el riesgo de violencia, ademas
obstaculizan que las familias brinden un entorno seguro y estable para sus
hijos.

En el caso de la Escuela “Fe y Alegria”’, se recomienda desarrollar
programas de apoyo psicologico, orientacion para los estudiantes y talleres de

sensibilizacion dirigidos a padres y maestros. Estas acciones ayudarian a
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crear un entorno mas comprensivo y protector, fomentando el bienestar

emocional, académico y social de los nifios.

La violencia intrafamiliar tiene un impacto significativo en el
comportamiento y rendimiento escolar de los nifios. Estudios como este son
esenciales para comprender la relacién entre las dinamicas familiares y el
desarrollo infantil, y para delinear estrategias que originen su bienestar

integral tanto en el hogar como en la escuela Pérez (2018).

Violencia contra Nifios, Nifias y Adolescentes en Ecuador: La Encuesta
Nacional sobre Relaciones Familiares y Violencia de Género (2019), enfatiza
que la prevalencia de la violencia hacia menores en Ecuador es un grave
inconveniente que perturba su bienestar fisico, emocional y social,
acentuando el castigo fisico, la violencia psicolégica como insultos y
humillaciones, y el abuso sexual, especialmente en lugares cercanos como es
el hogar y las escuelas. La falta de denuncias, promovidas por el miedo y la
falta de confianza en el sistema judicial, perpetua la arbitrariedad y agrava el

problema.

UNICEF exhorta politicas de prevencion, como: la capacitacion en
crianza positiva, la creacién de redes de apoyo comunitario y el fortalecimiento
de las instituciones de proteccion infantil. Tropezar con esta problematica
desde un enfoque de derechos humanos y con un compromiso integral es
clave para garantizar entornos seguros que permitan el desarrollo pleno de la

infancia. Velasquez, (2016).

El informe de “World Report on Violence and Health”, publicado por

la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en 2002, es un documento clave
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que registra la violencia intrafamiliar (VIF) como un problema de salud publica
que afecta el desarrollo integral de nifios, nifias y adolescentes (NNA). Aqui
resalta la necesidad de abordar las causas estructurales y los factores
inmediatos que perpetuan la violencia en los hogares, con el objetivo de

proteger la salud fisica, emocional y social de las victimas.

El informe destaca que la exposicidn a la violencia durante la infancia
genera consecuencias graves tanto inmediatas como a largo plazo, tales
como: Afectaciones psicoldgicas: Ansiedad, depresion y trastornos de estrés
postraumatico son comunes en nifios que viven en entornos violentos, sus
consecuencias fisicas van desde lesiones visibles hasta alteraciones en el
desarrollo neurolégico, muchas veces vinculadas al estrés crénico; es asi que
la violencia en el hogar incrementa el riesgo de que las victimas reproduzcan

conductas violentas en su vida adulta, perpetuando ciclos intergeneracionales

Descubrir que entre el 20% y el 50% de los nifios en el mundo han
sufrido algun tipo de abuso fisico o psicolégico en sus hogares. Estas
estadisticas se ajustan con la realidad de paises como Ecuador, lugar donde
la violencia intrafamiliar esta normalizada en ciertos contextos con altos
indices de pobreza, desigualdad. Publicaciones locales afirman que los nifios
ecuatorianos expuestos a violencia sufren dafios similares a los sefialados por

la OMS, destacando la necesidad de intervenciones urgentes.

Esta organizacion que destaca que la prevencion debe establecerse en
evidencia cientifica y propone estrategias como: Crear entornos seguros
mediante politicas que prohiban la violencia en hogares e instituciones.

Promover la educacion para padres y cuidadores en meétodos de crianza
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positiva y Fortalecer los sistemas de salud y educacion para detectar y atender

casos de violencia a tiempo.

El informe establece un marco teérico que permite entender la violencia
intrafamiliar desde una perspectiva global y aplicarla al contexto ecuatoriano.
Su contenido es una guia esencial para disefar politicas publicas que protejan
a los NNA, reduzcan la incidencia de la violencia y rompan el ciclo
intergeneracional. Ademas, sefiala que las estrategias preventivas no solo
resguardan a las victimas, sino que también reducen los costos econémicos
asociados, como gastos médicos y pérdida de productividad Organizacion

Mundial de la Salud (2002).

1.3. Preguntas de Investigacion:

Pregunta principal:

¢, Cuadles son las posibles afectaciones de la violencia intrafamiliar en
las usuarias del centro externo de la Fundacion Ayllu Huarmicuna del cantén

Francisco de Orellana y en sus hijos e hijas?

Sub preguntas:

1.- ¢ De qué manera perciben las madres usuarias del centro externo
de la Fundacion Ayllu Huarmicuna que la violencia intrafamiliar ha afectado su

propio desarrollo personal?

2.- ¢Cudles son las principales afectaciones que la violencia
intrafamiliar ha generado en los hijos/as de las usuarias del centro externo,

segun la percepcién de sus cuidadores?

38



3.- ¢ Coémo describen los nifios, nifias y adolescentes, hijos/as de las
usuarias del centro externo, sus experiencias y percepciones sobre las

situaciones de violencia intrafamiliar que han vivido?

1.3. Objetivo General

Determinar las posibles afectaciones de la violencia intrafamiliar
en las usuarias del centro externo de la Fundacion Ayllu Huarmicuna
en el cantdon Francisco de Orellana, y en sus hijos e hijas con el fin de

sugerir estrategias de intervencién que promuevan su bienestar.

1.3.1. Objetivos Especificos

1.-Describir las percepciones de las madres usuarias del centro externo

sobre como la violencia intrafamiliar afecté su desarrollo personal.

2.- Identificar las afectaciones de la violencia intrafamiliar en los hijos/as
de usuarias del centro externo de la Fundacion Ayllu Huarmicuna desde la

percepcion de los cuidadores.

3.- Indagar las percepciones de las madres usuarias del centro externo
de la Fundacion Ayllu Huarmicuna sobre como la violencia intrafamiliar, afectd

el desarrollo personal de sus hijos e hijas.

1.4. Justificacion

Siendo la violencia intrafamiliar un problema que impacta grandemente
en el bienestar de los nifios, nifias y adolescentes (NNA), En el cantén
Francisco de Orellana, donde los hijos/as de las usuarias de la Fundacion
Ayllu Huarmicuna enfrentan graves consecuencias. Este estudio tiene como

objetivo analizar, entender los efectos emocionales, psicologicos, académicos
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y sociales de esta violencia en los NNA y sus madres, con el fin de disefiar
intervenciones que promuevan el bienestar integral personal y de sus familias.
Ademas, busca adaptar estrategias de apoyo basadas en las necesidades de
las madres usuarias, favoreciendo el desarrollo seguro de sus hijos y

mejorando las condiciones en su entorno comunitario.

1.4.1 Decision interés personal

La decision de estudiar los efectos de la violencia intrafamiliar en nifios,
nifias y adolescentes (NNA) del cantén Francisco de Orellana surge de una
profunda conviccion personal sobre la importancia de atender esta
problematica social. Centrarme es para entender y tratar de reducir los
impactos negativos, muchas veces indefenso. Mediante mi informacién y
practicas en Trabajo Social, he mirado de cerca el dafio multidimensional que
causa la VIF, animando en mi un compromiso ético y competitivo para

promover el bienestar y el desarrollo integral de estos NNA.

También siento que esta investigacion puede beneficiar a las familias
atendidas por la Fundacion Ayllu Huarmicuna y utilizar como base para futuros
estudios y politicas publicas que resguarden a los NNA en situaciones de
violencia. Mi objetivo es contribuir al desarrollo de intervenciones que generen

un cambio positivo y duradero en la vida de estos NNA y sus familias.

1.4.2 Decisi6on Formativa Académica:

La decision de enfocar mi estudio en los efectos de la violencia
intrafamiliar (VIF) en los nifios, nifias y adolescentes (NNA), atendidos en el
centro externo de la Fundacion Ayllu Huarmicuna de Francisco de Orellana,

responde a un interés académico y a la necesidad de aportar conocimiento
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atil al Trabajo Social. Durante mi formacion me di cuenta que hacen falta
estudios que estudien las afectaciones de los NNA en situaciones de VIF, por
lo que aplicaria conocimientos adquiridos y obtener datos que sustenten
intervenciones enérgicas y que se oriente a la dicha de esta poblacion
vulnerable- La decision de realizar este estudio no solo es por interés personal
sino una responsabilidad con nuevas generaciones para aplicar
conocimientos relevantes y contribuir al avance del Trabajo Social como

método relacionado con el bienestar y la justicia social.

1.4.3 Decision para el Ejercicio Profesional:

Ajustar esta investigacion en las consecuencias de la violencia
intrafamiliar en nifios, nifias y adolescentes hijos/as de madres que son
atendidas en el centro externo de la Fundacion Ayllu Huarmicuna dara un
nuevo rumbo a mi futuro profesional en el Trabajo Social, ya que tendré mas
habilidades para intuir las necesidades de los NNA y crear intervenciones
adecuadas basadas en evidencia y podré implementar habilidades que
fortalezcan la resiliencia de los NNA, al igual que nivelar y aminorar signos de
VIF, originando politicas publicas que provoquen entornos seguros y de

prevencion en las comunidades.

1.4.4 Decisiones a favor de la Sociedad

Investigar el impacto de la violencia intrafamiliar (VIF) en los nifios,
nifias y adolescentes (NNA), hijos/as de las usuarias de la Fundacion Ayllu
Huarmicuna en Francisco de Orellana, nos permitira conocer percepciones

gue tienen sobre esta problematica que afecta a muchas familias
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1.- Conciencia y Conocimiento: Este estudio nos permitirhd tener
conocimientos sobre las percepciones que tienen las madres sobre la
violencia intrafamiliar que afecta su vida y la de la familia y las graves

consecuencias que produce.

2.- Proporcionando datos Utiles para disefiar politicas y programas de
arbitraje mas precisos y efectivos, adecuados a las necesidades de los NNA

afectados.

3.- La investigacion ayudara a la Fundacion a mejorar su atencién con
habilidades basadas en evidencia, originando el bienestar integral de NNA y

sus madres.

4. Al enfocarse este estudio en Francisco de Orellana, se despliegan
soluciones especificas para la comunidad, ayudando a familias y provocando

un ambiente seguro.

5.Al identificar las afectaciones de la VIF permitira reducir la continuidad

de ciclos violentos mediante apoyo e instrumentales de resiliencia para NNA.

6. Los resultados obtenidos facilitaran intervenciones que originen el
desarrollo saludable de los NNA, resguardandolos de las consecuencias

devastadoras de la VIF.

Lo que se pretende con esta investigacion es determinar las afectaciones y

buscar cambios positivos en la comunidad creando un entorno mas equitativo

42



CAPITULO Il: MARCOS REFERENCIALES

2.1. Referente tedrico.

En este tema que se investiga la Teoria Ecologica de Bronfenbrenner
analizara como los diferentes argumentos en los que se desenvuelve una
persona influyen en su vida y comportamiento, ya que es util para entender
los resultados de la violencia intrafamiliar en los nifios, nifias y adolescentes
(NNA), ya que reflexiona no solo el entorno inmediato, sino también en los

factores externos y culturales que actuan.
2.1.1. Teoria ecoldgica de Bronfenbrenner

La teoria ecolégica de Bronfenbrenner, es considerablemente
reconocida en psicologia evolutiva y ciencias sociales, expone que el
desarrollo humano es una secuela de una interaccién mutua entre el individuo
y los medios que lo rodean. Segun este aspecto, el contexto en el que vive
una persona es definitivo en su crecimiento y cambios, influyendo en cémo
percibe su entorno y se corresponde con él. Esta teoria brinda un marco para
comprender cémo factores ambientales perturban el comportamiento y
desarrollo, lo que hace util para varias disciplinas, incluido el Trabajo Social.

(Gifre, 2012)

Aplicada al caso de la violencia intrafamiliar (VIF) y su impacto en nifios,
nifias y adolescentes (NNA), esta teoria permite estudiar los diferentes niveles
de dominio que el entorno ejerce sobre su bienestar fisico y emocional. Desde

este enfoque, se identifican cinco sistemas interrelacionados que conforman
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el ambiente de una persona: microsistema, mesosistema, exosistema,

macrosistema y Cronosistema.

1.- El microsistema: Es el entorno mas cercano a los NNA, donde se
producen las interacciones mas directas, como las relaciones familiares,
escolares y entre pares. La eficacia y permanencia de estas interacciones son
cruciales, ya que pueden ser fuente de apoyo o, en el caso de habitats
violentos, representa un factor de riesgo explicativo. Por ejemplo, un hogar
donde existe VIF puede provocar inseguridad, estrés crénico y afectaciones

emocionales en los NNA, impidiendo su desarrollo saludable.

2.- El mesosistema: Contiene las conexiones entre diferentes
microsistemas, como la relacion entre el hogar y la escuela. Si un NNA que
esta expuesto a VIF y no encuentra apoyo en su escuela o comunidad, la falta
de redes protectoras puede empeorar las secuelas emocionales y sociales
gue experimenta. Una adecuada intervencién en este nivel podria fortificar los
vinculos entre instituciones educativas y servicios de apoyo, beneficiando con

una respuesta integral.

3.- El exosistema: Alcanza contextos que implican indirectamente al
NNA, pero que influyen en su vida, como el lugar de trabajo de los padres. Por
ejemplo, condiciones laborales fragiles o el estrés de los cuidadores pueden
aumentar la dinadmica de violencia en el hogar, afectando indirectamente a los
menores. Valorar estos factores es esencial para trazar politicas publicas que

sujeten las tensiones en las familias vulnerables.

4.- El macrosistema: Tiene que ver con los valores culturales, creencias

y normas sociales que forman las actitudes hacia la violencia y las dinamicas
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familiares, donde la violencia es tolerada o normalizada. Los NNA pueden
internalizar estas conductas como parte de su realidad, vinculando ciclos de
abuso. El abordaje en este nivel nos permite trabajar en la promocién de una

cultura de respeto y proteccion hacia la nifiez.

5.- El Cronosistema: Tiene que ver con los cambios en el tiempo, como
los procesos historicos, politicos y sociales que afectan a los NNA. Por
ejemplo, una crisis econémica larga puede aumentar la vulnerabilidad de las
familias, creando condiciones que ponen fuera de si la VIF. Asi mismo las
situaciones de trauma a lo largo de la vida del menor, como cambios

poderosos en la dinamica familiar tienen un impacto en su desarrollo.

En el tema de la violencia intrafamiliar (VIF) en nifios, nifias y
adolescentes (NNA), nos permitird nivelar las mdultiples influencias que el
entorno tiene sobre ellos. Mediante esta teoria se reconoce como los cambios
en los sistemas afectan el desarrollo de los NNA expuestos a violencia y las

habilidades de intervencion necesarias para sus efectos. Gifre (2012).

Esta teoria repite la jerarquia de estudiar los entornos o sistemas que
rodean al nifio, entendiendo el desarrollo como una interaccién dispuesta
entre el individuo y su contexto. Los sistemas que afectan a los NNA encierran
el hogar, la escuela y la comunidad. Estas relaciones pueden ser un espacio

para originar resiliencia o perpetuar el ciclo de violencia. Gifre (2012).

Dentro de la VIF, la aplicacion de la Teoria Ecologica admite observar
la interaccion entre los NNA y los factores contextuales que perpetian o
agravan la violencia. Se profundiza como las relaciones personales, los

recursos comunitarios y las politicas publicas afectan las experiencias de
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violencia. Este marco tedrico brinda un enfoque integral que incluye niveles
de analisis como el microsistema, el mesosistema, el exosistema y el
macrosistema. Cada nivel colabora con una perspectiva Unica sobre como

intervenir en casos de violencia intrafamiliar. Alvarez, (2015).

Desde la representaciéon de esta teoria, el hogar y la familia se
establecen como el microsistema mas cercano a los NNA, donde se
representan los patrones de violencia. Asimismo, al incluir aportes de otras
teorias, como el modelo cognitivo-comportamental y el constructivismo, se
analiza como los entornos inmediatos afectan la conducta y el bienestar de

los NNA. Espinal, (2004).

En los casos de VIF, los ambientes naturales y las relaciones familiares
juegan un papel trascendental en la adaptacion de los NNA a sus entornos.
Los mismos que pueden actuar como factores protectores o de riesgo

dependiendo de la calidad de las interacciones y el apoyo brindado.

Por ejemplo, en los pacientes con cancer cuando no existe un entorno
seguro y estable, los NNA pueden experimentar graves consecuencias

psicologicas y sociales. Torrico, (2002).

En el microsistema, los NNA sufren violencia de manera directa en el
hogar, esto afecta su desarrollo emocional y social, la falta de redes de apoyo
adecuadas puede agravar el impacto de la violencia en este nivel. En el caso
de la VIF, se debe fortalecer la eficacia de las relaciones dentro del
microsistema lo que resulta esencial para minimizar sus efectos. Villalba,

(2003).
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El mesosistema contiene la interaccion entre la familia, la escuela y
otros entornos, donde se pueden generar dindmicas que eternicen o reduzcan
la violencia. Por ejemplo, una comunicacion efectiva entre los docentes y los
cuidadores puede ayudar a identificar sefiales de alerta temprana en casos

de violencia intrafamiliar. Villalba, (2003).

El macrosistema, tiene que ver con los valores culturales y creencias
sociales, puede perpetuar huellas y normalizar la violencia intrafamiliar.
Corregir estos pensamientos y fomentar una cultura de no violencia es bésico

para cambiar las raices del problema. Osorio, (2018).

El Cronosistema tiene que ver con los cambios histéricos y los ciclos
de vida de los individuos. Por ejemplo, cuando sufre violencia en la infancia
puede tener efectos a largo plazo tanto en el desarrollo psicolégico y social de
los NNA. Es fundamental considerar que estos sucesos de violencia sufridos
en su infancia influiran en su bienestar en el transcurso del tiempo Osorio,

(2018).

Concluyendo, la Teoria Ecoldgica brinda una vista multidimensional
para percibir y abordar la violencia intrafamiliar en NNA. Al interponerse desde
este enfoque, se considera a los NNA como parte de un sistema complejo de
relaciones, donde las dinamicas familiares, comunitarias y culturales deben

ser topadas de manera integral para certificar su proteccion y desarrollo.

2.2. Referente conceptual

Violencia Intrafamiliar

La Violencia Intrafamiliar, segun la Organizacion Mundial de la Salud

(2002), es el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder, ya sea en grado de
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amenaza o efectivo contra uno mismo, otra persona o0 un grupo o comunidad
gue cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones, muerte, dafios
psicolégicos, trastornos del desarrollo o privaciones De la misma manera la
Organizacion de las Naciones Unidas (1993, Pag. 5), sefiala que “la violencia
de género es todo acto de violencia de género que resulte o pueda tener como
resultado un dafio fisico, sexual o psicolégico para la mujer, inclusive las
amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad, tanto

si se produce en la vida publica o privada”.

Tipos de violencia intrafamiliar

Rodriguez, (2020) define cuatro tipos de violencia intrafamiliar; como
primero esta la violencia fisica la cual es entendida como el dafio corporal por
golpes, cortadas u objetos, por parte del agresor hacia la victima; como
segundo se encuentra la violencia emocional o psicolégica: se comprende
porque esta se encarga de lastimar y herir las emociones de una persona ya
sea por humillaciones, insultos 0 amenazas; en tercer lugar se encuentra La
violencia sexual: y esta es definida como cualquier acto sexual obligada por
el agresor, quien se presenta ante ella . con una actitud provocativa y ofensiva;
por ultimo, se encuentra la violencia econémica es cuando el agresor provoca
un desequilibrio financiero e impone restricciones, privando a hijos/as y/ o
pareja de gozar de bienes materiales por falta de dinero, incluso impide que

su pareja goce del beneficio del trabajo. Pg. 24

Factores de riesgo:

Sociocultural: Actitudes machistas que refuerzan la superioridad del

hombre y pueden llevar a violencia psicologica y fisica en el hogar.
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Nivel educativo: La baja formacién académica contribuye a la

perpetuaciéon de violencia.

Posicion social: La falta de recursos econdémicos o una buena posicion

econdmica pueden generar frustracion o justificar la agresion.

Consumir alcohol y drogas, alteran el comportamiento emocional y

aumenta la agresividad, lo que afecta al nacleo familiar.

Carecer de empleo y por ende falta de recursos econémicos pueden

generar frustracion y violencia en el hogar.

Los trastornos como depresién, baja autoestima, o inseguridad, pueden

inducir a la agresion.

. Existir en un entorno disfuncional con violencia o trabajo infantil

desarrolla el conflicto de conducta agresiva en la adultez.

Cuando existen problemas de salud como enfermedades o
discapacidades que provocan malestar fisico pueden generar agresividad en

el hogar.

Cuando existe clara diferencia de edad entre la pareja, puede generar

celos e inseguridades que lleven a la violencia.

El ser parte de pandillas u otros grupos violentos puede aumentar el

comportamiento agresivo en la familia Arias, (2019).

Impacto de la Violencia Intrafamiliar en Nifios, Nifias y Adolescentes

La violencia contra la nifiez y adolescencia incorpora una de las

grandes barreras para su desarrollo integral, afectando de manera
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significativa su bienestar fisico, psicoldgico y social. UNICEF (2020) resalta
gue esta situacién subsiste en muchas sociedades debido a normas culturales
que la justifican y sistemas que no consiguen prevenirla ni sancionarla
adecuadamente. La violencia basada en género es un grave problema que
afecta a las niflas y mujeres se debe a las desigualdades en las relaciones de

poder entre hombres y mujeres.

Segun UNICEF, cerca de 176 millones, es decir una cuarta parte de los
nifios menores de cinco afos vive en entornos donde su madre sufre violencia
de genero. Asi mismo seis de cada diez mujeres han declarado haber sido

victimas de abuso sexual en algin momento de su vida.

En Ecuador, entre marzo y diciembre de 2020, se registraron 79.946
llamadas concernientes con violencia intrafamiliar al ECU 911. Este entorno
se agravo durante la emergencia sanitaria, ya que el confinamiento restringio
el acceso de los menores a ambientes protectores como las escuelas, donde

podrian haber buscado ayuda.

La violencia intrafamiliar logra exteriorizarse de diferentes maneras,
gue van desde agresiones verbales, como gritos e insultos, hasta situaciones
mas graves como abusos fisicos y sexuales, discriminacion o negligencia. En
cada uno de los casos, las consecuencias son profundas y perduran a lo largo
de la vida, perturbando la capacidad de las victimas para desarrollarse

plenamente y formar relaciones saludables UNICEF, (2020)

La violencia intrafamiliar (VIF) es todo acto de abuso o agresion fisica,
emocional, sexual o econdmica que sucede dentro del nucleo familiar y que

perturba a sus miembros de forma directa o indirecta. Este contexto se ha
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convertido en un problema social de gran impacto, ya que crea secuelas
profundas en la salud fisica, mental y emocional de las victimas,
especificamente cuando involucra a nifios, niflas y adolescentes (NNA). La
familia, entendida como un sistema primario de socializacion, debe proponer
un entorno de cuidado y proteccion; sin embargo, cuando esta dinamica se ve
alterada por la violencia, las relaciones familiares se transforman en factores
de riesgo para el bienestar y desarrollo integral de los individuos. Gomez,

(2018):

Desde una representacion ecoldgica, la violencia intrafamiliar
afecta varios niveles del desarrollo humano. A nivel del microsistema, que
incluye interacciones cotidianas como las relaciones familiares, la violencia
crea un ambiente de inseguridad que puede alterar las capacidades
emocionales y sociales de los NNA. Por lo que es necesario analizar como las
dinamicas familiares influyen en la percepcion y conducta de los miembros
mas vulnerables, considerando que estas practicas pueden tener
repercusiones duraderas en su desarrollo Bronfenbrenner, (1987), citado en

Espinal, Gimeno, (2004).

De acuerdo con estudios nuevos, la exposicidén constante a la violencia
en el hogar tiene consecuencias graves en el desarrollo emocional de los
NNA, incluyendo ansiedad, depresion, conductas agresivas y dificultades para

crear relaciones saludables en el futuro. Martinez, (2020).

Igualmente, los elementos socioeconémicos y culturales juegan un
papel importante en la prevalencia de la violencia intrafamiliar. Los contrastes

econdmicos, los estereotipos de género y el no tener acceso a servicios de
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apoyo son elementos que empeoran esta problematica, especialmente en
contextos donde persisten patrones culturales que minimizan o justifican el

maltrato dentro del hogar Burin, (2010).

A partir de una figura juridica y de derechos humanos, la violencia
intrafamiliar establece una violacion a los derechos fundamentales de las
personas. Organismos internacionales como la ONU y UNICEF han resaltado
la jerarquia de proteger a los NNA de cualquier forma de violencia, destacando
que el hogar debe ser un espacio seguro para su crecimiento y desarrollo
integral (UNICEF, 2016). Las politicas publicas y los programas de
intervencién deben orientar en abordar tanto las causas estructurales como
las dinamicas interpersonales que perpetian esta forma de violencia (CIDH,

2019).

Causas y consecuencias de la violencia intrafamiliar en los nifios, nifias

y adolescentes

La violencia intrafamiliar posee varias causas y consecuencias,
segun varios estudios realizados, éstas causas estadn relacionadas con
factores socioecon6micos, emocionales, culturales y psicologicos, que
interactian para crear un ambiente de conflicto en el hogar. Asi mismo las
consecuencias de esta violencia afectan intensamente el desarrollo integral

de nifios, nifias y adolescentes, impactando tanto su presente como su futuro.

Dentro de las causas: se encuentran los factores socioeconémicos,
patrones intergeneracionales, falta de habilidades emocionales, normas

culturales y desigualdad de género.
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Quiroga, (2016), manifiestan que las condiciones de pobreza,
desempleo y la falta de economia son detonantes comunes de conflictos en
el hogar. Estas circunstancias generan estrés y frustracion en los adultos, lo

gue puede confluir en actos de violencia hacia los nifios.

Asi mismo Strauss, (1990), indica que los patrones de violencia pueden
ser aprendidos y repetidos a lo largo de las generaciones. Los adultos que
vivieron en hogares violentos tienen mas posibilidad de replicar conductas

abusivas en sus propias familias, perpetuando un ciclo de agresion.

En estudios efectuados por Garcia, (2019), sefialan que cuando hay
una baja capacidad para tramitar emociones como la ira o el estrés esto
permite que los conflictos familiares se resuelvan de forma violenta. Esta falta
de destrezas afecta tanto a padres como a hijos, estableciendo un ambiente

hostil.

Segun Lagarde, (2005), las creencias patriarcales y la normalizacion de
la violencia como método disciplinario igualmente son causas importantes.
Estas dinAmicas endurecen la desigualdad, justificando el uso de la violencia

en el hogar.

Algunas de las consecuencias de la violencia intrafamiliar son: el
deterioro emocional y psicoldgico, el impacto en el desarrollo cognitivo y
educativo, ademas de los problemas en las relaciones sociales; produce
estrés cronico, ansiedad y depresion, segun los estudios de Burin, (2010). Los
nifios que viven con violencia tienen grandes dificultades para desenvolver

una autoestima saludable y enfrentar problemas en la regulacién emocional.
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Pérez, (2018), indica que los nifios que viven en lugares donde existe
violencia muestran menor rendimiento académico y dificultades para
concentrarse. Debido al estrés continuo y la inseguridad, que interfieren en su
capacidad de aprender. Autores como Urréa y Quintin (2002) exponen que la
violencia en el hogar perturba la capacidad de los nifilos para crear relaciones
saludables fuera de la familia. Es frecuente que muestren conductas agresivas

0, por el contrario, una actitud sumamente sumisa.

Bronfenbrenner (1987), manifiesta que los niflos expuestos a la
violencia intrafamiliar tienen mayor posibilidad de replicar estos
comportamientos en su vida adulta, tanto en relaciones de pareja como en la

crianza de sus propios hijos.
La familia

El enfoque integral define a la familia como un gobierno
dindmico y complejo compuesto por miembros que interactlan entre si en
relaciones interdependientes. Cada acontecimiento en uno de sus integrantes
afecta al conjunto, creando respuestas que pueden ser positivas 0
disfuncionales. Desde esta figura, los problemas familiares, como la violencia
intrafamiliar, no se observan de manera aislada, sino como el efecto de
actuaciones entre los miembros de la familia dentro de un contexto mas

amplio.

Para Minuchin, (1974), la familia es un sistema abierto que interactia
con su entorno y se acomoda a los cambios continos internos y externos.

Destaca la importancia de los limites, las reglas que regulan las interacciones,
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recalcando que los problemas surgen cuando, estos limites son rigidos o, por

el contrario, demasiado débiles, generando relaciones disfuncionales.

Por otro lado, Bowen, (1978), expone que la familia actia como sistema
emocional en el que los problemas como la violencia, pueden ser una
expresion de tensiones no resueltas entre sus miembros. Bowen destaca la
transmision entre generaciones de patrones de procedimiento, lo que significa

que las dinamicas violentas pueden repetirse si no hay un arbitraje apropiado.

Bronfenbrenner (1987) perfecciona esta perspectiva sefialando que la
familia no solo esta afectada por las relaciones internas, sino que también por
situaciones externas, como el contexto social, cultural y econémico, que crean
las dinamicas familiares y pueden contribuir al progreso de conductas

violentas.

Bienestar:

En el argumento de esta investigacion sobre la violencia intrafamiliar y
su impacto en nifios, nifas y adolescentes de la Fundacion Ayllu Huarmicuna,
el bienestar es la fase integral que envuelve lo fisico, emocional y social. Esta
guia integral es importante para garantizar un desarrollo adecuado en un

entorno seguro y protector.

En el plano corporal, el bienestar esta relacionado con un ambiente
libre de agresiones, donde los nifios, nifias y adolescentes tengan cuidados
gue promuevan un crecimiento saludable. La violencia intrafamiliar afecta
gravemente, dejando no solo dafios visibles, sino también problemas de salud

a largo plazo que afectan su desarrollo fisico.
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Desde el aspecto psicologico, el estar bien se relaciona con la
estabilidad emocional y una autoestima sélida. Sin embargo, desarrollarse en
un hogar violento genera miedo, estrés y ansiedad, afectando su salud mental

y entorpeciendo la cimentacién de una identidad segura y resiliente.

ambito social, el bienestar esta relacionado con la amplitud de los
menores para establecer unas relaciones afectivas saludables y participar
activamente en su entorno. La violencia vivida en el hogar limita la

participacion en espacios como la escuela y la comunidad.

Para motivar el bienestar en estos ambientes se necesita acciones
integrales que acuerden atencion inmediata con estrategias preventivas, crear
entornos protectores, fortalecer redes familiares y comunitarias, garantizar
acceso a espacios que promuevan la recuperacion y el desarrollo integral.
Hacer del bienestar un eje central donde las intervenciones ayuden a romper
el ciclo de violencia y construir un futuro mas seguro y pleno para las nuevas

generaciones.

Estrategias de intervencion psicosocial:

La intervencion psicosocial en estos casos de violencia intrafamiliar
persigue abordar de manera integral las necesidades emocionales, sociales y
psicolégicas de las personas afectadas originando su recuperacion y
promoviendo un entorno seguro Yy merecido. Estas estrategias se
fundamentan en la prevencion, la atencion terapéutica y el acompafiamiento

continuo.

En el ambito preventivo, el enfoque estd en reducir el riesgo de

violencia antes de que ocurra o evitar su agravamiento. Para ello, se
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desarrollan actividades como camparfias comunitarias de sensibilizacion sobre
la igualdad de género, talleres para la resolucion pacifica de conflictos y
programas educativos que fomentan el respeto y la empatia. Estas faenas
procuran edificar familias y comunidades mas responsables, competentes

para resolver sus problemas sin recurrir a la violencia.

La atencién terapéutica, , se orientard a sanar los deterioros que la
violencia ha causado en las victimas y sus familias. Esto tiene que ver con el
acceso a terapias individuales, grupales o familiares que ayuden a resolver el
trauma, fortalecer la autoestima y provocar la resiliencia. También es
importante trabajar con los agresores para cambiar sus modelos de conducta
y prevenir futuras agresiones, promoviendo un cambio en su comportamiento

y actitudes.

Brindar acompafiamiento en la causa es necesario para garantizar que
las victimas reciban apoyo integral durante todo su proceso de recuperacion.
Lo que tiene que ver con asistencia legal para asegurar justicia, apoyo social
para cubrir sus necesidades basicas y un seguimiento de trabajo social que

les brinde seguridad, estabilidad emocional y esperanza.

Estas intervenciones no solo se encargan de observar los resultados
inmediatos de la violencia intrafamiliar, sino que ademas abordan sus causas
estructurales. Al transformar las dindmicas familiares y las normas sociales
que perpetlan la violencia, estas intervenciones contribuyen a la construccion
de una sociedad mas justa y equitativa, donde todas las personas puedan vivir

sin miedo y con pleno acceso a sus derechos.

Desarrollo personal:
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Es un proceso incesante que permite a las personas redescubrirse,
robustecer sus emociones y alcanzar su potencial integral. Para las madres
usuarias del centro externo de la Fundacién Ayllu Huarmicuna, esta
percepcion tiene un gran valor, ya que estd intensamente ligado a la

reconstruccion de sus vidas tras haber vivido violencia intrafamiliar.

La violencia afecta la autoestima y el autoconcepto de las victimas, y
crea sentimientos de culpa, inseguridad y desvalorizacion. Estas mujeres,
muchas de las veces, internalizan las dinamicas injustas, lo que restringe su

capacidad de imaginar un futuro distinto y saludable.

En relaciéon con lo emocional, las rutinas traumaticas pueden cercar sus
sentimientos y mantenerlas en un estado de sufrimiento. Pero con el apoyo
adecuado, estas madres pueden resolver el trauma, recuperar la confianza en

si mismas y aprender a gestionar sus emociones de manera saludable.

Otra situacion es la independencia, que suele verse vencida debido al
control ejercido por los agresores. Recobrar la capacidad de tomar decisiones
y dirigir su vida implica un juicio de empoderamiento, en el que se les ayuda
a reconocer sus fortalezas, establecer metas y construir un nuevo proyecto de

vida.

Provocar el desarrollo personal en estas mujeres no solo les permite
superar el impacto de la violencia, ademas de convertirse en agentes de
cambio para ellas y sus familias. Mediante el acceso a apoyo emocional,
recursos educativos y laborales, y espacios seguros, pueden recobrar su

valor, dignidad y esperanza, dando pasos firmes hacia una vida transformada.

Conocimiento y relato de la violencia
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La manera en que las personas distinguen y refieren la violencia
intrafamiliar es un reflejo intimo de cOmo aclaran y comunican sus
experiencias de abuso. En el caso de las madres usuarias del centro externo
de la Fundacion Ayllu Huarmicuna y sus hijos/as, alcanzar estas perspectivas
es fundamental para evaluar el impacto emocional y social que la violencia

tiene en sus vidas.

Conocer que la violencia tiene factores como la cultura, el contexto
social y la relacion con el agresor. Muchas madres e hijos/as ven como algo

normal las costumbres

abusivas ya que aprendieron a vivir con estos patrones, otra razon es
el no tener ejemplos saludables en su entorno. Esta apariencia no permite
identificar la violencia como un problema y reconocer la necesidad de buscar

ayuda.

A través de sus relatos, las victimas detallan no solo los hechos

sufridos, sino ademas las emociones, temores y esperanzas.

Dialogar sobre estas experiencias es un hecho de valentia que les
permite procesar el trauma y buscar resiliencia. Pero, el miedo al juicio, la
culpa o el estigma social puede llevar al silencio obstaculizando su capacidad

de pedir apoyo.

Madres e hijos/as tienen percepciones narrativas distintas sobre la
violencia. Las madres, desde el papel de protectoras, pueden experimentar
un sentimiento de responsabilidad afadido, mientras que los hijos/as
dependiendo de su edad y comprensién, descifran los eventos de manera

diferente, desde confusibn hasta un sentido claro de injusticia. Estos
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desacuerdos destacan la necesidad de un enfoque integral que reconozca las
vivencias Unicas de cada miembro de la familia. Atender y escuchar los
conocimientos y relatos es necesario para ayudar a las victimas a cambiar sus
historias brindando fortaleza y empoderamiento. Esta situacion no solo
promueve la sanacion emocional, sino que también fortalece su capacidad
para sugerir, identificar y enfrentar la violencia en el futuro, estableciendo una

vida mas segura y tranquila.

2.3. Referente Normativo

El marco legal que protege los derechos de las personas frente a la
violencia intrafamiliar con énfasis en los nifios, nifias y adolescentes
(NNA), se basa en varios instrumentos legales de alcance nacional e
internacional. Estas leyes crean garantias y mecanismos de proteccion
para los grupos mas vulnerables, como lo son los menores de edad, y
establecen la base para la promocion de una vida libre de violencia. Este
sistema legal puede organizarse siguiendo la estructura jerarquica
propuesta por la Piramide de Kelsen que describe de forma paulatina los

niveles del ordenamiento juridico Reyes, (2013).

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948): Este
instrumento establece el derecho a la vida, la libertad y la seguridad de
todas las personas, sin distincion, proporcionando una base para la

proteccion contra cualquier forma de violencia.

Convencion sobre los Derechos Humanos del Nifio (1989): Este
tratado es el principal referente para la proteccion de los NNA,

garantizando su derecho a vivir en entornos seguros Y libres de violencia.
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Incluye principios como la no discriminacién, el interés superior del nifio y
la  proteccion frente a cualquier abuso o explotacién.

https://dspace.uniandes.edu.ec/handle/123456789/12913

Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar vy
Erradicar la Violencia contra la Mujer (1994)- Belém do Para: Aunque
centrada en mujeres, este instrumento aborda la violencia en el entorno
familiar, registrando su huella en los hijos e hijas expuestos a estas

dindmicas.

Constitucion de la Republica del Ecuador (2008):

Art. 35.- Las personas adultas mayores, nifias, nifios y adolescentes,
mujeres embarazadas, personas con discapacidad, personas privadas de
libertad y quienes adolezcan de enfermedades catastroficas o de alta
complejidad, recibiran atencién prioritaria y especializada en los ambitos
publico y privado. La misma atencion prioritaria recibiran las personas en
situacion de riesgo, las victimas de violencia doméstica y sexual, maltrato
infantil, desastres naturales o antropogénicos. El Estado prestara especial

proteccion a las personas en condicion de doble vulnerabilidad.

Art. 45.- Las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los derechos
comunes del ser humano, ademas de los especificos de su edad. El Estado
reconocera y garantizara la vida, incluido el cuidado y proteccién desde la

concepcion....

Art. 46.- El Estado adoptara, entre otras, las siguientes medidas que

aseguren a las nifias, nifios y adolescentes:
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1.- Atencién a menores de seis afios, que garantice su nutricion, salud,
educacién y cuidado diario en un marco de proteccion integral de sus

derechos.

2.- Proteccion especial contra cualquier tipo de explotacion laboral o
economica. Se prohibe el trabajo de menores de quince afios, y se
implementaran politicas de erradicacién progresiva del trabajo infantil. El
trabajo de las adolescentes y los adolescentes serd excepcional, y no podra
conculcar su derecho a la educacién ni realizarse en situaciones nocivas o
peligrosas para su salud o su desarrollo personal. Se receptara, reconocera y
respaldara su trabajo y las demés actividades siempre que no atenten a su

formacion y a su desarrollo integral. ..

Convenios y Tratados Internacionales

A nivel internacional existen marcos juridicos importantes que buscan
proteger los derechos de los nifios, nifias y adolescentes (NNA). Entre los mas
importantes estan La Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989),
adoptada por las Naciones Unidas que establece principios fundamentales
como el interés superior del nifio, el derecho a la vida, la supervivencia, el

desarrollo, la no discriminacién y la participacion.

De la misma manera los Protocolos Facultativos de la Convencion
sobre los Derechos del Nifio, afrontan temas especificos, como la intervencién
de menores en conflictos armados, la explotacion sexual y el equipo de

comunicacion para denunciar violaciones a sus derechos.

La Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948) y el Pacto

Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1966), examinan y promueven
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derechos fundamentales aplicables a los NNA, certificando su proteccion

frente a abusos y negligencias.

En lo regional documentos como la Convencién Interamericana sobre
los Derechos de los Nifios integran estos esfuerzos globales adaptandolos a

contextos locales y

originando politicas especificas para el bienestar integral de la infancia.

Ley Orgénica

Cdédigo de la Nifiez y Adolescencia: Su objetivo es certificar y
proteger los derechos de los nifios, niflas y adolescentes en el Ecuador.
Garantizar el acceso a educacion, salud, vivienda, y proteccién contra toda
forma de abuso, explotacion y negligencia. EI CAdigo tiene que ver con
principios como el interés superior del nifio, la no discriminacion, la
participacion activa de los NNA y la restitucion de derechos vulnerados

Asamblea Nacional del Ecuador, (2003).

Cddigo Organico Integral Penal (COIP): La Ley Organica Integral
para Prevenir y Erradicar la Violencia contra las Mujeres: Enfocada en las
mujeres, esta ley incluye disposiciones especificas sobre la proteccion de
NNA contra la violencia intrafamiliar, al reconocerlos como un grupo
especialmente vulnerable. Busca establecer medidas integrales para la
atencion, prevencion y sancién de la violencia intrafamiliar y su impacto en los

hijos e hijas. Asamblea Nacional del Ecuador, (2018).

Reglamento General del Cédigo de la Nifiez y Adolescencia: Este
reglamento desarrolla los mecanismos para la aplicacion del CONA vy

especifica los procedimientos para la intervencidon en casos de violencia
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intrafamiliar, asi como los roles y responsabilidades de las instituciones del
Sistema Nacional de Proteccion Integral. Asamblea Nacional del Ecuador,

(2010)

Reglamentos de Proteccién a Victimas de Violencia:

Integran las leyes generales con reglas para garantizar un acceso
rapido a recursos como atencion psicolégica, refugios temporales y

acompafamiento judicial.

Norma Técnica para la atencion Integral a Nifios, Nifias y

Adolescentes en Situaciones de Violencia:

Despachada por el Ministerio de Salud Publica, esta regla tiene como
objetivo garantizar una respuesta inmediata y adecuada para la proteccion de
los derechos de NNA victimas de violencia. Establece un enfoque integral gla
cual incluye atencion psicologica, médica, legal y social, y regula los
procedimientos de denuncia, seguimiento de casos en union con las entidades

correspondientes. Ministerio de Salud Publica, (2020).

El Protocolo Interinstitucional para la Prevencién, Atencién y

Proteccidn Integral de los NNA en situaciones de Riesgo:

Instaura las directrices para la actuacion coordinada entre instituciones
del Estado como el MIES, la Policia Nacional y el sistema judicial para
garantizar la seguridad y bienestar de los NNA Consejo Nacional para la

Igualdad Intergeneracional, (2021).

Reglamento del Sistema de Proteccién Especial de Derechos de

NNA: Instaura las disposiciones especificas para la operacion de las Juntas
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de proteccién de derechos, los protocolos de restitucion de derechos y las
medidas de proteccién en caso de emergencia Consejo Nacional para la

Igualdad Intergeneracional, (2017).

Ordenanza Cantonal para la Proteccion Integral de Nifios, Nifias y

Adolescentes.

Esta ordenanza promovida por los GAD municipales, busca crear
politicas publicas locales que protejan los derechos de los NNA. Entre sus
ejes principales estan la prevencion de la violencia intrafamiliar y la promocién

de programas de desarrollo integral. Defensoria del Pueblo, (2018).

Acuerdo Ministerial MIES N° 003-2020:

Este acuerdo establece lineamientos para que operen centros de
acogida para NNA en situaciones de vulnerabilidad, con énfasis en la atencion
integral y la restitucion de derechos. Incluye normas de funcionamiento,

criterios de calidad, y la promocién del enfoque de derechos. MIES, (2020).

Resoluciéon N°. C017-2021:

Expuesta por el Consejo Cantonal de Proteccion de Derechos, esta
resolucién regula la implementacion de programas educativos y sociales para
prevenir la violencia intrafamiliar, con un enfoque especial en la deteccién
temprana y el acompafamiento a las familias de los NNA. Consejo

Metropolitano de Quito, (2021).

El marco legal sobre la violencia intrafamiliar y su impacto en NNA
mantiene disposiciones internacionales y nacionales que certifican los

derechos fundamentales. Los mismos cuerpos legales deben respaldarse con
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mecanismos para prevenir la violencia, sancionar a los agresores y proteger
a las victimas, fomentando entornos seguros que favorezcan el desarrollo
pleno de nifios, niflas y adolescentes. La jerarquia propuesta por la Piramide
de Kelsen indica cdmo estas normas interconectadas proceden de manera

sistematizada para afrontar este problema desde varios niveles

2.4. Referente Estratégico

En el contexto ecuatoriano, a mas de los cuerpos legales previamente
mencionados, se debe considerar las politicas publicas a nivel nacional lasa
gue estan encaminadas a garantizar el bienestar y proteccion integral de los
nifios, niflas y adolescentes (NNA). Estas politicas brindan un marco
estratégico que guia las acciones del Estado, la sociedad y las familias
promoviendo los derechos de la nifiez y adolescencia, prevaleciendo su
desarrollo pleno y su proteccion frente a cualquier forma de violencia o

vulneraciéon de derechos.

Entre las principales estrategias enfatizan las relacionadas con la
implementacién del Plan Nacional de Desarrollo, 2021-2025, contiene el eje
social como un pilar clave garantizando el acceso de los NNA a servicios de
calidad en &reas como salud, educacién, y proteccién social. Este plan
evidencia la necesidad de reducir las desigualdades y promover entornos
seguros para los menores, y puedan crecer en condiciones dignas y libres de

violencia.

De la misma manera el Plan Nacional para la Erradicacién de la
Violencia de Género hacia la Nifiez y la Adolescencia, busca prevenir,

atender y sancionar actos de violencia intrafamiliar y comunitaria que vulnere
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a este grupo etario. Este plan contiene estrategias interinstitucionales, como
la capacitacién de funcionarios publicos, el fortalecimiento de sistemas de

denuncia y la creacion de espacios de acogida para victimas.

Por otro lado, la Estrategia Nacional de Prevencién Integral para Nifios,
Nifias y Adolescentes, el Consejo Nacional para la Igualdad Intergeneracional,
necesita articular energias en &reas importantes como la educacién en
valores, la promocion de entornos familiares saludables y la atencion

psicosocial especializada para victimas de violencia.

El Plan Creacion de Oportunidades para Nifios, Nifias y Adolescentes
(NNA):

Este Plan de Creacién de Oportunidades 2021-2025, en Ecuador,
establece un marco estratégico encaminado a promover el desarrollo integral
de los nifios, nifias y adolescentes, destacando la importancia del grupo
prioritario para el progreso social y humano del pais. Este plan estd encauzado
a garantizar los derechos fundamentales de los NNA, mediante acciones que

colisionen las desigualdades y fomenten su bienestar.

El fin principal del plan es asegurar el acceso a educacion de calidad y
equitativa para los nifios, nifias y adolescentes. Lo que incluye programas
para reducir el abandono escolar, mejorar la infraestructura educativa y
fortalecer la capacitacion docente, fundamentalmente en zonas rurales y
sectores vulnerables. Se origina el acceso a tecnologias y recursos digitales

como materiales necesarios para su aprendizaje y desarrollo.

El derecho a una vida libre de violencia, el plan realiza destrezas para

fortalecer los sistemas de proteccion social, prevenir el trabajo infantil y brindar
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atencion especial a victimas de violencia intrafamiliar y de género. Estas
labores estdn amparadas por el fortalecimilento de los marcos logicos e
institucionales para certificar la restitucion de derechos y la reparacion

integral.

2.4.2 Agenda Nacional

Se orienta a certificar el cumplimiento de sus derechos en concordancia
con la Constitucién de la Republica del Ecuador, los acuerdos internacionales
como la Convencion sobre los Derechos del Nifio y los Objetivos del Plan

Nacional de Desarrollo.

En cuanto a educacion certificando el acceso, permanencia y
finalizacion de la educacion basica y secundaria, asi como en la inversion de

infraestructura y capacitacion de sus docentes.

Promoviendo servicios de salud materno -infantil y adolescente,

prevencion de embarazos en adolescentes, promoviendo educacion sexual.

Implementando sistemas de proteccidén para prevenir y responder a la
violencia intrafamiliar, instaurando entornos seguros para NNA en situacion

de violencia.

2.4.1. Agenda Zonal de Nifios, Nifias y Adolescentes (NNA)

Es una adaptacion de las precedencias nacionales a las caracteristicas,
necesidades y desafios determinados de cada zona del pais. Ecuador esta
dividido en nueve zonas de planificacién y cada una de ellas realiza agendas
zonales alineadas con el Plan Nacional de Desarrollo tomando en cuenta las

realidades de cada region.
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Tiene su incidencia en educacibn mediante las adaptaciones

curriculares, ejecucion de unidades educativas interculturales bilingues.

En salud mediante campafias de vacunacion y atencion médica
especifica, promociéon de la salud sexual y reproductiva entre los

adolescentes.

Fortalecimiento de las juntas cantonales de proteccion de derechos,

creacion de centros de acogida para victimas de violencia.

Formacion de consejos consultivos zonales de NNA para incluir su voz

en la planificacion local.

2.4.2. Plan de Desarrollo y Ordenamiento Territorial (PDOT) de
Francisco de Orellana

Se centra en la construccion de un territorio sostenible y equitativo que
origine el bienestar de sus habitantes mediante una adecuada gestion de
recursos e importante planificacion, estableciendo objetivos claros para
afrontar las principales problematicas sociales, econdmicas y ambientales del
cantdn, certificando un desarrollo integral que beneficie tanto a generaciones
presentes como futuras, garantizando una convivencia armoénica. Se debe
optimizar el acceso a servicios basicos como agua potable, salud, educacion.
Se debe preservar los ecosistemas y biodiversidad del canton menguando los
impactos de las actividades extractivas como la explotacion de petrdleo y oro.
Se debe crear oportunidades de empleo digno que respondan a las
necesidades de la poblacion especialmente para jovenes y mujeres. Y se
debe trazar una infraestructura moderna y resiliente que vincule a las

comunidades Y facilite el acceso a servicios.
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CAPITULO lll: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

En este capitulo mostramos la metodologia empleada y los diferentes
instrumentales con los que encontramos el problema planteado, y que
permiten crear conocimientos que accidentalmente pueden incidir en la
realidad estudiada de los nifios, nifias y adolescentes (NNA). Ademas, sera el

pedestal para la interpretacion, discusion y presentacion de los resultados

3.1. Enfoque de la investigacion

El estudio que se esta realizando tiene que ver con las consecuencias
gue la violencia intrafamiliar produce en los nifios, nifias y adolescentes, hijos
e hijas de mujeres que asisten al centro externo de la Fundacién Ayllu
Huarmicuna en el canton Francisco de Orellana. Lo que se pretende es
analizar cuales son estas afectaciones y proponer intervenciones que mejoren

el convivir de las familias afectadas.

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, ya que, al realizar las
entrevistas, estas nos permitiran conocer cuales son las experiencias,
percepciones y vivencias de las madres usuarias del centro externo de la
Fundacién Ayllu Huarmicuna y sus hijos/as, quienes han sido afectados por la
violencia intrafamiliar. Identificara las afectaciones personales y familiares a
partir de sus relatos, con el objetivo de obtener una vision integral del
problema y establecer propuestas de intervencion que promuevan su

bienestar. Hernandez Sampieri, (2014)

El enfoque cualitativo es el mas adecuado debido a la naturaleza
personal del problema, ya que busca profundizar en las emociones,

percepciones Yy significados atribuidos por los participantes. De esta forma, se

70



anticipa la recoleccion de informacion contextualizada y detallada que refleja

la realidad social de las personas involucradas en esta situacion

3.2. Tipo y Nivel de Investigacion

Es preciso determinar el disefio de abordaje general con el que se
trabajara el proceso de investigacion, considerando las preguntas planteadas
y el tipo de informacién que se busca recoger. Por ello, se define un tipo de
investigacion fenomenoldgico cuyo objetivo principal es “explorar, describir, y
comprender las experiencias de las personas con respecto a un fenémeno y
descubrir los elementos en comun de tales vivencias” Hernandez Sampieri,
Fernandez, & Baptista, (2014) pag. 493. Este enfoque permite ahondar en las
vivencias de los nifios, niflas y adolescentes (NNA) y sus madres usuarias del
centro externo de la Fundacién Ayllu Huarmicuna en relacion con las
afectaciones sufridas debido a la violencia intrafamiliar. La esencia de la
experiencia compartida en este caso es la vivencia de la violencia intrafamiliar

y su impacto en el desarrollo personal y emocional de los NNA.

En relacion con el nivel de investigacion, este es descriptivo, ya que
“busca determinar propiedades y caracteristicas significativas de cualquier
fendmeno que se analice. Describe tendencias de un grupo” Hernandez
Sampieri, Fernandez, & Baptista, (2014) pag. 92. Este nivel permitira detallar
las afectaciones observadas en los NNA, asi como comprender las
percepciones de las madres acerca de cOmo estas experiencias han influido

tanto en su desarrollo personal como el de sus hijos e hijas.

3.3. Método de investigacién
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Dentro del enfoque cualitativo, se utilizara el método fenomenoldgico,
el cual se centra en explorar, describir y comprender las vivencias de las
personas en torno a un fendbmeno especifico. Este método tiene como
finalidad identificar las estructuras y significados esenciales que subyacen en
las experiencias compartidas de los participantes, a fin de generar una
comprension profunda y detallada de sus perspectivas. Hernandez Sampieri,

Fernandez, & Baptista, (2014).

En esta investigacion, el método fenomenoldgico permitird analizar
como las madres usuarias del centro externo de la Fundacion Ayllu
Huarmicuna perciben y comprenden las afectaciones de la violencia
intrafamiliar tanto en sus vidas como en el desarrollo de sus hijos e hijas. Esta
perspectiva facilita la recoleccion de narraciones personales sobre las
emociones, pensamientos y percepciones de las participantes, lo que es
necesario para descifrar los impactos individuales y colectivos de esta

problematica.

El procedimiento fenomenoldgico es fundamentalmente relevante
porque se basa en la experiencia vivida, entendida como el punto de partida
para describir e interpretar los hechos sociales desde la apariencia de quienes
los perciben. A través de este enfoque, se buscara identificar patrones
comunes en las vivencias narradas por las madres, logrando una comprensién
integral de las afectaciones que la violencia intrafamiliar genera en el entorno

familiar Creswell, (2013).

3.4. Universo, muestra 'y muestreo
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El universo de esta investigacion esta compuesto por las madres y
cuidadoras que son usuarias del centro externo de la Fundacion Ayllu
Huarmicuna, en el cantén Francisco de Orellana, y sus hijos e hijas menores
de edad. Estas madres y cuidadoras de los nifios, nifias y adolescentes (NNA)
representan una poblacion que ha sido directamente afectada por situaciones
de violencia intrafamiliar, como constan en los registros de atencion y
acompafamiento realizados por la institucion. La muestra esta conformada
por un grupo representativo de madres, cuidadoras, hijos/as que asisten al
centro externo de la Fundacion Ayllu Huarmicuna. Se escogera un grupo de
madres y cuidadoras, contemplando que este rango de participantes permite
un andlisis cualitativo profundo y detallado de sus experiencias y
percepciones. El tipo de muestreo sera intencional no probabilistico, ya que
se seleccionardn participantes que cumplan con los criterios establecidos y
que puedan aportar informacion selecta para los objetivos de la investigacion.
Este enfoque permite identificar casos especificos que faciliten un
entendimiento profundo de las afectaciones generadas por la violencia
intrafamiliar en los NNA y sus madres, con el objetivo de enriquecer el estudio

con los relatos significativos y experiencias contextualizadas.

3.5. Formas de recoleccion de informacion

La recoleccion de la informacion se llevo a cabo a través de entrevistas
individuales realizadas tanto a las madres como a las cuidadoras de nifios,
nifias y adolescentes (NNA). Estas entrevistas permitieron crear un espacio
seguro y confidencial donde las participantes pudieron compartir sus
experiencias, sentimientos y perspectivas sobre como la violencia intrafamiliar

ha impactado sus vidas y la de sus hijos/as. Esto no solo permitié recoger
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datos, sino también comprender de manera mas cercana las realidades que
enfrentan estas familias, tomando en cuenta el contexto emocional y social
qgue atraviesan. Las entrevistas se desarrollaron con respeto y empatia,
buscando generar confianza para que cada relato fuera una clara muestra de

sSus vivencias.

3.5.1. Entrevistas a profundidad

En esta investigacion, se llevaron a cabo entrevistas a profundidad
como técnica de recoleccion de informacion, con el objetivo de comprender
las vivencias y percepciones de las madres y cuidadoras de nifios, nifas y
adolescentes (NNA), afectados por la violencia intrafamiliar. Las entrevistas
se caracterizan por ser abiertas y flexibles, admitiendo un dialogo que respeta

el ritmo, el lenguaje y las caracteristicas de cada participante.

3.6. Formas de andlisis de lainformacion

El andlisis de la informacion recopilada a través de las entrevistas se
realizé siguiendo un enfoque cualitativo que permitio identificar, interpretar y
comprender las respuestas expresadas por las participantes. Este proceso
tuvo varias etapas que incluyeron la transcripcion detallada de las entrevistas,

la codificacion de los datos y la categorizacion de los temas emergentes.

Segun Hernandez (2014), el analisis cualitativo reune la
descomposicion de la informaciéon en unidades significativas, organizarlas en
categorias y descubrir patrones o relaciones entre ellas Al seguir estos pasos,
cada relato fue analizado minuciosamente para identificar experiencias,
emociones y percepciones clave relacionadas con los efectos de la violencia

intrafamiliar en las madres y cuidadoras de los NNA.
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De la misma manera se prestd especial atencién al contexto social y
emocional de las participantes, respetando .la fortuna y profundidad de sus

narraciones

Esto permiti6 no solo describir los hallazgos, sino también
interpretarlos desde una perspectiva integral que reflejard las realidades

complejas de las familias afectadas.

3.7. Categorias y variables

En esta investigacion las categorias y variables se establecieron
considerando el enfoque cualitativo y el objetivo principal de explorar las
experiencias y percepciones de las madres y cuidadoras de nifios, nifias y
adolescentes /NNA) afectados por la violencia intrafamiliar. Estas categorias
permiten organizar y analizar la informacion obtenida de manera estructurada,

sin perder la profundidad de los relatos.

3.7.1. Categorias

" Impacto de la violencia intrafamiliar.

" Relaciones familiares y dinamicas internas.

" Factores externos que influyen en las familias.

" Estrategias de afrontamiento frente a la violencia.

3.7.2. Variables

" Efectos emocionales de las madres y cuidadoras.
" Consecuencias psicoldgicas en los NNA.

" Cambios en las dindmicas familiares.

. Calidad de la comunicacion intrafamiliar.
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. Rol de las cuidadoras en el proceso de afrontamiento.

. Formas de apoyo mutuo dentro de la familia.

. Acceso a redes de apoyo (psicoldgicas, socales, legales).

" Influencia de factores socioecondmicos en la dindmica
familiar.

" Interacciébn con instituciones de apoyo (como la

Fundacion Ayllu Huarmicuna).

" Mecanismos personales de resiliencia de las madres.
" Acciones tomadas para proteger a los NNA.
. Uso de recursos comunitarios o institucionales para

afrontar el problema.
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CAPITULO IV: RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En este capitulo se analiza todo lo relacionado con los resultados
obtenidos de la entrevista realizada a las cuatro madres y dos cuidadoras de
los nifios, niflas y adolescentes que acuden al centro externo de la Fundacion

Ayllu Huarmicuna.
Caracteristicas de las madres y cuidadoras

En esta investigacién las madres y cuidadoras entrevistadas comparten
ciertas caracteristicas que permiten comprender mejor su contexto y las

dindmicas familiares.
Entrevista # 1 Madre

La madre entrevistada es una mujer shuar de 34 afos, actualmente
esta separada de su esposo, de quien recibia maltrato fisico y psicologico,
vive con sus hijos en la urbanizacién “casa para todos” construida por el
Miduvi, es una persona que trabaja para salir adelante con sus hijos ya que
todos estudian, tiene una nifia con discapacidad (epilepsia) y tiene un nieto de

9 meses. Se le codific6 como (E1)
Entrevista # 2 Madre

Es una mujer shuar de 47 afos tiene tres hijos vive en el barrio Flor de
Oriente, estd separada de su esposo de quien recibia maltrato, sus hijos
estudian y ella trabaja en un restaurante como ayudante de cocina ya que es

el Unico sustento para sacar adelante a su familia. Se le codificé como (E2).

Entrevista # 3 Madre
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Es una mujer colona de 30 afios, tiene tres hijos de 13, 11 y 10 afios,
Vivié con su ex pareja desde los 12 hasta los 17 afios, fue maltratada hasta
gue decidi6 liberarse del agresor, vive en el barrio Union Imbaburefia en la
urbanizacion “casa para todos” y trabaja haciendo la limpieza en una
petrolera, en la Fundacién Ayllu Huarmicuna y también como ayudante de una

empresa donde venden productos de limpieza. Se le codific6é como (E3).

Entrevista # 4 Madre

Es una mujer shuar de 29 afos, tiene tres hijos, vive en el barrio Union
Imbaburefia en la urbanizacion “casa para todos”, trabaja de empleada
domeéstica, para solventar los gastos de la familia, es una mujer que se siente
feliz porgue tiene su casa y nadie le puede decir nada, ahora es libre. Se le

codificd como (E4).

Entrevista # 1 Cuidadora

La cuidadora entrevistada es una mujer shuar que tiene 71 afios, vive
en el barrio Luis Guerra, ella es hermana del abuelo del nifio, ella junto a la
persona con quien vivia, se hicieron cargo del nifio cuando tenia quince dias
de nacido, ya que su madre fue asesinada por su padre (quien esta preso), es
un caso que llego a la Junta y en audiencia se le otorga la orden de cuidado
debido a que los abuelos maternos y paternos del nifio son alcohdlicos.
Actualmente el nifio tiene 7 afios y es un buen estudiante y vive feliz con su

mama asi lo llama. Se le codific6 como (F1).

Entrevista # 2 Cuidadora

La entrevistada es una mujer de 55 afios colona que vive con su

esposo, sus dos hijos mayores de edad y tiene a su cargo sus dos hietos cuya
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madre fue asesinada por su esposo (esta preso), los nifios estudian y son
buenos estudiantes, y viven en un lugar seguro y con mucho amor. Se le

codificd como (F2).

4.1. Objetivo especifico 1: Describir las percepciones de las madres

usuarias del centro externo sobre como la violencia intrafamiliar afecté
su

desarrollo personal.

4.1.1. Situacion actual de las madres entrevistadas

‘La violencia intrafamiliar se define como toda accidbn u omision
cometida dentro del nucleo familiar por uno de sus integrantes, que cause
dafio fisico, psicolégico o emocional a otro miembro del grupo, afectando su
desarrollo integral y bienestar’” (Organizacion Panamericana de la Salud

(OPS) 2023, pag., 27)

La vida actual de estas madres que han logrado separarse de la
persona que les maltrataba, limitaba y controlaba, tiene una mezcla de
emociones y desafios, por un lado, experimentan un sentimiento de liberacién
al no estar bajo el constante sometimiento, gritos y control de su agresor.
Podria verse como una oportunidad para reencontrarse con ellas mismas,
recuperar su identidad y trabajar en su autoestima. A pesar de que el proceso

de adaptacion a esta nueva etapa pudo ser complicado.

Las madres y cuidadoras entrevistadas informan que, a pesar de las
desgracias, han logrado desarrollar herramientas para enfrentar las duras
circunstancias de su vida gracias al acompafamiento de las profesionales del

centro externo. Manifiestan que han tenido un avance significativo en su

79



desarrollo personal, ademas de establecerse metas, mejores habilidades de

comunicaciéon y mayor autonomia.

Este escenario sefiala una combinacién de retos constantes y avances
en el proceso de recuperacion de las madres y las cuidadoras. Con las
entrevistas se logra resaltar la importancia de continuar fortaleciendo los
programas de intervencion integral que aborden las areas: emocional, social

legal y econdmica para promover el bienestar de las mujeres y sus familias.

Al preguntarles a las madres sobre las situaciones de violencia vividas

en el entorno familiar, ellas expresan:

“Antes yo no tenia palabra, el que tenia la palabra era mi ex esposo”

(E1)

“Recibia insultos, violencia o el maltrato” (E2).

“Tenia dolor tristeza, angustia, desesperacion”. (E3)

“Antes si sufria violencia por parte de mi ex pareja, pero ahora

que estoy presente estoy bien gracias a Dios” (E4).

Cada madre recuerda con mucho dolor esta etapa de su vida lo
transmiten con tristeza por esta etapa de dolor que tuvieron que pasar. Y las

palabras y agresiones que experimentaban las describen de esta manera:

o “Antes yo no tenia palabra, la que tenia la palabra era mi
eX esposo, eran gritos, nunca tenia una palabra como que sentarnos y
hablar, eran gritos y al final terminaba agrediéndome, pegadndome, esa
era la respuesta de él, golpes, gritos, manazos, empujones, esa era su

reaccion” (E1)
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o “Céllate ya me tienes harto” (E3)
o “‘No vales nada, eres inutil, no sirves como mujer, me

decia un poco de cosas que no quiero acordar” (E4).

La mayoria de ellas relatan estas experiencias entre lagrimas al

recordar los episodios de violencia vividos

Algunas de ellas sufrian también la violencia econémica:

o “Por lo que él trabajaba el dinero era de él y a mi casi ya
no me daba dinero, y si me daba, tenia que devolverle el vuelto. Mas o

menos que digamos cuanto gasté” (E1).

o “Cuando vivia con él dependia econdmicamente de mi
esposo, ahora ya no pues ya no vivo con él, ahorita estoy bien trabajo

y vivo bien” (E2).

o “Yo no dependia de nada, porque al mismo tiempo yo
trabajaba, para mis hijos, sino trabajaba quién me daba, la persona con

la que yo pasaba era un hombre mantenido” (E4),

Estas respuestas reflejan diversas experiencias relacionadas con la
independencia doméstica y las dinamicas de dependencia en sus relaciones
de pareja. Algunas expresan haber enfrentado situaciones de control
financiero por parte de sus esposos como el caso de E1, quien destaca la
limitacion de recursos econdmicos Y la necesidad de rendir cuentas sobre sus
gastos. Esto evidencia una forma de dependencia econdmica vinculada a

dinamicas de poder que pueden impactar la autonomia de las mujeres.
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Por otro lado, se identifican casos de resiliencia y fortaleza como E2,
quien logro superar esa dependencia al tomar control de su vida econémica,
encontrando estabilidad a través de su trabajo. E4 destaca coémo siempre
asumio un rol activo en el sostenimiento de sus familias porque esta no
contribuia al bienestar del hogar. Estas experiencias muestran la capacidad

de las mujeres para enfrentar desafios y construir una vida mas libre.

Estas narrativas subrayan la importancia de promover la independencia
econdmica como un factor clave para empoderar a las mujeres y permitirles
tomar decisiones integras que favorezcan su bienestar y el de sus familias.
Las mujeres entrevistadas también expresan el sometimiento y control

econdmico que padecian de esta manera
e “El controlaba todo, y siempre me quitaba la plata” (E3)

e “Cuando yo estaba trabajando en CNT, yo cobraba mi
platita, lo malo que no me gustaba porgue él me quitaba todo para
Sus vicios, para tomar, eso para mi como mujer me sentia como que
decaida, y decia qué hago y todo lo que yo ganaba me quitaba
porque no podia hacer nada, supuestamente decia que los hombres
tenian que quedarse con la plata de lo que yo trabajaba en vano,
no compraba ni para la comida yo trabajaba en vano, no compraba

comida nada” (E4).

e Las respuestas de las madres tienen mucha relacion con
lo gue manifiesta El informe de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) en el que resalta que la violencia ejercida por la pareja es un

problema extendido a nivel mundial, con graves repercusiones en
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la salud fisica y emocional de las mujeres. Ya que el mismo
documento menciona que, “la violencia dentro de la pareja se
manifiesta de diversas formas, incluyendo agresiones fisicas,
maltrato psicolégico, coercion sexual y limitaciones econdémicas,
enunciados referidos en los testimonios de las mujeres

entrevistadas.

Al preguntarles si habian sufrido violencia sexual, las mujeres

dijeron:

J “Si, he sufrido abuso sexual de parte de mi pareja. En la
actualidad. Gracias al apoyo que ha sido la Fundacién Casa Paula, he
conocido personas buenas, donde he conocido el derecho de la mujer,
de los nifios, el derecho de uno mismo, ser libres, ser sensible uno

mismo, reconocerse no mismo por mujer ahi es donde aprendi todo

eso” (E1)
o “Antes si sufri violencia sexual” (E2).
o Si, yo sufri abuso, maltrato” (E3).
o “Cuando yo estaba con mi ex pareja, él digamos queria

tener digamos relaciones asi a la fuerza y yo no queria tener, me decia
es gue como mujer tienes que darme, yo qué seria ese tiempo no sabia
si era por amor, 0 no s€, pero ahorita entiendo lo que es” (E4).

o Las respuestas que las mujeres manifiestan son
experiencias profundamente dolorosas que tienen que ver con el abuso

y el maltrato en diferentes contextos familiares y de pareja.
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. Estas experiencias recalcan la vulnerabilidad que desafian muchas
mujeres en situaciones de desigualdad y violencia, asi mismo reflejan un

camino para tomar conciencia y buscar apoyo para exigir sus derechos.

Estas evidencias indican la necesidad de contar con redes de apoyo
que admitan a las mujeres identificar y resaltar las situaciones de violencia,
asi como la necesidad de promover espacios seguros donde puedan

expresarse y reconstruir sus vidas con dignidad.

4.1.2. Afectaciones en el desarrollo personal de las madres

Dialogar sobre las afectaciones en el desarrollo personal de las
madres que han vivido violencia intrafamiliar requiere adentrarse en
historias de luchas, sufrimiento y también de resiliencia y busqueda de
sanacion. La violencia que sufrieron estas mujeres afectd su desarrollo
personal y dej0 secuelas emocionales y psicoldgicas del maltrato. La
Fundacion las acompafia actualmente en su camino de reconstruccion
personal y familiar pero que muchas veces no ofrece las condiciones

necesarias para su recuperacion integral.

En relacibn con su independencia y posibilidad de tomar

decisiones personales cuando vivian con sus parejas, ellas expresan:

o “Antes no me creia capaz de tomar ninguna decision, era
callada, no me hacia autosuficiente yo misma, pero ahora, yo soy
segura de mi misma, segura de lo que puedo hacer, segura de mi
alrededor, de mi familia, como para luchar y salir adelante y decir si,
puedo, porque antes sentia que no podia pero hoy en dia si lo he hecho

y asi sigo hasta ahora, mas que todo el amor de uno, el amor propio y
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la fuerza que me ha dado, el motivo mas grande son mis hijos y ese es
el apoyo mas grande que tengo ahora que son ellos, siempre han
estado conmigo, esa es la fuerza para seguir adelante, ese es mi poder
y mi fuerza ahora”. (E1).

o “‘No tenia para poder salir cuando me trataba mal
fisicamente o cualquier cosa yo no podia salir a distraer la mente no
podia y me quedaba en la casa”. (E2).

o “Antes era duro tomar decisiones porque tenia una pareja
a mi lado que todo me controlaba, ahorita es facil cuando yo quiero
algo, algo que me gusta es facil comprarlo, pero antes, era muy dificil
porque todo me controlaba, ahora es facil.” (E3).

o “Digamos antes, yo no salia porque me decia que tu para
que vas a salir, tu tienes que estar con los nifios, solo el hombre tiene
que salir , me decia, pero ahora yo me siento feliz porque yo salgo con
mis hijos, nadie me puede decir donde te vas, con quién te vas a qué
hora vas a venir, me siento feliz, porque a mis hijos nadie les puede

decir nada, nadie les puede gritar, no hay agresiones en el hogar” (E4).

Las mujeres que han sufrido violencia intrafamiliar, actualmente
gue viven lejos del agresor, se sienten seguras, libres, capaces de tomar
decisiones y confiadas en ellas mismas y con el Unico deseo de brindarles

un mejor entorno a sus hijos.

Las mujeres tampoco podian tener vida social, ya que sus parejas
controlaban y censuraban todas sus relaciones, afectando su desarrollo y

autoestima:
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o “‘Antes cuando tenia mi pareja en la vida anterior, mi
pareja me decia que no podia tener amistad por el hecho de ser una
mujer casada tenia mi familia y debia tener él, la autoridad para yo
poder tener amistad, salir y todo lo demas. Entonces ahi me hizo
menos, me sentia incapaz, ahora soy libre de elegir mis amistades,

salir, y no tengo restriccion, me siento libre ahora si, no me niego a

nada” (E1).
o “No ninguno” (E2).
o “Lo unico que tenia eran mis hijos, mi familia no. O sea,

cerca no tenia a nadie” (E3).

o “Antes era una chica que no podia salir, porque si me iba
donde mi mama, mi mama si me decia mija salte de esa personay que
no te va ayudar en nada. Pero a veces uno es necia, necia, que sera
por amor o no sé estaba ciega con ese hombre no sé, pero ahora
presente, ahorita tengo mi amiga Jessica, ella siempre estamos ahi en
las buenas y en las malas y uno aca una vecina que enantes
estdbamos que conversabamos cuando yo no tengo nada que dar a
mis hijos digamos nos apoyamos entre las dos, a veces me voy donde
mi mama, coOmo estas hija, como estan los nifios, yo le digo estan bien

ellos, tengo mi trabajo ahorita no gano mucho pero ahi dandole” (E4).

Las repuestas de estas madres reflejan historias que muestran las
barreras que tenian cuando estaban con sus parejas para relacionarse con
otras personas y como, cuando pudieron liberarse de ellas, pudieron empezar
a construir redes de apoyo. La violencia intrafamiliar puede aislar a una

persona, limitando sus relaciones y su sentido de pertenencia.
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El nivel de confianza en ellas mismas y de seguridad personal ha
sido afectado por la violencia y dejado secuelas, tal como ellas lo expresan:

o “‘Antes si, antes si era super dificil obviamente de tomar
decisiones y confiar en mi misma, pero ahora, ahora que ya vivo sola,
entonces las decisiones ya son mias. Pero ha quedado esa cicatriz
gue creo que quedan a todas las personas a las que les suceden estas
cosas; como que algo todavia te detiene y si no ha funcionado todavia
eso de cambiar ahora es porque aun tengo ese temor y pues tendra
gue pasar mas tiempo para poder ser segura, simplemente segura en
uno mismo, pero si me cuesta todavia” (E1).

o “Antes vivia la violencia familiar, discusiones, violencia
fisica, todo el maltrato, en cambio ahora, siento un poquito mas
libertad” (E2).

o “‘Mas antes me sentia atemorizada, la autoestima bien
baja, por los suelos, ahorita estoy sola, me siento bien, puedo tomar
mis decisiones, nadie me controla, nadie me dice nada”. (E3).

o “Me sentia mal porque al principio me decia que era vieja,
claro yo era mayor para el chico, para la persona papa de mis hijos, yo
le decia “a esta edad que yo tengo, hay hombres asi que andan detras
mio, pero yo, porque Yo te quiero a ti, te respeto como hombre, como
papa de mis hijos.” Yo me sentia mal, me ponia a llorar, yo decia “qué
hago cémo salir de aqui, qué hago”, entre mi misma yo me hablaba y
me decia “Erika, qué hago yo aqui con este hombre que no me quiere,
ni me valora”, por ahi lloraba, yo decia “como salir de ese entorno”, no

sabia como, pero ahora yo me siento feliz, contenta, confio en mi
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misma. Yo cuando me fui a la Casa Paula, yo me fui voluntariamente

porque necesitaba una ayuda. Pero pasando los meses, estuve en

Psicologia ahi si lloré, bastantes lagrimas que boté, como que me

desahogué un poco. Pero no era lo mismo porque yo siempre me veia

en el espejo yo decia “qué hago aqui” Pero a veces compafieras que
estaban ahi me preguntaban ¢ por qué estas aqui?, ¢ qué te paso, que
te hicieron?, pero yo decia si yo les cuento como que recaia otra vez
porgue imaginese regresar otra vez a lo que me paso, pero yo les
conté mi situacion, ya pues y asi” (E4).

Mabel Burin, en su libro Género y salud mental: Construccién de la
subjetividad femenina y masculina (2010), considera cémo la violencia de
género afecta gravemente la autoestima y la sensacion de seguridad personal
en las mujeres. La autora sefiala que estas experiencias no solo producen
dafios fisicos y emocionales, sino que ademas deterioran la confianza en si
mismas y la percepcion de control sobre sus vidas. Esto sucede porque con
frecuencia las mujeres victimas de violencia interiorizan sentimientos

negativos como culpa, vergienza e impotencia, lo cual las conduce a un

estado de dependencia emocional y duda.

Burin resalta ademas la relevancia de brindar un apoyo psicologico
basado en un enfoque de género que les permita recuperar su confianza y
desarrollar herramientas para enfrentar las dificultades.

Las mujeres verbalizan, ahora que pueden hacerlo, la imposibilidad
gue tenian de hablar y de expresar lo que sentian y estaban viviendo

J “Yo no tenia esa facilidad de conversar con otras

personas, decir de mis situaciones y tenia que estar ahi, no podia
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hablar con nadie, no tenia nadie para poder conversar esto que me

pasaba” (E2).

o “‘Antes no me sentia asi con animo de conversar, era
callada siempre con la autoestima por los suelos, pero ahora les doy
mi voto a las otras personas que estan sufriendo lo mismo y siempre
les doy fuerzas para que sigan adelante” (E3)

o “Yo necesitaba ayuda, que alguien me ayude queria
hablar con alguien y no sabia quién porque en ese tiempo mi familia
estaba como yo estaba, pero a veces decia la culpa es mia. Yo cuando
me fui a Casa Paula, me fui voluntariamente porque necesitaba ayuda,
pasando los meses me fui a Psicologia, me desahogue un poco, me
veia en el espejo, a vece me preguntaba qué haces aqui” (E4).

Estas mujeres, silenciadas durante tanto tiempo, hoy necesitan hablar
para no perder la memoria y no repetir las historias de violencia, como expresa
Luisa Valenzuela (citada por Medeiros-Lichem, 2001, Pag. 155): “Donde
pongo la palabra pongo mi cuerpo. Pienso que debemos seguir hablando
sobre los horrores para que no se pierda la memoria y vuelva a repetirse la
historia.”

Cuando se les pregunta si han tenido dificultades para tomar
decisiones importantes en su vida

o “Antes si era dificil tomar decisiones, ahora vivo sola las
decisiones son mias, pero ha quedado esa cicatriz, todavia tengo ese
temor y tuvo que pasar tiempo para ser segura en uno mismo” (E1).

o “Si tenia muchas dificultades para ir a visitar a mi madre,

mi padre” (E2).
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o “Yo en mi mente, decia: “qué hago”, ni yo podia pensar
las cosas, no sabia cdmo, qué hacer, no sé, me sentia como que un
vaso de agua, asi, fragil, débil, me sentia bien recaida. En ese tiempo
mi vida era, a veces me comparo con la Erika que era antes y la que
es en el presente: ha cambiado bastante, yo misma me veo y digo: “no
yo he cambiado bastante, por toda esa experiencia que yo he vivido en
el pasado, soy diferente”. Gracias a Dios, mis hijos son todo para mi,
sin ellos yo no podria vivir’ (E4).

Judith Herman, en su obra Trauma and Recovery (1992), manifiesta

que los traumas que produce la violencia intrafamiliar tienen gran impacto en

la capacidad de las mujeres para tomar decisiones relevantes en su vida. La

autora destaca que estas experiencias suelen provocar sentimientos de

vulnerabilidad, temor y desorientacién, los cuales dificultan el proceso de

analizar alternativas y ejercer control sobre su propia vida. Ademas, el trauma

afecta negativamente su confianza y su conocimiento de valor personal

generando dudas sobre su confianza para poder tomar las decisiones

apropiadas.

Al preguntarles de qué forma la violencia ha influido en su
independencia econdmica o emocional

o “El si trabajaba, pero no cubria las necesidades, vivia
maltratada y no recibia apoyo, decidi salir a trabajar yo, no dependia
de él, él se iba y no volvia, el controlaba mi ingreso, me sentia sola a

pesar de que estaba ahi, habia el vacio de hogar, por parte de él’ (E1).
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o “‘No tenia para poder salir, cuando me trataba mal
fisicamente o cualquier cosa yo no podia salir a distraer la mente no
podia y me quedaba en la casa” (E2).

o “Antes no tenia confianza en mi misma, mi autoestima por
los suelos ahora confi6 en mi misma me siento mejor y puedo gastar
mi dinero sin temor de que me quiten” (E3).

o “Por ejemplo, yo tenia cinco délares y él me quitaba la
plata y decia “squé vas hacer?”, yo le decia que necesitaba para los
pafales de mi bebé. Yo necesitaba ayuda, que alguien me ayude
gueria hablar con alguien y no sabia con quién porque en ese tiempo
mi familia estaba como yo estaba, pero a veces decia: “la culpa es mia”
porque cuando yo estaba en Casa Paula yo regresé con ese agresor,
el papé de mis hijos, yo sé que a veces los hijos no tienen la culpa, que
uno tiene la culpa por regresar pero gracias a Dios estoy bien ahorita,

estoy presente, estoy bien” (E4).

En el libro Desarrollo y libertad del autor Amartya Sen (1999),
sustenta que la violencia de género restringe arduamente las libertades
elementales de las mujeres, lo que impide su autonomia tanto
econdmica como emocional. Este autor declara que las mujeres que
sufren violencia sufren numerosos obstaculos para ser parte del
mercado laboral, para desempefarse plenamente en la economia y
tomar decisiones que mejoren su calidad de vida. Estas situaciones
generan ciclos de dependencia econémica que complican la posibilidad

de terminar con las situaciones de violencia.
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4.2. Objetivo especifico 2: Identificar las afectaciones de la violencia
intrafamiliar en los hijos/as de las usuarias del centro externo de la
Fundacién Ayllu Huarmicuna, desde la percepcién de las cuidadoras

4.1.2. Afectaciones de la violencia intrafamiliar

Los efectos de la violencia en los nifos, nifias y adolescentes (NNA)
se agravan cuando son testigos directos de actos violentos o pierden a sus
cuidadores principales debido a situaciones de violencia. El estrés y la
inestabilidad emocional resultantes pueden dificultar su concentracion,
disminuir su rendimiento su rendimiento académico o generar desinterés por
los estudios. Ademas, los NNA pueden mostrar conductas de aislamiento o
agresividad al interactuar con otros, ya sea por imitar patrones violentos o por
temor al rechazo. Si han presenciado violencia pueden llegar a verla como
una forma aceptable de resolver conflictos, lo que puede derivar en actitudes
desafiantes, conductas antisociales o agresivas como respuesta a su entorno.
Ademas, es frecuente que experimente dolores de cabeza, problemas
digestivos o0 insomnio, sintomas comunes en nifios afectados por estrés

postraumatico.
Situacion actual de las cuidadoras entrevistadas

La situacion actual de las cuidadoras entrevistadas deja ver que existe
un profundo compromiso tanto emocional asi también una gran carga de
responsabilidad. Ellas se encuentran en una situacion complicada ya que
asumen el rol de cuidadoras principales de nifios y niflas que han vivido

vivencias traumaticas como consecuencia de la violencia intrafamiliar.
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Afectaciones emocionales en los nifios/as

o “El nifo cuando le dejo su papa (persona que le cuidaba)
tenia tristeza, pero ahora ya esta bien” (F1).

o “‘Cuando estan tristes toca consolarles, abrazarles,
decirles que no se enojen y que tenemos que comprender” (F1).

o ” Cuando estan bravos, si se enojan, pero les pasa
enseguida y la tristeza pues se aislan un rato por ahi y ya les pasa”

(F2)

En su teoria del apego John Bowlby sostiene que los nifios expuestos
a traumas como la violencia intrafamiliar, pueden presentar sefales evidentes
de miedo, ansiedad vy tristeza. Estos nifios suelen tener dificultades para
sentirse seguros, lo que se manifiesta en comportamientos como la ansiedad
por separacion, miedos infundados y cambios en su estado emocional. Estas
reacciones no solo impactan su bienestar psicologico, sino que también
pueden afectar su desarrollo social y cognitivo. EI miedo y la tristeza poner
fuera de si y estan estrechamente vinculados a la ausencia de figuras de
apego estables y confiables, lo que crea un sentimiento de inseguridad y

desconfianza hacia su entorno.

A partir de las respuestas brindadas por las cuidadoras se pone de
manifiesto las estrategias que ellas tienen frente a sentimientos de enojo,
tristeza o frustracion: se priorizan estrategias basadas en el afecto, la
comprension y la paciencia. Acciones como abrazar, consolar y fomentar el
entendimiento mutuo son herramientas necesarias para ayudar a los menores

a tratar sus emociones. Asimismo, la capacidad de los nifios para superar
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estos momentos, aunque se aislen por un tiempo indica una resiliencia que

puede ser fortalecida con un acompafiamiento continuo y empatico.

Rendimiento escolar de los nifios/as

o ‘Los nifios estan bien en la escuela porque no hay
violencia, no manifiestan problemas de compresion” (F1).

o “Tienen un buen rendimiento para que, son buenos
alumnos, hacen sus deberes sacan buenas notas, no digamos que
excelente pero no estan tampoco ni tan bajas”. (F2).

o “No, se nota falta de concentracion en lo que es el estudio,
no porque siempre estamos pendientes tanto yo como como las
hermanas (tias), estamos pendientes con los deberes y no se ha
notado nada de eso” (F2)

o Las contestaciones de las mujeres cuidadoras cuando
manifiestan acerca del rendimiento escolar y los conocimientos de los
nifios, nifias y adolescentes bajo su cuidado. Segun estas repuestas
revelan un buen rendimiento académico muy responsables en sus
tareas escolares, lo que brinda seguridad la capacidad de adaptacion
y resiliencia.

o En lo que respecta a la atencién y concentracion se
destaca la ausencia de problemas en esta area, lo que indica que las
estrategias de acompafiamiento utilizadas por las cuidadoras han sido

positivas ya que les han brindado estabilidad emocional y académica.

Problemas conductuales en los nifios/as
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o “Cuando le pongo hacer deberes se enojan y les aconsejo
gue tienen que hacer el deber”. (F1).

o “Agresivos no, no son agresivos entre ellos, se quieren se
cuidan” (F2).

o “Se llevan bien con los compafieros, no se aislan juegan
con los compafieros/as” (F1).

o “Si se relacionan con los adultos, conversan, aislados no,
no me gusta aislarlos, cuando son conversas de mayores ahi si aparte,

de ahi’ si se relacionan con los mayores” (F2).

Bruce Perry, en El nifio que no pudo llorar (2001), manifiesta que los
nifios que experimentan traumas como la violencia intrafamiliar, suelen
exteriorizar problemas en su conducta como agresividad, impulsividad o
aislamiento. Estas perturbaciones se dan como resultado del impacto del
trauma en el cerebro y su capacidad para encargarse las emociones. Estar
expuestos de manera continua al estrés y la carencia de un entorno seguro
afectan afecta emocionalmente a los nifios, y de manera negativa en su
comportamiento en la casa y en la escuela. En The Violent Home (1972),
Richard J. Gelles sostiene que los nifios que son testigos de violencia
intrafamiliar experimentan cambios significativos en su comportamiento y en
su desarrollo emocional. Estos nifios suelen presentar sintomas de ansiedad,
depresiéon y problemas conductuales como agresividad o aislamiento social.
Sin embargo, las cuidadoras dicen no observar problemas conductuales
importantes en los nifios y nifias. habria que profundizar este tema, porque

segun los distintos autores que estudian la violencia intrafamiliar, sefialan que
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son muy frecuentes estos problemas, y sin profundizar esto, seria muy

apresurado hacer hipoétesis al respecto.

4.3 Objetivo especifico 3: Indagar las percepciones de las madres
usuarias del centro externo de la Fundacion Ayllu Huarmicuna sobre

como la violencia intrafamiliar afect el desarrollo personal de sus hijos
e

hijas

La teoria ecolégica de Bronfenbrenner sefiala que el microsistema es
el entorno mas cercano a los NNA, donde se producen las interacciones mas
directas, como las relaciones familiares, escolares y entre pares. La eficacia 'y
permanencia de estas interacciones son fundamentales, ya que pueden ser
fuente de apoyo o, en el caso de habitats violentos, representa un factor de
riesgo explicativo. Los hogares donde existe VIF puede provocar inseguridad,
estrés cronico y afectaciones emocionales en los NNA, impidiendo su
desarrollo saludable. Las mujeres que asisten a la Fundacion, expresan de
esta manera cdmo la violencia vivida en sus hogares afecto a sus hijos e hijas:

Violencia experimentada por los nifios y nifias

o “Antes si, para qué, todos tenian miedo, tristeza, cuando
estaban conmigo, estaban todo tranquilo, bonito, pero cuando llegaba
el papa era como si habia llegado alguien malo, era el panico, tenian
gue estar quietitos, eso era el papa, no tenian que moverse, tenian
gue sentarse a estar viendo la tele y no se movian, tenia esa
costumbre yo no sé, pero eso les exigia el papa”. (E1).

o “Antes tenian miedo al padre”. (E2).

96



o “La mayor siente como miedo, ansiedad, asi que el papa
vuelve, que viene alguien asi, muchas cosas pesadillas” (E3).

o “‘Antes mi hijo este tenia mucho miedo, porque le tenia
un terror de ver a su papa porque decia mami ahi viene mi papi y como
el papa de mi hijo hacia esos vicios y venia todo fumado y mi hijo
mayor fue mas violentado que la otra nifia que tengo, porque le decia.
“ta eres un nifio inutil que no vales nada, que me caes mal’, le hacia
caer de la escalera, le pegaba mas, tiene algunas cicatrices en su
cuerpo, él comenz6 a tartamudear y él fue creciendo poco a poco pero
ahorita es un nifio que dice “mamita yo te quiero bastante porque solos
hemos salido adelante, sin una persona que nos diga”, por mi han
salido adelante, desde pequefios les he sacado adelante sola ya hasta

ahora que mis hijos estan grandes” (E4)

Afectaciones en la conducta de los hijos/as

o “Si, se han quedado con esa costumbre del papa que
tenia, todo era gritos, no podian resolver las cosas tranquilamente y he
observado en mis hijos que tienen eso, todo es grito, todo es golpe,
todo es asi. Obviamente eso me preocupa, yo misma no les puedo
controlar. A veces me pongo a pensar mucho que yo les hablo, ahora
actualmente yo me siento y hablo con ellos realmente como es y cémo
debe ser y ha recibido terapia todo eso, pero si les cuesta, siempre
tienen eso que gritan y quieren resolver todo, deprimidos no, se sienten
aburridos y empiezan a pelearse” (E1)

o “El padre maltrataba mal y ellos se sienten libres ahora y

en su libertad no quieren hacer caso ahora” (E2)
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o “La mayor tiene mucha agresividad, se pelean, tiran la
puerta no obedecen, dicen que les maltrato. La mayor a veces se coge
y se encierra en el cuarto, me dice “no haga nada usted” y pum cierra
la puerta Yo le pido a mi Dios que me ayude” (E3).

o “Cuando pelean con la hermana, le dice cosas feas, entre
ellos se dicen cosas feas, se lastiman, la otra llora, “mami que mi fAiafio
me esta diciendo eso”, bueno cosas feas” (E4).

Afectaciones emocionales

. “A veces si, mi hija la mayor, a veces como que se siente mal,
gue anda llorando, pero le pregunto se siente sola, triste, a veces dice que se

siente porque no esta la familia mia aqui cerca y asi” (E3).

. “La mayor pues ella siente como miedo, ansiedad asi que el

papa vuelva, que viene alguien asi, muchas cosas, pesadillas” (E3).

. “Cuando ellos estan asi mis dos grandes estan tristes yo les
pregunto mi hijo qué tienen, ellos se ponen a llorar, pero me dicen “mami yo
sé que tu sufres”. Yo le digo “m’ hijo yo voy hacer lo posible para que ustedes
se vistan bien, para que tengan buenos zapatos, buena ropa que no les falte
nada de comida. Ellos a veces dicen “mami tu eres nuestro papa y mama
porque el papa que nosotros tenemos”, a veces me da miedo que venga para
aca y nos haga algo. La ansiedad de ellos si a veces estan asi, ellos tienen

ansiedad, miedo y depresion” (E4).

James Garbarino en su libro Children and the Dark Side of Human
Experience (2008), analiza cdmo la exposicion en la violencia en el hogar

puede generar reacciones preocupantes en los NNA, como comportamientos
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agresivos, miedo excesivo, retraimiento social o incluso dificultades para
expresar emociones, segun Garbarino, estas respuestas son mecanismos de
defensa ante el estrés y el trauma, y reflejan el impacto profundo que la
violencia tiene en el desarrollo emocional y psicolégico de los nifios. Las
vivencias de estas madres muestran cémo la violencia intrafamiliar deja
huellas profundas no solo en ellas, sino también en sus hijos e hijas, quienes

enfrentan emociones complejas como miedo, ansiedad y tristeza.

Desempefio escolar de los hijos/as

o “Ahora, en lo actual, el varén es el que no tiene buen
empefio de estudiar, no sé cual sea el problema porque ya he ido al
psicologo, ya hemos hablado con él , pero igual en la escuela profe me
ha comentado que le dice “escribe” o “trabaja” y €l se queda sentado
como si no estuviera en este lugar, sino que si estuviera fuera, €l esta
sentado ahi, eso ya viene desde primer afio de educacion basica ahora
esta en 5to y no, no tiene buen empefio de estudio pero en la casa lo
gue le gusta es jugar, eso es lo que mas le encanta pero hacer tareas,
esas cosas no quiere trabajar” (E1)

o “Del estudio si se han esforzado ellos mismos porque yo
no tengo tiempo de estar con ellos, ellos se esfuerzan para estudiar y
para hacer las tareas porque eso si, han hecho un esfuerzo. El menor,
no mas, no tiene eso capacidad de estar ahi pendiente. La nifia esta
bien, no esta quedada desde pequefiita, eso si, es responsable y se
han hecho responsables en la casa cocinar y lavar la ropa de ellos y

del estudio” (E2).
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o “Las dos nifias estan regular en la escuela, pero el nifio
esta asi 3, 4, 5. Asi que saca, bueno, esta bajo no sé por qué” (E3).

o “Ellos estan bien ahorita, por ahora si les ha faltado
algunas cositas, no tan estudiantes, pero si con buenas notas, estan
bien en la escuela. Solo que mi hijo no mas cayé bastante porque yo le
mandé a estudiar a Cuenca, vino con un rendimiento, asi como regular
asi. Cayo0 bastante, no me hacia caso, también cay6 en la escuela. Me
mandaron notificaciones que su nifio esta mal, qué pasa en la casa. Me
enviaron como 3 notificaciones de que estaba mal. Yo conté la
situacion, que mi hijo estaba un poco mal porque igualmente tengo
problemas” (E4).

Joy D. Osofsky, en su obra The Impact of Violence on Children (1999),
sefala que los nifios y adolescentes que han vivido en entornos de violencia
intrafamiliar suelen experimentar cambios importantes en su rendimiento
escolar. Segun este autor el estrés y el trauma afectan su capacidad para
concentrarse, recordar informacion y aprender de manera efectiva. Esto
puede llevar a una disminucion en sus calificaciones, desinterés por las
actividades académicas y dificultades para adaptarse a las normas escolares.
Ademas, los problemas emocionales derivados de la violencia como la
ansiedad y la tristeza, suelen influir en su interaccibn con comparieros y
profesores generando un entorno poco propicio para su desarrollo educativo.

Se puede evidenciar que algunos nifios, nifias y adolescentes han sido
profundamente afectados por los eventos vividos, por lo que ha repercutido
en su rendimiento escolar. Algunas madres tienen iniciativas por buscar

soluciones y apoyo, como acudir al Psic6logo o motivar a sus hijos dentro de
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sus posibilidades, pero no se explicitan una relacién entre el bajo rendimiento

en la escuela y la violencia intrafamiliar que han vivido.

Interacciones sociales de los nifios y nifias

° “‘Antes ellos se aislaban, pero ahora no, conversan
atienden a las personas, hablan con los vecinos, saludan, ellos son
mas sociables” (E2).

o “A veces 0 sea como que se aislan de mi, pero mas la
mayor, como que se aisla, como que se va por otros lados, no si
porque ya esta grande ya (14). No quiere ni que le coja la mano ya, ni
porque anda en la calle dice que ya esta grande asi” (E3).

o “Siempre esta a la defensiva mi hijo, él que estaba ahorita

aqui y mi hija la mayor siempre va asi “. (E3)

Las percepciones y verbalizaciones de las madres usuarias del centro
externo de la Fundacién Ayllu Huarmicuna manifiestan que de muchas y
variadas formas la violencia intrafamiliar ha afectado el desarrollo personal de
sus hijos e hijas. Jeffrey Edleson (1999) estudia cémo la violencia familiar
genera cambios en el estado de &nimo, emociones y autoestima de los nifios
y nifias que la experimentan. Los nifios y nifias que viven la violencia
intrafamiliar presentan ansiedad, tristeza o inseguridad, perturbando su
comportamiento diario y sus relaciones familiares. Las madres reconocen que
en sus hijos e hijas hay miedo, agresividad, aislamiento social, dificultades
académicas y conflictos emocionales y las atribuyen a las dindmicas violentas

que han vivido. Al mismo tiempo, muchas de ellas relatan que buscan apoyo
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psicolégico, acuden a la Fundacion para mejorar el bienestar de sus hijos e

hijas y para acompafiar su desarrollo.0
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CAPITULO V: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES

o Las situaciones de violencia en el hogar generan secuelas a
diferentes niveles y en diferentes periodos de tiempo, afectando su bienestar
integral de quienes las padecen y limitando su capacidad para afrontar
adversidades de manera saludable.

o La violencia intrafamiliar altera la estabilidad emocional de los
nifios, nifias y adolescentes, provocando sentimientos de inseguridad,
ansiedad, miedo, depresion y baja autoestima.

o Estas experiencias pueden influir negativamente en su
rendimiento escolar, dificultando su concentracién y motivacion para el
aprendizaje.

o Las relaciones interpersonales de los nifios se ven afectadas, ya
que algunos presentan dificultades para socializar o replican patrones de
agresion en su entorno.

o Con el tiempo los efectos de la violencia pueden perpetuarse en
su vida adulta, aumentando el riesgo de desarrollar trastornos emocionales o
de repetir dindmicas violentas en sus propias relaciones.

o Es fundamental abordar este problema de manera integral,
brindando apoyo psicosocial tanto a los niilos como a sus madres para
fortalecer su resiliencia y su proceso de recuperacion.

o Se comprobd que las madres usuarias del centro externo de la
Fundacion distinguen que la violencia intrafamiliar en gran manera ha

cambiado su desarrollo personal, disminuyendo su autoestima, dificultando
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relacionarse con otras personas, con limitaciones en su independencia social
y econémica.

o Las madres perciben que la violencia intrafamiliar ha
condicionado el desarrollo personal de sus hijos/as, afectando su capacidad
para expresar emociones, falta de confianza, dificultad para instaurar
relaciones afectivas sanas, responde a patrones de conducta basados en
violencia.

o El apoyo brindado por la Fundacion ha sido importante para la
recuperacion de las usuarias hijos e hijas, viéndose la gran necesidad de

reforzar estas estrategias de una manera integral y mantenidas en el tiempo

RECOMENDACIONES

o Es importante implementar programas psicoeducativos para las
usuarias del centro encaminados a fortaleces su autoestima, destrezas de
crianza e independencia econdmica, se sugiere una mayor intervencion
psicoldgica para fortalecer su bienestar integral.

o Es necesario realizar una intervencion psicologica especializada
para los nifios, nifias y adolescentes disminuir las secuelas que ha dejado la
violencia vivida en su hogar. Se sugiere la creacion de espacios terapéuticos
adecuados donde pueda expresar sus emociones.

o Se debe coordinar con las instituciones educativas con la
finalidad de crear redes de apoyo que admitan una mejor integracion escolar
y social.

o Se considera importante implementar campafias de
sensibilizacion en la comunidad sobre los efectos de la violencia intrafamiliar

en la nifiez y adolescencia generando una cultura de prevencion y denuncia.
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o Se propone fortalecer el trabajo interinstitucional entre la
Fundacion y demas entidades gubernamentales y ONG con el propdésito de

mejorar la proteccion y atencion a las familias afectadas.
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ANEXOS

MATRIZ DE CODIFICACION AXIAL MADRES

Caodigos Citas

Temores Antes yo no tenia palabra, la que tenia la palabra era mi ex
esposo (E1)

Antes no me creia capaz, era callada (E1)

pero ha quedado esa cicatriz, todavia tengo ese temor (E1)
pero cuando llegaba el papa era como si habia llegado
alguien malo, era el panico, tenian que estar quietitos (E1)

no tenian que moverse, tenian que sentarse a estar viendo
la tele y no se movian, (E1)

el padre maltrataba fisicamente asi

golpes, tenia miedo al padre. (E2)

Antes tenian miedo al padre. (E2)

Baja autoestima Antes no me creia capaz, era callada, no me hacia
autosuficiente yo misma (E1)

antes sentia que no podia (E1)

me hizo menos, me senti incapaz, (E1)

No vales nada, este eres inutil, no sirves como mujer, me
decia un poco de cosas que no quiero acordar. (E4)

Yo en mi mente, decia que hago, por ejemplo, ni yo podia
pensar las cosas, no sabia cdmo, qué hacer, no sé me
sentia como que un vaso de agua asi, fragil, débil. (E4)

Mi hija mayor se siente que no es suficiente ella misma, la
otra menor también se siente igual (E1)

Mas antes me sentia atemorizada, la autoestima bien baja,
por los suelos. (E3)

Agresiones fisicas sufridas esa era la respuesta de él, golpes, gritos, manazos,
empujones (E1)

Agresiones verbales Me sentia mal porque al principio me decia que era vieja,
claro yo era mayor para el chico, para la persona papa de
mis hijos. (E4)

Violencia econdmica sufrida Por lo que él trabajaba el dinero era de él y a mi casi ya no
me daba dinero y si me daba tenia que devolverle el vuelto
(E1)

todo lo que yo ganaba me quitaba porgue no podia hacer
Violencia sufrida nada, supuestamente decian que los hombres tenian que
guedarse con la plata de lo que yo trabajaba en vano, no
compraba ni para la comida yo trabajaba en vano, no
compraba comida nada. (E4)

Antes si sufria violencia por parte de mi ex pareja, pero
ahora que estoy presente estoy bien gracias a Dios. (E4)
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Naturalizaciéon de la violencia

toda cosa se puede arreglar con golpes y gritos, a eso me
acostumbré. (E1)

Pero a veces uno es necia, necia, que serd por amor o0 no
sé estaba ciega con ese hombre no. (E4)

Desconocimiento de derechos

el derecho de la mujer, de los nifios, el derecho de uno
mismo, ser libres, ser sensible uno mismo, reconocerse no
mismo por mujer (E1)

Prohibicién de vida social

Antes cuando tenia mi pareja en la vida anterior ahi si, mi
pareja me decia que no podia tener amistad por el hecho
de ser una mujer casada tenia mi familia y tenia que tener
el la autoridad para yo poder tener amistad, salir y todo lo
demas (E1)

Dificultad
decisiones

para tomar

Antes si, antes si era super dificil obviamente de tomar
decisiones (E1)

Si tenia muchas dificultades para ir a visitar a mi madre, mi
padre incluso ahora también me hace dificil para ir a visitar
a mi padre, mi madre porque yo trabajo no (E2)

Si antes era duro porque tenia una pareja a mi lado todo me
controlaba, (E3)

yo no salia porque me decia que tu para que vas a salir ta
tienes que estar con los nifios. (E4)

Secuelas emocionales

pero ha quedado esa cicatriz que creo que todas las
personas suceden quedan como que algo todavia te
detiene (E1)

en ese tiempo mi familia estaba como yo estaba, pero a
veces decia la culpa es mia porque cuando yo estaba en
Casa Paula yo regresé con ese agresor, (E4)

Falta de confianza

simplemente segura en uno mismo, pero si me cuesta
todavia (E1)

tuvo que pasar tiempo para ser segura en uno mismo. (E1)
Antes no tenia confianza en mi misma, mi autoestima por
los suelos. (E3)

Impacto en la autonomia

mejor decidi salir a trabajar yo, a pesar de que eso también
me causo mucho problema, pero siempre trabajé (E1)
ahorita es facil cuando yo quiero algo, algo me gusta facil
comprarlo. (E3)

Control econémico

€l siempre controlaba mi egreso a pesar de que él no me
daba (E1)

Si existe control porque €l siempre me quitaba la plata. (E3
)
€l me quitaba todo para sus vicios. (E4)

y él como que me quitaba la plata y decia que vas hacer, yo
le decia no necesitaba para los pafiales de mi bebé (E4)

Sobrecarga por roles mdltiples

con mi economia igual no me alcanzaba lo suficiente porque
aparte de trabajar tenia hijos pequefios (E1)
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tengo un trabajito yo soy madre y padre, para mis hijos, yo
soy la responsable de mis hijos, a mis hijos ya no les hace
falta hoy dia. (E4)

Independencia econémica

decidi salir a trabajar yo, no dependia de él, (E1)

siempre trabajé. (E3)

ahora confié en mi misma me siento mejor y puedo gastar
mi dinero sin temor de que me quiten. (E3)

yo no dependia de nada, porque al mismo tiempo yo
trabajaba, para mis hijos, sino trabajaba quien me daba, la
persona que yo pasaba era un hombre mantenido. (E4)

Soledad, vacio emocional

me sentia sola a pesar de que estaba ahi, habia el vacio de
hogar, por parte de él (E1)

se siente sola, triste, a veces dice que se siente porque no
esta la familia mia aqui cerca. (E3)

Reacciones de ansiedad

se han quedado con esa costumbre del papa que tenia era
gritos, no podian resolver las cosas tranquilamente (E1)
se sienten aburridos y empiezan a pelearse (E1)

Reacciones de miedo

todo es grito, todo es golpe, todo es asi (E1)

Bajo rendimiento escolar

el varon es el que no tiene buen empefio de estudiar (E1)
De las dos nifias estan regular, pero del nifio esta asi 3, 4,
5 asi que saca, bueno esta bajo no sé por qué. (E3)

cayo bastante porque yo le mandé a estudiar a Cuenca con
el papa vino de alla, vino con un rendimiento, asi como
regular asi, cayo bastante no me hacia caso, también cayo
en la escuela, me mandaron notificaciones que su nifio esta
mal que pasa en la casa. (E4)

Desconexion emocional

la profe me ha comentado que le dice escribe o trabaja y él
se queda sentado como si no estuviera en este lugar, (E1)

Falta de motivacion

jugar mas eso es lo que mas le encanta, pero hacer tareas,
esas cosas no quiere trabajar (E1)

Desobediencia

He entendido que cuando los hijos se portan asi es cuando
uno no les pone atencién (E1)

Antes si, pero ahora no. (E2)

La mayor tiene mucha agresividad, se pelean, tiran la puerta
no obedecen, dicen que les maltrato. (E3)

Felicidad en el hogar

conmigo estan felices, felices en la vida, que ahora tenemos
ahora (E1)

Union familiar

SOMOS un grupo un apoyo entre todos. (E1)

Inseguridad y falta de amor
propio

entonces no se siente ella misma con su propio amor, les
falta todavia reconocerse bien ellas. (E1)

Libertad y expresiéon emocional

Que son libres, pueden jugar cuando quieren, pueden salir
cuando quieren, pueden expresarse lo que sienten ahora
(E1)

se siente como libertad. (E2)
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ahora siento libertad y los hijos también, la familia también
esta contentos siempre. (E2)

Mejora en la autoestima

lo que antes no podian comentar, no podian nada, lo que
les pasaba como que tenian miedo, pero ahora no, (E1)
ahora yo me siento feliz, contenta, confio en yo misma, yo
cuando me fui a la Casa Paula, yo me fui voluntariamente
porque necesitaba una ayuda, pero pasando los meses,
estuve en Psicologia ahi si lloré. (E4)

Tension y enojo

les digo que no salgan, entonces no salen y se sienten como
tensos, ahi empiezan a enojarse, a pelearse (E1)

Miedo

es un barrio bonito, pero hay muchas cosas acé y tenemos
miedo de que salgan (E1)

Si para mis hijos si me preocupo de miedo de todo porque
como ellos pasan solos, (E2)

Ellos sentian mal tenian miedo. (E2)

La mayor pues ella siente como miedo, ansiedad asi que el
papa vuelve. (E3)

el miedo de ellos a veces dice mami tu eres nuestro papay
mama porque el papa que nosotros tenemos, a veces me
da miedo que venga para aca y nos haga algo, (E4)

Antes mi hijo este tenia mucho miedo, porque le tenia un
terror de ver a su papa porque decia mami ahi viene mi papi
y como el papa de mi hijo hacia esos vicios y venia todo
fumado y mi hijo mayor fue mas violentado. (E4)

le decia tu eres un nifio inudtil que no vales nada, que me
caes mal, él comenz6 a tartamudear. (E4)

Expresion emocional

ellos pueden expresarse, saben lo que quieren (E1)

ellos se sienten libres ahora y en su libertad no quieren
hacer caso

ahora, (E2)

ya gracias a Dios ya estan recuperando. (E2)

Expresion De

derechos

libertad vy

mis hijos también reconocen la importancia que es ser
libres, que pueden jugar, que pueden hacer lo que quieran
(E1)

Falta de apoyo familiar

no tengo apoyo ni de mi mama, ni de mi familia, ni de nadie.
(E1)

Apoyo familiar

mi Unico apoyo que yo le podria decir cien por ciento son
mis hijos. (E1)

Lo unico que tengo son mis hijos, mi familia no. O sea cerca
no. (E3)

Antes era una chica que no podia salir, porque si me iba
donde mi mama, mi mama si me decia mija salte de esa
persona. (E4)

Defensa activa

Defenderme, hablar y no quedar callado (E2)

Silencio impuesto

siempre quedamos callados y ellos abusan (E2)

Dialogo externo

salimos o sacas afuera ya para conversar, para dialogar con
otra persona ahi puedo, ya no puede abusar mas (E2)

Lenguaje violento, agresiones
fisicas

insultos, violencia o el maltrato y fisicamente que el trato
mas que les duele a las personas (E2)
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Céllate ya me tienes harto. (E3)

Dependencia econdmica

Pero cuando vivia con él, (E2)

Autonomia actual

ahorita estoy bien trabajo y vivo bien. (E2)
ahorita estoy sola, me siento bien, puedo tomar mis
decisiones, nadie me controla (E3)

Restriccion econdmica

Si, pero solo para la comida. (E2)

Abuso sexual

Antes si, pero ahora no, ahorita que paso mi hija, como yo
no paso en la casa trabajando méas que todo ellos se quedan
solos, no puedo ver yo también (E2)

Si abuso, maltrato. (E3)

digamos queria tener digamos relaciones asi a la fuerza y
YO no queria tener me decia es que como mujer tienes que
darme (E4)

Autonomia en decisiones

Si eso si puedo tomar yo mismo porque tengo que tomar yo
mismo (E2)

Carga de responsabilidad

tengo que tomar toda decisidon, mis gastos, tengo que
trabajar, tengo que ir tengo que llevar donde sea, ya me
pertenece a mi. (E2)

ellos si esfuerzan para estudiar y para hacer las tareas
porque eso si han hecho un esfuerzo, (E2)

han hecho responsable en la casa cocinar y lavar la ropa de
ellos y estudio. (E2)

los méas grandecitos ellos si hacen trapean, lavan, trapean,
lavan los platos, yo les digo miren cada uno tiene que lavar
Su ropa, sus zapatos, ellos lo hacen porque yo tengo que
estar ahi con ellos, claro. (E4)

Ausencia de apoyo social

No, ninguno. (E2)

Cambio en Ila confianza
personal

Antes me sentia mas violencia entre familiar, discusiones,
fisicamente todo el trato. (E2)

Sentimiento de libertad

siento un poquito mas libertad. (E2)

Dificultad de interaccion social

Yo no tenia esa facilidad de conversar con otras personas.
(E2)

Aislamiento social

no tenia nadie para poder conversar esto que me pasaba.
(E2)
mas la mayor, como que se aisla. (E3)

Conflicto entre trabajo y familia

ahora es que me impide mi trabajo (E2)

Dependencia emocional vy
econoémica

No tenia para poder salir cuando me trataba mal
fisicamente o cualquier cosa (E2)

Cambios en la sociabilidad

conversan atienden a las personas, hablan con los vecinos,
saludan, ellos son mas sociables. (E2)

Reacciones defensivas

Si eso si porgue ellos si han defendido bastante. (E2)

Tristeza

ellos eran muy tristes, muy preocupados por las
enfermedades que tenian, (E2)

A veces si en mi hija la mayor o sea asi a veces como que
se siente mal, que anda que anda llorando. (E3)

dice mami, claro que él ha sufrido bastante, pero dice
mamita dice yo te quiero bastante porque solo hemos salido

adelante, sin. (E4)

Pensamientos suicidas

prefiero morirme dijo una vez mi hijo, cojo la moto y me
muero si no curo esta enfermedad. (E2)
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Confianza en si mismos

confio en ellos y fuera de eso me confian bastante en todas
las cosas que pasan siempre me hablan de cualquier cosa
cuando Yyo llego de tarde pasé eso. (E2)

Aislamiento

ellos no hablaban todos quedaban en el cuarto. (E2)

Antes no me sentia asi con animo de conversar, era callada
(E3)

la mayor a veces se coge y se encierra en el cuarto, me dice
no haga usted y pum cierra la puerta, (E3)

Esfuerzo para salir adelante

esfuerzan ellos mismos para poder salir adelante. (E2)

Miedo En las relaciones

Antes era mas miedo y uno tiene que estar mas, mas como
te digo hacer caso para poder vivir ahi y miedo. (E2)

Cercania familiar

La relacion es mas cercana con toda mi familia, porque
tengo un grupo de mi familia en WhatsApp. (E2)

Apoyo familiar

ellos también ponen en el grupo ya estamos mas contacto
con ellos. (E2)

Dolor

Como dolor tristeza, angustia, desesperacion (E3)

Empoderamiento social

ahora les doy mi voto a las otras personas que estan
sufriendo lo mismo y siempre les doy fuerzas para que sigan
adelante. (E3)

Conductas defensivas

siempre esta a la defensiva mi hijo él que estaba ahorita
aqui y mi hija la mayor siempre. (E3)

Animo variable

dias vienen, dias van, cuando le digo de las tareas, cuando
le digo tienes que doblar tu ropa, mantener tu ropa doblada,
arregla tu cama, cuando les pongo reglas, ahi se sienten asi
gue yo a segun les maltrato por eso. (E3)

Autoestima afectada por la
violencia

mucho ha influido, porque se pelean a veces, se, pero
desde la mayor viene hasta el menor, escucho cosas asi
gue me decia el papa y ella vuelve y los repite a los nifios.
(E3)

Conflicto familiar

cuando vivia con mi ex no se llevaban bien, mi mama vy él
no se llevaban, se peleaban, asi mi mami sacaba machete
lo mandaba a la casa igual. (E3)

Distancia emocional, rechazo

mi mama me recibe bien, mi papa mal, mi papa es vuelta
porque yo estuve con un hombre asi, vuelta. (E3)

Mejora en la calidad de vida y
bienestar emocional

lo presente yo me siento feliz porque yo salgo con mis hijos,
nadie me puede decir donde te vas, con quién te vas a qué
hora vas a venir, me siento feliz. (E4)

Red de apoyo

ahorita tengo mi amiga Jessica, ella siempre estamos ahi
en las buenas y en las malas. (E4)

Yo cuando me fui a Casa Paula, me fui voluntariamente
porque necesitaba ayuda, pasando los meses me fui a
Psicologia, me desahogue un poco, me veia en el espejo, a
vece me preguntaba qué haces aqui. (E4)

Interaccion social

a veces compafieras que estaban ahi me preguntaban por
qué estas aqui, qué te paso, que te hicieron, (E4)
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Impacto de la violencia

porque a veces la Erika que era antes y la que es presente
ha cambiado bastante porque yo mismo me veo y digo no
yo he cambiado bastante, porque toda esa experiencia que
yo he vivido en el pasado, (E4)

Depresion

Cuando ellos estan asi mis dos grandes estan tristes yo les
pregunto mi hijo que tienen, mejor ellos se ponen a llorar
porque dicen mami, a veces digo este claro que hemos
pasado hambre, a veces mami dice no tengo para que tu
NnOS compres unos zapatos, una

ropa, (E4)

pero me dicen mami dice yo sé que tu sufres, (E4)
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MATRIZ DE CODIFICACION AXIAL DE LAS CUIDADORAS

Caodigos

Citas

Tristeza

El niflo cuando le dejo su papa (persona que le cuidaba)
tenia tristeza, pero ahora ya esta bien. (F1)

mas que todo la nifia, ella siente mas la pérdida de su
mama. (F2)

situacion suele manifestarse la fecha mas importante es el
dia de las madres, para navidad. (F2)

Necesidad de
apoyo

consuelo vy

Toca consolarle, abrazarle, decirle que no se enoje y que
tenemos que comprender. (F1)

Buen rendimiento

El nifio esta bien en la escuela porque no hay violencia. (F1)
tienen un buen rendimiento para que, son buenos alumnos,
mas que todo la nifia hace sus deberes saca buenas notas,
no digamos que es excelente pero no estad tampoco ni tan
baja, si esta bien, el nifio también tiene un rendimiento
bueno también. (F2)

Atencion, concentracion

No habido nada, habido comprensién, le encamino en la
escuela hace el deber y todo esta bien. (F1)

estamos pendientes con los deberes y no se ha notado
nada de eso. (F2)

Conductas agresivas

El nifio cuando le pongo hacer deberes se enocja y le
aconsejo que tiene que hacer el deber. (F1)

Interaccion social

Si se lleva bien con los compafieros, no se aisla juega con
los compafnieros/as. (F1)
No, ningun cambio. (F2)

Relaciones sociales

Si se lleva con toda la familia y compafieros. (F1)

aislados no, no me gusta aislarlos, cuando son conversas
de mayores ahi si aparte, de ahi’ si se relacionan con los
mayores. (F2)

Desconfianza

El nifio solo con gente desconocida no se lleva. (F1)

Experiencia traumatica

La madre del nifio murié y yo le cuido desde que tenia un
mes, la mama murié porque el marido le mato. (F1)

Vinculo familiar

El nifio quiere a su abuelita (mama, la persona que le cuide
desde que era un bebé, ahora tiene 7 afios. (F1)
no son agresivos entre los dos se quieren se cuidan. (F2)

Institucién de apoyo

Si el nifio tiene apoyo de Casa Paula, si tiene atencion. (F1)

Animo variable

Si se enojan, pero les pasa enseguida y la tristeza pues se
aislan un rato por ahi y ya les pasa. (F2)

Ambiente seguro

por eso le digo miedo no sienten no. (F2)

ellos son bien apegados, afectivos, carifiosos, tanto con el
papa como conmigo o sea con los abuelos, mejor dicho,
somos practicamente los padres. (F2)

no le he puesto asunto a eso, es que casi ellos no salen,
con las maestras no s€, eso si tengo que preguntarles a las
maestras. (F2)
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Red de apoyo familiar

la nifia suele irse de repente con el papa bioldgico, de ahi
asi que salgan asi nomas no, atencion medica si, mis hijas
también ellas se dedican mas a la ayuda, aconseja todo
eso. (F2)
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